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LA PSYCHOCINETIQUE DANS LE CADRE
DU TIERS-TEMPS PEDAGOGIQUE

par le Docteur LE BOULCH

Dans ces mémes Cahiers scientifiques (numéro de
septembre-décembre 1965), nous éerivions un article
intitulé : « Application de la méthode psychocinéti-
que a I’école primaire », dans lequel nous essayions
de mettre en évidence le réle que pourrait avoir le
mouvement dans la formation de I'enfant d’age sco-
laire. La conclusion que nous dégagions a 1'époque
me parait propre a servir de point de départ 4 ce
nouvel article.

« Alors qu'au vingliéme siécle, des hommes vonl
dans le cosmos, que des éludes sonl failes pour
rationaliser le travail industriel, peu de choses onl
élé failes jusqu’alors pour faciliter la ldche du lra-
vailleur scolaire. Il devienl urgent de considérer
Uenfant comme un étre total et vivant el non comme
un cerveau a remplir. Dans celle perspeclive, le
matériau éducatif représenlé par le mouvement
humain est irremplacable ».

A peu prés a la méme ¢époque, nous écrivions dans
la revue belge L’Athénée (janvier-février 1965) :

« Il est certain que U'implantation des mélhodes
aclives, qui remplaceronl progressivement les mé-
thodes tradilionnelles, entrainera une ulilisalion,
de plus en plus large a Uécole, du mouvement com-
me moyen déducalion. »

L’arrété du 7 aott 1969, instituant le tiers temps
pédagogique, sembler aller dans le sens de ces
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souhaits et crée les conditions d’application de meé-
thodes éducatives rénovées.

sk

L'introduction du « tiers temps pédagogique » rend
possible une véritable éducation psychomotrice
a l'école primaire.

19 Le tiers temps traduit une volonté de muta-
tion dans les méthodes d’enseignement :

« Le liers lemps ne serail rien, en effel, s'il n’élail
le cadre dans lequel pourra se faire la rénovalion
de méthodes d’enseignement. » (Olivier Guichard).

« L'ancien horaire reflélait une conceplion inlel-
lectualiste qui donnail la priorilé a la matiére ensei-
gnée. La priorité passe mainienanl q la personne
enseignée. » (Olivier Guichard).

La pédagogie que nous préconisons dans l'utilisa-
tion du mouvement va précisément dans ce sens
et remet en question la conception scolaire classique
basée sur le cloisonnement des disciplines, qui en
font autant d’éléments séparés de I'éducation.

Le schéma suivant illustre bien ce cloisonnement
des disciplines :
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Selon cette optique, chacun des professeurs a sa
progression pédagogique par matiére. La discipline
risque de devenir un but en soi et aucun lien cohé-
rent ne s’établit entre les différentes progressions
de travail. Certains éducateurs, conscients du danger
présenté par ce morcellement contraire aux besoins
de 1’éléve, ont tenté d’imaginer des transferts pos-
sibles d’acquisition d’une discipline A4 lautre : ca-
ractére basal que l'on a voulu conférer au latin,
formation manuelle polyvalente dans les techniques
du métier, les « fondamentaux » en éducation spor-
tive.

Toutes ces méthodes, d’ailleurs, elles-mémes, peu-
vent devenir autant de moyens de dressage rigide
trés peu susceptibles de « transfert ».

Le courant que nous suivons procéde selon un
schéma différent qui consiste & formuler I’hypo-
thése que toutes les réalisations conecrétes dans les
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Selon ce nouveau schéma, il apparait qu'il est
vain de chercher d’illusoires transferts d’une acti-
vité a l'autre. Le seul moyen d’aider I’enfant & mai-
triser différents savoir-faire ou connaissances est de
développer en lui le maximum de possibilités en
tenant compte de la maturation organique dans ses
relations avec le milieu.

La psychocinétique, en donnant a I'enfant la possi-
bilité d'exercer sa motricité en relation avec son
miliev, compte tenu des connaissances relatives
a son évolution psychomotrice, est une méthode
active d’éducation qui s’inscrit donc bien dans
les perspectives du renouveau pédagogique.

20 L’éducation psychomotrice dans le cadre du
tiers temps pédagogique :

En 1965, nous éerivions, pour justifier introduc-
tion de I’éducation psychomolrice dans l’enseigne-
ment primaire :

« Dans tous les cas out les troubles de la relation
fondamentale enlre le moi ef le monde sont évidents,
la rééducalion psychomolrice a permis d oblenir
parfois des résullals spectaculaires. Mais ce qui
réussit bien chez les déficients s'imposerail loul
autant chez les sujels normaux pendant toute la pé-
riode de maluration de lenr schéma corporel :

différentes activités sont permises si le développe-
ment de I’éléve s'est effectué de fagcon harmonieuse.
La maturité des différentes fonctions psychomotri-
ces conditionnent telle ou telle possibilité d’appren-
tissage. Nous avons analysé en détail, dans Darticle
cité plus haut, les relations entre l'apprentissage
de la lecture et le développement de certaines
possibilités psychomotrices. La méme étude pour-
rait étre entreprise dans le domaine de la con-
naissance mathématique justifiant I'application pré-
coce des méthodes de « mathématiques modernes »
des 1'école maternelle.

Le raisonnement précédent, basé sur de multiples
observations et sur le nombre d’enfants inadaptés
au systéme scolaire traditionnel, nous améne a por-
ter ’accent sur 'aide que I'on apportera a 1’éveil
des possibilités de I'enfant plus qu’a 'apprentissage
de progressions d’exercices.
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la méthode psychocinétique, qui perd [laspect
d’'une éducation psychomotrice lorsqu’elle s'appli-
que a des enfants de moins de douze ans, peut étre
considérée comme une forme élective d’éducation
physique a cet dge. »

Répondant en écho & nos aspirations, nous lisons
dans le rapport de la Commission de Rénovation de
la Pédagogie pour le premier degré (chapitre L’édu-
cation physique et sportive) : « L'éducation psycho-
molrice doil élre considérée comme une éducalion
de base a U'école élémentaire, Elle conditionne tous
les apprentissages préscolaires el scolaires ; ceux-ci
ne peuvent élre menés a bien si Uenfant n’est puas
parvenu @ prendre conscience de son corps, d se
latéraliser, a se situer dans lUespace, a mailriser le
temps, s’il n’a pas acquis une suffisante habileté el
une coordination de ses gestes el mouvementls,
L’éducation psychomolrice doit élre privilégiée dés
le plus jeune dge ; conduile avec persévérance, elle
permet de prévenir certaines inadaptations, toujours
difficiles a réduire lorsqu'elles sont structurées... »

Comme il nous est réconfortant de voir enfin re-
pris dans les textes officiels des thémes qui nous
sont chers depuis tant d’années et qui étaient consi-
dérés, il y a peu de temps encore, comme du do-
maine de 'utopie !
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Les traquenards que nous tend la pédagogie tradi-
tionnelle.

Cependant, entre les intentions et les réalisations,
il y a parfois un décalage considérable. Ce décalage
est souvent tel que les réalisations trahissent les
intentions. Dans le domaine de la pédagogie du
mouvement, les pieges sont nombreux.

1° La survivance de la conception intellectualiste
de I'éducation :

Le postulat de I'hélérogénéité entre esprit et le
corps et de la supériorité de 'un sur lautre amene
la conséquence qu’en éducation, les préoccupations
éducatives essentielles doivent porter sur Iespril.
A coté de cet aspect de l'éducation considéré com-
me fondamental, s’est développée une branche qui
ne pouvait qu’étre mineure : I’éducation physique.
La part qui revient a4 "éducation physique dans une
conceplion intellectualiste de I’éducation reste mo-
deste ; elle se raméne au souci du maintien de la
santé (conception hygiéniste) et a4 la manifestation
du besoin de détente (aspect réeréatif de I'éducation
physique). Les deux facons d’aborder le probléme
du mouvement en éducation en font une activité a
basse tension exigeant peu d’efforts.

Sans sous-estimer l'importance du jeu et des acti-
vités libres au cours de la journée scolaire, favora-
bles a4 I'équilibre de I'enfant et au jeu de son imagi-
nation, il ne faut pas, & notre sens, limiter 4 cela
le réle du mouvement, En particulier, 'éducation
psychomotrice demande au moins autant d’allention
que les aclivités dites intellectuelles est a autant
d’importance sur le plan de la formation de la per-
sonne. (Cest la raison pour laquelle nous nous inquié-
tons de la division qui consislerait a placer le matin
les activités dites intellectuelles et, 'aprés-midi,
I'éducation physique et les activités dites d’éveil.
Cette nouvelle hiérarchisation tend a entretenir
I'illusion que [lactivité verbale a plus de valeur
d’éducation intellectuelle que le mouvement, le gra-
phisme, lactivité manuelle, Pexpression artistique.
Au lieu d’envisager une alternance d’activité et de
repos ou récréation au cours de la journée scolaire,
certaines tendances se manifestent visant 4 placer le
matin le « vrai travail » et Paprés-midi les activités
annexes et de défoulement,

20 Les nostalgiques des « bonnes progressions »
et des « bonnes recettes » :

Nous avons cité plus haut un texte de la Commis-
sion de Rénovation pédagogique mettant aceent sur
I'importance fondamentale de 1’éducation psycho-
motrice en des termes que nous n’aurions pas dé-
mentis. Mais, lorsqu’on passe a l'analyse du contenu
qui est donné a cette éducation psychomotrice, il y
a lieu d’étre étonné,

Consultons, en effet, le tableau intitulé : « Essai
de programmation des activités physiques 4 D’école
primaire », page 16 de la revue L’Enseignemenl
public, consacrée aux travaux des Commissions de
Rénovation pédagogique (juin 1969).

Nous retrouvons la toute la mythologie que I'édu-
cation physique traditionnelle traine a I'état de sé-
quelles depuis les instructions éclectiques de 1945.

I’ancienne classification s’y retrouve. Mais remise
au goit du jour. La gymnastique fonctionnelle est re-
présentée par la méthode naturelle s’orientant vers
Pinitiation 4 Pathlétisme et a4 la natation. Sous le
vocable « Education psychomotrice », on retrouve
1’essentiel de la gymnastique formative suédoise évo-
luant a partir du C1-C2 vers la gymnastique spor-
tive et le mouvement du lendit.

Les auteurs du tableau n’ont pas été choqués par
I’humour qui consiste & proposer le mouvement du
lendit comme une activité « éveillant le sens esthé-
tique et 'expression individuelle et collective ».

Quand on connait le caractére stéréotypé et méca-
nique de cette prestation diffusée par disque et raba-
chée 4 longueur de séances par des enfants transfor-
més en sémaphores vivants, on peut se demander
ce qui tient lieu d’expression et d’éducation psycho-
motrice dans celte activité,

Ce tableau, que nous n’analyserons pas enticre-
ment, car il y aurait encore beaucoup a dire, est une
tentative pour « reconduire » les aspects les plus
traditionnels de I'éducation physique sous des voca-
bles a la mode. Aucune rénovation réelle de la péda-
gogie ne passe par des « manipulations » de ce
type ; une fois de plus, 'activité tenace de certains
nostalgiques du passé risque de comprometire
Peffort entrepris par les enscignants.

Déja, au cours d’'un stage qui cut lieu en octobre
1966 a4 I'LLN.S., I'inspecteur général Haure Place avait
tenu les propos suivants :

« Le programme a diffuser est et reste le pro-
gramme officiel, dit programme réduil. Il s’avére que
c’est un excellent oulil de travail dont on peut pen-
ser qu’'il suffira encore pendant de nombreuses
années. Son application doil élre faile, au niveau
des écoles élémenlaires, sans discussion... Cerlaines
théories nouvelles sont séduisantes. Le probléme,
dans les écoles primaires, esl de faire réaliser un
minimum d'activité physique... A cetle préoccupa-
tion, le programme réduil répond parfailement. »

La situation, aujourd’hui, reste identique. Le pro-
gramme réduit d’E.P.S. et les progressions de
PU.S.E.P. sont remis au golit du jour sans pour
autant perdre leur caractére didactique. D’autre part,
des projets de « brochures simplifiées », de « pro-
grammes adaplés », de « fiches pour instituteurs s,
dans lesquels on trouve un amalgame d’exercices
parfois contradictoires, sont en voie d’élaboration.
On reconnait la Ja coneeption traditionnelle qui,
sous prétexte d’aider linstituteur considéré impli-
citement comme incompétent, I’enferme dans des
fiches d’exercices qui le ménent tout droit 4 une
impasse et lui interdit de faire lui-méme ses propres
recherches, seul moyen d’avancer en pédagogie.
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Un didactisme moderne : le didactisme sportif.

Décgus par linefficacité de I’éducation physique
traditionnelle, préconisée par les instructions de
1945 et par le programme réduit pour 'enseignement
du premier degré, beaucoup de professeurs d’éduca-
tion physique se sont orientés vers la pratique d’une
éducation physique par le sport. Une étape impor-
tante dans cette évolution est représentée par les
instructions ministérielles de 1967, complétées par
la programmation des activités physiques et sporti-
ves dans les établissements du second degré.

1o Cette programmation est centrée sur les acti-
vités et non sur la personne enseignée :

Nous lisons, en effet, page 4 de la programmation,
ce qui suit quant a la caractérisation de I'objectif
des séances :

& .. s8éances dont U'objel premier clairement per-
cu par les jeunes demeure la pralique sportive, gym-
nastique ou d'aclivités expressives ou esthéliques. »

Les exercices systématiques d’assouplissement,
de musculation, d’entrainement « foncier », de coor-
dination, de relaxation, ete., sont introduits en fone-
tion des soucis de réussite sur le plan des activités
sportives. Le risque est grand dans une pareille
conception d’utiliser les exercices d’entrainement
comme des moyens d’obtenir des résultats immé-
diats, ce qui est contradictoire aux principes de
I'éducation psychomotrice. Nous pensons, quant &
nous, qu'il y a opposition fondamentale entre Ia
conception d’éducation physique appliquée actuelle-
ment dans le second degré et I'éducation psycho-
motrice. L’éducation physique est centrée sur des
activités ; sous prétexte de motiver les éléves, on
centre leur attention sur les activités sportives.
L’éducation psychomolrice contemporaine met, au
contraire, l’accent sur I'importance du probléme
relationnel et sur l'intérét de favoriser le dévelop-
pement de certaines fonctions perceptives et motri-
ces cn relation étroite avec les fonctions mentales.
Done, les deux objectifs sont absolument différents :
I’éducation psychomotrice considere les activités
comme secondaires et subordonnées au développe-
ment fonctionnel somatique et mental ; au contraire,
la pédagogie de 1'éducation physique actuelle est
essentiellement centrée sur Dactivité et sur son
aspect rendement, En ce qui concerne le premier
degré, il serait grave de faire de I’éducation psycho-
motrice une branche de I'éducation physique, concue
sous sa forme actuelle, ajoutant encore a I’édifice
éclectique une aetivité supplémentaire et orientée
vers 'application gymnique, la danse et le mouve-
ment du lendit.

Notre conception est tout autre. Nous pensons que
toutes les réalisations conerétes dans les différents
domaines de I'activité scolaire ou pratique sont per-
mises par le développement de potentialités a la fois
somatiques et mentales, qui peuvent étre dévelop-
pées par une certaine forme de pédagogic. Cette

pédagogie privilégie Dlattitude ecompréhensive de
I'éducateur, l'expérience vécue de I’éléve, ses pos-
sibilités de s’exprimer sans étre en permanence
é¢touffé par P'adulte. Elle débouche sur une certaine
assistance pour faire accéder Penfant aux stades
de maturation psychomotrice nécessaires a la mai-
trise des savoir-faire scolaires indispensables. La
conception d’éducation psychomolrice est done une
attitude générale de I'éducateur qui 'ameéne a utili-
ser le mouvement sous toutes ses formes pour aider
I'enfant a surmonter les difficultés de sa scolarité.
L’éducation psychomotrice sert donc tout autant a
Papprentissage de la lecture, de I'éeriture, a la com-
préhension des mathématiques, qu’a une application
dans le domaine de P'apprentissage gestuel. L'éduca-
tion psychomotrice n'est pas homologable a une
maliére surajoulée aux maliéres (radilionnelles et
rejoint d’autres activités également délaissées dans
la pédagogie traditionnelle : les activités artistiques
et d’expression,

20 Cette conception didactique de I'activité spor-
tive se retrouve chez de nombreux théoriciens :

a) Jacques Rouyer, dans un article intitulé :
¢« Qu’est-ce que I'éducation physique ? » (Cahiers du
Centre d'études el de recherches marxisfes) en arri-
ve a la négation de celle-ci comme moyen de forma-
tion générale :

« Comple tenu de nos remarques, il esl évident
que la nolion de professeur d'éducation physique
est discutable ; celles de professeur de sporl, de dan-
se, de [ravail polytechnique le sonl moins. »

Le but de I'éducation est, selon cet auteur, d’ « in-
tégrer au mieux Uenfanl a la sociélé en développe-
ment », On y parviendra, sur le plan physique, en
lui faisant assimiler les pratiques sociales comme
les techniques sportives., La encore, 'action éduca-
tive est définie en termes de contenu, de savoir-
faire et non pas en termes de développement, notion
que 'auteur considére comme abstraite. Yvon Adam
soutient la méme theése : « Aujourd’ hui, il me semble
que le role de Uéducalion physique, c’est de faire
ccuvre d'éducalion dans tous les domaines en faisant
acquérir aux éléves les acquisilions les plus avan-
cées, les plus culturelles de Uhisloire de U'éducation
physique », (Cahiers scienlifiques, juin-septembre
1968).

b) Mérand apporte des précisions sur le contenu
de cette formation appelée polytechnique. (Docu-
ment d'Orientalion sport el plein air, juillet-aoft
1968).

Le choix de ce terme utilisé par Marx pour carac-
tériser une certaine coneeption de la formation pro-
fessionnelle est trés évocateur de la préoccupation
majeure de ces auteurs qui est I'enseignement de
« savoir-faire » en vue d’un accés a4 une certaine
forme de culture. Mérand formule 'hypothése que :
« Toule aclivité donne licu a la recherche d'une
structure invarianle, celle-ci constiluerail un « mo-
déle » de relation individu-milieu ».
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Partant de ce modéle invariant, il est déduit :
« (Cest ce « modéle » qu'il convienl de proposer
a Uassimilation par chacun dans la période de déve-
loppement siluée de sepl a qualtorze ans, el sur des
bases les plus élaborées dans la spécialilé ».

C’est-a-dire que le but de I'enseignement est de
faire acquérir ces modeles déduits de lactivité du
plus haut niveau, c’est-a-dire a4 partir du geste du
champion.

« Ainsi seraient « inscrits » en chaque sujel des
« paltterns » qui informeraient les silualions conlin-
genles et singuliéres de lUenvironnement donnanl
lieu a des conduiles adaptées. Tel serail le contenu
de la formation physique polylechnique, base de
la multiplication des choix offerts a Uaclion. »
(Mérand).

Il s’agit 1a d'un « drill » au sens rigourcux du
terme, parfaitement défini par Dauteur lui-méme.
Certes, cette conception permet un certain ajuste-
ment a la réalité de 'activité sportive, mais, a mon
sens, au détriment de la formation et du « savoir
étre » de l'individu ; aucune initiative n’est permise
au sujet sinon celle d’accepter les « modéles » qu'on
lui propose. Nous avons, par ailleurs, dans un autre
article, mis en évidence 'erreur qui consiste a pen-
ser que le geste réalisé par le champion peut étre
nécessairement formateur pour un individu n’ayant
pas les mémes possibilités, Cette eroyance repose sur
une confusion entre deux catégories de problémes
qu’il est important de distinguer en psychologie de
I'enfant : fonction et structure.

Raisonner en terme fonctionnel, c’est analyser
comment un étre humain comme unité est comman-
dé par l'ensemble des besoins et des intéréts qui
constituent sa personnalité 4 un moment donné, et
comment, en présence d'une situation donnée, il va
réagir, compte tenu de ses propres caractéristiques
et de son acquit personnel. Il ne semble pas que ce
probleme fondamental ait beaucoup préoccupé les
auteurs précédents. Pour nous, le point de vue fonc-
tionnel constitue ]Ja base de toute formation person-
nalisée ; mais cette base est insuffisante et appelle
une ¢étude complémentaire des structures.

Raisonner en terme de structure, c’est tenter de
définir des formes de réponses propres a maitriser
telle ou telle situation ; c’est ce que Mérand appelle
des « modeles »,

Cependant, les travaux de psychologie génétique
mettent en évidence qu’a la permanence d’autono-
mie fonclionnelle, 4 chaque niveau du développe-
ment, correspondra une structure spécifique répon-
dant aux besoins du moment. « Différence de struc-
ture, idenlité fonclionnelle », telle est la formule
dans laquelle Claparéde résume la relation entre la
mentalité enfantine et I'esprit adulte. En postulant
la permanence des structures au cours du développe-
ment, la démarche de Mérand, qui me parail trés
traditionnelle, est d’ailleurs trés bien explicitée par
M"e Marsenach (Education physique et Sport, juillet
1969) :

« Il nous semble possible d'avouer que le bul de
Uenseignemenl des jeux colleclifs doit étre la trans-
mission des connaissances accumulées el Uassimila-
lion des savoir-faire élaborés au cours de U'évolution
du sporl. L'individu doit assimiler le RESULTAT
du développement du sport el non pas réunir les
différentes élapes chronologiques de ce développe-
menlt. »

Dans les méthodes didactiques, le but est d’ins-
erire dans lindividu des « structures » pensées par
I’adulte et obéissant a des critéres fermels qui, d’ail-
leurs, varient presque toujours selon les auteurs.

La tendance actuelle de la pédagogie consiste, au
contraire, 4 placer 'enfant en face de situations au
contact desquelles, par son expérience vécue, il
pourra, en améliorant la structure de ses réponses,
progresser sur le plan fonctionnel. Le role de I'édu-
cateur sera plus de proposer les situations et d’aider
P’enfant a4 faire son expérience que de lui enseigner
des « modéles » de réponse.

L’APPLICATION DE LA PSYCHOCINETIQUE
DANS LE CADRE DU TIERS TEMPS PEDAGOGIQUE

La psychocinétique n’est pas une nouvelle métho-
de d’éducation physique, ni d’¢éducation psycho-
molrice. C’est une conception générale d’utilisation
du mouvement en éducation. Cette conception du
mouvement éducatif, qui est dans l'axe des tenta-
tives de rénovation pédagogique, ne peut s’homolo-
guer aux conceptions d’éducation physique telles
qu’elles sont exprimées actuellement dans les textes
officiels,

La circulaire du 8 décembre 1969 du ministére de
la Jeunesse et des Sports énumére de nombreuses
méthodes utilisant le mouvement sans distinguer
celles qui ont un but utilitaire immédiat (centrées
sur des objectifs pratiques a atteindre) et celles qui
auraient plus un rdle de « formation fondamentale »
(centrées sur le développement fonctionnel).

Placer sur le méme plan une activité anachroni-
que comme la gymnastique de maintien, Iactivité
sportive, les jeux, 1’éducation psychomotrice, nous
parait étre une source de confusion pour linstitu-
teur. Par ailleurs, 'image d’une éducation psycho-
motrice qui serait une partie de I'éducation physique
présente un grave danger sur le plan méme de la
rénovation pédagogique.

En effet, une particularité de la tentative de « ré-
novation pédagogique » consiste a mettre 'accent
sur les besoins des enfants et non plus sur les pro-
grammes ; done, envisager lintroduction dans la
journée scolaire d’autres activités que celles qui ont
comme finalités essentielles les apprentissages sco-
laires. 11 se trouve que I’éducation physique actuelle
est a contre-courant de cette conception de I’éduca-
tion dans la mesure ott un des soucis essentiels con-
siste a centrer I'attention des éducateurs sur les ac-
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tivités sportives qui, par définition, visent la réus-
site immédiate et utilisent comme moyen pédagogi-
que essentiel la compétition. Il y a done contradie-
tion entre ’éducation physique actuelle, d’'une part,
I'éducation psychomotrice et les aclivités d’expres-
sion, d’autre part.

Les activités ne débouchant pas sur des réalisa-
tions pratiques immeédiates et, jusque-la, considérées
comme secondaires (activités artistiques et d’expres-
sion, disciplines dites d’éveil, éducation psychomo-
trice) joueront d’autant mieux le role qui leur sem-
ble imparti dans la rénovation qu’elles n’auront pas
de buts utilitaires immédiats et gqu’elles seront utili-
sées comme moyen de formation fondamentale.

&
Bk

Comment la psychocinétique peut s’articuler avec
I'ensemble des activités de |'école élémentaire.

Pour nous, le tiers temps pédagogique est plus
que la division de la journée scolaire en un tiers
d’activité d’expression et d’éveil, un tiers d’éduca-
tion physique, un tiers d’apprentissage de « savoir-
faire » et de connaissances. Nous préférons, plutot
que de reprendre une classification d’activités, tra-
duire cela en termes fonctionnels selon le sens donné
par Claparéde a ce mot. A cet égard, on peut conce-
voir trois objectifs a4 I'école primaire

—— L’objectif le plus traditionnel, mais non pas
négligeable, met 'accent sur 'acquisition d’un cer-
tain nombre de connaissances et de savoir-faire véri-
table transmission culturelle. Jusqu’alors, toute la vie
scolaire était consacrée a cet aspect de I'éducation
qui prenait ainsi une allure d’enseignement.

— Un second objectif consiste a entretenir et
développer les possibilités de découverte, de créa-
tion, d’imagination de I'enfant, qui risquent d’étre
émoussées par l'usage abusif des activités préce-
dentes. Les activités artistiques et d’expression peu-
vent correspondre a cet aspect de la formation a
condition qu’'il ne s’agisse pas d’enseignement de
techniques artistiques.

— Un troisieme objectif consisterait a travailler
non plus au niveau des acquisitions, mais du mode
d’acquisition ; c’est-d-dire viser a développer les
possibilités fonctionnelles de enfant, tant sur le
plan physique qu’intellectuel, pour qu’il puisse, sorti
de 1école, continuer sa formation. L’¢ducation
psychomotrice, les mathématiques modernes, la mé-
thode Ramain, les activités d’éveil sollicitent I'ob-
servation et la réflexion de I'enfant et correspon-
draient & ce souci.

Le tiers temps pédagogique doit permettre d’accé-
der & ces trois ordres d’objectif qui, jusqu’alors, ont
paru contradictoires. D’autant plus que attention
du maitre sera portée sur les problémes de déve-
loppement plus que sur les problémes de contenu,
ceci l'ameénera progressivement a une pédagogic
moins autoritaire faisant plus de place a4 la fois a
Iinitiative de 'enfant et &4 I'organisation du groupe

qu’est la classe. Ce dernier aspect nous permet de
mettre 'accent sur le réle de I'école dans le domaine
de la socialisation. Le maitre n’étant plus seulement
le dispensateur de connaissances, mais aussi 'orga-
nisateur du travail en groupe, peut a cet égard avoir
une influence considérable a 1'dge ou l'enfant va
s’éveiller 4 la coopération,

Dans cette perspective, le mouvement a sa place
toute naturelle a chaque niveau de l'action éduca-
tive.

La psychocinétique comme éducation psychomotrice.

Les apprentissages scolaires peuvent étre entra-
vés par des difficultés de U'enfant sur le plan psycho-
moteur. C'est la raison pour laquelle, jusqu’alors, il
manquait une discipline essentielle a ’école élémen-
taire : I’éducation psychomotrice.

En réalité, beaucoup de problémes de rééducation
ne se poseraient plus si, a coété de la lecture, de
I’écriture, du calcul, une partie du temps scolaire
était réservée A une éducation psychomotrice,

En psychocinétique, nous partons du principe que
Pon ne résoud pas les difficultés de la lecture et de
I’écriture en travaillant au niveau de Dactivité elle-
méme. En continuant A travailler & ce niveau, les
difficultés deviennent progressivement insolubles
par les moyens ordinaires, et il faut faire appel a
la rééducation spécialisée qui, normalement, ne de-
vrait s'imposer que dans des cas bien individualisés.

Grace a l'analyse des problémes de relation mis
en jeu dans la lecture, nous avons le moyen de tra-
vailler au niveau d' « opérateurs », c’est-a-dire au
niveau des « capacités fondamentales ». Bien enten-
du, Pidée est de n’aborder Dactivité globale repré-
sentée par la lecture et D'écriture que lorsque le
niveau des « opérateurs » est suffisant.

Les exercices psychomoteurs que nous proposons
4 I’école primaire entre six et douze ans sont les
suivants :

I. Exercices cenlrés sur Uallention perceplive :
1° Connaissance de son « corps propre » et édu-
ration du « schéma corporel » :

— Affermissement de la latéralisation et orienta-
tion du schéma corporel.

— Prises de conscience des différents segments
corporels.

— Position allongée au sol, Relaxation et éduca-
tion respiratoire.

2° Exercices de perception temporelle :

~—— en rapport avec la perception de la durée,

— en rapport avee la perception des structures
rythmiques.
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3° Exercices de perception de 'espace et de struc-
turation spatio-temporelle
—— Base de la construction de l'espace ; orienta-
tion dans I'espace, localisation des objets dans
espace, appréciation des trajectoires et des
vitesses.
— Structuration de l'espace d’action de 1'enfant.

II. Exercices cenlrés sur la mise en jeu des méca-
nismes d'ajustement réflexe :

— Equilibration,

— Attitude,

— Dextérité.

III. Exercices de coordination dynamique géné-
rale représenlant a cel dge de vérilables exercices
problémes faisant appel a des praxis, comme :

— les sauls et franchissements d’obstacles ;
— les lancers et attaques de balles et d’engins ;
— les déplacements en équilibre surélevé ;

— les déplacements sur les quatre membres et
I’agilité au sol ;
— les grimpers.

Place du jeu et de l'expression en psychocinétique.

L’éducation physique traditionnelle et 'actuelle
conception de la formation par le sport centrent
Pattention sur la finalité pratique du mouvement et
sur le rendement gestuel. Ce souci, justifié par une
nécessité de maitrise du réel et par la recherche de
Tefficacité, risque cependant de déboucher sur une
conception d’'un « corps-instrument », menant tout
droit au dressage. C’est la critique que nous faisons
aux séries de progressions toutes faites concues pour
acquérir les savoir-faire techniques.

En fixant Pattention de l'enfant sur des formes
gestuelles codifiées, le mouvement se déshumanise
et son caractére expressif risque d’étre réduit a peu
de chose.

Une dimension importante du mouvement est
ainsi laissée dans 'ombre. En effet, 4 edté des praxis
ou mouvements finalisés, qui ont un but pratique
qui leur donne leur signification, il ne faut pas per-
dre de vue I'intérét formateur et équilibrateur des
mouvements expressifs non finalisés, qui ont leur
signification immanente.

Cet aspect expressif du mouvement doit étre d’au-
tant plus pris en considération dans la formation
que I'on s’adresse 4 de tout jeunes enfants. A ’écaole
¢lémentaire, nous souhaitons faire une place impor-
tante aux jeux et exercices d’expression libre.

Le jeu dont nous parlons n’est pas le jeu vu avec
les yeux de l'adulte, ¢’est-a-dire le non-travail ou la
distraction. Il n’a rien d'une activité « gratuite »,
car, ainsi que le souligne Mélanie Klein : « (es!
une conduite par laquelle lend G se réaliser un cer-
lain équilibre enlre monde inlérieur el monde exié-

rieur ». Il a donc une profonde répercussion émo-
tionnelle et une grosse charge expressive el engage
totalement I’enfant. Par la valeur symbolique qu’il
représente, il est & la fois révélateur des vérités, des
frustrations de I’enfant et salvateur par les déblo-
cages qu’il permet,

I est important que D'éducateur sache rester en
retrait dans ce type d’aclivité afin de ne pas géner
les essais créateurs des enfants.

Le jeu tel que nous venons de le décrire est done
un mode d’expression. Bientot, vers sept-huit ans,
il pourra prendre des formes plus coopératives, a
condition que l'adulte ne géne pas « I'expérience
d’autrui » par lintroduction de ses régles a lui et
de ses techniques. En psychocinétique, nous mettons
surtout I'accent, a4 cette période de la formation,
plus sur les problémes de relation qui se posent au
cours de la tiche que sur les modalités de la tache
proprement dites. C’est dire en clair que toutes les
spéculations adultes sur les « invariants », qu’ils
soient individuels ou collectifs, n'ont pour nous au-
cun sens lorsqu’ils s’adressent 4 des groupes d’en-
fants a la découverte d’autrui. Le jeu et Pactivité
joués en groupe ont leur valeur de socialisation
dans la mesure ol les stéréotypes techniques ou tac-
tiques en vue de « micux jouer » sont délibérément
considérés comme secondaires par rapport aux
problémes de relation qui se posent chez les enfants
évoluant vers plus de socialisation.

L’expression dont le jeu est un mode 4 coté des
formes graphiques, picturales, vocales, manuelles,
apparait donc liée au besoin d’é¢tablir une corres-
pondance entre soi-méme et le dehors. Cette projec-
tion de I'nomme hors de soi débouche sur la ren-
contre avec autrui. Les jeux et les activités d’expres-
sion sont donc un moyen privilégié pour aider
Penfant &4 s’é¢quilibrer dans son milien humain, 2
communiquer et 4 coopérer.

La psychocinétique comme mode d‘apprentissage
de « savoir-faire » gestuels (de praxis ».

Nous avons beaucoup insisté sur Pimportance
d'une éducation psychomotrice, de la pratique des
jeux et des activités libres d’expression a I'école
¢lémentaire. Est-ce a dire que lacquisition des
savoir-faire gestuels ne nous préoccupe pas ? Le type
de formation que nous proposons débouche égale-
ment, mais non pas exclusivement, vers Pacquisi-
tion de « savoir-faire ».

Résumons ici ce que nous avons développé dans
Particle : « L’apprentissage du mouvement en psy-
chocinétique », que nous avons publié¢ dans celte
méme revue,

Au cours du jeu et des activités spontanées, déja
I'enfant contracte ses premiéres relations avec 1’ob-
jet, d’'une fagon trés globale. Les exercices de
coordination globale que nous proposons plus mé-
thodiquement en éducation psychomotrice lui per-
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mettront de varier ses formes d’ajustement et de
les affiner au fil des titonnements successifs. A ce
stade, le role de 'adulte sera plus de proposer les
sitnations que d’induire les réponses. Ce n’est qu’a la
fin de la scolarité élémentaire que l'apprentissage
dissocié et intériorisé aura quelque chance de suc-
cés. A condition, toutefois, que l'enfant .y ait été
préparé, sinon linstructeur sera tout naturellement
amené¢, pour des raisons d'urgence, a utiliser les
« fiches de dressage » représentées par les « bonnes
progressions » d’exercices.

L’introduction du tiers temps pédagogique crée les
conditions d’'une rénovation pédagogique dans la
mesure ol est souligné l'intérét, en formation, de
certaines activités jusque-la considérées comme mi-
neures.

Dans le domaine particulier de ce qui est encore
appelé de fagon vague « éducation physique », les
premiers textes d’application ne font guére que re-
conduire des pratiques anciennes sous des vocables
nouveaux.

En réalité, Uentité traditionnelle « éducation phy-
sique » regroupe de facon artificielle trois types
d’activités : les jeux et activités d’expression, 1'édu-
cation psychomotrice, la pratique et 'entrainement
sportif. La pédagogie utilisée dans cet ensemble
d’activités risque d’étre calquée sur la pédagogie
sportive officialisée par les instructions ministériel-
les de 1967.

En psychocinétique, ou éducation par le mouve-
ment, nous pensons que la forme de pédagogie ap-
pliquée en jeu, en éducation psychoniotrice, en sport,
doit étre fonction de leur finalité propre dans la
formation. En particulier, la pédagogie du jeu chez
I'enfant ne peut s’inspirer des travaux des théori-
ciens sportifs actuels ; la pédagogie de I'¢ducation
psychomotrice ne peut s’inspirer des conceptions
anciennes de la gymnaslique suédoise se traduisant
par des séries programmées d’exercices,

Si les éducateurs n’y prennent garde, ils recon-
duiront dans ce domaine tous les « trues » de la pé-
dagogie la plus traditionnelle.




EXAMEN CLINIQUE
DES TROUBLES DE L’ATTITUDE

Examen morphologique

par les Docteurs SIMEON et BAYOURTHE

Depuis de nombreuses années, nous pratiquons
quasi quolidiennement des examens morphologiques
d’enfants de six a4 quatorze ans, fréquentant un cen-
tre d’éducation physique spécialisée (centre de ré-
¢ducation physique).

Nous avons mis au point une technique d’examen
qui, sans étre originale, nous parait simple, rapide,
objective. Elle permet de comparer deux états suc-
cessifs, sans, pour cela, perdre un temps considéra-
ble en mensurations nombreuses, fastidieuses et
sujettes a caution.

Cet examen est purement clinique et peut étre pra-
tiqué par des non-médecins : kinésithérapeutes, pro-
fesseurs d’éducation physique...

Dans cet article, nous insisterons sur le mode de
recherche des anomalies morphologiques sans cher-
cher une filiation entre elles. Il est bien évident que
ce parti pris d’analyse pure n’est pas en accord
avec nos idées sur I'unicité de I’étre humain dont
I'aspect extérieur est le reflet de sa vie biologique,
psychique et sociale.

Notre propos est d’en donner un « instantané ».

Il nous semble utile de rappeler briévement quel-
ques points de repére anatomiques ainsi que ‘quel-
ques définitions :

—— G 7: septieme vertébre cervicale, dont l’apo-
physe épineuse (la proéminente) fait saillie
a la base du cou.

— L’extrémité médiale de I’épine de I'omoplate
se situe au niveau de 'apophyse épincuse de la
troisiéme vertébre thoracique (T. 3).

— L’angle inférieur de 'omoplate est au niveau de
P’épineuse de T, 8.

— Une ligne horizontale joignant les deux crétes
iliaques (ligne bi-iliaque) passe pas l’épinecuse
de la quatriéme vertébre lombaire (L. 4).

—— Les fossettes lombaires latérales marquent ap-
proximativement Jes épines iliaques postéro-
supéricures (E.LP.S.).

— Triangle de taille ou triangle brachio-thoraci-
que : espace compris entre le membre supé-
rieur relaché et le tronc.

— Scoliose : courbure rachidienne dans un plan
frontal. La courbure peut étre simple ou double
(en S ou en Z). Une scoliose se définit par sa
convexité ; une scoliose gauche a sa convexité
dirigée vers la gauche du sujet.

En pratique, nous distinguons :

— La scoliose vraie, maladie évolutive, d’étiologie
inconnue, dont 'aggravation est rapide el qui

ressort d’'un traitement chirurgical orthopédi-
que. Ses courbures sont irréductibles.

— La scoliose enraidie, dont la réductibilité est
difficile, voire impossible, mais dont I’évolu-
tion est ]Jente ou nulle,

-~ L’attitude scoliotique, fréquente chez I’enfant,
dont les courbures s’effacent lors de manccu-
vres simples que nous déerirons au cours de
I’examen,

— Voussure thoracique : diminution du rayon de
la courbure postérieure des cotes, entrainant
une asymétrie des hémithorax. La voussure pré-
sente une courbe harmonieuse, Elle est diffé-
rente de la gibbosité, dans laquelle les cotes
forment un angle saillant aigu.

Pour nous, cette voussure banale n’est pas un signe
de gravité ou d’évolutivité : elle accompagne sou-
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vent une petite attitude scoliotique et ne traduit pas
forecément une rotation vertébrale.

— Cyphose : accentuation irréductible de la
convexité postérieure du rachis dorsal.

L’attitude cyphotique se réduit spontanément par
un effort de redressement du sujet lui-méme, a la
limite, par une pression manuelle douce de I'exami-
nateur.

— Lordose : accentuation d’une concavité pos-
térieure du rachis.

— Dos plat : effacement des courbures rachidien-
nes sagittales physiologiques.

— Inversion des courbures : anomalie particulie¢-
rement rare : lordose dorsale, cyphose lom-
baire,

— Enroulement des épaules : projection  vers
I’avant du moignon de I'épaule s’accompagnant
d’un sillon deltoidien antérieur bien marqué
et d’'une rotation interne du bras, la paume de
la main ayant tendance a regarder vers l'ar-
ricre.

|

Décollement des omoplates : saillie du bord
interne de lomoplate accentuée encore par
I'enroulement des épaules attirant le scapulum
vers l'avant.

L’examen ne sera bien conduit, donc valable, que
si quelques conditions matérielles et psychologiques
sont réalisées.

Le lien d’'examen : piece de dimensions réduites,
bien chauffée afin d’éviter 4 notre sujet quasi nu
les réactions de défense contre le froid.

Que rien ne rappelle la médecine : pas de blouse
blanche, ni d’instruments nickelés qui évoquent trop
les vaccinations, hantise des enfants de cet dge.

Le matériel est réduit au striet minimum : erayon
dermographique, fil & plomb, metre ruban, bascule,
toise.

La préparation psychologique est essentielle a nos
veux. Il faut savoir perdre quelques minutes pour
« apprivoiser » le jeune enfant, le mettre en confian-
ce. Tout sera plus simple, bien accepté ensuite.

Les premiers rapports avec le sujet doivent étre
oraux. Il faut faire connaissance par une conver-
sation plus que par un interrogatoire : nom, prénom,
Age, date de naissance, adresse, école, classe. Voill
déja 'aspect social et une partie de la fiche garnie.

Ne pas hésiter a parler des fréres, sceurs, du
travail scolaire, des vacances... En un mot, des cen-
tres d’intérét de 1'enfant,

La premiere difficulté est d’empécher la meére
(obligatoirement présente) de se substituer a4 son re-
jeton pour répondre a sa place. Son rdle d’informa-
trice ne viendra que plus tard.

Présenter ensuite le matériel en commencant par
le crayon qui va entrer en contact avec ce dos qui

connait trop bien les aiguilles et les seringues. Faire
la preuve, sur une main ou un bras, que son contact
est doux et qu’il laisse une trace.

Enfin, seulement, on peut placer I'enfant.

L’attitude devant étre la plus naturelle possible,
seule la position des pieds est eodifiée pour éviter
les stations hanchées ou asymétriques.

Pour ce faire, il est bon d'utiliser un socle légere-
ment surélevé sur lequel sont dessinées deux em-
preintes plantaires que le sujet doit recouvrir.

Une butée postérieure permet 'alignement des
talons.

Nous commencons 'examen par la région dorsale
pour des raisons psychologiques : mere el enfant
viennent consulter pour une déviation rachidienne
et ils comprennent difficilement que, pour juger
I'état d'un dos, on commence par observer les pieds
ou les membres inférieurs.

EXAMEN POSTERIEUR
|. — Le rachis

Un simple coup d'eeil sur les triangles de taille
peut déja laisser entrevoir une déviation dans le
plan frontal et son importance, encore que l'aspect
de ces vides puisse étre trompeur,

1° A T'aide du crayon gras, on marque les épineu-
ses de C7 a L5 en prenant quelques précautions :

— Tracer chaque épineuse avec la pointe du
crayon sans chercher & les relier entre elles par
un trait continu pour dessiner toute la ligne du
rachis ;

— La peau glissant aisément sur les plans sous-cu-
tanés, vérifier de la pulpe d’'un doigt que la marque
correspond bien au sommet de 'apophyse ;

— Apres le tracage, laisser 'enfant reprendre son
altitude naturelle, souvent perturbée par ces attou-
chements que beaucoup ressentent comme des cha-
touillements.

2° Noter la ou les convexités de la courbure, les
vertébres extrémes (début et fin de la déviation) et
moyenne (sommet de 'arc), ainsi que la valeur de
la fleche.

Pour Jes déviations minimes, tant que I'habitude
n'est pas acquise, on peut les objectiver a 'aide d’'un
fil tendu entre les épineuses extrémes,

3° Rechercher ensuite une déséquilibre éventuel
du rachis. Un fil a plomb se projetant sur C7 doit
s'aligner avee le sillon interfessier., En cas de désé-
quilibre, relever le coté et I'écart séparant le sillon
du fil.

Cette non-verticalit¢ du trone, toujours compen-
sée au niveau cervical, est extrémement courante
chez I'enfant,
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4° La courbure f(rontale est-elle réductible ou
non ? Est-ce une banale attitude scoliotique ou une
scoliose ? Une simple flexion du tronc vers l'avant
résout ce probléme. Il faut veiller & ce que les mem-
bres inférieurs restent bien tendus.

Nous ne sommes pas partisans de la flexion du
tronc bras tendus, mains jointes. C’est une position
rigide et nous préférons obtenir le ballant des mem-
bres supérieurs.

Reprendre plusieurs fois cette attitude jusqu’a
I'obtention d’un relichement total des bras et de la
ceinture scapulaire,

Il est alors possible de noter :

A) La réductibilité de la courbure par la remise
en ligne des épineuses.

Il ne faut plus tenir compte des traces du crayon,
car la peau, tendue sur les apophyses saillantes,
peut glisser d’un codté ou de l'autre. Seule, la ligne
squelettique doit étre prise en considération et exa-
minée en s’¢loignant quelque peu du sujet.

Se garder aussi de qualifier de scoliotique un
rachis dont une ou deux épineuses demeurent écar-
tées du plan médian : la vertebre est le siege de
nombreuses anomalies et il est fréquent qu'une ou
plusieurs épineuses ne soient pas placées stricte-
ment dans un plan sagittal, Le décalage d’une apo-
physe ne traduit pas forcément une rotation du
spondyle.

B) L’existence éventuelle d'une voussure d'un
hémithorax au niveau scapulaire : il faut rechercher
cette voussure en « regard rasant ».

5° L’enfant redressé, chercher s'il existe une con-
tracture des muscles des goulliéres. Dans ce cas, la
pulpe des doigts découvre une tension des masses
musculaires, souvent unilatérale.

6° Observer enfin la ligne bi-acromiale et noter
son inclinaison,

Il. — Le bassin

L’enfant, rassuré, acceptera de baisser la ceinture
de son slip, ou méme, s'il est trés jeune, de I'enlever.

Recherche de I’horizontalité du plateau sacré

Le meilleur repére est I'épine iliaque postéro-supé-
rieure : accident osseux le plus proche du sacrum
et le plus accessible.

Nous ne nous fions pas aux fossettes lombaires,
souvent remaniées par ’obésité ou la dissymétrie de
la musculature. Elles ne permettent qu'une localisa-
tion approximative de I'épine qu’il faut rechercher
par la palpation.

La pulpe de la premiére phalange du pouce main-
tenu horizontal doit chercher a accrocher de bas en
haut la saillie osseuse.

Il n’est pas question de tracer alors le niveau au
crayon dermographique. L’appréciation de la hau-
teur relative de chaque épine doit s’apprécier par la
palpation et la vue. Ne pas hésiler a s’agenouiller
pour amener le regard a hauteur des pouces.

Le crayon n’inlervient qu'ensuite pour marquer
d’un large trait, franchement oblique, le déséquilibre
du bassin.

Les crétes iliaques sont de mauvais reperes : elles
représentent une région et non un point ; elles sont
¢loignées du plateau sacré et les ailes iliaques sont
souvent asymétriques.

IIl. — Les membres inférieurs

10 Inégalité de longueur :

Les repéres osseux sont quasi absents. II faul
juger sur les plis fessiers et poplités. On peut, a la
rigueur, s'appuyer sur les reliefs des condyles inter-
nes du fémur.

Nous rejetons la classique mensuration par un
metre ruban tendu de 'épine iliaque antéro-supé-
rieure a la malléole interne. Les erreurs sont (rop
faciles 4 commettre ; une erreur par exces d’un
coté, par défaut de l'autre, voila deux membres
inférieurs égaux alors que leur inégalité est flagrante.

Seul, Je eliché¢ radiologique des deux membres
sur le méme film peut renseigner avec certitude sur
les différences minimes.

Il est hors de notre propos de discuter ici la pres-
cription des talonnettes pour rétablir I’égalité.

20 Les genoux :

Rechercher le genu valgum ou varum. Si ce der-
nier est rare chez l'enfant, le premier est fort cou-
rant, voire physiologique avant sept ans.

Genoux joints, sans exces, il faul mesurer ’écarte-
ment entre les deux talons : 4 centimétres sont
la limite du pathologique pour les classiques. Pour
notre part, nous sommes plus larges : des genu val-
gum avec un écart de plus de 7 em au niveau des
pieds reviennent a la normale en des périodes trés
courtes (1 an a 18 mois) par le seul jeu de la crois-
sance. Il est intéressant de noter si le valgum est
plus prononcé d’un cdté que de l'autre.

3° Les pieds :

La volte plantaire est-elle affaissée ? Le pied plat
véritable est peu fréquent chez I’enfant. S’il com-
porte un affaissement de I'arche interne du pied, il
s’accompagne d'une adduction-pronation de I’ar-
riere- pied et d'une abduction-supination de 'avant-
pied.

Sommairement, au cours de notre examen, nous
notons une voite affaissée lorsqu’on ne peut intro-
duire un bout de doigt sous l'arche interne.
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EXAMEN DE PROFIL

C’est 1a recherche des anomalies staturales dans un
plan sagittal.

I’examinateur doit se déplacer et non l'enfant.

Nous suivons le méme schéma d’examen : rachis,
bassin, membres inférieurs, abdomen.

|. — Le rachis

Ici, I'examen devient beaucoup plus subjectif.

Pour apprécier cliniquement les hyperlordoses ou
cyphoses, 'examinateur ne peut se référer qu’a un
critére d’esthétique personnel. Il est done nécessaire
que ce soit toujours la méme personne qui examine
les mémes sujets afin qu'une comparaison soit pos-
sible.

1° La courbure dorsale :

Elle peut étre exagérée : 'intérét est la distinction
entre cyphose vraie et attitude cyphotique.

Nous demandons a I’enfant de réaliser une exten-
sion de son rachis en tirant sa nuque vers le haut.
On peut lui faire « sentir le mouvement » en tirant
les cheveux, délicatement, au sommet du criane,

En regle, chez 'enfant avant dix ans, la réduction
doit étre totale : le dos devient plat.

Plus tard, une réduction manuelle est encore pos-
sible. Il faut empaumer d’'une main la région antéro-
supérieure du thorax et, avec le talon de Dautre
main, exercer une pression douce au sommet de la
courbure. Si cette courbure s'efface sans peine, ce
n’est qu’une attitude cyphotique ; rien n’est encore
enraidi ni fixé.

En général, cyphose ct atlitude cyphotique s’ac-
compagnent d'un enroulement des épaules et d’un
décollement des omoplates.

L’épaule est enroulée lorsqu’une verticale abaissée
du Tragus passe franchement en arriére du centre
du moignon.

La saillie du bord interne de I'omoplate se remar-
que aisément. Il peut se faire qu'une omoplate, sou-
levée par une voussure, soit plus saillante que 1’au-
tre. Le noter.

2° La courbure lombaire :

Le rachis lombaire, en dehors de cas hautement
pathologiques, n’est jamais enraidi. Reste done sim-
plement a juger de la présence ou non d’une hyper-
lordose.

Nous avons évoqué, au début de cet article, les
anomalies plus rares du dos plat et de l'inversion
des courbures. Nous n’y reviendrons pas.

II. — Le bassin

11 est difficilement dissociable du rachis lombaire.
Il n’existe pas d’hyperlordose sans antéversion du
bassin. L’équilibre antéro-postérieur du pelvis se
juge sur les épines iliaques supérieures. Pointer un
doigt sur I'épine postéro-supérieure, un autre sur
I’épine antéro-supérieure. Pour un bassin en place,
les deux épines sont au méme niveau. Si I'épine anté-
rieure est plus basse, il v a antéversion du bassin.

<

[1l. — Les membres inférieurs

Dans ce plan seul, le genu recurvalum est a re-
chercher.

IV. — L‘abdomen

Chez 'enfant jeune, le déséquilibre abdominal est
constant, presque normal.

Il faut surtout apprécier la tonicité de la paroi :
gros ventre n’est pas ventre atonique ; souvent, une
surcharge graisseuse accentue la proéminence abdo-
minale. Sous la couche adipeuse, il faut estimer, par
la palpation, la résistance et la tonicité du muscle
lui-méme.

Le ventre « en besace » avec ses deux poches est
exceptionnel,

Le déséquilibre abdominal s’apprécie surtout par
des mensurations. Nous y reviendrons.

EXAMEN DE FACE

Le thorax est le centre d’intérét. L’examinateur
doit inspecter et palper :

|. — Le sternum

L’entonnoir xiphoidien, fréquent dans ses formes
peu accentuées, exceptionnel lorsqu’il est trés pro-
noncé, est, dans ce cas, au-dessus de tout traitement
gymnastique aux fdges qui nous préoccupent.

La gouttiére n’est pas une anomalie sternale mais
des nouures étagées des cartilages costaux qui font
saillie de part et d’autre du sternum et paraissent
I’enfoncer.

La caréne et le bréchet vrais sont de plus en plus
rares. Nous n’en avons jamais rencontre.

Il. — Les cétes

Les méplats costaux sous-mammaires et les aile-
rons de Sigaud ne sont pas exceptionnels. Si 'aileron
s'apprécie facilement a 'eeil, le méplat se palpe. On
sent sous les doigts le manque de convexité des arcs
costaux.
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IIl. — La face et le cou

Il faut déceler une éventuelle asymétrie faciale
prononcée, doublée d’un torticolis congénital, méme
fruste. Il est nécessaire de rechercher soigneusement
I’hypertonicité et le raccourcissement du sterno-
cléido-mastoidien. L’inclinaison-rotation de la téte,
due au torticolis, est souvent la cause de déviations
rachidiennes qui rétablissent I’horizontalité du re-
gard. Toute gymnastique est inopérante avant la
cure chirurgicale de ce torticolis.

LES MENSURATIONS

Nous nous contentons de quelques mensurations
banales.

I. Taille et poids : pour juger de la croissance
harmonieuse de I'enfant.

III. Périmélres thoracique axillaire et xiphoidien.
Ces mesures, comme 'examen de profil, doivent étre
toujours exécutées par le méme opérateur.

Nous prenons les périmetres en inspiration et en
expiration forcées. L’amplitude entre les positions
extrémes peut, seule, fournir un élément de compa-
raison entre deux examens et permet de juger des
progrés respiratoires. ;

IIT. Périmétre abdominal : en position coucher
dorsal et en position debout, en temps respiratoire
neutre et strictement au niveau des crétes iliaques.
Cette mesure permet d’évaluer la résistance de la
paroi abdominale a la poussée des viscéres lors du
passage de la position couchée i la position debout.

Enfin, pendant le rhabillage de 'enfant (en dehors
de la salle d’examen, s’'il peut le faire seul), vient
linterrogatoire de la mére, 4 la recherche d’antécé-
dents pathologiques.

Cet examen, plus rapidement réalisé que décrit,
donne une bonne image de la statique du sujet. Mais,
chaque fois que cela est possible, nous demandons
des clichés radiographiques :

— du rachis en entier, tétes fémorales comprises,
de face et de profil ;

— des deux membres inférieurs de face.

Ces clichés, sur grande cassette, doivent étre effec-
tués debout en attitude naturelle, sans écraser I'en-
fant contre la plaque. Le radiologue doit veiller a la
rectitude des genoux et éviter les positions hanchées.

Ces examens complémentaires nous ont permis de
connaitre les limites de I’examen clinique : certaines
courbures lombaires sont indécelables par le simple
tracage ; les anomalies transitionnelles ne peuvent
qu’étre soupconnées ; enfin, les asymeétries pelvien-
nes, uniquement visibles aux rayons X, expliquent
parfois quelques découvertes cliniques qui laissent
perplexe.

Nous nous réservons de faire ultérieurement une
étude plus compléte des relations entre clinique et
radiologie.

Nous savons l'insuffisance de cet examen qui ne
rend compte que de I'aspect statique de l'enfant.
Si I'on veut connaitre le sujet dans sa globalité, il
est nécessaire de découvrir son aspect dynamique
par des tests psychomoteurs indispensables alors et,
pourquoi pas, évaluer son Q.I.

——v—#——r————f‘

['ETHIQUE SPORTIVE

UN SYSTEME FONCTIONNEL -

par André RAUCH

Professeur d’éducation physique, Docteur en philosophie

Tout comme les opinions el les jugements, les
atfitudes et les comportements sont soumis a une
é_'fhiqu c’est-a-dire au jugement de valeur des
attres, L’épopée homérique nous propose méme
tout un systéme de valeurs établies sur les hauts
faits des compagnons d'Achille et d'Ulysse. Les
conduites corporelles de I'épopée moderne, les
conduites sportives en particulier, sont, elles aussi,
soumises a des tables d’appréciation. Nous ne parle-
rons pas précisément des publications que cite Ma-
gnane dans son analyse du sport (sociologie du
sport) et qui, sous la dénomination de « charte du
sportif » ou de « dix commandements du sportif »,
sont une forme institutionnalisée des appareils de
production nationaux d’élites préparées a la com-
pétition (tel est le cas de la charte du gymnaste, ou
des dix commandements de 'athléte, publiés par la
Fédération francaise de gymnastique et la Fédéra-
tion d’athlétisme des U.S.A)). Soumis d’emblée au
principe du rendement, ces préceptes ont pour but
d’améliorer Uefficacité du travail de ’entraineur et
de Pathléte ; ils ont pour notre étude I'intérét d’étre
une utilisation opportune d'un systéme de valeurs
sociologiquement ancrées dans la conscience popu-
laire.

L’éthique du corps ne peut se résumer a la « loi
du plus fort », méme si effectivement cette loi érige
la régle morale de l'opposition sportive : « Que le
meilleur gagne». La notion de force, elle-méme,
reste  d’ailleurs indéfinissable. Pour reprendre
Iexemple des épopées classiques, la force d’Achille
ne se mesure pas au dynamometre et celle d’Ulysse
ne se démontre méme pas aux grands jeux athléti-
ques de la plaine de Troie. Il en résulte que la
notion de force constitue en fait le terme générique
de réalités que 'analyse appellera adresse corpo-
relle, prestance, savoir-faire, ruse, valeur indivi-
duelle, renommeée... Le concept de force ne constitue
donc pas un principe suffisant pour servir de sup-

port 4 une réflexion éthique sur les conduites cor-
porelles. Et cependant le comportement et les atti-
tudes, dans la mesure ou ils déterminent un type
de rapport avec autrui, exigent el imposent un en-
semble de régles que nous admettons et qui dirigent
notre action en constituant la trame de nos condui-
tes ; celles-ci nous paraissent justes ou injustes, nor-
males ou anormales, nobles ou méprisables. La mo-
rale du corps, celle de notre société, nous semblent
done relever d'un systéme de conventions dont nous
voudrions déterminer les structures, les constantes,
les origines culturelles ou religieuses, peut-étre les
conséquences ou les contradictions sociales ou aso-
ciales.

Pour circonscrire avant tout I'ambiguité de la
notion de forece, nous soulignerons que si la force
constitue un concept anatomiquement descriptible
(et 14 encore il serait plus rigoureux d’émettre de
nombreuses réserves), le rapport de force n’a éthi-
quement aucune rigueur eépistemologique ; a ce titre,
il ne constitue effectivement qu’un sigle convention-
nel, abréviation du « rapport de domination » des
conduites motrices. Les normes du conflit ont leurs
interdits, qui ne sont pas seulement les proscriptions
du réglement (sorties en touches, contacts entre
joueurs), mais des interdits plus ou moins tacite-
ment dictés par 'opinion commune qui s’exerce sur
le jeu : tel est le cas de ces dénominations : le bon
joueur, le fair-play, le score juste, la victoire méritée.
Ces normes ¢thiques et leurs interdits peuvent méme
oulrepasser les limites du terrain, le temps du jeu,
Pactivité d’entrainement ou de préparation en gé-
néral : il v a les régles morales de conduite du
sportif, les devoirs a I'égard de son rdle de sportif,
Vexemplarité du champion, du leader. Ces conven-
tions ont pour rdle d'¢tablir la trame d’un systéme
éthique : le fair-play, en justifiant et en valorisant
un type de conduite dans le déroulement de
Paction de match, exalte la violence des joueurs,
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tout en proscrivant la brutalité. Si P'opposilion
sportive tire son sens de sa répétition cycelique
(saisons sportives, anncées de coupe, variétés des
types de rencontre), de la limitation temporelle de
son verdicet (fin de match, fin de saison), la bruta-
lité, nen seulement anéantirait 'adversaire en tant
qu’opposant, mais aboulirait méme a destituer
I'opposition sportive de son sens en la rendant non
renouvelable. Le rapport sportif constitue donc un
espace sociclogique particulier et original de 'oppo-
sition conflictuelle dont les normes ne sont pas assi-
milables a celles du combat, de la guerre ou du
duel tels qu’ils sont pratiqués a d’autres époques
et dans des circonstances différentes. Ce systéme
¢labore une hiérarchie renouvelable rituellement et
eréatrice d’'une axiologie du progrés ; aspiration au
progres dont la renouvelabilité permanente n'admelt
cependant aucune remise en question fondamentale
dans son jeu de valeurs. Celles-ci constituent les
pierres d’achoppement de I'idéologie sportive ainsi
constituée en systéme fonctionnel. En tant que
norme d’action, il est érigé en régle de conduite
pour laquelle toute discussion altére la valeur spor-
tive elle-méme : on discute sur le reéglement, on ne
discute pas le réglement.

La seconde caractéristique de I'éthique sportive
est de se présenter a4 la conscience comme une
aclivité _esthétique. La morale du sport n’est pas
constituée d’unités de devoirs, d’un train d’obliga-
tions, mais entre dans la conscience en tant que
phénomeéne esthétique : le bon jeu est aussi un
beau jeu, de méme que la belle action de match est
conforme & Pesprit du jeu, a son réglement et au
consensus de la collectivité des joueurs et des specta-
teurs ou des amateurs. Le critére esthétique sert
donce a la fois de label de qualité ou de repére i
la qualité des actions de jeu ; il confirme et renforee
la prégnance éthique de celles-ci. Gest ce qu'indi-
quent des expressions telles que « voler la victoire »
(en référence au succes « mérité»), «le jeu trop
personnel »  (qui  s’oppose aux impératifs de
Paltruisme de la morale communautaire), « violer
I'esprit du jeus, « ne pas respecter 'adversaire »,
ete. Autant de condamnations des conduites sporti-
ves qui s’opposent a Daltération de la valeur éthi-
que, mais aussi esthétique du jeu et qui en font
respecter la conformité formelle.

De cette relation de 1'éthique et de l'esthétique
sont issus les modéles et les images qui contribuent
i insérer le héros dans le rituel des conduites spor-
tives. L.e champion ne formule pas par son action
les prescriptions d’un systéme moral, il n’est pas
non plus le représentant d'un ensemble d’interdits ;
sa mission ne se conceptualise pas en lermes de
devoirs ou d’obligations morales. C’est avant tout
une image, c’est-i-dire la représentation figurative
du modéle, de Vexemple. Son fétichisme ne se
formule pas devant une conscience morale prostrée
par le souci de la faute. Celle-ci, en effet, n’est pas
condamnable, elle n’a pour conséquence que le
handicap réparateur ou plutdt compensateur du hé-
néfice qu’elle octroyait au contrevenant. La faute
n’est pas ressentie comme condamnable, bien plus,

elle se confond harmonicusement avece erreur
technique ou tactique ; elle ne préte donce pas au
repentir et au remords ; accolée a la punition, a la
réparation en fait (ef. en football, le terme de surface
de réparation), elle prend la signification d’une
erreur technique. Elle devient done a la fois incon-
gruité esthétique et inadaptation technique, désorga-
nisation du systéme ¢établi, La pénalisation repré-
sente a4 ce titre une remise en forme du jeu. Petil
A petit, elle s'engage méme dans le jeu, non plus en
tant que phénoméne moral, punition, pénitence,
mais comme ¢lément technique, nécessitant un
apprentissage approprié et nécessaire a certaines
conjectures de jeu (pousser la balle en touche n’est
pas considéré comme une tricherie).

Cette ‘adaptation technique n’est
pourtdnt pas dépouillée de toute valorisation ¢éthi-

que. L’organisation technique est en effet la ré-
sultante d’une série d’idéaux pronés par la civili-
sation moderne, exaltés par la publicité du progrés.
Loin d’étre assimilée au machiavélisme de utilisa-
risme ou de Topportunisme de situation, 'utilisa-
tion technique de la faute marque au contraire le
sucees des facultés d’adaptation du joueur, sa rapi-
dité d’appréhension dune situation en cours, ainsi
que toutes les qualités psycho-motrices qui peuvent
en &tre extraites. L’idéal d’ustensilité appliqué a
la fonetion motrice, l'idéal de D'organisationnel
appliqué aux actions collectives, promeuvent les
régles de Defficacité 4 la valorisation morale.

I’absence de devoirs ou d’obligations n’exclut pas
pour autant les exigences techniques de ce systéme
d’idéaux : ainsi en est-il par exemple de ascétisme
diététique exigé par la rigucur de P'entrainement, la
persévérance dans les répétitions des gestes, la sou-
mission aux impératifs de la technique du jeu. Le
juge, Parbitre, par leur verdict, les distributions de
médailles, de coupes, de titres, témoignages rituels
du jugement, contribuent A cette mutation du de-
voir en nécessités ou en exigences techniques. De 1a
nait la vedette, le modele, témoignage vivant des
valeurs éthiques et représentant d'un univers cultu-
rel nouveau,

Sous 'apparence de la simplicité, de la clarté et
de la rationalité, ce systéme laisse cependant percer
les ambiguités d’un systeme explicatif dépourvu
d’'unité. Reprenons la signification de la compéti-
tion ; elle constitue I’épreuve et la preuve de quali-
tés individuelles ou collectives & un moment donné
et représente en quelque sorte la conclusion d'un
parcours, d’un labyrinthe, I'issue, non définitive,
mais du moins une étape dans la réalisation indi-
viduelle du sportif. Ce résultat est a la fois celui
acquis par la bonne conduite de Ientrainement, la
persévérance, la mise en valeur des qualités person-
nelles, la volonté de réussite, les capacités d’adapta-
tion 4 la regle. 11 s’agit donc a la fois d’une conquéte
de soi et de I’'exploitation de qualités appelées dons :
deux facteurs d’explication dont I'un est d’ordre
éthique, l'autre une hypothése psycho-physiologi-
que de l'individu.
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Le langage sportif n’échappe pas a cette ambi-
guité de linterférence de deux systémes d’explica-
tion. Nous citerons des expressions telles que le
geste juste, la bonne partie, le joueur exemplaire. Le
geste juste, I'un des exemples qui peuplent le voca-
bulaire de la presse sportive, est qualifié de la
sorte en raison du succés qu’il garantit. Son effi-
racité découle de cet attribut ; par ailleurs, le geste
est juste, parce qu’il est conforme au modéle techni-
que primé. Cette dénomination implique donc a la
fois 1a recherche de la performance, du dépassement
et la fidélité aux principes de conduites sportives.
La notion de geste juste comprend done a la fois un
systétme de coercition de Pexactitude technique et
la promotion de I'individu dans la ligne de son
devenir.

Le c%rmﬂﬁﬁnccptucl de la conduite spor-

tive_ porte a la fois la norme de fait, I'explication
teghnique et le jugement de valeur. Le succés dé la
cqnduite sportive implique la force positive-que lui
cotdére la réussite et promeut I'idéolegic qui contri-
bue a lui permeftre de s’exprimer. 11 en résulte que
le concept de don prend dés lors une valeur plus
importante que celle qui lui était dévolue initiale-
ment, D’hypothése de travail pour la psycho-physio-
logie humaine ou en pédagogie, le don devient une
réalité sous-jacente & la réussite d’un systéme éthi-
que ou technique. Ambivalence d'un terme qui laisse
apparaitre la fonction sociale du systéeme de valeurs
des normes de la conduite motrice dans la pratique
sportive.

Cette interprétation du vocabulaire sportif pour-
rait se faire sur de nombreux autres concepts, clefs
du langage de la presse ou des ouvrages d’amateurs.
Nous citerons la notion de <« dépassement» qui
constitue un des thémes fondamentaux du sport
dépassement technique certes, mais vertus de dé-
passement de soi qui constitue une aspiration essen-
tielle du pratiquant ot se révele I'unité du moi a
travers son devenir. Nous pourrions citer également
des « qualités » plus proprement morales telles que
le désintéressement ou la « gratuité » de activité
sportive. Gratuité qui trouve son fondement dans
I'activité ludique dont se réclame le jeu sportif, mais
qui interfére avec les vertus chrétiennes de 'exor-
cisme chrettem,e—tahnégiation, du sacrifice de la
rentabilité sociale ou financiére au profit d’une
mise en valeur de la création de soi.

Ces quelques exemples nous permettent de mieux
appréhender 'ambivalence de la notion de valeur
en sport, ambigué par sa signification a la fois
éthique et technique, récupérée des normes morales
des autres secteurs de la vie sociale bien que se
réclamant des impératifs plus strictement caracté-
ristiques de Pactivité sportive elle-méme.

k
ok

Un second volet du probléme éthique est celui de
la transmission de la vérité, c’est-a-dire du savoir
vrai. La encore, le geste juste est porteur des vertus
de Iefficacité, valeur de la civilisation moderne. Le
geste juste a la vertu de la réussite, c’est pourquoi
il ne se discute pas; confronté a4 la performance,

il est inserit sur la table de 1'objectivité des records
homologués et sur les cahiers de I’histoire du pro-
grés des performances. La fonetion de I'homolo-
gation sportive elle-méme jouit de I'ambivalence de
son rdle : elle marque & la fois la précision et
Pexactitude du résultat, mais aussi la conformité
de la performance. En ce sens, elle introduit en la
monnayant la notion d’absolu. Le record, témoignage
de la valeur individuelle, fait sortir son détenteur
des conventions d’espace et de temps de la régle
sportive pour l'introduire dans la sphére du leader.
Héros dans une société pour laquelle il est a la fois
une élite et le modéle dans le chammp focal du mo-
dernisme, le champion subit la mutation de simple
spécialiste en celle de représentant d’une idéologie,
celle d’une société consommatrice de progres, de
promotion, de continuité, de linéarité dans le de-
venir.

A tous les paliers de la réalité sociale, le sportif
nait au sein d'un mythe dont il est lui-méme a la
fois le consommateur et le producteur. L’éthique du
leader, du champion lui confére la valeur axiologi-
que de ses performances. Ainsi naissent un certain
nombre de comportements sociaux qui ont le pou-
voir de s’intégrer au circuit de conduites auxquelles
il s’astreint en priorité. Ainsi en est-il des modes
de vie ascétiques des sportifs (absence d’alcool, de
tabac, de vie irréguliére...), diététiques (régularité
du sommeil, des repas, de Dactivité sexuelle...).

Si le champion sert de modéle social, I’entrai-
neur quant & lui est aussi le représentant de cer-
taines valeurs ; en tant qu'éducateur, il est a la fois
porteur de savoir et d’autorité. Une autorité que lui
confére la possession des magies de la technique
sportive, mais aussi d'une autorité fondée sur le
pouvoir qu’il détient sur la carriére de celui qui lui
est confié, Par ailleurs, les vertus efficientes de ses
conseils sont tributaires du contact cedipien qu’il
entretient avec son éléve : loin d’étre une assistance,
le rapport entraineur-éléve est celui d'un maitre,
d’un responsable moral, morale individuelle, morale
professionnelle, morale de contrat & I'égard de son
adepte. C'est lui qui dicte trés largement son mode
de vie, au nom des impératifs de I'idéologie sporti-
ve ; il impose 4 son adepte une unité d’étre, celle
de ses progres techniques, de sa carriére de sportif.

Sa notoriété repose sur le mythe de 'homme qui
a fait ses preuves dans la carriere. Son palmares, les
récits de ses exploits, les commentaires et les meé-
moires de la presse contribuent a4 asseoir la doctrine
de ses rites initiatiques. De par sa fonction, la na-
ture de son enseignement, ’entraineur se monire
A la fois maitre de savoir-faire et de discipline. Les
techniques du corps impliquent une mise en orbite
du devenir, c’est-d-dire qu’elles ont pour but de
maitriser le futur sur P'unité de la mise en forme
de la carriére de l'individu. Elles ne laissent pas
le désir envahir le présent ; méme lors de la victoire,
le présent ne saurait prendre entiérement possession
du vainqueur : la feuille du match, les dossiers lais-
sés par l'action achevée sont 4 méme de ne pas
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livrer le champion a linstant, mais sont la pour
preserire 4 son action la discipline et austérité de
Peffort futur.

L’autorité de sa discipline ne se fait pas cepen-
dant par la contrainte qu’il peut exercer en son
nom sur son éléve. Sa discipline s’exerce par 'usage
de motifs rationnels et objectifs. Les courbes de
progrés aux  différents tests, les statistiques de
schoots en cours de match, les pourcentages de réus-
site et d’échec, les études comparatives avee le
travail des autres compétiteurs, sont autant d’argu-
ments propres 4 donner a son enseignement unc
valeur objective, indiscutable, impérative. La disci-
pline constitue de la sorte une phase préparatoire,
un entrainement 4 la compétition. Cette discipline
ne saurait d’ailleurs devenir une contrainte, car elle
récupére 4 son profit la notion de plaisir : c’est le
plaisir de Deffort, quel qu’il soit, celui de la mai-
trise de soi, de ses désirs ou de ses lassitudes, de
ses passions : le coureur automobile doit maitriser
son ivresse de la vitesse s’il veut gagner la course,
le plongeur son vertige pour exécuter la figure qu’il
présente. Clest peut-étre d’ailleurs cette éthique qui
distingue le sportif du spectateur pour lequel le
fantasme du spectacle donne la jouissance présente
du plaisir du vertige, de la vitesse, du combat, ete.

11 n’est pas question a4 présent de revenir sur le
hien-fondé de cette éthique. Que la culture du corps
soit, non seulement une promotion de lindividu,
mais méme sa propre création ne fait 'objet de
notre critique. Mais il est notoire que le sport, en
tant que réalité sociale areligieuse et apolitique, a
été engagé deés son origine dans les courants idéolo-
giques les plus divers, non pas en tant qu’activité
de loisir, mais comme systéme formatif dans les
cadres des institutions éducatives. L’activité sporti-
ve, phénomene culturel de la société moderne, dotée
d’un systéme éthique dont nous venons de laisser
apparaitre quelques thémes fondamentaux, n’est-clle
que Vhéritiere d’une tradition éthique dont elle a
épousé les contradictions, ou est-elle & méme de ré-
soudre ses contradictions et de renouveler, face
au modernisme, le systéme des valeurs occiden-
tales ? Nous reconsidérerons trois de ses postulats
moraux fondamentaux : le don, le dualisme éthique,
Punité du devenir.

L’exercice physique, en rupture avec I'inertie du
labeur du travailleur, a pour but de développer des
« dons » inscrits a Iétat latent chez I'individu ;
I’hypothése du don permet ainsi d’expliquer les ca-
pacités d’apprentissage d’un individu par rapport
i un autre ; elle reprend done sur le plan éthique le
principe platonicien du devenir : deviens ce que tu
es. Cet impératif moral sert de pierre d’achoppe-
ment a4 un modéle de relations humaines entretenu
par la crainte de l'altération du précieux capital
« don », dont chacun est le dépositaire. La compé-
tition figure comme systéeme d’évaluation de la
valeur individuelle et de son évolution temporelle ;
la nature conflictuelle de I’épreuve qui oppose régu-
lierement les concurrents les uns aux autres, a la
moyenne des barémes, les normes de la moyenne

définit par 1a méme un type d’étre au monde. Les
mobiles de I'organisation des progrés introduisent
ainsi les idéaux de sélection, de domination d’autrui,
de victoire comme modéles de rapports sociaux.
Sans tenir compte des exces qu'introduit la compé-
tition (elites sportives enthousiastes de quinze ans,
mentalité compétitive imprégnant la morale des
moeurs en tant que constante culturelle, fondement
des rites initiatiques de la société), ce systéme con-
ventionnel de la valeur humaine aboutit A4 insérer
fortement l'individu dans la norme sociale au dé-
triment de tout autre mode éducatif et ot l'origi-
nalité, devenue socialement irrécupérable, fait office
de moteur d’altération. Ainsi se trouve justifié tout
un systéeme de l'exclusion, de la rentabilisation,
d'une définition du non-conforme en tant qu’inutile,
anormal ou amoral.

Le « deviens ce que tu es» apparait donc comme
une fonction d’organisation, de rationalisation du
devenir : conférant Punité a la culture corporelle,
celle de la carriére et des ambitions du sportif, elle
permet de récupérer au béndéfice de 'éducation, de
la culture, le corps rejeté par les tabous du christia-
nisme en tant que principe du mal ou par intellec-
tualisme pour sa fonction dissipatrice et acculé
ainsi au rdle de divertissement. L'activité sportive
oppose ainsi la pratique culturelle aux plaisirs du
corps que procurent les sensations de vertige, de
vitesse, de sensualité érotique. Mais la distinction
entre conduites unifiées par leurs objectifs et com-
portements dissipateurs par inconséquence n’aban-
donne pas pour autant le dualisme de 'dme el du
corps ; formulé sur de nouveaux statuts culturels,
il oppose a4 présent les conduites éphémeres, les
satisfactions et les plaisirs de I'instant, les compor-
tements se suffisant &4 eux-mémes dans le présent
et les conduites unifiées rationnellement par 'orga-
nisation du futur, du devenir par les projets de re-
cords, de victoires, la constance ascétique d’une
discipline quotidienne. Celles-ci sont marquées des
vertus de Pintelligibilité, de la continuité, de la
constance, alors que celles-1a découvrent la souillure
de leur irrécupérabilité future, du signe de U'éphé-
mére, de Pinutile, du caprice de I'inconstance.

L.e rapprochement de ces signifiants constitue
une cosmogonic éthique qui donne toute sa valeur
au dualisme : il contribue a arracher I'individu du
présent pour linsérer dans lidéologie du devenir
en tant que progreés. Enfant, soumis aux nécessités
qu’implique 'ambition qui lui est dictée, le sportif
persévére dans son appréhension de la réalité so-
ciale composée de tentations destructrices de son
projet et d’impératifs professionnels. Sans ce pos-
tulat de discipline culturelle, 'absorption de I'indi-
vidu dans le présent en tant que phénoméne créa-
teur, la valorisation esthétique de linstant sans fu-
tur imminent se justifieraient tout autant que l'ascé-
tisme propre a4 Pentrainement, la compétition, la re-
cherche d'une victoire incompléte ou inachevée
dans la progression de l'individu, projet totalisant,
incarcération du présent dans l'unité du devenir.
Mais si ce dualisme, par rigueur logique avec les
postulats en cause, apparait parfaitement cohérent,
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ne souléve-t-il pas les contradictions du sacrifice
de la subjectivité de 'instant 4 la normalité du de-
venir, de l'individu aux exigences de la civilisa-
tion, de la création personnelle au bénéfice de 'imi-
tation des modéles de Poriginalité individuelle aux
critéres de l'apprentissage institutionnel ? Cet
échange de la subjectivité i I'objectivité que confére
le conformisme technique, qui n’a finalement pour
lui que d’étre le dernier en date, vaut-il ce saeri-
fice ? Le concept de sacrifice ne tient-il pas lui-
méme sa valeur de son héritage judéo-chrétien, aspi-
ration intériorisée par les membres de la société
moderne en crise face a sa civilisation ?

Car que résulte-t-il de cette recherche d'unité et
de son processus totalisant ? Certes, il y a d’abord
la marque d’un désir d’intelligibilité. La vie ou la
carriére du sportif présente une ligne de conduite
qui sert de fil directeur a toute explication justi-
ficative de ses efforts, de son ascélisme, de son
projet. Contrairement au spectateur qui ne vit que
du drame du sportif, de son poulain, de ses favoris,
dont il étudie par pronostic et en tacticien la ligne
de conduite, le champion s’en tient a I'unité de son
projet qui emplit son activité journaliere de ses
préoccupations. Mais, intelligibilité, pourquoi ? La
domination du devenir a une cause plus profonde
que celle-ci ; elle est la résultante d’'une autre aspi-
ration, mise en cause par le désir d’éternité que
nos religions ne conceédent qu’a la divinité. L’in-
telligibilité du devenir, a travers les pratiques de
I’homologation, de la ecomptabilisation bureaucra-
tisée des performances, est en fait une mise en
¢quation de la finitude, la domination de I’éphémere,
aliénation angoissante de I'homme soumis a la fi-
nitude au sein du modernisme.

Le sportif écrit ainsi son histoire avee les repéres
que constituent les compétitions, les performances,
les victoires ; en ce sens, il prend possession du
temps, il le maitrise, il P'unifie par la ligne de ses
progres. Dans une certaine mesure, ce temps a sa
phase montante, 'ascension de ses performances a
mesure qu’il approche de la maturité, son apogée,
lorsqu’il est en pleine possession de ses moyens,
son lent déclin, une fois passée sa maturité et aux
approches de la vieillesse, marqué par le souci de
conserver les restes des années de gloire (souci de
garder la ligne, de conserver la forme des plus de
trente-cinqg ans). Cette histoire linéaire de la vie
corporelle de Pindividu, fondée sur la rentabilité de
I'effort, s’arréte a 1'dge mir, sans tenir compte de
I'originalité des « saisons» de la vie en dépréciant
celles marquées de faible rentabilité, Fondée sur
une convention linéaire de 1'évolution de ’homme,
elle ne reconnait pas les phénoménes de mutation
qui serait le fondement de la possibilité de création
de lindividu & tout moment de son devenir. La
linéarité de cette comptabilité du devenir, décrite
sous forme de progrés, absorbe 'individu tout entier
pour le rejeter tout entier.

On peut alors se demander a quel titre le sport
détient sa vocation morale ou éducative. On notera
a ce sujet que son idéologie culturelle introduit dans

son hypothése sur 'homme un axiome des mobiles
du comportement : les pulsions ; appelées instinets-
tendances, réflexes innés, elles peuplent dés sa nais-
sance les profondeurs de I'homme de notre société.
Nous citerons l'instinet d’agressivité, l'instinct de
mort, linstinct de destruction. A leur égard, le
sport sert 4 la fois de catalyseur, d’activité de ca-
nalisation, de compensation ou de défoulement, selon
le vocabulaire d’usage. Ces vecteurs d’immoralité
trouvent sur le terrain socio-culturel du sport 'occa-
sion de se donner libre cours dans l'espace-temps
limité et rigoureusement contrdlé gu'est le jeu.

Que resterait-il de ce role éthique de Dactivité
sportive si I'on considérait d’autres hypotheéses de
départ ? Qu’en résulterait-il si on les limitait a
n'éire qu'une explication relative a4 une situation
culturelle, & un type de réalités humaines (propres
A la civilisation occidentale), déterminées par les
conjonctures historiques, sociologiques et politiques
de notre milieu culturel ? Qu’adviendrait-il si, au
lien de considérer que le combat sportif est une
forme civilisée, « sublimée » de 1’agression guerrie-
re ou militaire, la canalisation des instincts d’agres-
sivité et de destruction, on renversait les interpréta-
tions initiales de cette réalité socio-culturelle en
admettant cette fois-ci qu’elle contribue au contraire
a4 forger un univers de P’agression, de l'opposition,
ayant pour but de développer chez I'individu la men-
talité de la « conquéte », celle de soi sur les autres,
qu'elle n’est qu'une forme parmi d’autres possibles,
bien simple finalement, de la « création de soi », en
ce sens que la eréation se dispense de I'hypothése
(boiteuse bien souvent) des dons innés ou congéni-
taux, préalables a toute réalisation ? car, qui dira ot
commence temporellement le don, le préalable de
nos capacités physiques ?

Les caractéristiques éthiques de la conduite spor-
tive prendraient dés lors leur signification d’absolu
qu’elles tiennent d’une hypothése fondamentale sur
I’hemme, mais conventiennelle et seraient méme
menacées d’étre d’authentiques facteurs de perver-
sion dans la mesure ol elles aliéenent les possibilités
de création a une seule dimension, celle de I'oppo-
sition et de la domination, ot elles ne se justifient
que par le développement et la formation de con-
duites destructrices.

Dés lors, la recherche de I'étre dans le devenir,
dont se réclame le sport, de I'essence dans 'existen-
ce, de la purification du moi par I'aspiration & une
unité intelligible réduit en partie leurs postulats
i des instruments, des justifications, des arguments
au seul role institutionnel. I1 ne s’agit plus, dés lors,
que d’'un ensemble de signes dont nous remettons
en eause les signifiants en tant qu’impératifs sociaux
et la wvalidité éthique en raison des implications
qu’elles portent sur ’homme. I nous semble que
la logique de ce systéme, sa cohérence suscitent au
moins la circonspection en raison des mobiles
qu’elles découvrent dans la société moderne. Plus
particuliéerement, l'inquiétude de altération, plus
ou moins intriquée a la crainte de la souillure, la
recherche de la trace laissée par le verdict du chro-
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nomeétre, de Parbitre ou de toute autre mesure objec-
tive, porteuse de rationalité, d’intelligibilité, Paspi-
ration 4 une discipline personnelle susceptible de
ne pas abandonner I'homme a lui-méme doivent
attirer notre attention.

*
* %

Si le systeme éthique de l'espace sportif renou-
velle dans une certaine mesure 'histoire des valeurs
de I’Occident, il n’en reste pas moins qu’il se caracté-
rise par l'absence de la faute, il contribue & inté-
rioriser les normes des conduites motrices que dé-
finit espace social du sport. En tant que jeu, ¢’est-a-
dire organisme de loisir, le jeu sportif mobilise
I’enfant, I’adolescent et I'adulte 4 la reconnaissance
de normes, de hiérarchies, de conventions, aux-
quelles il adhére nécessairement pour accéder a la
reconnaissance de ses valeurs personnelles que déli-
vre le succés aux épreuves sportives.

Le sport constitue donc une mise en tension &
Pintérieur d’un espace-temps qui s'élabore sous

forme d’impératifs dont I'urgence est le premier
moteur : urgence des résultats, urgence de I'évolu-
tion technique, de I'dge qui sont les dimensions
exclusives de l'accession au statut d’adulte, c’est-a-
dire d’individu & part enti¢re dans la société mo-
derne. Le rapport de domination, fondement de
I’éthique sportive, parce qu’il répond aux exigences
de V'efficacité, du rendement, de 'unité de 'indivi-
du, parce qu’il satisfait aux critéres de la réussite,
s'impose dans le rite initiatique comme dimension
exclusive de la réalisation de soi.

Ainsi, loin d’étre une pure forme d’activité, une
simple condition d’'exécution, une convention
d’exercice, le systéme éthique de 'activité sportive,
par sa prégnance, la signification qu’elle confére
a Paction sportive, devient la nature méme de cette
activité, faute de quoi celle-ci perd, non seulement
sa fonction formative, mais son contenu méme :
sans la reconnaissance de la valeur du record, de
la définition du « plus forts, I’activité athlétique se
dépouille de sens en méme temps qu’elle perd son
role et le fondement de ses regles.

ERRATA

Dans Darticle de M. André RAUCH, paru dans notre
dernier numéro, quelques erreurs se sont produites, qu’il

faut rectifier ainsi :

Page 3, 1™ colonne, 21° ligne
entre élagués les concepts,

: suppression de la virgule

Page 4, 2° colonne, 31° ligne : lire la pratique et non leur

pratique.

Page 5, 1"° colonne, 29° ligne : lire le soumettre et non

la soumettre.

Page 5, 1™ colonne, 46 ligne : lire elles deviennent et

non elle devient,

Le gérant : Roger HAURE.

Imp. PECHADE - BORDEAUX.




