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vité, ses buts, son processus d’organisation ; elle est

gentilhommes, ete.), compétitions inspirées par les
ceuvres artistiques contemporaines (concours de poé-
sie, festivals de cinéma). La compétition semble
ainsi s'eétre infiltrée dans notre patrimoine culturel
pour l'adapter aux motivations des hommes de notre
temps, pour en renouveler Pattrait, y faire pénétrer
la part de jeu qui manque au travail, susciter des
centres d’intérét nouveaux, En fait, une fois élagués,
les concepts qui lui sont homologués par abus de
langage ou par abus de confiance (siruggle for lif,
formation du caractére, concurrence, jeu, etc.), la
compétition se réveéle détruire totalement et fonda-
mentalement cet univers culturel oti elle est née,
pour instaurer un systéme de rapports sociaux nou-
veau, idéologiquement déterminé et humainement
cristallisé autour de son institution.
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sont-elles « compétitisables ». En tant que dimension,
la compétition inscrit le comportement sur un axe
linéaire d’appréciation ; la mesure du plus et du
moins : on est plus fort qu'un autre, plus rapide que
lui, plus instruit, ete. Cette linéarité détient un fort
pouvoir d’organisation et de discrimination ; son
projet fondamental étant de classer ses adhérents,
la linéarité de la compétition ne peut considérer que
trois types de conduites humaines : les conduites
compeétitives, les conduites acompétitives, les con-
duites paracompétitives ; ces deux derniéres devant
nécessairement se définir en fonetion de la pre-
miére. Seront considérées acompétitives les condui-
tes non capitalisables dans I’échelle des valeurs de
la dimension « compétition ». Clest-a-dire qu’elles
n’en ont pas le degré culturel (ainsi en est-il du
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temps de travail dans les sociétés traditionnelles,
ou le rite importe plus que l'eeuvre clle-méme) et ne
se prétent pas a Pépreuve par leur manque de ri-
gueur, 'absence de régles précises (le polysémantis-
me des comportements professionnels serait dans ce
cas ; c’est le cas plus précisément des professions
ou le role éducatif des relations humaines est fon-
damental) ou l'absence de critéres de qualité (peut-
on dire qu'une symphonie est plus belle qu’une
autre ?), Les conduiles paracompétitives sont celles
qui appartiennent a la pathologie, I'inadaptabilité,
I'incongruité compdétitive (Ia croyance, 'art, la méta-
physique, ete.).

La dimension compétitive se révele cependant
avec une telle prégnance sociale qu’elle récupere sur
son axe ce que nous avons classé parmi les phéno-
menes paracompétitifs, Il est notoire que les fes-
tivals cinématographiques, les concours de musique
ou de poésie, les prix de peinture, en dépit du
contresens fondamental que cela suppose, sont récu-
pérés pour la compélitivité. Les activités qui, par
contre, ont résisté i leur mise en compétition, les
activités de loisir, les hobbies, c’est-a-dire les con-
duites paraculturelles, sont alors rejetées dans le
domaine du paranormal ('originalité, le passionnel,
I'individualisme, ete.), en raison de leur apparence
gratuite, de leur intérét singulier ; la passion du
facteur Cheval en serait un exemple.

La compétition donne donc un sens nouveau au
progres, celui de la domination des autres, qui mar-
que le projet initial d’une recherche de la perfec-
tion. Le processus compétitif fait ainsi une trés large
part aux apprentissages par imitation, 4 la notion
de modele, Les techniques des conduites motrices,
en particulier, auront pour conséquence duniformi-
ser les comportements compétitifs.

Dimension linéaire, la compétition introduit les
catégories de la graduation, c’est-a-dire de la hiérar-
chie et de ses critéres. La hiérarchie établit des
degrés dans la perfection dont les critéres sont ceux
de la performance, ligne directrice et significative
de la compétition. L’axe et la graduation compélitive
jouent donc le role de référence et d’impératif dans
les rapports entre les adhérents de la compétition.
L’exigence compélitive ¢élabore ainsi ses critéres, ses
régles avec d’autant plus de précision qu'elle est
plus évoluée (plus les performances sont élevées,
plus les réglements sont rigoureux). Ce qui signifie
qu'une conduite est d’autant plus linéaire qu’elle est
plus évoluée en compétition. IZa course de¢ vitesse ne
laisse guere d’autres possibilités d’exécution que
celle dictée par son réglement. Il en résulte qu'une
épreuve laisse d’autant moins de part a originalité
des conduites de ses participants qu’elle est évoluée
et précise. En ce sens, la compétition définit totale-
ment la conduite elle-méme, c’est-a-dire qu’'une fois
Otée la dimension « compétition », les catégories
de comportement qu’elle implique, il ne subsiste
qu'un geste nu, dépouillé de sens et d’intérét, sans
contenu,

La hiérarchie, les degrés, la domination, la linéa-
rité, catégories essentielles de la compétition, défi-

nissent alors le concept de progres. Celui-ci n’appa-
rait plus comme un renouveau, une mutation cultu-
relle ou une renaissance, mais comme un perfec-
tionnement, une uniformisation des conduites qui
exigent des impératifs réglementaires plus rigou-
reux, un espace cullurel plus technique, une prati-
que disciplinée techniquement. La compétition dicte
donc a la fois la forme d’exécution et la valeur du
geste en référence a son échelle d’appréciation.

Il en résulte que la compétition ne constitue pas
seulement un mode, la forme dun comportement,
en ce sens que le méme comportement pourrait
avoir un autre usage, une autre pratique éventuelle,
d’autres buts ou d'autres intéréts ; elle confére au
geste sa signification. La compétition définit le geste,
la conduite comme une totalité ; elle lui donne une
organisation interne, un processus d’accomplisse-
ment, une technique, une régle : la compétition est
la nature méme de cette conduite. Elle ne vient pas
se surajouter a la conduite comme la peinture se
superpose au bois : laggompétilion est productrice
de sens, de signification_ef, de_ce fait, elle détruit
touf autre type de signification. La compétition de
Totrse-i-pled; ¢elle qui s’exéeute sur la cendrée (ou
toute aulre piste aménagée), a l'intérieur d'un cou-
loir, sur une distance précise, en référence a des
regles strictes et exclusives, a sa signification en soi
¢t n’a rien de commun avec la course d’'un individu
poursuivi par un chien enragé. Ce sont deux types
de conduite totalement hétérogeénes par leur signi-
fication et done par leur nature ; leur pralique so-
ciale et le systeme éducatif qui en découlent ont
également leur détermination propre.

Nous sommes done contraints d’abandonner I'ima-
ge traditionnelle de la compétition qui fait d’elle un
simple moyen de motivation, un principe de mon-
nayage, a travers différentes épreuves, des qualités
individuelles, consacrant tel individu doué¢ pour la
vitesse, sa force ou sa détente, ete., et qui peut ainsi
servir de critéere pour son emploi ou son recrute-
ment dans tel secteur professionnel ou méme spor-
tif. Elle devient, en fait, une mise en équation_fon-
damentale des duites.hiimaines ; elle se pose en
tant qu'axiomatique du progres (c’est-a-dire du per-
fectionnement), de la culture moderne et de 'indi-
vidu en tant qu’étre social. Elle instaure donc un
mythe de la valeur (o convergent les concepts de
don, de culture, de progres, de développement ou de
sous-développement, le cas échéant). La compétition
définit ainsi son objet : 'homme objet tel que le
sélectionne 1'épreuve homologuée, forte de son ob-
jectivité, de son indiscutabilité, de sa valeur vraie.

En tant que test, la compétition se doit done d’étre
de pratique aisée, c’est-a-dire utilisable ; les reégles
de la compétition, ses conditions d’emploi et d’appli-
cation auront pour objectif la mathématisation de
la valeur ou, plus simplement, sa comptabilisation
proprement dite, ¢’est-a-dire sa réduction a une série
de critéres facilement et rigoureusement applicables
(le faux départ, la pose de la barre de saut, I'aire de
lancer et le mode du lancer en sont quelques exem-
ples). Sans cette réduction préalable, rendue plus
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stricte en permanence, I'épreuve compétitive ne par-
vient pas a l'élaboration de critéres simples, appli-
cables et susceptibles de déterminer la mise en équa-
tion de valeurs précises, ne permettant pas la con-
fusion ou 'imbrication de « capacités » multiples ou
différentes.

I en résulte logiquement que la compétition ne
peut plus constituer un jugement. Dans la mesure
olt le jugement implique une analyse critique des
significations d'un comportement, la compétition ne
permet plus de juger, mais seulement d’apprécier la
conformité d'un comportement aux critéres établis.
En tant qu’appréciation, comparative, certes, mais
appréciation quand méme, elle n’est plus a méme
de mettre en valeur (et, a fortiori, de développer)
des conduites, mais seulement des réactions qui sont
alors mesurables, comparables, enregistrables. Cette
appréciation fait nécessairement abstraction de la
polyvalence d'une conduite, des situations que crée
toute conduite, e’estf=dire de son pouvoir créa-
teur. Ce ¢ la compétition gagne en rigueur, la
conduife humaine, c’est-d-dire 'homme qui se gon-
duil,fle perd dans sa liberté de devenir, )

o)

-

Comment se fait cette « réduction » de sens a la-
quelle procéede la compétition ? A premieére vue, on
pourrait penser que la compétition s'empare d'un
type d’activité du secteur professionnel ou social
(la marche, le porter professionnel, le jeu, ete.) on
elle est pratiquée, pour la soumettre a des régles de
compétition, Ainsi en  serait-il de la démarche,
« signe », expression et méme prise de conscience
de soi-méme, qui, en devenant compétitisable, doit
étre réduite 4 un certain nombre de directives tech-
niques congues en fonction d'un réglement, d’une
norme technique, des appréciations dictées par
« Pesprit du sport », ete, En fait, il est important de
constater que la procédure n’est pas celle-ci et ne se
fait pas par évolution. Prenons pour cela I'exemple
des concours de labour, ou de bilicherons treés direc-
tement pris d’un secteur de métier.

Nous y observons tout d’abord un phénomeéne de
mutation : dans un premier temps, ces conduites
sont mises au « musée » des activités profession-
nelles ; elles entrent dans le domaine du « folklore »,
du « musée folklorique » de la société, Cest ainsi
qu’'elle devient un spectacle, une féle avec ses rites,
son cérémonial, son exubérance, ses liesses, etc.
Nous noterons que les activités qui ne subissent pas
cetle premiére mutation ne sont pas compétitisables.
Ainsi en est-il de celles qui, soit en raison de leur
sérieux, c’est-a-dire de leur caractére cérémonial
ou de leur étiquette sociale, ou en raison des signifi-
cations profondes dont elles sont détentrices dans
notre civilisation, verraient 1a une profanation : il
n'y a pas de compétition de funérailles, de célébra-
tion d’offices religicux, d’opération d’amputation
d’un membre. Pour devenir compétitisable, une con-
duite doit tout d’abord appartenir au musée, au
spectacle, a la féte.

Ainsi, la compétition ne suit pas un processus
¢volutif de réduction de sens ; elle opére une veéri-
table mutation de significations. En décantant le
comportement de ses sens primitifs, la compétition
dépouille I'acte de ses précédents usages el, par la-
méme, des conditions dans lesquelles se pratiquaient
ces conduites. En détruisant les pratiques sociales
auxquelles elle appartenait, la compétition anéantit
du méme coup les rapports sociaux que cette con-
cuite impliquait.

Une fois mise en circulation dans le systéme com-
pétitif, la conduite s’intégre dans un systéme socio-
culturel, ot elle entre en relation dialectique avec
d’autres concepts. Quel sens aurait-elle, en effet, si
clle n’avait pas valeur de test, d’épreuve ou méme
de preuve ? Preuve de dons individuels, de qualités
innées, d’adaptation, ete.? Sans ces axiomes, la
compétition serait dénuée d’intérét et les conduites
compétitives de sens.

La compétition se constitue donce comme systeme
explicatif de la « valeur individuelle » : du moment
qu'on saute le plus haut, on est le meilleur et la
technique mise en ceuvre a cet effet est, elle aussi,
la meilleure : la compétition est la comme preuve
suffisante ; elle ne nécessite aucune explication com-
plémentaire et n’en autorise d’ailleurs aucune ; tout
au plus, préte-t-elle & un commentaire, mais pas a
une démonstration. En ce sens, la compétition court-
circuite toute analyse compréhensive, toute critique
du comportement en tant que conduite personnelle ;
elle exclut toute réflexion fondamentale sur les pos-
tulats éducatifs, sociaux ou méme métasociologiques
de sa valeur, En quelque sorte, faisant I'économie de
toute tentative d’analyse interne de ses critéres,
elle se garantit de toute remise en question. Il en ré-
sulte une double conséquence : la validité acquise
par la compétition ne peut étre remise en question,
de méme que la valeur de son appréciation. Le sys-
teme compétitif ne permet pas le regard en arriere ;
il ne se soucie pas de son ombre. Label du progres,
toute critique formulée a4 son égard constitue une
perte de temps; et le temps perdu ne se rattrape
pas. D’autre part, la compétition n’étant pas une
analyse de la valeur, mais son critére, débouche im-
meédiatement sur 'utilisation de son verdict. Econo-
misant Ja démarche analytique et critique, elle est
aussi une économie de curiosité ; elle peut étre mise
en usage parce que ce qu’elle sélectionne, c’est-a-dire
ce qu'elle apprécie, ce sont les produits qu’il est
possible de comptabiliser sur ces échelles.

La compétition absorbe les reéalisations ou les
productions humaines dans un systéeme d’utilisation,
de classification el de distribution (on reprendra
les exemples des compétitions athlétiques, des festi-
vals cinématographiques, des salons automobiles,
etc.). La compétition permet la bureaucratisation
d’un art ou d’'une technique sans nécessiter des per-
sonnes a4 méme de juger en amateurs, en connais-
seurs de ce qui est mis en compétition. La compéti-
tion, en tant que type de jugement (c’est-a-dire,
comme nous l'avons souligné, en tant que systéeme
appréciatif), en tant que critére d’estimation (I’esti-
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mation ayant pour but de chiffrer la rentabilité d’ap-
plication d’une conduite), en tant que systéme insti-
tutionnalisé de la preuve (de I'épreuve), ne peut
faire fausse route. En quelque sorte, la compétition
institue un contexte tautologique de la preuve i
I'issue duquel est démontré ce qui élail posé au préa-
lable. La compétition démontre que le blanc est
plus ou moins blane, mais blane il est et il reste.
Dans la mesure ot tous les concurrents courent dans
le méme sens, la compélition ne permet pas de sa-
voir si le label de qualité qu’elle délivre porte sur
une réalisation, une production humaine ou sur la
condition d’homme, c’est-a-dire sur son aliénation,
De ce point de vue, la compétition ne risque pas
l'usure, car elle est armée contre toute critique.
C’est pourquoi nous ne pourrons I'assimiler 4 une
confrontation, une contestation, ni méme une con-
currence,

Posée en ces termes, la compétition laisse appa-
aitre sa nature artificielle, hypothétique, conven-
tionnelle : nous la considérerons comme un postulat
culturel. En tant que convention, la compélition, el
plus particulierement la compétition sportive, a été
assimilée au jeu ; elle en a le caractére gratuit, c’est-
a-dire qu’elle n’a pas de retentissement apparent
ou immédiat sur les autrés reéalités sociales ; elle
en partage Paspect formel, étant une mise en forme
de conduites. Enfin, la conduite compétitive détient
le pouvoir de susciter 'affectivité de ses partici-
pants, voire leur passion. C’est peut-élre méme une
de ses conditions fondamentales que d’inscrire les
comportements sous le signe de la passion, de créer
la liesse de Ja féte, atmosphére absente du monde
du travail. D’ailleurs, dans la mesure ol la compé-
tition pourrait étre assimilée au jeu, ne prendrait-
elle pas, dés lors, des proportions moins dramati-
ques qui libéreraient ses usagers, l'éducateur en
particulier, d’un probleme de conscience ?

Or, précisément, la compétition n’est pas un jeu,
bien qu’ils aient ceci de commun de n’étre ni I'un
ni 'autre gratuits ; mais il n’empéche qu’ils ont leur
fonction propre. Le jeu tient tout d’abord sa fone-
tion de ce que ses buts et I'intérét de sa pratique ne
sont pas ceux du travail social : il ¥ a jeu lorsque
le besoin de subsistance n’est pas en cause. Dans la
mesure ot ’homme est un étre qui n’absorbe pas
totalement ses besoins vitaux, il est aussi ['étre
joueur par excellence. Dans le jeu, 'individu, enfant
ou adulte, se révele tel que la vie quotidienne, em-
preinte des impératifs des besoins sociaux (acquisi-
tion d’argent, acquisition d’un certain confort, be-
soin d’étre aussi « bien » que les autres), ne lui
permet pas de se réaliser. A tous les niveaux (jeux
d’imagination, d’imitation, de perception, de cons-
truction), la conduite ludique a pour fonction pre-
micre d’extraire le sujet du principe de réalité au-
quel le soumettent les réalités et les exigences socia-
les. Activité créatrice polyvalente, le jeu fait abstrac-
tion des détours et des retards du circuit social pour
satisfaire le besoin de eréation et de jouissance im-

meédiale, qui permet au joueur d’étre créateur cl
consommateur dans 'univers des conduites qu’il
¢élabore et qu’il anéantira a Iissue du temps qu’il
aura choisi. L'enfant joueur donne ainsi au biton
des significations trés différentes : cheval qu’il en-
fourche, baton de son aulorité ou épée de sa puis-
sance, ete., selon ses besoins et le degré d’évolution
de ses conduites.

Or, ]la compétition n’est pas un jeu, dans la mesure
olt ses conventions ne sont pas suscitées par les
besoins de Pindividu, mais correspondent & un prin-
cipe de réalité, celui de la régle et des modes d’exé-
cution, dont la prégnance est telle qu’elle s’impose
a4 lindividu de fagon beaucoup plus puissante que
n'importe quelle obligation sociale. Alors que les
jeux de I'enfance suscitent les besoins et la curiosité
de chaque age, c’est-a-dire jouent un réle fondamen-
tal dans la genése de I’homme, la compétition, par
sa fonction d’appréciation, nivelle et réduit la con-
duite personnelle aux équations propres a ses regle-
ments et aux exigences qu’ils impliquent (nous ne
parlerons pas ici de I'inadaptation compléte des es-
paces de jeux sportifs a I'dge des pratiquants ; ce
serait fausser le probléme que nous posons et qui
consiste plutot & mettre en évidence la fonction ré-
ductrice de la compétition, qu’elle soit socialisante
ou intégratrice). Alors que le jeu (et plus particulie-
rement a I'age préscolaire, 1la ot la compétition n’a
pas encore mis son impact) constitue P'espace-
temps dans lequel Penfant se crée un univers de
symboles, de signaux adaptés a sa cosmogonie, ré-
pond a son besoin de création d'un univers a ses
dimensions psychologiques et suscite de nouveaux
désirs créateurs, la compétition, en tant qu'apprécia-
tion absolue et indiscutable de la valeur, imprime
trés fortement dans sa prise de conscience de Pes-
pace socio-culturel 'unidimensionalité de sa norme.
La compétition, non seulement n’est pas un jeu, mais
représente méme le principe de l'antijeu, celui qui
s’'impose, par la force « des choses », sans que le
joueur ne le pose, celui qui uniformise des conduites
(qui, si elles étaient celles du jeu, seraient toul au
contraire divergentes, pour échapper quelques ins-
tants a la prégnance des nécessités sociales du tra-
vail). La compétition, celle qui mobilise dés la sco-
larité I'enfant pour recruter des représentants, des
élites ou méme des adhérents, non seulement ne res-
pecte pas la définition de la notion de « besoin »,
phénomeéne évolutif et mutatif, au cours du déve-
loppement de l'individu, mais, de plus, bloque le
besoin pour conserver sa norme horizontale sur la-
quelle viendront s’apprécier les performances de
compétiteurs.

*
L

Ot conduisent ces conlresens 2 Nous envisage-
rons plusicurs cas, Le premier, le plus risible et le
plus dramatique, est celui du pédagogue, celui en
particulier qui pratique la compétition, croyant
effectivement qu’elle fait partie des lois de la nature,
de la force des choses : pour lui, la compétition est
une préparation a la vie. Tragiquement, il ne se rend
pas compte qu’en fait, c’est la vie de son éléve qui
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devient une préparation a la compétition. Le se-
cond, le pédagogue bien intentionné s’éprend de
piti¢ pour ceux qui n'ont pas réussi a la compéti-
tion, ou ceux A qui la compétition n’a pas réussi ;
il en fait un moyen éducatif. Il I'adopte comme for-
me de son enseignement, réservant sa réflexion pour
le fond. En raison du succés qu'elle connait aupres
des enfants et, a forliori, des adultes, elle « anime »
a son profit (et en son nom) le déroulement de son
enseignement, Ainsi sauvegarde-t-il ses scrupules de
conscience face a 'exclusion de ceux que la compé-
tition n’a pas séduils ou conquis. En fait, ce péda-
gogue est aussi le plus hypocrite, car, ce qu'il sauve-
garde, c’est le volume quantitatif de ses éléves ; il
sait par expérience, la sienne ou celle des autres,
que, sans ¢léves, pas d’enseignants.

Considérant a priori la compétition comme Ia
forme de son message éducatif, c¢’est-a-dire un pro-
cédé pédagogique susceptible de rendre attrayant
son enseignement, il utilise la motivation du geste
sportif, le plus compétitisé. Il ne peut alors que cons-
tater le manque d’intérét que présente Papprentis-
sage des gestes sportifs en 'absence de cette forme
compétitive. Et, en effet, ses éléves se montrent peu
suscités par le geste exéeuté a « vide », sans son
support d’intérét qu’est la compélition. En fait, il
ignore que ce geste, exécuté a vide, est effectivement
vide, vide de sens, Mais le vide n’est pas la ou il le
cherche, il n’est pas dans 'absence d’intérét compé-
titif, il est dans la conduite méme : une conduite
compeétitive sans compétition est effectivement vide.
Elle se trouve alors dépouillée de toute signification
et n’est plus une conduite. Ne disposant pas, dans le
contexte actuel, d’autres conduites que celle de la
compétition, il est contraint de constater que son en-
seignement est bien dénudé de tout autre contenu
éducatif.

Comment justifie-t-il alors son action éducative ?
11 prend tout d’abord & son compte le principe de
reéalité dicté par les impératifs de la compétition.
Or, qu'exprime-t-elle pour lui ? Elle constitue une
épreuve dont les reégles sont communes a tous, c’est-
a-dire une base démocratique qui permet a chacun
de s’exprimer. Il considére que l'épreuve compéti-
tive permet de mettre en valeur comparativement
les « qualités naturelles » de 'individu, Les qualités
requises par la compétition sont done les qualités
fondamentales de I'individu : Pathlétisme, parce que
ses épreuves ont « décanté » les conduites humai-
nes de ce qu’elles ont de superflu, permet d’expri-
mer plus purement les qualités physiques des con-
currents. Il pense détecter dans le geste algébroseé
(dépouillé) des techniques compétitives les qualités
effectives de l'individu.

11 en résulte qu'il ampute a dessein ou inconsciem-
ment la valeur de la conduite motrice et qu’il dévi-
talise sa fonction éducative. Le probléeme de I'édu-
cation n’est pas, en effet, celui de I'expression et
de la mise en valeur de qualités. La conduite n’ex-
prime pas, elle organise un espace-temps social cor-
respondant 4 des besoins personnalisés, singularisés.

Par ailleurs, les qualités sont des concepts explica-
tifs, et non pas des réalités ; la conduite, phénoméne
complexe par son polysémantisme, ne se réduit pas
au développement des qualités ; elle est créatrice
d’'une condition, de rapports sociaux, du statut des
relations entre individus. Or, 'espace de la compéti-
tion est celui de la domination de P'autre, si bien
qu’il introduit un totalitarisme des rapports de do-
mination beaucoup plus complexe et plus dangereux
que ne le laisse supposer le concept d’expression.
Soumise a cet appendice de la formation, la compé-
tition devient, de la sorte, une eiftreprise de créti-
nisation rationnelle et contrélée par la constitution
de dossiers formalisés dans lesquels l'individu est
contraint de prendre sa place et de se définir par
rapport aux concurrents. Il en est réduit a puiser
la son ultime chance de subvenir comme étre « nor-
mal » au sein de la population dans laquelle il est
projeté par ses résultats.

Ce pédagogue aura a sa disposition un dernier
recours pour justifier sa démarche éducative, c’est
celui de I'histoire. La tradition occidentale a, en
effet, entretenu, tout au long de son histoire cul-
turelle, la rencontre et 'opposition ; ainsi en fut-il
des joutes au moyen age, du duel de gentilhommes
en Italie et en France, des duels dont nous parle
Tchékov dans ses récits 4 une époque plus récente.
La compétition serait ainsi un défi lancé aux con-
ventions, 4 la condition humaine. Une certaine pu-
blicité faite aux grands professionnels de la boxe
irait dans ce sens et ferait de la compétition, non
seulement un défi lancé aux individus, mais aux
limites des possibilités humaines et au progres. Mais
il convient d’analyser cette notion de défi. Le défi
conslitue un éclatement des conventions sociales ;
défier, c’est considérer que celles-ci ménagent aux
conduites un rapport réglementé, sclérosant pour
l'individu qu’elles disciplinent en I'assurant contre
l'inattendu, 'imprévu ; le défi tient donc son sens
de son caractére hors-la-loi ; en rupture avec le
commun, '’habituel, 'accoutumé, le conventionnel.
La compétition, par contre, en raison de son insli-
lutionnalisation, de ses catégories qui font d’elle
avant tout un critére réglementé, s’aveére étre un
modele d’adaptation aux exigences socialisatrices.
Valorisant le progrés, elle mobilise dans l'ordre, la
réglementation et les impératifs techniques, ses pra-
tiquants. C’est pourquoi la compétition peut devenir
le moteur artificiel de I'exaltation de sentiments na-
tionaux, raciaux, des oppositions de groupes sociaux
et micro-sociaux.

On comprendra ainsi que la compétition ait pu
servir d’instrument pour recruter et activer des ins-
titutions ou des structures sociales fossilisées dans
le monde moderne, telles que certains organismes re-
ligieux, corporatifs, politiques, qui ont créé sous leur
égide des groupes sportifs, des clubs. De ce point
de vue, la compétition a une fonction structurante ;
elle constitue, pour des institutions mortes, un pro-
cessus de récupération, d’animation. La compélition,
en tant qgu'organisation antagonistique, apparait
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alors comme un phénomeéne mouvant de mise en
tension permanente d’'individus ou de groupes
sociaux,

Mais une analyse logique de la compétition ne
saurait, en raison de son schématisme, nous permet-
tre de définir exhaustivement la nature de cette
réalité socio-culturelle qu’est la compétition. Il con-
vient, en effet, de signaler que la compétition, en
plus de ses significations culturelles, au-dela de ses
implications sociales ou politiques, outre sa fonc-
tion sociologique, constitue un phénoméne trans-
fonctionnel qui échappe a cette fonction primitive
que nous révéle cette analyse. Pierre d’achoppe-
ment de la société moderne, moteur idéologique
puissant, la compétition se révele également monu-
ment polysémantique de notre civilisation. Elle
laisse des traces qui s’intégrent, au-dela de son role
social, 4 d’autres secteurs de la quotidienneté, Les
objets « architecturaux », tels que stades, gymnases,
piscines, patinoires sont a la fois témoins de his-

toire de notre société et objets culturels dont la pré-
sence entre en rapport dialectique avee d’autres réa-
lités institutionnelles. Ces objets définissent un es-
pace esthétique, des lieux de regroupement, mais
aussi un temps social : temps du loisir, temps de
la fin de semaine, rythme social des saisons spor-
tives, rites des championnats et des jeux. Ils péne-
trent non seulement les institutions attenantes a la
compétition mais attirent a elles des masses, des
groupes, des organismes : publicité, organismes de
spectacle, organismes des réseaux de trafic, ete.
La compétition fait non seulement intrusion dans
les conduites humaines, mais suscite méme un type
de consommation, un monde de consommation, un
rythme de vie qui se cristallise dans les moeurs et
dans la conscience sociale d'une population : prati-
que d’activités telles que la natation, port de véte-
ments, organisation des congés et des vacances, amé-
nagement des actualités lors des grandes compéti-
tions. Autant d’éléments qui donnent a la compéti-
tion une signification transfonctionnelle qui échap-
pe a une analyse exhaustive et s’intégrent dans une
réalité totalisante,

LE C@®UR ET LA CIRCULATION
CHEZ L'ENFANT ET L’ADOLESCENT
LORS DE LA PRATIQUE
DES ACTIVITES PHYSIQUES

L’exigence d’une heure de gymnastique quotidien-
ne n’a jamais été tant formulée qu’aujourd’hui. On
I'estime indispensable 4 un développement corporel
de qualité. Et, sous ce rapport, il ne semble pas que
les idées aient beaucoup évolué au cours des cin-
quante derniéres années.

Diem soulignait par cette phrase la nécessité de
cette gymnastique quotidienne : « Tant que cetle
derniére est un but éloigné, Pinfarctus cardiaque est
un but rapproché ». Or, il est incontestable que le
nombre des infarctus augmente sans cesse dans tous
les pays civilisés. Des enquétes menées dans diver-
ses villes industrielles de la République fédérale alle-
mande ont montré cet accroissement, particuliere-
ment net au cours des dix premiéres années de la
vie et vers la soixantaine,

D’un c¢dté de la terre, des millions d’enfants —
spécialement en Asie — vivent dans la faim et la
misére, ménent un dur combat pour Iexistence, tan-
dis que, de I'autre, des millions d’enfants et d’ado-
lescents, au milieu de I'abondance et du bien-étre,
sont menacés de ce que 'on nomme : « les maladies
de civilisation ».

Il ne fait pas de doute que c’est surtout dans les
grandes villes — du fait de linsuffisance de leurs
installations techniques — que se produisent, chez
les enfants, des déséquilibres neuro-végétatifs qui
peuvent aboutir fréquemment a des maladies ner-
veuses et circulatoires graves.

Les groupements sportifs s’efforcent de faire pra-
tiquer le plus possible la compétition aux enfants
et aux adolescents. Mais on se sent par ailleurs
obligé de les protéger contre les méthodes d’entrai-
nement déraisonnables.

Par des recherches sur des adultes sportifs de
haute compétition, nous savons que l'entrainement
A endurance provoque des modifications morpholo-
giques et fonctionnelles du systéme cardio-vascu-
laire.

par le Docteur H. WEIDEMANN*

Celles-ci aboutissent 4 I’économie et, par suite, a
une plus grande marge de performance (Reindell et
coll. ; Mellerowicz, Nocket et coll.; Sjostrand et
coll. ; Holmgren et coll.; Hollmann, Knipping et
coll,, et d’autres encore).

La plupart des auteurs sont d’accord sur le fait
que lentrainement intensif n’occasionne pas de dé-
tériorations organiques chez les bien-portants et que
les collapsus observés chez les sportifs ne sont pas
dus & l'effort trop prononcé, mais ont, au contraire,
leur origine dans une lésion préexistante du coeur
ou du systéme vasculaire.

La question se pose alors de savoir si des enfants
et des adolescents, pratiquant depuis leur plus jeune
Age un entrainement, sont capables de faire appa-
aitre des adaptations organiques et fonctionnelles
comparables a celles des adultes,

Beaucoup d’auteurs, parmi lesquels Mies et Jovy,
Slapak, Mellerowicz, Prokof, Nocker, Hochrem et
Schleicher, répondent 4 cette question de facon trés
réservée et admettent, entre autre, que de gros
efforts physiques peuvent étre préjudiciables au dé-
veloppement du jeune étre humain et méme entrai-
ner des détériorations organiques.

Toutefois, les recherches de ces derniéres années
ont montré qu’il était possible d’améliorer T'état
fonctionnel des jeunes organismes par un entraine-
ment persévérant et bien conduit, aboutissant & des
adaptations qualitatives comparables & celles que
l'on observe chez les adultes.

* Clinique universitaire de médecine, Fribourg-en-Bris-
gau. Directeurs : P* D* G. W. Lour et P D" W. GEROK.
Chaire de recherches sur la circulation et la médecine :
P" D" H. REINDELL.

Nous tenons a remercier le D* H. WemEMANN de nous
avoir autorisé a publier dans les Cahiers cette communica-
tion importante présentée au Congrés de médecine sportive
de Vittel (5-7 juin 1969).
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Un jugement sur les modifications organiques ct
fonctionnelles du systéme cardio-vasculaire et sur
Famélioration des performances chez les jeunes
sportifs n’était possible qu'aprés que 'on eut trouve
— sur de grandes séries d’expériences -— des
raleurs-standard pour les enfants et les adultes nor-
maux.

Les valeurs-standard trouvées devaient ensuite
étre comparées a celles d’enfants entrainés et prati-
quanl la compétition. On a ainsi fixé des valeurs
normales pour les grandeurs suivantes, pendant
Peffort :

Volume du ceeur, absorption d’0,, pouls 4’0, fré-
quence cardiaque, pression artérielle, volume respi-
atoire/minute, équivalent respiratoire.

(Astrand-Bliinchen, Hollmann, Keul, Kirchoff,
Kong, Nocker, Musschoff, Reindell, Roskamm et
autres).

Les caractéristiques volumétriques du ceeur chez
les enfants et les adolescents non entrainés mon-
trent que le volume ardiaque augmente linéaire-
ment avec la croissance physiologique normale.

A Vlintérieur des groupes d’age isolés, on constate
une grande marge de variations. Il est donc com-
préhensible que, ni la taille, ni le poids ne peuvent
présenter de corrélations suffisantes pour la déter-
mination de la capacité.

Comme mesure de celte derniére, ¢’est bheaucoup
plus I'absorption maximale d’0, ou le pouls 'O, &
I’état de repos total et exprimé par rapport au volu-
me du cceur qui doit ttre employée,

Du fait de la corrélation tres significative entre
Pabsorption d’0, et le volume du ceeur, aptitude a
Peffort chez Uenfant et 'adolescent dépend de I'en-
durance et, en définitive, du volume du ceeur.

La capacité d’effort des enfants et adolescents et
des adultes, vue dans I'absolu, est naturellement dif-
férenciée. Toutefois, en la rapportant A4 Page et au
poids, elle est sensiblement la méme.

Nocker et Bohlau ont fait accomplir a4 154 enfants
et adolescents, d’ige compris entre neuf et dix-sept
ans, un travail de 5 kgm/s pendant 10 minutes. 1ls
constatérent que le nombre total de pulsations (pé-
riode de récupération comprise) pour accomplir ce
travail de 3000 kgm était dQ’autant plus élevé que
les sujets étaient jeunes.

Pour parvenir a la sapacité cardio-vasculaire re-
quise, il fallait que les plus petits coeurs des enfanls
—. pour un méme travail — augmentent leur débit
par une élévation de leur rythme.

Mellerowicz et Lerche ont fait accomplir a 220
enfants el adolescents de dix a4 dix-neuf ans un
travail de 1 ou 2 walls par kilogramme de leur
poids. Et, dans ce cas, ils n’ont observé aucune dif-
férence marquante entre la somme des pulsations
totales et la sommes des pulsations de retour au
calme dans les différentes classes d’age. Les enfants

de dix ans avaient — pour un travail qui, rapporté
A leur poids, était le méme — la méme fréquence

de pulsations que ceux de dix-neuf ans.

IFIQUES D'EDUCATION PHYSIQUE

Keul, Reindell et Roskamm, ainsi que Blumchen,
Roskamm et Reindell, ont pu démontrer que la rela-
tion entre le volume cardiaque et le pouls d’0, est
la méme chez les enfants que chez les adolescents
et les adultes, ce qui signific que le ceoeur des

enfants —— et le fait a été prouvé sur des enfants @
partir de huit ans — est capable d’une importante

augmentation du volume systolique.

Si Pon rassemble les enfants suivant I’'Age, pour
une estimation statistique, on obtient, d’apres
Konig et coll,, pour des Ages croissants, correspon-
dant a4 une augmentation de la marge de perfor-
mance, une croissance continue des moyennes pour
Pabsorption d’0,, le pouls d’0, et le volume d’air/mi-
nute.

Kirschoff, Reindell et Hauswaldt ont réparti dans
une série de recherches 119 écoliers de douze a dix-
sept ans, suivant le critére de maturité de Zeller.
Il est apparu que Paptitude a Deffort augmentait
brutalement lors de la puberté, avec une augmenta-
tion correspondante a celle de I'absorption d’0,.

Quelques recherches ont montre, toulefois, pour
les quatre phases du développement, une progres-
sion réguliére de lendurance.

Le probléme des possibilités d’adaptation et d’aug-
mentation des capacités des organismes jeunes au
moyen de lentrainement continu a été ¢tudié par
Keul, Reindell et Roskmann sur 50 jeunes sportifs
de compétition, de seize & dix-huit ans d’age et
choisis parmi les meilleurs de leur spécialité sur le
plan national. Les résultats de cette recherche ont
élé comparés A ceux relevés sur des sujets de méme
Age non entrainés,

Nous avons comparé ces deux groupces A un autre
groupe numériquement moins important, mais tres
homogeéne, composé de nageurs de compétition, que
nous avions observés pendant plusieurs années. Il
s'agit ici de nageurs entrainés depuis 'age des Gqui-
pes scolaires, de fagon réguliére et intensive, en vue
des championnats nationaux et internationaux.

Comme critéere déterminant pour Pestimation de
la capacité de surcharge du coeur et du systeme cir-
culatoire, ¢’est la relation entre la grandeur du cceur
et la capacité d’endurance qui a été retenue, comme
nous l'avons expliqué plus haut.

Le pouls ’0, maximum est apparu comme la
grandeur traduisant le mieux la relation avec le vo-
lume du ceeur. Le volume du ceeur et le pouls d’0,
croissent 4 peu preés dans le méme rapport. Plus
le cceur d’un homme est volumineux et plus le pouls
d’'0, est éleve. Cette relation a été recherchée sur de
grandes colleclivités el confirmée statistiquement
(Kénig, Musshoff, Roskamm, Keul, Reindell).

Par ce moyen, on satisfait aux hypotheses d’éta-
blir laptitude a Peffort du systéme cardio-vasculaire
d’un sujet et de trouver les critéres pour un mode
d’épreuve adéquat,

Sur les 50 jeunes de seize a dix-huit ans, soumis
4 un entrainement intensif, on a pu monlrer que
I'on observait, chez eux, les mémes adaptations or-
ganiques et fonctionnelles que chez les adultes sou-
mis 4 un méme régime.
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(Pest ainsi qu'il est trouvé un important acecrois-
sement du volume du ceeur, tant en valeur absolue
que .m.!lulivcmenl au poids du corps. De la méme
maniére, la capacité d’effort, mesurée par la fré-
quence cardiaque, 'absorption d'0, et le pouls d’0
a I’état de repos, augmente également. ;
_L’inﬂuencc d’'un entrainement conduit, sur plu-
sieurs années, dans le cas des jeunes nageurs que
nous avons éetudiés, est encore plus nette.

La comparaison entre sujets entrainés ¢t non
entrainés dans de telles recherches ne permet, tou-
tefois, aucune conclusion définitive sur leffet de
Pentrainement en fonction du sexe ou de I'age, car
on ne peut étre certain que la durée et intensité
de l’enh“uincment étaient identiques dans les groupes
compares.

Roskamm, Brandts et Reindell, dans le bul
d’éclaircir davantage leffet de I'entrainement sui-
vant 1'dge, ont poursuivi, durant 4 semaines, leurs
t'ec_-herches en dosant d'une maniére précise le tra-
vail d’entrainement. Comme critére de Daptitude a
Pendurance, ils évaluérent le pouls-watt maximal et
le pouls d’0, maximal en steady-stade relatif. Il en
résulte un effet d’entrainement trés  significatif
pour I'ensemble de la collectivité étudiée. II fut tou-
tefois mis en évidence I'influence de I'dge, a savoir
que les hommes de vingt & trente ans tirent davan-
tugc (E‘O profit de l'entrainement que les sujets de
seize a dix-sept ans, d'une part, et de cinquante a
soixante ans, d’aulre part,

Mais la différence entre les adolescents ct les
adultes de vingt a trente ans était cependant tres
faible et non prouvée statistiquement, de telle sorte
que l'on peut admetire, en principe, une aptitude a
lentrainement sensiblement équivalente pour ces
deux groupes d’ige.

Ce qui vient d’étre dit est valable pour le jeune
sportif de compétition masculine, aprés la pubcrt&
c¢’est-a-dire aprés la période caractéristique de la
deuxie¢me décade de la vie, Mais comment l'influence
de l'entrainement se manifeste-t-elle sur le systéme
cardio-vasculaire d’enfants de onze a qualor:.'.u ans
c’est-a-dire avant la puberté ? ,

Nous disposons sur ce sujet capital d'une étude de
Schleusing, portant sur 44 garcons et 45 filles qui, en
plus du sport scolaire normal, subissaient un entrai-
nement régulier de 2 heures par semaine.

Les résultats de cette étude sont traduits en ter-
mes moyens et comparés a ceux de 37 garcons et
37 filles du méme groupe d’Age. Ils montrent que le
volume cardiaque, I'absorption d’0,, le pouls d’0, et
Pendurance des enfants de onze a4 gquatorze ans, rzlon
soumis a Uentrainement, ont augmenté parallelement
a leur taille et a leur poids.

Les valeurs correspondantes, mesurées sur les
enfants entrainés, étaient sensiblement plus hautes
dans tous les groupes d’age.

Mais, dans un pareil cas, les différences signifi-
catives n‘apparaissent que pour un certain régime
d’entrainement, C'est ainsi que Roskamm et Dick-
mann, dans une recherche commune sur 17 enfants,

flg‘.és de neuf ans au débul de leurs travaux, et sou-
mis au cours de leur premiére année d’entrainement
a4 deux séances hebdomadaires de jeux, n'ont pu
trouver de différence caractéristique entre les
divers parametres cardio-vasculaires de ce groupe
et ceux d’'un groupe témoin comparable non en-
traine.

Etant donné que les médecins du sport sont de
plus en plus interrogés par les entraineurs et les
p}'ofcsseurs d’éducation physique sur les limites
1:*;1&101111&’11(33 cardio-vasculaires des jeunes qu’ils
éduquent dans les clubs ou dans Ie secteur scolaire,
nous avons dit chercher, en premier lieu, a4 recueil-
lir des données sur la fréquence cardiaque atteinte
de .fuf;on normale par les enfants au cours de 1'en-
trainement ou de la pratique du sport scolaire. Nous
avons ppursuivi cette recherche pendant ces dernie-
res années, enregistrant les fréquences cardiaques de
nm}lln‘cux sportifs de spécialités différentes, a 'en-
trainement ou en compdétition, ainsi que celles de
travailleurs de différentes branches professionnelles.
I\_:*ous avons utilisé, pour cela, 'appareil enregistreur
EKG de Holter Avionics (systéme d’électrocardio-
graphie dynamique). Nous avons, par exemple, éta-
bli la répartition de fréquence cardiaque au cours
t}c séances de gymnastique scolaire de 64 filles et
61 garcons répartis en 4 groupes selon leur stade
de développement.

’Il est apparu que, pour 'ensemble des groupes, la
freqnct.lcc de pulsations se situait en moyenne a 140
par minute. Elle oscillait entre 120 et 170/minute
pendant les quatre cinquie¢mes de I'heure de travail.

Sur 9 écoliers de quatorze a seize ans, non entrai-
nés, la moyenne de fréquence cardiaque (F.C.) au
cours d’un 1 000 meétres plat était de 198/minute.

'La F.C. s’est élevée chez ces écoliers — sitot le
(lcpm't 4 une valeur voisine du maximum et en-
sulle.est restée constante pendant toute la course a
un niveau compris entre 180 et 220/minute, **

Chez de jeunes cyclistes sélectionnés, c’est-a-dire
pratiquant & longueur d’année un entrainement per-
m;‘ment, des F.C. entre 180 et 200 ont été enregis-
trées au cours de sprints et d'un 1000 metres en
montagne.

Dans une autre étude, la F.C. a été enregistrée au
cours d’une partie de football disputée entre équi-
pes scolaires, sélectionnées du Wurtemberg. La pre-
1’111(‘;11‘ se composait de 12 jeunes de quinze ans, qui
étaient tous dans leur deuxiécme phase pubérale et
qui constituaient 4 ce moment I'équipe-sélection de
cette région. La deuxiéme comprenait 16 joueurs de
quatorze ans, dont 7 étaient dans la premiére phase
pubérale et 9 dans la seconde. Il s’agissait d’une
équipe d’élite, destinée a former l'année suivante
l'ossature de cette méme sélection,

) Le groupe des plus jeunes joueurs a présenté une
F.C. movenne supérieure a 130/minute pendant

e

Les lecteurs pourront rapprocher avec profit ces ré-
sultats de ceux que nous avons relatés dans Darticle : « Les
a.p?lwatlm’ls‘ de !a.radmtelemelrie a I'E.P.S. ». Cahiers scien-
tifiques d’E.P., juin 1969, p. 9.
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98 % de la durée des mi-temps, avee un maximum
4 170/minute.

Le groupe des plus ageés a présenté, pendant toute
la partie, une moyenne de F.C. supéricure a 140/mi-
nute, avee un maximum a 180/minute.

La question se pose maintenant de savoir si les
efforts mentionnés ci-dessus (s¢éance ’E.P., course
A pied ou partie de football) sont tellement éleves,
qu’ils produisent sur le moment une véritable « exci-
tation d’entrainement » pour le systéme cardio-vas-
culaire.

Des recherches d’entrainement systématique ct
dosé scientifiquement, entreprises sur un grand
nombre de sujets, n'ont vu le jour gque ces derniéres
années. Elles ont apporté une confirmation aux lois
relatives a4 Pimportance et & la fréquence de l'exci-
tation d’entrainement lors des efforts sportifs. Nous
sommes, de ce fait, en mesure de juger si une somme
déterminée  d’excitation d’entrainement dans un
intervalle de temps défini est capable de provoguer
une excitation effective sur le cceur ou le systéme
circulatoire, au point d’aboutir, par exemple, a une
augmentation de la capacité respiratoire ou du vo-
lume cardiaque.

in d’autres termes, est-il possible, par un dosage
calculé de Pamplitude et de la fréquence des cfforts,
de prévoir le sucees Q’un entrainement pour des
sujets « isolés » ou pour une collectivité ?

Karvonen a pu démontrer, dans des essais d’entrai-
nement, qu'une augmentation appréciable de Uen-
durance du systéme cardio-vasculaire n’est possible
que si la F.G d’entrainement se maintenait plus
(Q'une demi-heure au-dessus de 135/minute. En des-
sous de ce chiffre, il n’y a aucune augmenlation no-
table de rendement & attendre.

Hollmann et ses collaborateurs ont également
montré, par des recherches effectuées au-dessous ou
au-dessus de ce quon appelle la « limite de puis-
sance continue » quun gain considérable, avee aug-
mentation concomitante du volume cardiaque,
n’était possible que si Ieffort d’entrainement était
maintenu plus d’une demi-heure au-dessus de la li-
mite de puissance permanente, c’est-a-dire au-des-
sus de la F.C. de 135/minute.

Roskamm et ses collaborateurs (1966) ont entre-
pris des recherches sur Ientrainement, au cours
desquelles 'excitation Q’entrainement a été mainte-
nue dans tous les groupes ’age, pour les deux sexes,
dans le méme rapport du point de vue de la capa-
cité d’endurance.

La fréquence cardiaque, chez les 24 personnes
auxquelles on a fait subir un entrainement progres-
sif de leur capacité d’endurance par des efforts quo-
tidiens d’une demi-heure pendant 4 semaines, Sse
caleulait a partir de la F.C. de repos, plus 70 % de
la différence entre F.C. de repos et F.C. maximale
lors de l'effort a Pergométre. Elle se situait a envi-
ron 150/minute pendant une demi-heure.

Aprés 4 semaines d’un tel entrainement quolidien,

exceplé le dimanche, on obtient une baisse signifi-
cative de la F.C. de repos et une montée non moins

significative de la sapacité d’endurance, sans qu’in-
tervienne une augmentation du volume du coeur dé-
celable aux rayons X,

La capacité d’entrainement des sujets féminins ne
présente pas de différences par rapport aux hom-
mes.

La plus grande expérience d’entrainement dirigé
et dos¢ a été faite en République fédérale en 1965
sur pres de 300 soldats récemment incorporés, par
Classing et ses collaborateurs 4 Miinster, Hollmann
¢t collaborateurs (1966) & (ologne, Roskamm et col-
laborateurs (1966) a Fribourg.

Dans chaque groupe, il a été pris environ 100
sujets masculins normaux qui, pendant 4 semaines,
ont subi un entrainement dirigé, exactement dosé en
intensité et en durée (Minster et Cologne) et com-
portant des efforts par intervalles, des circuits orga-
nisés et des épreuves ergométriques (Fribourg). La
fréquence de pulsation dans les recherches de Ros-
kamm a été calculée de fagon identique 4 ce qui a
oté déerit ci-dessus. La fréquence de pulsation d’en-
trainement se situait en moyenne a4 150/minute, pen-
dant une demi-heure d’entrainement quotidien.

Les travaux des trois groupes sont concordants
pour faire état JQ’une augmentation tres caractéristi-
que de la apacité  d’endurance mesurée par le
pouls-walt maximal ou le pouls d’0, maximal, qui,
en moyenne, était de 15 % aprés 4 semaines d'en-
trainement. A issue de cette période, il n’a pu ttre
décelé aux rayons X d’augmentation du volume car-
diaque.

Partant de ces travaux, Roskamm en arrive a la
conception systématique suivante de Paction de 1'ac-
tivité corporelle sur Pappareil cardio- rasculaire :

Stade 1: Dans le cas d'un effet d’entrainement
faible, on atleint une adaptation neuro-végétative
qui se traduit par une baisse de la F.C. de repos.
Une augmentation de puissance ou de volume du
coeur ne sont pas encore décelables.

Stade 2 : L’accroissement de lintensité et de la
durée de Pentrainement conduit 4 une augmentation
de la puissance et de Péconomie du travail du
ceeur. Mais il n’y a pas encore d’augmentation des
dimensions cardiaques.

Stade 3 : Si lintensité ct la durée de DPentraine-
ment augmentent encore, il v a alors acceroissement
du volume du ceeur, qui conditionne une augmen-
tation de puissance du fait de la majoration de 1'on-
dée systolique.

Si Ton applique ces données A Dentrainement et
A la compétition sportive des jeunes, c’est-a-dire si
Pon veut aboutir aux stades 9 el 3 de Roskamm, il
fandrait imposer ce qui suit :

_ La F.C. consécutive a leffort devrait, b fois
par semaine et, chaque fois, pendant environ une
demi-heure, se trouver au niveau de 150 pulsa-
tions/minute et a tout le moins A4 un niveau supé-
rieur 4 135/minute (limite dite de « puissance con-
tinue ») si 'on veut progresser dans I'entrainement.

Cela signifie que, en plus des deux fois une heure
de gymnastique scolaire, qui, d’apres certaines étu-
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dcs,'lorsqu’cllcs sont pratiquées dans les régles dans
les écoles allemandes, sont suffisantes pour ])I‘U\’O;
quer un effet-entrainement pour le systéme cardio-
vasculagre, il faudrait accomplir en supplément deux
allltres Jjours de la semaine, chaque fois une heure
('icntramement intensif et, en fin de semaine, une
épreuve de compétition. ’

Pour appliquer a Ientrainement des enfants et
fldolescents le;s résultats que nous venons de citer,
il faut tout d’abord clarifier deux questions :

3, . . A

1° L’aptitude & Pentrainement des enfants et des

adolescents est-elle comparable a celle des adultes ?
N i ; i ; :

12 _Lcs mlodaht(‘as d’efforts des s¢ances d’éducation
physique, d’entrainement sportif et des compétitions
sont-elles comparables aux efforts décrits ci-dessus ?

A la premiére question, nous répondrons ceci :

Le p}‘obleme de 'adaptation & Deffort et de I'aug-
mentation de la }'esmiance des organismes jeunes
p,zu .le moyen de entrainement 4 endurance a fait
I'objet (_le' nombreux travaux scientifiques et nous
avons cité, au cours de cet exposé, ceux qui nous
étaient les plus familiers.

Chez les anfants et les adolescents, il est possible,
par un en’tramemcn! a Pendurance dosé en consé-
quence, d'atteindre avec I’age un raccourcissement
important du volume cardiaque et un accroissement
correspondant de 'endurance.

Les hypothéses relatives a la possibilité de sur-
charge du systéme cardio-vasculaire en vue d'une
recherche de l’endurance générale sont les mémes

dans le cas des enfants et adolescents que chez les
adultes.

L’aptitude & I'entrainement de ces trois catégories
de sujets ne présente, en principe, aucune diffé-
rence. Et Papplication des recherches sur entrai-
nem?nt des adultes, exposées ci-dessus, est donc
possible et justifiée pour 'entrainement des écoliers.

Les recherches sur les enfants et les adolescents
montrent que 'effet d’entrainement possible par des
heures supplémentaires s’ajoutant aux séances nor-

RESU

Les (I_lﬁ'el'ents chapitres relatant les travaux qui ont été
rapportés peuvent se résumer comme suit :

1° Chez les enfants et les adolescents non soumis a un
entrainement, la dimension du ceur et Iaptitude a Pendu-
rance du systéme cardio-vasculaire augmentent réguliérement
avec Idage jusqu’a la vingtiéme année, les mesures éla.nt
faites par labsorption maximale d’oxygéne ou par la pul-
sation d’oxygéne maximale ou par la pulsation-watt.

. 2° Chez les enfants et les adolescents qui ont été soumis
4 un er}traincmcnt d’endurance convenablement dosé, on
trouve, indépendamment de I’ige, un accroissement c:lrac-
téristique des volumes cardiaques et un accroissement aussi

) s 5
inrr.and de Paptitude & l'endurance du systéme cardio-vascu-
aire.

3° }1:.11 s’_appuym!t sur les résultats de ces recherches, on
peut établir que la capacité d’effort du systéme cardio,-vus-
cu}alre, du point de vue de I'endurance en général, est la
méme chez les enfants, les adolescents et les adultes., La ca-

nmlqs,(leducutlon physique dépend autant de 1'in-
l('I'lSItE et de la durée du travail que spécialement sa
fréquence.

A la deuxiéme question, nous répondrons que
dans les séances d’éducation physique scolaircs,
comme nous avons pu l'étudier nous-méme, on 1‘(311:
contre des exercices dynamiques qui, la plupart du
tcmps,_ ont un caractére non soutenu. Ces exercices
remplissent amplement — si leur intensité est suﬂ‘i.-
samment élevée — les conditions d’effort qui étaient
postulées dans les recherches scientifiques dont nous
avons fait état. WX :

_D’autrc'purl, on y rencontre également des exer-
c}ces‘ stfmqucs (exercices aux agreés, surtout) dont
1e),((:ltat10n d’entrainement est beaucoup moins mar-
quée sur le systéme cardio-vasculaire.

Dans les séances scolaires, il y a donc des mo-
ments peudant lesquels l'effet d’entrainement sur
le systcme cardio-vasculaire est aisément obtenu
tal‘ldls qu’il en existe d’autres ou cet effet (lemeur(,:
trés faible, méme si I'intensité de 'effort est 1‘cf'|ti-
vement élevée. )
JL’cﬂ'iﬂcacité de 'ensemble de la séance sur l'effet
d’entrainement de l'appareil cardio-vasculaire re-

Sl:llte en définitive — et toutes choses égales par
ailleurs — de la répartition en pourcentage des

phases dynamiques de cette séance.

'Nos propres recherches nous ont monlré que les
séances d’entrainement A la compétition, et les com-
pétitions elles-mémes, constituaient des efforts sﬁﬁ'i-
sant:s pour obtenir un effet d’entrainement s{n' le
systéeme cardio-vasculaire.

En conclusion, les résultats de nos recherches sur
des col]ec_tivités importantes soumises aux différ;en-
tes modalités d’effort physique montrent que 1’effort
moyen des séances de type scolaire se situe a mi-
cl}gmm (:ntrc I'effort insuffisant de certaines acti-
v1tes' statiques et l'effort important pour le S\'G[éI'HG
sardio-vasculaire de 'entrainement sportif et ‘dc 1
compétition, ¥

M E

G s o
pﬂ(-‘llﬁ d’entrainement des enfants, adolescents et adultes ne
présente, en principe, aucune différence.

4° La legon d’éducation physique en gymmase, conduite
mé.thodiquemem, ‘constitue une excitation d’entrainement
efficace sur le systéme cardio-vasculaire des enfants et des
adolescents. Au cours de ces lecons, les jeux et exercices

gymniques représentent 'excitation d’entrainement la plus
élevée.

- . i SR o

5 Des jeux de football dirigés a la maniére des matches
constituent une excitation mnotablement plus élevée du
systéme crf.!lo-vasculaire que les séances d’éducation phy-
sique conduites méthodiquement.

6° Une action d’entrainement optimale du systéme cardio-
vasculaire des enfants et des adolescents est a prévoir si, en
su{;plémcnt des deux cours d’éducation physique hehdt;ma-
d.au'es,Aon ajoute @ trois reprises une heure d’un programme
dentrainement a dose suffisamment élevée ou des matches.



FACTEURS QUI INTERVIENNENT
SUR LA FONCTION RESPIRATOIRE

Pour qu'un athléte réalise une bonne pe,rformz_mcez
un certain nombre de condiliong sont necessalt'es'.
respiratoire, cardiaque, musculaire, llCl"VcUS(‘,, ‘])s}-
chologique... Ces conditions .sont variables sc](m.
Peffort considéré. Nous étudierons quels s._:mt l(s
facteurs qui agissent sur la fonction respiratoire
pour obtenir une bonne performance.

|. — LA REGULARITE DE L’ALLURE

Une méme distance, dans un méme temps, pqul
étre courue 4 une allure réguliére, ou avec des varia-
tions d’allure durant la coursc.

Rossier a calculé, par exemple, pour une course
de 400 m:

__ Si le sujet court a la vilesse constante de

v 4 ; ]
7 m/seconde, il consommera 16 a4 17 1I/mn d’oxy
geéne. i ‘ ‘

. Si le sujet court les 200 premicrs nmtr::s a 1:».
vitesse de 5 m/sec., les 200 derniers metyes a la‘ vi-
tesse de 9 m/sec, ce qui correspond a la meme
vitesse moyenne de 7 m/sec., il consommera
920 1/mn d’oxygéne.

par le Docteur ASSAILLY

Pour cette consommation d’oxygéne, il aurait pu
courir & la vitesse de 7,4 m/sec.

La distance courue a vilesse constante est donc
la plus économigque.

|l. — ROLE DE L’ENVIRONNEMENT

a) Tempéralure el humidité
La température et ’humidité jouent un ro}e sur
la ventilation, car celle-ci intervient dans lt_as échan-
ges thermiques par conduction et évaporation,
Brouhe a étudié les modifications que provoque
le travail modéré et intense dans trois conditionne-
ments strictement controlés : : :
__. Conditions normales : 925° et 43 % d’humi-
dité ; , e
__ Chaleur séche : 37,2° C et 25 % d’humiditeé re-
lative ; ’ i g2
_ . Chaleur humide : 32,8° G et 82 9% d’humiditeé.

Le tableau suivant résume les résultats @

Ventilation (1/mn) Congommation d’oxygéne (I/mn)
B Chaud Chaud
Chaud Chaud " v
Normal ;::'" humide Normal sec humide
0,313
i 32 9,27 0,289 0,290 ;
o~ f}'si]sh?r o sl z.ﬁ,%?) 3?:40 31,20 1,526 1.316 1,459
. Pédalage ....ciieeiainnenes :
— Modére. .
== 6 a 30 t/minute. . : g5 ;
s Pé(](:l'iageamaxilifa;ll .......... 59,23 417,78 gi,gg %,égal e )
— Récupération sur cycle .... 23 19,50 r ¥

La chaleur séche réduit la ventilation ?t 1:.1 con-
sommation pendant le travail et la 1'éf:11,pe1‘at10'11. 11
est probable que d’autres conditions météorologiques
jouent un role.

b) Altitude . '

Nous ne nous étendrons pas sur ce sujel, qui 2
4té d’actualité ces derniéres années. \

L’altitude ne joue un rdle qu’a partir de 1200 a
1500 m, selon les sujets. ’

Astrand a montré que, pour un trava‘il (lo,nne,
effectué A diverses altitudes, la consommation _d OXy-
géne reste conslante. Par contre, la ventilation
varie : elle augmente quand Daltitude augmente.

I1l. — ROLE DE L'INDIVIDU

a) Age :
11 est évident que I’Age joue un role. P‘ar excmplc_,
la ventilation maximale/minute (c’est-a-dire le maxi-

mum de litres d’air qu'un sujet peut faire entrer
dans ses poumons) diminue avec I'age :

192 1/mn : sujel de 20 a 30 ans;

__ 98 1/mn : sujet de 40 a 50 ans ;

81 1/mn : sujet de 60 a 70 ans.

11 est certain que les autres composaqtes_ de la
fonction pulmonaire (diffusion alvéo!o-caplllau'e,.vo_-
lume capillaire, mécanique, ventilation, et_c.), dimi-
nuent avec l'dge et, par conséquent, llmlt‘CI‘O.l'lt dg
plus en plus Paugmentation de la ventilation a
I'effort.

b) Enirainemenl : ol

L’entrainement joue un role important, en dimi-
nuant la ventilation pulmonaire pour un meme tra-
vail. ‘

Par exemple, nous avons étudié, dans no.tre these,
I'amélioration de la ventilation chcz'127 mﬂuels ayan:&
suivi, en moyenne, 3 mois de réentrainement a
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I'effort. Pour la méme épreuve d’effort, nous avons
trouve :

Ventilation (1/mn) Fréquence
1’ aprés 5" aprés ” I
effort effort Fin effort
Avant
réentrainement ... 47 28 217
APrés: s v 35 26 23

Il faut compter 4 a 8 semaines d’entrainement
pour obtenir un résultat. L’arrét de I'entrainement
conduit 4 I'état initial en 4 4 6 semaines.

L’entrainement améliore 'adaptation ventilatoire :

— en diminuant la ventilation :

® par Pamélioration des fonctions musculaires
et 1a coordination des mouvements, d’ott une
moindre consommation d’oxygeéne ;

® par une efficacité accrue des muscles respi-
ratoires eux-mémes ;

— par une meilleure ventilation alvéolaire.

L’entrainement diminue la fréquence et augmente
le volume courant, par exemple : pour une ventila-
tion (V = F x VC) de 30 1/mn, le sujet peut, soil :

-F = 30 : volume courant 1000 ;

—— F = 15 : volume courant 2 000.

La ventilation globale externe est la méme
(30 1/mn), mais, au niveau de I'alvéole, la ventila-
tion alvéolaire (VA) n’est plus la méme, car il faut
retirer, a chaque mouvement respiratoire, l'espace
mort (200 ce)

VA =F x (VC — EM).

1" cas : 30 x (1000 — 200) = 24 1/mn ;

2¢ cas: 15 X (2000 — 200) = 27 1/mn.

Done, pour une méme ventilation globale, la ven-
tilation alvéolaire est d’autant meilleure que la fré-
quence est plus basse.

Mais il ne faudrait pas en conclure qu'il faille ra-
lentir la fréquence ventilatoire au maximum, méme
volontairement, s’il le fallait. En continuant notre
exemple, nous aurions : V 30 I/mn; F = 5;
VC = 6000; VA = 29 I/mn ; car on se heurterait a
deux difficultés :

— D’abord, la capacité vitale du sujet limite le
volume courant.

Si notre sujet a une capacité vitale de 5 1, il ne
pourra donner un VC de 6 1.

L’expérience monitre que le volume courant opli-
mum correspond a 50° a 60 % de la capacité vitale.
Au-dessus, le sujet a une sensation de géne et de
fatigue.

En augmentant au maximum le volume courant,
on doit lutter contre la résistance élastique du pa-
renchyme pulmonaire, qui devient alors trés grande,
et le travail ventilatoire est élevé. Une partie de
I'oxygéne consommé doit étre fourni aux muscles
respiratoires.

Il existe donc une fréquence optimum :
— ni trop rapide, car on balaye 'espace mort
et la ventilation alvéolaire diminue ;

- ni trop lente, car le sujet se fatigue.
Cette fréquence optimum peut étre calculée :
- a4 partir de la ventilation
— et de la capacité vitale du sujet.
Dans notre exemple, si V.= 30 I/mn, CV = 5 I,
VC optimum : 2,5 a 3 1, soit une fréquence 10 a 12,

IV. — ROLE DU MODE DE TRAVAIL

Asmussen a mesure le débit ventilatoire et la
consommation d’oxygéne en période stable pour des
exercices de différentes intensités, exécutés avec
les bras seuls ou avec les jambes scules.

Ventilation (I/mn)
Effort nécessitant une 5 :
consommation d’oxygéne Travail Travail
avece jambes avec bras
— 1 1I/mn 20 1/mn 24 1/mn
— 2 I/lmn 41 1/mn 60 1/mn

Ces efforts sportifs nécessitent souvent une con-
sommation de 2 I/mn d’oxygéne et méme plus. Nous
voyons la différence importante (50 %) de la venli-
lation entre le travail effectué par les bras seuls ou
les jambes seules. Il est évident que certains sports :
aviron, natation, doivent tenir compte de ce facteur.

V. — EN RESUME

— Dans les efforts courts, le probléme respira-
toire n’intervient pas.

— Par contre, dans les efforts de moyenne et
de longue durée, un certain nombre de facteurs joue
un role important sur la ventilation.

Il vaut mieux, pour ce type d’effort :

~ que 'allure soit régulicre,
— que la température soit chaude et séche,
- que Ialtitude ne dépasse pas 1200 a
1500 m,
—— que le sujet soit jeune et entrainé,
— que le sujet utilise de préférence les jambes.

VI. — EN CONCLUSION

Chaque effort a sa physiologie et sa psychologie
propres. Dans un effort donné, un certain nombre
de réactions de l'organisme est mis en oceuvre :
adaptation respiratoire, cardiaque, vasculaire, mus-
culaire, nerveuse, endocrinienne, psychologique... Il
est bien certain que, dans cette chaine complexe,
¢’est le maillon le plus faible qui sera le facteur limi-
tant. Ce facteur limitant est différent selon le type
d’effort ; il n’est pas le méme pour un coureur de
vitesse, un sauteur, un coureur de fond, un basket-
teur. Dans les efforts de moyenne et de longue du-
rée, le facteur ventilatoire peut — dans de mauvaises
conditions — étre le facteur limitant ; ce sont ces
conditions que nous avons étudiées.
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