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par le Docteur ALLEMANDOU

Lors de la réunion du jury 1968, chargé d’exami-
ner, 4 Paris, les candidates &4 la deuxiéme partie
du professorat d’éducation physique (examen pro-
batoire), M. Letessier, inspecteur & la Jeunesse el
aux Sports, a eu lamabilité de me communiquer
le rapporl de synthése de I'examen probatoire
1967 dont javais analysé les résultats partiels
sur les Cahiers (n® 1, année 1967-1968).

Dans ce rapport dont il est I'auteur, M. Letessier
s'est livré 4 une étude statistique fort compléte et
instructive de I'ensemble des résultats masculins et
féminins.

Au terme de son rapport technique, voici les
« considérations générales » qu'il a formulées

« L'¢tude statistique des résultats a révéle les
déformations subies par I'examen probatoire au
cours de son déroulement. Mais —— en supposant
méme que les résultats aient confirmé Déquilibre
préva entre les épreuves par la répartition des
coefficients — cette constatation n’etil pas suffi a
valider les épreuves choisies. Une sanction qui
exige deux années de préparation doit pouvoir
garantir fidélement le niveau des acquisitions fixées
par le programme des études et marquer une étape
décisive dans la progression qui ameéne le candidat
4 laptitude professionnelle.

» Dans sa forme actuelle, I'examen probatoire ne
semble pas corroborer ces vues.

» Le jury déplore I'inconsistance des connaissan-
ces re'enues par les candidats et ceux-ci ont
tendance a considérer les deux années prépara-
toires — entre I'année trés chargée qui débouche
sur P1 et celle qui se termine par le concours
de classement — comme une période de détente
relaiive. Ce qui ne serait pas nécessairement un
mal, si le programme n’avait justement placé dans
cet intervalle l'acquisition des connaissances les
plus spécifiques de la formation.

» Avant d’aborder successivement les différentes
épreuves de l'examen, il faut encore apporter une
précision chiffrée relative a 1'dge des candidats

» — L’Age moyen des candidats a la session 1967
était vingt-quatre ans un mois.

» — 65 % des candidats avaient vingt-quatre ans
et plus.

» Or, I'dge théorique serait vingt et un ans. (Bac-
ralauréat, 18 ans ; P 1, 19 ans; P2 Db [examen pro-
batoire], 21 ans.)

» Un retard aus$i important n’est pas sans inci-
dence sur la préparation, surtout en ce qui concerne
la préparation physique. »

Concernant les épreuves écrites et orales de
sciences appliquées qui  nous intéressent ici,
M. Letessier poursuit :

« L’orientation des eétudes est contenue dans
Iintitulé de cette épreuve. Il s’agit donc pour les
candidats de prolonger leurs connaissances scienti-
fiques, de préciser celles déja ébauchées en premiere
année et de les meltre au service de la pratique.

» Le sujel posé & la premiere session 1967, « La
Croissance », offrait & cet égard un exemple idéal
de ce que pourrait étre 'utilisation des connais-
sances scientifiques a4 des fins pratiques. (Cf. « Les
activités physiques et sportives de la naissance a
la maturité ».)

» En fait, trés peu de candidats ont envisagé le
sujet sous cet aspect, malgré lintérét que présente
le fait de pouvoir étayer la conduite de I'éducation
physique pendant cette période de développement
physique sur des bases scientifiques.

» Les candidats, dans I'ensemble, paraissent plus
enclins a4 exprimer des données rassemblées a l'oc-

(1) Rapports de jurys de concours : certificat d’aptitude
au professorat d’E.P.S. Examen probatoire. Premiere ses-
sion 19¢7. Publication de DI'Institut Pédagogique National.
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casion de cours ou recueillies dans des manuels @
qu'a réfléchir sur la nécessité ’enrichir leur prati-
que grice aux enseignements de la science.

» Le contenu du programme n’est pas en cause,
pas plus d’ailleurs aue la honne volonté des candi-
dats, mais ce qui parait dérouter les étudiants, c’est
I'étendue et l'extréme complexité d'une discipline
qu'ils abordent de maniere trop scolaire.

» Une sanction annuelle des études aurait peut-
étre pour effet de soulager la mémoire des candi-
dats au profit de leur temps de réflexion. »

Aprés une analyse des mrésultats concernant la
« technique des exercices», la « psychologie el
pédagogie » et « les épreuves physiques », M. Letes-
sier conclut

« En résumé, lefficacité de ces deux années
d’étude est dans I'ensemble insuffisante, en tout cas
inférieure a ce que l'on pourrait en attendre. Les
candidats, désorientés aprés une année de «for-
cing » (P 1), hésitent entre un choix systématique
mais aléatoire, et une dispersion peu profitable de
leurs efforts.

» Le jury, compte tenu de D'age des candidats,
des difficultés de recyclage en cas d'échec, de
'absence totale de promotion interne dans la pro-
fession et aussi de Pétendue du programme, se
trouve dans l'obligation de faire preuve de bheau-
coup de mansuétude et d'une extréme indulgence,
retirant ainsi aux épreuves une partie de leur
signification.

» Il apparait done nécessaire de reconsidérer
dans Poptique du concours de *classement et des
capacités exigées pour l'exercice de la profession,
un systeme d’examen qui sanctionne plus judicieu-
sement le travail des candidats. »

Les lecteurs qui voudront bien se référer au n* 1
(1967-1968) des Cahiers déja cité, pourront consta-
ter que les conclusions des jurys de I'examen pro-
batoire concorden»t avec celles de M. Letessier quant
au niveau actuel de cet examen.

Le document officiel fait apparaitre un élément
trés intéressant, passé sous silence par les jurys.
Il s’agit de 1'age moyen des candidats que les
examinateurs n’ont pas la possibilité matérielle de
connaitre.

I faut remercier son auteur de l'avoir mis en
évidence, tout en regrettant qu’il n’ait pas dégagé
les causes de 'important retard de 1'age moyen sur
I’age théorigque présenté par les candidats. I1 aurait
sans doute trouvé dans cette étude des arguments
de poids, capables d’expliquer en partie le faible
niveau de I'examen probatoire.

Je profite de l'occasion qui m’est offerte pour
souhaiter que les personnes désireuses de se livrer
i une telle enquéte, indispensable 4 la compréhen-
sion du déterminisme évolutif d’'un examen d’une
profession, puissent avoir accés aux dossiers des
étudiants, ou tout au moins puissent avoir commu-
nication de leur contenu, a Pinstar de ce qui est

permis dans certaines disciplines, médecine notam-
ment.

Evoquant la mansuc¢tude et I'indulgence des jurys,
le rapporteur laisse supposer que, dans leurs nota-
tions, ces derniers ont tenu compte de considéra-
tions humaines et sociales, étrangéres au domaine
des connaissances. Le jury des épreuves féminines,
se souvenant du procés d’intention qui lui avait éteé
fait en 1966 pour des mesures qui n’avaient pour
but que d’aider des candidates défaillantes, s’est
bien gardé, en 1967, de faire intervenir dans ses
jugements des éléments susceptibles d'interprétations
malignes.

L4

Ce poinl de détail relevé, il est important de
constater que M. Letessier reprend & son compte
les principales causes du niveau scientifique médio-
cre avancées par ses collegues inspecteurs et par
les jurys, a savoir :

Le surmenage physique, 'inadaptation des connais-
sances scientifigues aux impératifs professionnels
et l'absence de sanctions officielles pendanl deux
années conscécutives de préparation.

Et il aboutit a la conclusion — qui surprend
quelque peu — que le moyen de rétablir le niveau
souhaitable de la deuxieme partie du professorat
est d’adopter « un systéme d’examen qui sanctionne
plus judicieusement le travail des candidats ».

¢

Avant méme que ces lignes ne soient écrites, le
« systéme » était trouvé, mis en place, pour recevoir
application deés la session de 1969. Et pour une fois,
contrairement & ce que j'avancais dans mon précé-
dent article, un rapport d’examen était écouté et
suivi d’effet immeédiat !

Ce nouvel examen fait l'objet de DVarrété du
30 avril 1968 (publié au Bulletin officiel de UEduca-
tion nationale du 9 mai 1968) portant « décentrali-
sation » de l'examen probatoire.

Voici le texle de cet arrété :

« ARTICLE PREMIER. — L’examen probatoire est
décentralisé et remplacé par deux certificats déli-
vrés 4 Iissue de chacune des deuxiéme et troisieme
annees «de préparation au Certificat d’Aptitude au
Professorat d’Education physique et sportive, aux
candidals ayant obtenu la moyenne sur I'ensemble
des épreuves théoriques, d’'une part, et des épreuves
pratiques, d’autre part, sanctionnant I'enseignement
des disciplines figurant au programme, conformé-
ment aux dispositions annexées au présent arrété.

» — Le premier (actuel P 2 a) ouvre l'acces a la
froisieme année pour les éludiants régulierement
inscrits dans les centres de formation et la possi-
bilité de se présenter aux épreuves théoriques et

(2) Je me permets d’ajouter « souvent périmés »,
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pratiques de troisicme année pour les candidals
libres (suivant les modalités précisées ci-apres).

» — Le second (actuel P2 D) donne seul a tous
les candidats la possibilité de se présenter aux
épreuves de classement (P2 c).

» ArT. 2, — Les chefs d'établissement responsa-
bles de la formation des ¢étudiants de deuxiéme et
troisieme années du C.A.P.E.P.S. sont habilités a
prononcer, aprés consultation des conseils de classe,
Iadmission dans la classe supérieure et a délivrer,
4 lissue de chacune des deux années du cycle
probatoire, les cerlificats donnant acceés & la classe
supérieure, puis aux épreuves de classement.

» Les candidats libres sont rattachés a DPétablis-
sement régional de formation qui leur est désigné
par linspecteur principal pédagogique. Ils subis-
sent chaque année les ¢épreuves théoriques et pra-
tiques correspondant au programme des ¢tudes de
cet établissement pour la deuxiéme, puis pour la
troisiéme année. Les épreuves sont groupées pour
eux chaque année a une date fixée par le chef
d’établissement, en accord avec l'inspecteur princi-
pal pédagogique. »

L’arrété est complété par une « Annexe» qui
énumere « les épreuves de controle» que subiront
les: candidats du nouveau régime. Ces épreuves,
d’'une part scientifiques écrites et orales, d’aulre
pari techniques, ne différent de celles de I'ex-
probatoire que... par 'adjonction de quelques disci-
plines nouvelles (sports collectifs et activités de
plein air notamment) .

Il faut en premier lieu féliciter les promoteurs de
ce nouveau systéme qui institue le controle pério-
dique des acquisitions scientifiques et pratiques.
Bien qu’il n’en soit pas fait mention dans les textes,
on peut supposer qu’il saccompagne de son corol-
laire obligatoire : les enseignements et travaux diri-
gés, qui explicitent et complétent les cours magis-
traux.

Il ne fait pas de doute gue la nouvelle formule
va avoir pour résultat de réduire les échecs a P 2,
lesquels avaient pris ces derniéres années une
ampleur inquiétante.

Les candidats vont dorénavant subir leurs épreu-
ves dans des lieux qui leur sont familiers. Ils com-
poseront sur des sujets qui leur auront été traités.
Ils seront corrigés et interrogés par leurs propres
professeurs. La fragmentation du programme annuel
en tranches dont le nombre pourra étre variable,
imposera la régularité dans le travail, gage d’un
meilleur rendement, et rendra possible le rachat
d’une défaillance passagére, Enfin, les conseils de
classe auront le pouvoir de faire intervenir dans
leur sancltion finale des éléments d’appréciation que
les jurys ne pouvaient prendre en considération.

Les candidats libres, dont la grande majorité
exerce des fonctions d’enseignement, bénéficieront
en théorie des mémes avantages que leurs camara-
des scolarisés. Il reste 4 savoir si leurs horaires de
travail pourront étre aménagés de fagon a ce que

leurs efforts méritoires ne deviennent rapidement
insoutenables.

Finalement, comme le demandait le rapport de
M. Letessier, celte « décentralisation » doit, & coup
stir, sanctionner plus judicieusement que lancien
probatoire le travail des candidats.

Mais va-t-elle rehausser le niveau scientifique du
professorat 7 Clest la question que l'on peut se
poser.

¢

Le principal argument retenu pay MM. les Inspec-
teurs pour expliquer la médiocrité du niveau de
I'ex-probatoire, surtout manifeste dans les épreuves
scientifiques, est le surmenage physique. Dans un
rapport déja cité, il est dit que ce surmenage fleurit
dans toute sa splendeur au cours de la premicre
année de préparation (P 1), connail une accalmie
relative dans 'année gui suit pour redevenir mani-
feste dans la deuxiéme année du cycle probatoire.

Il ¥y a lieu de penser que ces affirmations n’ont
pas été avancées a la légeére. Elles doivent reposer
sur de multiples constatations concretes.

Pour ma part, j’ai toutes raisons de croire qu’elles
ne sont que le reflet de la réalité. En 1968, mes
fonctions de médecin controleur m’ayant amené a
examiner trois candidates au probatoire et un can-
didat a P 1, j’ai constaté chez ces quatre sujets tous
les signes classiques du surentrainement qui se sont
traduits ainsi qu’'il était prévisible — par des
résultats d’examens ou de concours peu brillants.

Et jajoute qu'a la visite d’un centre médical
sportif de club, ces sujets se seraien! vu interdire
la compétition et prescrire une période de repos.

On concoit mal que des établissements de forma-
tion, dotés d'un service médical compétent et
d’appareillages pour le controle médical sportif, ne
suivent pas de plus prés la « condition physique »
de leurs etudiants.

De plus, ces ¢tablissements dispensent un ensei-
gnement scientifique dont I'un des objectifs essen-
tiels est précisément I'étude des processus physio-
pathologiques de la fatigue et des moyens de les
combattre.

Il semble donc pour le moins anormal que nos
futurs enseignants soienf les premiéres victimes
d’excés de travail physique qu'ils auront pour
mission d’éviter dans leurs fonctions pédagogiques.

Outre cet aspect quantitatif du surmenage, il y
a son aspect qualitatif a4 considérer. Le nombre
d’enseignants qui présentent au ccurs de leurs
études ou dans U'exercice de leur profession des
accidents au niveau de leur colonme vertébrale,
incite 4 penser que certains exercices devraient étre

(1) On peut remarquer qu’avee un tel programme — non
allégé comme on aurait pu le supposer — les titulaires des
deux mnouveaux ecertificals seront théoriquement apies a
remplir les fonetions de professeurs de sports et de plein
air, sans connaitre ’éducation physique et sa pédagogie.
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éliminés de Dentrainement ou de la pratique cou-
rante, ou tout au moins que les conditions dans les-
quelles ils s’exécutent devraient élre révisées.

Je rencontre suffisamment de collegues encore
jeunes, terriblement handicapés par des lombalgies
et sciatiques invétérées pour courir le risque de
paraitre, aux yeux de certains, comme un
« aftardé ».

Les répercussions du surentrainement sur le
comportement intellectuel sont trop bien connues
des lecteurs de cette revue pour qu’elles dispensent
de longs développements. La perte progressive de
toute appétence a Ieffort intellectuel, qui aboutit
4 un profond désintérét pour le versant scientifique
de la formation, suffit largement & expliquer les
faiblesses présentées par 'ensemble des candidats.
Et les conséquences professionnelles sont encore
plus graves 4 considérer que le fait d’échouer & un
examen.

Or, le contenu du programme des deux nouveaux
certificats — contrairement & ce qu’on aurait pu
attendre — n’a pas ¢té allégé, T1 s’est méme étoffeé !

On est donc en droit de penser que si chaque
discipline ne consent & une coupe sombre de ses
horaires, les candidats — comme par le pass¢ —
seront soumis 4 de longues présences sur les ter-
ains, dans les salles et les piscines.

I’amélioration des conditions de travail intellec-
tuel passe obligatoirement par la réduction et la
répartition judicieuse des horaires de travail physi-
que.

D’autre part, le contrdle périodique dans les
disciplines corporelles peut, s’il est mal compris,
conduire au surmenage,

A ce propos, on peut se demander s’il est sage
— apreés les épreuves sportives de P 1 qui ont prouvé
un niveau et permis une sélection — d’exiger un
nombre aussi élevé d'épreuves de méme ordre et
barémées qu'en comporte le programme.

Les faits ont prouvé depuis longtemps qu'un
grand nombre de candidats perdent leur temps et
leur énergie en une recherche incessante de la per-
formance dans des spécialités ot leurs aptitudes
sont tres limitées.

En fin de compte, la détermination «du seuil-limite
d’activité physique quotidienne a ne pas franchir
sous peine d’entrer dans le cercle vicieux de la fati-
gue rémanente, doit constituer pour toutes les écoles
de formation un de leurs objectifs de recherche
immeédiat.

¢

Conformément 4 un souci légitime exprimeé, il y
a quelques années, par les écoles «de cadres, 'ensei-
gnement des maticres scientifiqgues du professorat
a ¢té orienté vers leur application 4 I’éducation
physique et aux sports.

Pour que cette mesure prenne son plein effet, il
aurait fallu simultanément que des anatomistes, des

physiologistes et «des psycho-sociologues soient
formés a cette adaptation particuliére de leur
discipline.

Ce corps de « spécialistes » n’ayant pas vu le
jour, pour des raisons que nous ignorons — les tra-
ditions universitaires et administratives n’y sont
certainement pas étrangéres — force a été de recou-
rir, et non sans mal dans beaucoup de cas, a des
scientifiques stricts, parfois méme a des professeurs
d’éducation physique, pour assurer cet enseigne-
ment.

Comme, d’autre part, les candidats n'ont pas le
temps matériel de se livrer & des recherches per-
sonnelles ou de groupe, et ne disposent pas — i
de rares exceptions prés — de chefs de travaux pra-
tiques pour assurer le complément des cours magis-
traux, il n’est pas surprenant que des lacunes
facheuses aient ¢té dénoncées au fil des années par
leurs examinateurs.

Le simple énoncé de ces carences montre dans
quelle voie se situe leur disparition.

La récente inclusion des ILR.E.P.S. dans les
unités d’enseignement et de recherches des nouvel-
les universités pluridisciplinaires permettra-t-elle la
création de ce corps de «spécialistes» dont les
¢coles de formation ont un besoin urgent ? L’avenir
nous 'apprendra.

On peut également se demander si 'adoption des
« Questions a4 choix multiples » pour la préparation
a P1, dans une formation qui ne bénéficie pas
d’année propédeutique, est favorable a4 une acqui-
sition de qualité des éléments fondamentaux des
sciences humaines. La encore, il est & regretter
que des enquétes spéciales n’aient pas permis de
dégager les répercussions exactes de cette mesure
sur la formation scientifique ultérieure des candi-
dats.

¢

Ces quelques réflexions n'ont gqu’effleuré les pro-
bléemes nombreux et complexes qui conditionnent
la formalion rationnelle de véritables éducateurs
physiques et sportifs.

Il est & souhaiter que les directeurs des centres
de formation, aidés de leurs conseils de professeurs,
auront su concilier la raison administrative avec les
exigences d'une profession qui n'a rien a gagner
4 s’engager dans la voie de la « déqualification ».

Au moment ot l'on envisage pour les futurs pro-
fesseurs, titulaires de la « maitrise », I'acces vers
un éventuel <« doctorat en éducation physique et
sportive », sanctionné par la présentation d'une
theése, il ne peul plus étre question de se confiner
dans l'empirisme, mais de se tourner résolument
vers les méthodes de 'enseignement supérieur.

Comme il 1a été maintes fois écrit dans ces
colonnes, c’est en définitive 1'esprit scientifique qui
devra désormais animer tous ceux qui ont a connai-
tre de la formation des professeurs er des perspec-
tives d’avenir qu’elle laisse entrevoir.

LE RYTHME DANS LE TRAVAIL

par le Docteur ASSAILLY

Dans notre dernier article, nous avons écrit que
chaque effort a sa psychologie et sa physiologie
propres. Nous voudrions montrer que, pour un
méme effort (méme durée, méme intensité), la manie-
re dont celui-ci est fait peut apporter des différences
dans les réactions psychologiques et physiologiques
du sujet. :

Nous avons choisi comme effort constant
100 watts (sur bicyclette ergométrique) pendant
cing minutes. Théoriquement, Padaptation cardio-
ventilatoire étant fonction de lintensité, cette adap-
tation devrait demeurer la méme.

Les différentes maniéres de travailler ont été
obtenues par des vitesses de pédalage variables :
30, 60, 90 tours/minute.

Nous avons procédé de la maniere suivante :
— Premier jour :

— Pédalage lent 30 t/mn pendant 5 minutes.
— Repos : 6 minutes.

— Deuxiéme effort : pédalage moyen 60 t/mn
pendant 5 minutes.

— Repos : 6 minutes.

— Troisiéme effort : pédalage rapide 90 t/mn
pendant 5 minutes.

. Deuxiéme et troisiéme jours : nous intervertis-

sons l'ordre de pédalage.

— Premier jour ;30 60 90 t/mn.
— Deuxiéme jour : 90 30 60 t/mn.
— Troisieme jour : 60 90 30 t/mn,

Les sujets étaient entrainés sur la bicyclette
ergométrique.

— Pour le pouls : nous avons compté les pulsa-
tions & la fin de leffort. Nous avons choisi le pouls
comme parametre, parce qu’il refléte bien Iadap-
lation cardiaque et parce qu’il est simple & suivre.

— Pour la psychologie, nous avons demandé au
malade quel pédalage il préférait.

Le tableau suivant donne les résultats.

Premier jour Deuxiéeme jour Troisi¢me jour
30 60 90 90 30 60 60 90 30
M. J.
Pouls ........| 160 160 168 160 164 148 144 160 164
1 1 3 2 3 1 1 2 3
PSyeho’ . ware 3 1 2 2 3 1 1 2 3
M. M.
Pouls ...... .| 152 152 164 156 148 148 140 160 148
1 1 3 3 1 1 1 3 2
Psycho ...... 3 1 2 2 3 1 1 3 2
M. I
Pouls ........| 148 140 152 136 144 132 132 148 152
2 1 3 2 3 1 1 2 3
Psycho ...... 3 1 2 2 3 1 1 2 3
M. R.
Pouls' i ..t 144 136 152 148 140 140 134 144 140
2 1 3 3 1 1 1 3 2
Psycho ..... : 3 1 2 3 2 1 1 2 3
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RESULTATS 3° Enfin, saufl pour la vitesse 60, il n'existe pas

Psychologiques.

1° La fréquence de pédalage préférée est 60 t/mn
et cela quelle que soit sa position.

2° En second lieu, les sujets préférent la fré-
quence 90 t/mn, ¢’est-a-dire, pour un méme effort,
ils préférent pédaler plus vite. La vitesse lente
(30 t/mn) est ressentie comme fatigante, sauf pour
les sujets lourds et puissants.

Pouls.

1° La réaction cardiaque la meilleure (pouls le
plus bas) est obtenue a la fréquence de pédalage
60 t/mn, et ceci quelle que soil sa position,

2° Si nous établissons un tableaa en fonction
de la deuxieme place, nous avons :

1 jour 2¢ jour Jo jour
(30 t/mn) (90 t/mn) (60 t/mn)
— ML e 30 90 90
— M. M. ..... 30 30 30
8, I [ 30 90 90
— M. R. ... 30 90 30

toujours une corrélation entre la meilleure adapta-
tion cardiaque et la meilleure impression psycholo-
gique.

Le tableau suivant montre

J1 J2 J3
o M T v o s non oui oui
— M. M. ..... non oui oui
S D [ non oui oui
— Mo Ri wiaa non oui non

Non : pas de corrélation.

CONCLUSION

Pour un effort donné, il existe pour chaque sujet
un rythme optimum donnant la meilleure adapta-
tion cardioventilatoire et la meilleure impression
psychologique qui coincident.

IEn dehors de ce rythme optimum, il n’existe pas

toujours de concordance entre ce que ressent le
sujet et son adaptation cardioventilatoire.

ERRATA

Quelques erreurs se sont glissées dans larticle de
M" M. Vial : « A propos de la psycho-cinétique », paru
dans le numéro de décembre 1968 des Cahiers Scientifiques.

Les lecteurs voudront bien rectifier et nous excuser.
Page 6, 2° colonne, ligne 45, lire : « .. et essayer d’y re-

médier ».

Page 8, 2° col, 1. 18 : «.. étude du tempo spontané... ».
Page 10, 2¢ col., 1. 52 : «..a la réalité des phénoménes... ».

Page 13, 2¢ col., 1. 49 : « .. sur ces seules bases. ».

Page 16, 1" col., I. 33 : «..par opposition aux troubles du
véeu corporel qui sont associés & des troubles du corps
comme instrument de laction. On retrouve dans ces trou-
bles le réle de la partie postérieure de I’hémisphere... ».

Page 19, 2° col, 1. 23 : «..sur le modéle de IPanatomie,
Le Boulch...».

LES APPLICATIONS DE LA RADIOTELEMETRIE
A L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

par le Docteur ALLEMANDOU

Les vols spatiaux ont imposé la création d’appareillages
capables de suivre a d’énormes distances le comportement
physiologique des astronautes.

Il était prévisible que ce nouvean procédé d’investiga-
tion trouverait son application terrestre dans le domaine
sportif.

En permettant Penregistrement a distance des courants
d’action musculaires, nerveux, ou provenant de la transfor-
mation électrique d’autres formes d’énergic inhérentes au
fonctionnement e Dorganisme, il est devenu possible
d’étudier la physiologie du sportif « en sitnation ».

On congoit ainsi tout I'intérét que présente ceite nou-
velle branche de la recherche pour D'éducation physique
et le sport, méme quand elle ne fait que confirmer cer-
taines notions classiques.

¢

L’objet de cet article est de rapporter Dessentiel des
travaux de télémétrie sportive entrepris par M. le Profes-
seur R. Patay et ses éleves, dans le cadre de la chaire de
physiologie de la Faculté de Médecine de Rennes. Cette
chaire a bénéficié, la premiere en France, de I'atiribution
en 1965, par le C.N.R.S., de 'appareillage voulu, de fabri-
cation américaine.

Ces travaux ont donné lieu a des communications dans
différentes sociétés savantes et a la présentation de deux
théses de doctorat en médecine., Comme ils ne semblent
pas avoir connu une grande diffusion dans les milieux de
I’éduca’ion physique et du sport, il nous a paru utile de
les présenter aux lecteurs des Cahiers.

¢

La description des appareils utilisés et leur principe de
fonctionnement seront exposés brievement, d’une fagon
que mnous espérons suffisamment claire pour une bonne
compréhension.

Quel que soit le phénomene physiologique édié, le sujet
porte sur lui un « émetteur radio miniaturisé » (grice aux
transistors qu’il contient) peu encombrant, et de poids
réduit : 300 grammes environ.

Cet émettenr, maintenu par des sangles légeres et souples,
est fixé sur une partie du trone, de fagon qu’il ait le moins
de contacts possible pendant DPactivité du sujet avec les
segments des membres et que des mouvements au sol (rou-
lades par exemple) soient permis.

Deux éleetrodes convenablement placées sur la  paroi
thoracique, reliées par des fils fins & ’émetteur, vont recueil-
lir les courants produits par le muscle cardiaque. Les
tracés électrocardiographiques obtenus fournissent du méme
coup la fréquence cardiaque puisque chaque complexe
(3.R.S. correspond a une systole.

De la méme manieére, des ¢lectrodes réparties sur des
points déterminés de la calotte erdnienne permettront ’en-
registrement d’électro-encéphalogrammes  d’effort.

Pour I’'étude des phénomeénes physiologiques qui se tra-
duisent par des variations d’énergie thermique, lumineuse,
sonore, il faut recourir & des appareils susceptibles de trans-
former ces ¢énergies en impulsions électriques.

Ainsi, de petits couples thermo-électriques trées légers
et ne génant en rien Dactivité du sujet, placés devant
Porifice buccal, sensibles aux différences de température
entre Dair expiré et Pair inspiré permetiront ’étude des
mouvements respiratoires. Placés sur la muqueuse de la
joue oun sur la surface cutanée, les variations de la tempéra-
lure interne et externe pourront étre suivies d’une maniére
continue au ecours de effort.

Les variations de la circulation sanguine provoquant des
modifications de la transparence lumineuse des tégnments
minces, seront appréciées par de minuscules cellules photo-
électriques, les pulsations artérielles par des transforma-
teurs piézo-électriques, les bruits du ceceur par des électro-
phones appropriés.

Les courants ainsi produits sont transformés, modulés
en ondes de fréquence déterminée qui vont étre captées
par un « récepteur radio » dans un rayon variable de cent
@ trois cents meétres a partir du point émetteur,

Du récepteur, ces ondes transformées sont dirigées a
volonté sur des appareils enregistreurs ou elles peuvent
étre observées immédiatement (oscilloscope cathodique) ou
matérialisées sur bande magnétique, sur papier spéeial
(magnétophone, électrocardiogramme, ete.).
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Tous les auteurs qui se sont livrés & de telles recherches
télémériques ont signalé les difficuliés qu’ils ont rencon-
trées pour obtenir envegistrement correct des phénoménes
physiologiques qu’ils étudiaient.

En ce qui coneerne notamment les électrocardiogrammes,
les tracés sont fréquemment perturbés par les courants
d’action musculaires parasites, par les variations de la
résistance cutanée (présence de sueur sur les électrodes),
par interposition dans le champ de propagation des ondes
de parois en béton armé, par la pluie, par les variations de
tension du secteur ou des piles, ete.

Mais des artifices expérimentaux, ainsi que Demploi
d’appareils spéeiaux (filres) permettent, sinon de suppri-
mer, tout an moins de réduire ces diverses causes d’arte-
facts, et, en fin de compte, d’obtenir des tracés interpré-
tables.

Au cours de certaines actlivités sportives, le sujet en
expérience sort des limites de réception des appareils. 1l
faut alors les placer dans une voiture ou un canot auto-
mobiles qui suivent les déplacements du sportif.

Selon les actlivités, ces enregistrements peuvent étre
couplés i d’autres systemes classiques d’observation (films,
cylindres enrvegistreurs), en vue par exemple de 1’étude
des mouvements accomplis par certaines parties du corps
ou des engins utilisés par le sujet.

¢

Les premieres recherches téléméwriques du Professeur
R. Patay ont porté sur 'aviron. Elles ont été poursuivies
en collaboration avee son fils, le doctenc M. Patay, qui
les a étendues aux courses de vilesse, vilesse prolongée,
demi-fond, ainsi qu’an tir, & DPéquitation et i I’haltéro-
philie.

Dans cet article, nous ne ferons pas état des investiga-
tions bhiologiques du docteur M. Patay se rapportant a la
production de CO; et aux variations du pH sanguin au
cours de Deffort.

Nous nous cantonnerons a essentiel de ses observations
sur la respiration, la fréquence cardiaque [I’électrocardio-
gramme au cours des activités précitées, et les conclusions
qu’elles lui ont permis de tirer.

L’éwde physiologique de certaines de ces activités sont
inscrites au programme du professorat d’éducation physi-
que. C’est pourquoi nous nous sommes permis de com-
menter quelques résultats afin d’en dégager certains aspects
généraux ou pratiques . Le lectenr comprendra facilement
que, dans leurs recherches, les auteurs n’avaient pas a entrer
dans de telles considérations.

AVIRON

Les expériences ont porté sur un lot de onze rameurs
spécialistes, dont deux de classe mondiale, au cours de leur
préparation aux championnats nationanx et internatio-
naux ‘.

|. Respiration.

Chez le rameur entrainé, la cademce de nage détermine
le nombre de mouvements respiratoires/minute.

(Un mouvement respiratoire = une inspiration + une
expiration.)

— L’Inspiration (Insp.) correspond an  temps actif,
c’est-da-dire au « coup d’aviron ».

— L’Expiration (Exp.) aun retour vers avant, ¢’est-d-dire
a la phase de repos relatif.

Cette premieére constatation met fin aux nombreuses dis-
cussions conséeutives a la possibilité de respirer an moins
deux fois pendant le coup d’aviron, postulée pai” certains
techniciens.

A) INSPIRATION

a) Chez les rameurs entrainés, et pour des cadences de
nage ¢levées (30 a 40 coups d’aviron/minute)

~— L’Insp. débute & Pattaque, se poursuit pendant toute
la durée du coup d’aviron.

Il est intéressant’ de rapprocher cette observation de celles

de Lazarew (U.R.S.S. 1963) citées par M. Patay :

Les « maitres émérites » inspirent a Uattaque et se blo-
quent en apnée pendant toute la durée du temps actif.

Les rameurs « entrainés » inspirent a lattaque et pour-
suivent leur inspiration pendant la durée du temps actif.

Seul ce dernier mode inspiratoire a été observé par
lauteur chez des rameurs de valeur.

Ainsi le coup d’aviron, méme puissant, contrairement
a ce que l'on pourrait penser a priori, n’exige pas de
blocage thorcco-abdominal complet en apnée inspiratoire.

Ce fait nous semble en rapport avec les capacités vitales
nettement au-dessus de le moyenne (5 a 6 litres et plus)
que nous avons rencontrées chez les rameurs que nous
controlons médicalement.

Il constitue une donnée importante pour ’entrainement.

b) Chez les rameurs peu entrainés :

— L’Insp. peut éwre coupée par une bréve Exp.

Ce comportement s’explique sans doute par une adapta-
tion générale insuffisante a U'effort demandé.

Il est a noter qu’il se retrouve dans d’autlres activités
sportives également intenses :  courses de vitesse par
exemple.

e) Aux cadences de nage relativement lentes (20 a
25/mn) :

— L’Insp. est plus courte que I’Exp., le passage dans
I’eau étant lui-méme plus court que le retour sur PPavant.

Exemple cité : rameur de quatre sans barreur. Cadence :
24/mn. Durées en centiemes de seconde :

Passage dans 'eau : 94/100 : Insp. : 100/100.
Retour sur PPavant : 155/100 ; Exp. : 150/100.

A ces cadences, I'Insp. est de durée pratiquement égale
i celle du passage dans eau.

(1) Ces commentaires sont rédigés en italique.

(2) Explication des termes techniques employés :

— « Coup d'aviron » ou « pallade » : temps actif débutant par « I'atta-
que », c’est-d-dire par la pénétration de la pelle dans l'eau, et qui se
poursuit jusqu’au « dégagé » qui la fait sortir de 1'eau. Il se traduit par
un effet de propulsion du bateau,

— « Retour wvers [avant» : temps pendant lequel I'aviron effectue
dans l'air le parcours inverse accompli dans le « coup d’aviron », tandis
que la partie supérieure du corps du rameur effectuc une antéroflexion.

— « Cadence de nage » : nombre de « coups d'aviron » par minute.
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d) Aux cadences de nage élevées (30 & 40/mn) :

— La durée de I'Insp. devient nettement supérieure a la
durée de passage dans Ieau.

Exemple cité : ramenr de 4 sans barreur. Cadence :
36/mn.

Insp. : 105/100 : passage dans DPeau : 68/100.

Ce fait — paradoxal d’apparence — vient de ce que, aux
cadences rapides, le rameur est obligé d’anticiper la pré-
paration de son attaque avant que celle-ci ne se produise, En
conséquence, il « mord » sur le temps expiratoire.

B) EXPIRATION

a) Aux cadences de nage relativemen? lentes (20 a
25/mn)

— L’Exp. est sensiblement 1,5 & 2 fois plus longue que
I'Insp.

— Sa durée correspond, a quelques centidmes pres,
a celle du retour sur Pavant : 150 a 200/100.

b) Aux cadences élevées (30 & 40/mn), la durée de
I’Exp. :

— Diminue nettement : 55 a 60/100.

— Est inférieure a la durée du retour sur Iavant, bien
que celui-ci devienne plus court.

— Et surtout devient plus courte que celle de I’Insp.,
malgré que la durée du retour sur Iavant reste supérieure
a celle du passage dans I’eau.

Exemple cité : rameur de quatre sans barreur. Cadence :
36/mn.

Passage dans I'ean : 68/100 : retour sur Pavant : 102/100.
Insp. : 105/100 : Exp. : 64/100.

Rameur de skiff. Cadence : 39/mn.

Insp. : 100/100 ; Exp. : 55/100.

La physiologie et les faits d’observation montrent qu'a
partir du moment ot la durée de I'Exp. prend une valeur
nettement inférieure a celle de UInsp., le sportif, quelle
que soit sa spécialité, entre dans une phase d'asphyxie
progressive qui peut le conduire a I'épuisement ‘total s’il
poursuit son activité sur le méme rythme.

Un des buts essentiels de I'entrainement est justement
de reculer au maximum dans le temps cette échéance.

Il. Fréquence cardiaque.

Signalons que les rameurs se sont tous liveés & un
échauffement préparatoire avant d’accomplir leur épreuve.
Ils présentent done une fréquence cardiaque (F.C.) de
départ assez éloignée de leur F.C. basale. Elle se situe vers
120-130/mn.

a) Aux cadences de nage ¢levées (32-40/mn), la F.C.
présente une accélération importante et rapide deés les pre-
miers passages dans eau,

Exemple ¢ité d’un « champion » :

F.C. de départ : 125/mn.

Fn 20 secondes : 180/mn, 20 secondes pendant lesquelles
le sujet a effestué 7 passages dans ’eau correspondant a la
cadence de 35/mn.

b) A ces mémes cadences élevées, les spécialistes sur
lesquels ont porté les ohservations ont présenté, en une a
deux minutes, un palier de leur F.C. a 180/mn environ.

¢) Vers la fin de I'épreuve, les augmentations de cadence
terminales provoquent une nouvelle augmentation de la
F.C. qui portent cette derniére vers 200-210/mn.

d) Aux cadences de nage plus basses, inférieures a 32/mn,
le profil des variations de la F.C. est comparable au précé-
dent, mais le palier de travail optimal se situe plus bas :
vers 160/mn.

e) Dés Darrét de Peffort, la F.C. subit une décélération
qui — a Dinstar de ce qui se produit dans les autres
disciplines sportives intenses — va évoluer en deux temps :

— Un premier — rapide — rameéne en trente i soixante
secondes la F.C. au voisinage de 120/mn.

— Un deuxitme — beaucoup plus lent, il peut durer
plusieurs heures — la raméne vers les valeurs de repos. La
longueur de ce deuxiéme temps est fonction de Dintensité
de ’effort fourni.

Ces observations confirment les données classiques du
comportement cardiaque aux efforts intenses et prolongés.
Elles montrent — s'il en était besoin — que le systéme
cardiovasculaire du rameur de haut nivean doit étre parti-
culiérement bien adapté aux efforts de type « dynamique ».

Si ‘nous en jugeons par ce que nous a montré le controle
médical des rameurs d’un grand club d’aviron de la région
parisienne, cet entrainement dynamique est négligé au béné-
fice de le musculation générale. Celle du ccour — et les
chiffres que nous venons de citer le prouvent suffisamment
— doit étre menée de pair.

Il est a regretter que la F.C. basale et la capacité réac-
tionnelle cardiovasculaire aux épreuves d’effort utilisées
dans ce contréle n’aient pas été recherchées chez les sujets
étudiés. Leur comparaison avec les données fournies par
Pactivité  sportive aurait permis de mieux situer leurs
réactions d’effort et de dégager les corrélations existant
entre ces deux ordres ¢’ épreuves.

Ce probleme — que lauteur n’avait évidemment pas
prendre en considération dans ses recherches — montre que
la télémétrie peut aider a la résolution de certuines ques-
tions fondamentales de médecine sportive.

Terminons ce paragraphe en soulignant que la F.C. de
travail optimal : 180/mn trouvée chez ces rameurs de
classe correspond a celle avancée pour d’autres activités
sportives répulées intenses, et que, chez aucun d’eux —
lors de leurs efforts maximaux — il n’a é1é enregistré des
F.C. de 230-240/mn avancées par certairns auteurs (Chris-
tensen) .

[11. Electrocardiographie.

Les tracés ont montré une amplitude marquée de toutes
les ondes et particulizrement celle de Ponde T.

Le segment ST a présenté soit des surdénivellations, soit
des sous-dénivellations passageres.
Ces caractéres ne sont pas propres aux rameurs puisqu’ils

se retrouvent dans les tracés des sujets entrainés de bien
d’autres activités sportives inlenses.
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IV. — Enregistrements télémétriques effectués
en laboratoire.

Nous serons brel sur les observations auxquelles ont
donné lieu des épreuves effectuées sur machine i ramer
permettant de calculer le travail fourni par des rameurs
entrainés, non entrainés et d’ige compris entre vingt et
soixante-huit ans.

Elles confirment dans I’ensemble les résultats obtenus sur
le plan d’eau.

Cependant les conditions psychologiques différentes dans
lesquelles operent les sujets, ’absence d’échauffement pré-
paratoire, font que les F.C. de départ, de travail optimal
et de fin d’effort sont inférieures & celles de la pratique
sportive.

A puissance de travail égale, les sujets entrainés ont des
F.C. optimale et maximale inférieures A4 celles des sujets
non entrainés. Leur récupération est également plus rapide.

Les sujets agés trouvent difficilement un platean de
travail optimal et récupeérent plus lentement que les sujets
jeunes. Chez eux, c’est le deuxiéme temps de la récupé-
ration qui se trouve allongé.

Les tracés électrocardiographiques montrent toujours une
augmentation d’amplitude des ondes T et une tendance a la
sous-dénivellation du segment ST.

COURSE A PIED

Les expériences ont porté sur neuf éleves du C.R.E.P.S.
de Dinard, préparant le professorat d’Education physique.

Les temps mis par les coureurs de 500, i 000, 1 500 metres
— non signalés par Pauteur — mais qui se dégagent des
courbes de la F.C. en fonction du temps, montrent qu’ils
ne sont pas spécialistes de vitesse prolongée ou de demi-
fond.

Leur F.C. basale et leur ecapacité réactionnelle cardio-
vasculaire & un type déterminé d’épreuve d’effort dynamique

n‘ont pas été données.

|. Respiration.

a) Depart pz vitesse (30 et 100 m) ET DE VITESSE PROLON-
GEE (400 m) :

— 5 courcurs (sur 7) effectuent leur départ en Insp.,
suivie immédiatement d’une Exp. prolongée : 100 m, une
fois ; 400 m, quatre fois. (Le mode de départ m’est pas
précisé, mais il y a tout lieu de penser qu’il s’est effectué
en position abaissée classique.)

— 1 Peffectue en Exp. prolongée (30 m)

— 1 en apnée inspiratoire (100 m) .

La encore — contrairement a une notion fort répandue
— LPeffort du départ n’impose pas obligatoirement un blo-
cage inspiratoire.

b) PENDANT LA COURSE :

100 metres : les deux coureurs ohservés présentent quel-
ques Exp. suivies d’Insp. breéves, qualifiées par auteur
d’« inefficaces ».

Le nombre et le moment de survenue de ces respirations
« superficielles » ne sont pas précisés. Il ne s’agit pas, de

toute ¢vidence, de mouvements respiratoires rythmés, pro-
cede qui a été utilisé jadis, mais qui semble complétement
rejeté sur 100 metres a Uheure actuelle.

Bien que Iexpérimentation n’ait porté que sur deux
coureurs, il faut noter que la présence de ces « échappe-
ments » respiratoires vont a l'encontre de la notion tres
généralement admise du blocage inspiratoire du coureur de
100 meétres, persistant — selon les sujets — jusqu’aux 80
ou 90 metres, et suivi d’une nouvelle plongée inspiratoire
avec blocage, permettant un nouveaw gain de puissance pour
Paccomplissement des derniers métres.

400 metres : la F.R. — des les premieres foulées — subit
une accélération importante, calquée sur accélération des
foulées.

— Pendant la course, la F.R. se situe entre 30 et 37 res-
pirations/mn pour les quatre coureurs.

La F.R. atteint son maximum au cours du sprint final :
36 a 50 respirations/mn.

-— Pendant la course, les mouvements respiratoires sont
rythmés sur les foulées selon la séquence classique : une
Insp. sur une on deux foulées, suivie d’une Exp. active
sur les (rois foulées suivantes.

Il s’agit — on le sait — d’un automatisme respiratoire.
Cet automatisme acquis se modifie ou disparait méme aun
cours du sprint final.

Chez le courcur échauffé avant le dépave :

— La durée de I'Insp. est en moyenne de 50/100 s.
— La durée de I’Exp., d’une seconde.

Vers le milieu de la course :

— L’Insp. est de 45/100 s., 'Exp. de 35/100 s.

Ces chiffres matérialisent et confirment une donnée de
physiologie et d’entrainement connue de longue date. Com-
me dans Paviron. la poursuite de [effort intense provo-
quant accélération de la F.R. et la réduction importante
de la durée de I'Exp., peut conduire au méme stade de
fatigue suraigué et d’épuisement.

Il est incontestable qu’avec la préparation poussée que
subissent a 'heure actuelle les coureurs de vitesse prolon-
gée, ces états d’épuisement @ Parrivée de 400 métres sont
beaucoup moins [réquents que par le passé.

Demi-fond : 1500 métres. — L’étude de deux coureurs
monire :

— Chez I'un, un départ en apnée inspiratoire, suivie de
breves Exp. F.R. de départ : 33/mn par suite d’un sérieux
échauffement.

En une minute de course, cette F.R. atteint 38/mn.

De la deuxieme a la quatrieme minute, elle passe a 42/mn
pour atteindre 45/mn lors de D’effort final.

— Chez lautre, la F.R. de départ est a 24/mn. Elle
atteint en une minute 38/mn, et de la deuxieme a la troi-
sieme minute 47/mn. Au cours de la quatrieme minute,
elle s’abaisse a 45/mn pour aiteindre 55/mn en fin de
course.

— Dans les deux cas, la respiration est rythmée sur les
foulées par les séquences 2-2 ou 2-3.

Dans tous les types de course que l'on vient de passer
en revue, la récupération respiratoire s’opere en deux
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temps : un premier, rapide, sur une minute environ : un
deuxieme, plus lent.

Il. Fréquence cardiaque.

N'a été éwmdicde que chez les coureurs de 500, 1000,
1500 metres, soit cing éleves du C.R.E.P.S.

— Les F.C. de départ sont relativemen: élevées : entre
100 et 160/mn, par suite d’un échauffement préalable auquel
s'ajoute pour auteur le « phénoméne d’anticipation ».

— Chez les deux coureurs de 500 metres, elles atiei-
gnent respectivement :

180/mn en 1 mn 30 sur un départ de 100.

200/mn en 1 mn sur un départ de 120.

Elles ne présentent pas de plateau dans leur évolution.

— Chez les deux mémes coureurs effectuant un 1 000 m :

La F.C. de 'un passe de 150 a 210 en 2 mn.

La F.C. de DPautre, de 130 a 180 en une minute et de
180 a 210 au cours de la deuxiéme minute.

L’un comme autre ne présentent pas de « steady-state ».

— Les trois coureurs de 1500 m oni des F.C. respectives
au départ de : 160 - 120 - 116.

Une minute aprés, elles sont respectivement a : 190 -
185 - 165.

Au cours des deuxiéme, troisitme, quatriéme minutes,

elles s’élevent plus lentement et oscillent respectivement
enire : 190 et 205 - 190 et 195 - 200 a 185.

En fin de course, elles sont a : 205 - 195 - 195.

Aucun de ces coureurs ne présente de platean de travail
nettement affirmé.

— La récupération — comme dans toutes les activités
entrainant une dette d’oxygeéne — s’effectue en deux temps :

Le premier, rapide, améne la F.C. en une a deux minutes
aux environs de 130/mn.

Le deuxieme, beaucoup plus lent, s’étend sur cing a
quinze minutes et plus.

IIl. Electrocardiographie.

Les tracés présentent des ondes T de grande amplitude
avee une surdénivellation du segment ST.

Les données recueillies par télémétrie confirment ce que
Pon savait déja sur les réactions cardio-respiratoires des
sujets entrainés aux types d’effort exigés par ces différentes
courses, Elles montrent que, chez des non-spécialistes,
elles peuvent atteindre des niveaux élevés pour des rende-
ments médioeres et ne présentent pas de « steady-state ».

L’observation de spécialistes de ces distances aurait été
fort instructive de ce point de vue.

Les coureurs capables de réaliser « aw train » 2 mn 40 s
au 1 000 meétres ou 4 minutes aw 1500 meéetres présentent-ils
un steady-state de leur F.R. et de leur F.C. et a quel niveau
se situent-ils ?

Pour des performances de valeur nationale ou internatio-
nale, ce steady-state — s'il existe — atteint-il ou dépasse-t-il
les 180 systoles/minute ?

Ces questions montrent en définitive que la télémétrie
peut apporter d'utiles précisions pouwr une meilleure
connaissance des réactions physiologiques a Ueffort, d’un
intérét direct pour Uentrainement.

HALTEROPHILIE

Cette activité sportive n’a donné lieu qu'a Iétude de la
respiration de deux sujets, au cours de Uarraché chez ['un
d’eux et de Uépaulé-jeté chez I'autre.

Arraché : Exp. brusque suivie d’un blcage en inspiration.

Epaulé-jeté : P'épaulé se fait en Insp. brusque et pro-
longée. Dans cette position, grande Exp. a la fin de laquelle
s’effectue le jeté en Insp.

Il est a remarquer, encore une fois, que ces deux mouve-
ments, contrairement a une opinion geénéralement trés
répandue, ne s’effectuent pas a partir d’un blocage thoraco-
abdominal inspiratoire.

Ce blocage — dans les deux observations rapportées — ne
s’établit que progressivement, en cours d’exécution du mou-
vement. Son installation semble synchronisée avee I’ évolution
croissante de la puissance qui se produit du début a la fin
e geste.

EQUITATION

Les enregistrements montrent que la F.R. du cavalier ne
varie pratiquement pas, quelle que soit I’allure du cheval
(pas, trot, galop). Au saut d’obstacle, il n’a pas été observé
chez le cavalier de blocage respiratoire.

Des travaux étrangers, réalisés conjointement sur le
savalier et le cheval, ont montré que seul I'électro-
cardiogramme du cheval présentait des modifications du
segment S.T. !

« Dans I'équitation, c¢’est le cheval qui fait du sport »,
disait Bernard Shaw. La télémétrie semble accréditer sa
boutade.

TIR

— Les tireurs entrainés ont montré : une F.R. lente,
une F.C. stable.
Pendant la « visée », qui peut durer de 4 @ 10 secondes, la
respiration reste lente et ample.
Le tir proprement dit est précédé d’une apnée expi-
ratoire de 3 a 7 secondes.
— Les tireurs habitués mais non entrainés :
— Ont une F.R. plus élevée que les précédents, avant
et apres la visée et le tir.
— Ont une F.C. stable mais également plus élevée que
les tireurs entrainés,
— Pendant la visée qui peut durer de 1/5 a 10 secondes,
leur respiration reste lente.
— Ils présentent une apnée inspiratoire de 1/10 a
4 secondes avant le tir.
L’apnée inspiratoire ou expiratoire immobilisent le haut
du corps et permettent un appui efficace de la crosse sur le
creux de I'épaule,
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Dans le tir au revolver ou au pistolet, ce blocage permet
de fournir aux muscles brachiaux une bonne fixation de
leurs insertions supérieures. L’auteur insiste sur [excel-
lente adeptation que doivent présenter ces muscles aux
contractions statiques maintenues pendant la visée, afin de
présenter le moins possible de tremblements de fatigue
locale.
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EDUCATION PHYSIQUE

Les investigations téléméwriques de M™® le docteur Donéa
ont porté sur la fréquence cardiaque et D’électrocardio-
gramme de 50 éleves des deux sexes, d’dgr compris entre
reize el seize ans, au cours des séances d’éducation physi-
que de leur établissement scolaire.

L’auteur a done réalisé cinquante heures d’enregistre-
ment au cours des cinquante séances qui lui ont été néces-
saires pour suivre d’une maniére continue leurs réactions
cardiaques !

Pour des raisons personnelles, cette longue expérimen-
tation n’a pu étre faite que les aprés-midi. Elle n’a influé
d’ancune manieére sur le comportement des éleves en expé-
rience, ni sur le travail des professeurs. La mise en place
et en marche des appareils, rapide, n’a pa. retenti sur la
durée des séances.

Bien qu’il n’ait pas été fourni de précisions sur le
type de séances utilisé, les légendes des tracés reproduits
dans la thése de Pauteur permettent de dire qu’il s’agit de
celui répondant aux instructions officielles en vigueur en
19¢7. Nous pensons également que ces expériences ont porté
en majeure partie sur le premier et le deuxiéme trimestre
de Pannée scolaire 1966-1967.

Voici, résumés le plus brievement possible, les résultais
de ces investigalions

Fréquence cardiaque : FC/mn.

DEBUT DE SEANCE :

Les F.C. de départ des cinquante éléves sont comprises
entre 75 et 145/mn.
Répartition :

3 a 75/mn 5 a 90/mn 5 a 105/mn
2 a 80/mn 5 a 95/mn 9 a 110/mn
2 a 85/mn 2 a 100/mn 3 a 115/mn

5 a 120/mn 2 a 135/mn
1 a 125/mn 2 a 140/mn
5 a 130/mn 1 a 145/mn

MISE EN TRAIN :

En général marches ou courses lentes et mouvements seg-
mentaires variés.

— 36 éleves ont présenté, au cours du repos qui a suivi
cette mise en train, une F.C. inférieure & celle du début.

— Un certain nombre d’entre eux (chiffre non précisé)
ont présenté une élévation de cette F.C. de départ.
CORPS DE LA SEANCE :

En groupant les courbes obtenues d’apres Dallure de la
ligne joignant les pies de F.C. correspondant aux efforts,
I’auteur classe les éleves en quatre groupes.

Groupe I : 14 éleves. La ligne des pics est dans son ensem-
ble ascendante.

— Premier effort, 5° & 8° minute, F.C. : 140/mn.
— Deuxieme effort (courses), 5° a 8¢ minute : 175.

— Troisieme effort (mouvements de bras. du trone), 13°
a 16° minute : 170-180.

— Quatrieme effort (équilibres, sauts), 22" 4 28¢ minute :
135-130.

— Cinguieme effort (course et sauts), 32° 4 34° minu-
te : 190.

En fin de séance, F.C. : 150/mn.

Groupe IT : 12 éleves. La ligne des pics est sensiblement
horizontale.

— Premier effort (petites courses), 8 a 11° minute,
F.C. : 132/mn.

— Deuxieme effort (marche et course avee batons), 19°
a 21° minute : 145': 24° a 26° minute : 140,

— Troisieme effort (sauts), 29° a 31° minute : 160.

— Quatrigme effort (relaxation segmentaire avee mouve-
ments des bras et jambes), 38° a 40° minute : 145.

Groupe III : 11 éleves. La ligne des pies oscille en dents
de scie.

— Premier effort (courses et sauts), 2° a 4° minute :

F.C. 150/mn.

— Deuxieme effort (marches avec mouvements variés),
5° a4 7° minute : 120 : 13° minute : 140.

— Troisieme effort (saut en hauteur, 10 sauts), 19° a
25° minute : 130.

— Quatrieme effort (relais), 27° 4 34° minute : 160.

— Aprés 3 minutes de station assise, F.C. : 130,

Groupe IV : 13 éleves. La ligne des pics n’a pas de carac-
tere déterminé. (Elle nous a parn concave vers le haut.)
— Premier effort (mise en train), 4° a 6° minute, F.C. :

180 : 8° a 10° minute : 170.

— Troisieme effort (courses et saunts), 12° a 17° minu-

te : 170.

— Quatrieme effort (sauts aceroupis), 20° a 22° minu-

te : 175.

|
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— Cinquieme effort (sauts autour dun bane), 28° a
30° minute : 190.

— Sixieme effort (course), 34° & 36° minute : 200.

PERIODES DE CONTRE-EFFORT OU DE REPOS RELATIF :

Dans toutes ces périodes, la F.C. présente une décéléra-
tion plus ou moins marquée, selon la durée de repos
relatif et la hauteur du pic précédent.

En général, elle se situe entre 100 et 120/mn.

Dans le groupe IV ot les pies de la F.C. sont élevés, la
F.C., dans les temps de repos relatif, est comprise entre 92
et 138/mn.

TEMPS GLOBAL PENDANT LEQUEL LE RYTHME A DEPASSE 150/MN :

— Chez 28 garcons, ce temps est compris entre 2 et 25 mn,
soit

4 :20a2 mn;: 14 : 10 4 20 mn ; 10 : 2 a 10 mn.

— Chez 18 filles, entre 2 et 33 mn :

1:33mn;2:20430mn:3 :10a20mn; 10 :2a
10/mn : 2 n’ont jamais atteint la fréquence de 150/mn.

En séance de plein air, de durée comprise enire 85 el
100 minutes, chez 4 garcons, les F.C. supérieures a 150/mn
ont é1é observées respectivement pendant 38 mmn, 27 mn,
15 mn, 3 mn.

FREQUENCES CARDIAQUES EN FIN DE SEANCE

— Sur 23 éleves ayant bénéficié d’une période de relaxa-
tion en fin de séance, les F.C. s’étagent entre 90 et 155/mn :

8 2 130/mn ; 12 entre 90 et 130 : 9 entrs 130 et 155.

— Sur 21 éleves qui n’ont pas bénéficic de retour aun
calme, les F.C. s’étagent entre 90 et 200/mn :

7 entre 90 et 140 ; 3 a 140 ; 11 entre 140 et 200,

FREQUENCES CARDIAQUES RELEVEES AU COURS DE CERTAINES

ACTIVITES :

Mise en train :

— Chez 16 gar¢ons : 5 entre 180-190/mn, 7 entre 150
et 175, 4 entre 100 et 140.

— Chez 16 filles : 6 entre 180 et 190/mn, 8 enwe 150
et 175, 2 entre 100 et 145.

Courses (méme bréves) :

Sur 5 éleves, les F.C. suivantes ont été notées
190/mn, 185/mn, 180/mn, 175/mn, 170/mn.

Grimper de corde :

Dans cette activité, la F.C. atteint 180 a 200/mn.
Saut en hauteur :

Pour 12 sauts : 200/mn.

Pour 17 sauts : 175/mn.
Pour 7 sauts : 160/mn.

Course de haies :

Chez 3 éleves, il a é1é noté : 200/mn, 200/mn, 160/mn.
Roulades, agilité au sol

Sur 10 éléves : 1 a 170/mn, 3 a 150, 5 a 140, 1 a 125,

1000 métres, en 2 mn 57 s : 200/mn.
300 métres, en 1 mn 02 s : 180/mn.
60 metres : 150/mmn.

Football :

6 ¢leves ont une F.C. comprise entre 180 et 200 pendant
toute la partie,

Hand-ball :

6 éleves ont une F.C. comprise entre 155 et 180/mn.

Toutes les activités physiques ou sportives qui viennent
d’étre mentionnées entreinent done la F.C. i des valeurs
comprises entre 150 et 200/mn.

Seuls les exercices d’agilité aun sol se sont waduits par
des F.C. inlérieures a 150/mn, o
N
PASSAGE DE LA POSITION ASSISE A LA POSITION DEBOUT :

5 éleves présentent des différences de F.C. comprises
entre 4 et 10/mn.

23 éleves présentent des différences de F.C. comprises
entre 12 et 20.

9 éleves présentent des différences de F.C. comprises
enire 22 el 44,

Ces derniers chiffres témoignent — et c’est le moins
que l'on puisse dire — d’une instabilité neurovégétative

particuliérement prononcée. Nous avouons n’en avoir jamais
rencontré d’eussi marquée.

EXERCICES DE « RELAXATION »
Sur 11 séances on ont été pratiqués de tels exercices :

7 fois leur effet calmant sur la F.C. s’est affirmé neite-
ment : passage de 165 4 90/mn par exemple.

3 fois cet effet ne s’est pas manifesté. La F.C. en fin de
relaxation est plus élevée qu’a son début.

1 fois la chute de la F.C. consécutive & la relaxation est
suivie d’une nouvelle remontée vers sa valeur de départ.

Chiffres notés, au cours d’une séance ayan' comporié trois
séquences de relachement :

Premier temps. — F.C. de départ : 160 : pendant le rela-
chement : 92 : sitot apres : 130,

Deuxieme temps. — I.C. de départ : 165 : pendant le
relichement : 96 ; sitét apres @ 130,

Troisieme temps. — F.C. de départ : 165 ; pendant le
relachement : 97 ; sitot apres : 130.

L’auteur s étonne des résultats discordants et paradoxaux
relevés dans ces exercices de relaxation. Notre expérience
en la maticre est trop limitée pour nous lancer dans des
explications hasardeuses. Nous la suivrons volontiers en
attribuant leur cause a une exécution défectueuse.

ELECTROCARDIOGRAPHIE

Les enregistrements effectués uniquement en dérivation
précordiale 'V 4 réduisent les possibilités d’interprétation
des tracés obtenus,

Les fluctuations variées et passageres de la durée de
Pespace P.R., de la position du segment ST et de 'ampli-
tude de 'onde T n’ont pas permis de leur accorder une
signification pathologique.

Dix-huit tracés ont montré des arythmies respiratoires
et quelques extrasystoles dont la nature n’a pas éé pré-
cisée.
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L’expérimentation que nous venons de rapporter montre
quavec la télémétrie il est relativement aisé de suivre
d’une maniere continue le rythme cardiaque auw cours des
multiples activités que comporte une séance d éducation
physique.

Il faut s'étre livré, auw moins une fois dans sa vie, au
moven d’un chronométre, a Uétablissement de la courbe
d’intensité d'une séance d’éducation physique, pour appré-
cier a sa juste valeur la commodité et la précision de ce
nouveau procédé dinvestigations physiologiques.

Prendre les pulsctions radiales en cours ouw en fin d’ef-
fort, quand le rythme cardiague approche ou dépasse
180/mn, et sur une période de temps limitée pour ne pas
géner Dactivité naturelle du sujet, est une opération déli-
cate, génératrice d’erreurs et d’extrapolations souvent
abusives. C’est d’ailleurs ce qui explique en partie les
résultats discordants des divers auteurs qui se sont livrés
a de telles recherches.

L’idéal serait évidemment de suivre simultanément par
le procédé télémétrique tous les éléves d’une méme classe
an cours de la méme séance. Il serait ainsi possible de
comparer le comportement cardiaque en fonction du clas-
sement des éleves établi par le médeein et par le professeur
d’éducation physique, voir au passage les corrélations ou
les discordances existant entre eux, s’acheminer en un mot
vers le classement et le dosage sur des données physiolo-
giques.

Pour Pinstant, Pexpérimentation individuelle ne permet
pas d’entrevoir de tels horizons. Chaque séance possédant
son intensité propre, chaque sujet y réagit selon ses dispo-
sitions  physiologiques, biologiques, psychologiques du
moment. Le profil des variations du rythme cardiaque ne
peut done que s’intituler « Courbe des variations de la F.C.
de M. X... au cours de telle séance d’éducation physique ».

Nous avons déja mentionné que les légendes des tracés
de ces courbes, reproduits dans la thése de M™ le docteur
Donéa, montrent que le schéma général des séances utilisé
répond a celui fixé par les instructions officielles de 1959.

L4

Les chiffres de F.C. relevés au cours et en fin de ces
séances, et qui sont ceux d’éléves prépuberes et puberes,
attestent que la puissance du travail a atteint un nivean
élevé et qu'elle a dépassé leur seuil de « steady-state ».

La hauteur et le nombre des « pies » de F.C. présentés
par les quatre groupes d’éleves, et la valeur moyenne de
cette F.C. en fin de séance, permettent d’avancer que la
puissance de travail atteinte s’est traduite par un « effet-
entrainement » pour les éléeves dont la condition physiolo-
gique basale leur a permis de la supporter sans fatigue
excessive.

L’apparition chez quelques-uns d’entre eux d’extra-
systoles laisse penser que tous n’étaient pas aptes a attein-
dre une telle intensité de travail.

Un des objectifs de la thése était de prouver l'utilité de
la télémétrie pour une meilleure appréciation du com-
portement cardiaque a Deffort. Ce qui vient d’éwre dit
montre que la réalité des faits a é1é waduite « sans fard »,
pour reprendre I'expression de Dauteur et que les profes-

‘interroger beaucoup plus souvent qu’ils
le faire sur Pintensité de leurs séances,

seurs devraient s
ne sont portés a

Pour des raisons indépendantes de sa volonté, auteur
n'a pu se livrer & étude des « retours au calme ». Il s’est
ainsi privé — et le fait ne lui a pas échappé — d’un élément
simple, mais capital, pour étayer son travail.

Ce que 'on sait de D'évolution du rythme cardiaque, a
Iissue d’un travail de forte intensité, permet de dire que,
pour la majorité des éleves, leur retour au calme complet
<est effectné au cours de I'henre qui a suivi leur séance,
la durée de cette récupération étant directement lide a
la puissance du travail fourni et au niveau d’enirainement.

Nous n’entrerons pas dans les multiples considérations
techniques et pédagogiques aunxquelles peut donner lieu
le retour au calme, selon qu’il s’établit dans ou hors des
limites du temps de séance. Nous renvoyons les lecteurs
intéressés par ces questions a 1’étude du docteur Haure
sur « La courbe d’intensité de la séance d’éducation physi-
que », parue sur le numéro de mars 1963 (non épuisé) des
Cahiers.

La télémétrie restera encore longtemps réservée an
domaine de la recherche. Et les professeurs devront conti-
nuer & trouver dans Dutilisation du simple chronomére
le moyen de résoudre pratiqguement bon nombre de pro-
blemes physiologiques inhérents & leur travail.

Il est des notions ou des pratiques simples qui — dans
notre sysieme actuel de formation des éducateurs physi-
ques — mnous paraissent insuffisamment exploitées, voire

méme délaissées,

Nous en aborderons deux qui nous rameénent aux questions
envisagées plus haut.

La premitre concerne la Fréquence Cardiaque « basale ».
Par F.C. basale, il faut entendre le nombre de pulsa-
tions/minute au repos complet. Dans les conditions de vie
habituelles, cetie F.C. s’obtient le matin, au lever et

3
avant toute activité.

Le professeur, bien entendu, n’a pas la possibilité de la
détecter lui-méme. Mais il peut D'obtenir weés facilement
s'il consacre quelques minutes d’apprentissage, au cours de
ses séances, a la prise des pulsations radiales.

La connaissance du rythme basal est le seul moyen qui
permette  d’apprécier  Dinfluence des multiples causes
internes et externes qui, tout au long de Ia journée, contri-
buent a laccélération de la F.C.

Selon horaire des séances d’éducation physique, le pro-
fesseur est & méme de connaitre le gradient d’accélération
présenté par ses éleves et de régler en conséquence linten-
sité d’une mise en train par exemple, voire méme de la
séance.

Dans le lot d’éleves de M™¢ le docteur Donéa, le lecteur
aura sans doute été frappé, comme nous 'avons ¢té nous-
méme, par la F.C. trées élevée de 30 d’entre eux, et ce,
préalablement i tout travail physique. Certains présentaient
des rythmes cardiaques qui pouvaient les dispenser de mise
en lrain.

On sait que, pendant la période de croissance, cette
F.C. basale diminue avee D’dge pour se stabiliser en fin
d’adolescence. On  sait  également qu’elle déeroit avee
Ientrainement. Les champions connaissent le chiffre de
pulsations qui correspond & leur état de « forme ».
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Enfin, comment parler de retour au calme complet quand
on ne connail pas ce parametre physiologique ?

L

La deuxidme concerne ce que nous appellerons la
« condition physiologique basale ».

Elle s’apprécie au moyen d’une épreuve d’effort simple
et rapide qui peut éwe effectuée collectivement, & partir
des classes de troisieme.

L’effort consiste a effectuer 20 flexions sur les membres
inférieurs, buste vertical, jusqu’a seize ans, 25 de seize
a dix-huit ans, 30 au-dessus.

En vertu du principe que plus un sujet est adapté sur
le plan physiologique et général aux efforts importants,
moins accentuées seront ses réactions cardiovasculaires a
un type d’effort déterminé, on dispose d’unz moyen simple
de classer les éléves qui pourra facilement s’intégrer aux
classements établis par le médecin et par le professeur.

Les Cahiers n’ayant jamais encore abordé le probléme
des éprenves fonctionnelles d’effort, nous nous permettons
d’exposer brievement celle que nous utilisons dans le cadre
scolaire et sportif depuis de nombreuses années.

— Apreés quelques minutes de repos assis ou allongé,
détermination collective de la F.C. de repo: (complage sur
30 secondes entre deux tops sonores). Ellc est faite deux
fois.

Le chiffre le plus bas est inscrit sur un papier.

— Exécution des flexions an ecommandement du profes-
seur : une toutes les secondes et demie.

— Immédiatement apres les flexions, comptage des pul-
sations sur une minute pendant les trois minutes consé-
cutives a I'effort.

Les chiffres terminaux de la premiére, denxieme, troisieme
minute sont inscrits.

Résultats et interprétation :

La confrontation de milliers de résultats émanant de
sujets de tous dges (10 & 60 ans) et de tous niveaux physi-
ques et sportifs (du débutant au médaillé olympique),
montre qu’il n’existe chez I'homme normal que quatre
possibilités de réponse.

1° A la fin de la deuxiéme minute, la F.C. est égale
ou inférieure i la F.C. de départ.

Il faut avoir une excellente adaptation a tous les types d’ef-
fort pour présenter ce mode de réaction. Il se voit avee le
maximum de fréquence chez D'adulte et souvent en fin
d’adolescence. Il se rencontre méme chez les prépubeéres
entrainés, mais avec une particularité signalée plus loin.

En fin de la troisieme minute, la F.C. est égale ou lége-
rement inférieure a celle de la deuxiéme minute.

Exemples :

Eleve de dix-huit ans, classe de termirale, pratique le
rugby. 30 flexions. Premiere minute : 28, 53, 73, 92 :
deuxieme minute : 17, 34, 51, 67 : troisieme minute :
16, 35, 52, 9. 72 F.C. repos.

Eléve de seize ans et demi, classe de deuxieme M, pratique
le rugby. 25 flexions : 27, 50, 69, 87 : 18, 34, 48, 62 :
15, 29, 42, 58. 63 F.C. repos.

Eléve de quatorze ans, classe de quatrieme AB, pratique
I’athlétisme. 20 flexions : 26, 46, 62, 77 . 14, 29, 43, 50 :
15, 30, 45, 61. 64 F.C. repos.

Boxeur amateur, vingt-cing ans. Chauffeur. Epreuve subie
en fin de journée. 30 flexions : 28, 46, 57, 72 : 13, 25,
38, 51 : 12, 24, 38, 52. 54 F.C. repos.

Ces sujets ne sont pas des « champions ». Ils sont sim-
plement en excellente condition physiqug:

Signalons que ’épreuve n’a pas la prétention d’étre une
épreuve de détermination de D'aptitude physique.

Nous classons bien entendu les wois éleves dans le
groupe I de leur classe, méme si I'un d’eux présente une
déviation latérale du rachis. S’il s’agit d’un rugbyman, nous
lui recommandons de jouer a 'avant, pour bénéficier de
I’action correctrice de la mélée.

2° A la fin de la deuxiéme minute, la récupération est
effective, mais elle se perd au cours de la troisieme minute,

Exemples :

Eleve de quatorze ans, classe de deuxieme CB, pratique
la natation. 20 flexions : 31, 58, 82, 101 : 19, 39, 56, 75 :
21, 40, 60, 81. 75 F.C. repos.

Jeune fille de dix-sept ans et demi, couturiere, pratique
la natation. 25 flexions : 32, 57, 82, 104 ; 17, 34, 51, 08 ;
18, 37, 58, 78. 69 F.C. repos.

Ce mode de réaction est quasi spécifique des adolescents
en bonne voie d’adaptation physiologique aux efforts, mais
dont le systtme neurovégétatif encore instable est dominé
par le tonus sympathique. En période pubertaire, ce type
de réaction impose un dosage approprié de activité physi-
que et des controles médico-sportifs fréquents.

Nous classons ces sujets dans le groupe IIL.

3° A Dissue de la troisieme minute, comme a l'issue de
la deuxieme minute, la récupération ne se produit pas.

Exemples :

Eleve de quinze ans et demi, classe de deuxiéme, pratique
le football. 20 flexions : 29, 59, 85, 109 ; 23, 45, 64, 84 ;
21, 41, €2, 82. 69 F.C. repos.

Eleve de dix-sept ans, classe de premiére, pratique le
football : 34, 64, 94, 119 ; 23, 46, 69, 91 ; 24, 49, 76, 102,
88 I.C. repos.

Ces éleves sont classés dans les groupes IIT ou IV, selon
qu’ils sont plus ou moins éloignés de la zone de réecu-
pération.

Ce mode de réaction se rencontre i tout age. Il signifie
évidemment un manque d’entrainement.

4° La récupération ne se produit pas a la fin de la
deuxieme minute, mais senlement a la fin de la troisieme
minute, ou s’en rapproche plus ou moins. C’est un mode
de réaction qui se renconire chez les adolescents et surtout
chez les adultes. 11 indique qu’un entrainement plus poussé
peut étre supporté par le sujet pour arriver a une condition
physiologique optimale.
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On peut classer les éléves présentant ce mode de réaction
dans les groupes 1 ou 1.

La rapidit¢é du retour au calme appréciée au cours
d’'un effort de puissance réduite (entre 20 et 30 kgm/s),
comme celui demandé dans Uépreuve ci-dessus, se traduit
d’une maniere sensiblement analogue lors du travail effec-
tué a des puissances supérieures. C’est ce que traduit
I’échelonnement des temps de récupération apres toute
séance.

Mais le retour au calme n’est pas le seul élément a consi-
dérer. La valeur absolue des F.C. de repos et des fins de
premiere, deuxieme, troisitme minutes, fournit des ren-
seignements importants pour Dappréciation du niveau
d’adaptation cardiaque et général i DPeffort. Comme il a
é1é dit plus haut, a age égal, plus ces F.C. sont basses,
meilleure est cette adaptation et moins élevées seront les
répercussions d’un travail de puissance déterminée.

La répétition de I’épreuve au cours des périodes d’entrai-
nemen: et la confrontation des résultats avee ceux obtenus
antérieurement permettent de régler Pintensité du travail. Car
il va sans dire que les états de fatigue perturbent les diffé-
rents ¢léments de Pépreuve : élévation de la F.C. de repos,
se répercutant sur les autres chiffres, et perte de la récu-
pération.

§%il est difficile de déterminer, autrement qu’en labo-
ratoire, la puissance de travail optimale qui doit &tre
atteinte au cours d’une séance, nous avons du moins, avec
ce genre d’épreuve, la possibilité de connaitre un nivean
de départ et de capacités réactionnelles qui évite de com-
metire de grossieres erreurs de dosage.

Pour Dapplication scolaire, point n’est besoin de mnoter
le rythme toutes les gquinze secondes, comme nous l’avons
fait dans les exemples cités. Les F.C. de fin de minute
suffisent.

D’autres épreuves similaires aboutissent an calcul d’un
indice chiffré, telle celle de Fuffier-Dickson, utilisée a

IL.N.S.

Quand on a charge d’éduquer physiquement des sujets
en croissance, nous estimons préférable de suivre au chro-
nomeétre — a la maniere télémétrigue — la dynamique
cardiaque de ’effort.

La présentation des travaux de télé-électrocardiographie
appliqués a DIéducation physique et au sport émanant de
la chaire de Physiologie de la Faculté de Médecine de
Rennes, aura, pensons-nous, montré tout intérét de ce
procédé moderne d’investigation pour une meilleure con-
naissance des processus respiratoires. cardiaques, thermi-
ques., ete., au cours de ’activité physique.

S’il confirme certaines notions établies antérienrement
par d’autres procédés expérimentaux, nous avens vu qu’il
en infirme d’autres, acceptées comme cerlaines jusqu’a ce
jour.

On sait que D’éducation physique et le sport sont des
terrains de choix pour le fourmillement de « vérités »
qui attendent toujours leur confirmation scientifique.

La télémétrie, nous l’avons vu, se monire capable de
fournir élégamment quelques-unes de ces justifications.

C’est pour ces raisons qu’il faut remercier les auteurs
rennais de s’étre engagés dans cette voie et souhaiter que,
trées rapidement, nos centres de recherches et de forma-
tion des cadres de ’éducation physigue et du sport puissent
prendre le relais.

BIBLIOGRAPHIE

Donga (Mme, née Bénédicte DeBroise). — La lecon d’édu-
cation physique jugée par Délectrocardiogramme
enrvegistré par télémétrie. These de doctorat en méde-
cine, Rennes, 1967 (dactyl.).

REEDUCATION A BASE SOMATIQUE

par H. WINTREBERT* et F. DE%OBEAU (Paris)

Les thérapeutiques d’approche et d’action somati-
ques sont destinées & jouer un rdle de plus en plus
important dans Pavenir par suite de ’évolution des
découvertes actuelles mettant en jen le probléme des
relations intra et extra-corporelles.

Dans le développement de l'enfant, la connais-
sance du monde extérieur commence par linter-
médiaire du mouvement et c’est & partir de ce
mouvement que se construit la connaissance du
corps. Le sujet est en effet pris, dés la naissance,
dans un double courant d’échanges, I'un intérieur,
Iautre extérieur a lui, et c¢’est 4 la renconire de ces
deux courants que se forme la personnalité. Le corps
défini ainsi comme lieu de convergence et sphére
d’influences sera donc le terrain d’action privilégié
du rééducateur.

Celui-ci aura pour fonction de rétablir I'équili-
bre psychosomatique et d’améliorer ainsi les rela-
tions lorsqu’elles sont perturbées soit au niveau du
corps, soit avec le milieu. Il faut toujours envisager
ces deux modes de perturbation comme liés et inter-
férant 'un sur I'autre.

Nous allons essayer de définir trois facteurs essen-
tiels et inséparables de cette approche somatique :
le rééducateur, 'enfant et les moyens d’action.

Etudions tout d’abord quelques problémes con-
cernant le rééducateur : la notion de rééducateur
spécialisé est-elle valable quand on parle psycho-
molricité ? Le rééducateur spécialisé est appelé a
prendre en charge un enfant pour un déficit parti-
culier dans tel ou tel domaine et il s'emploie a la
correction de ce ftrouble appelé souvent « instru-
mental ». Quand on parle de psychco-motricité, on
ne peut plus parler du corps comme instrument
mais comme fondement de la perscnnalité : « Le
corps n'est pas un instrument, mais il est ce qui
permet a I'espril de fonctionner » (MERLEAU-PONTY).

Il existe un double mode d’organisation du corps
en relation avec le monde extérieur ; le corps sans
cesse en mouvement vers le milieu et recevant de
ce milieu. Dans une premiére étape, une bonne
maturation est nécessaire pour désirer et capter
les objets et permettre I'émergence de la pensée

dans une adaptation permanente avec ce milieu.
L’intériorisation devient possible quand le sujet a
incorporé le monde extérieur et qu’il est entré en
communication avec son corps.

Donner la vie au corps de Penfant en le stimu-
lant, c’est suppléer 4 ce qui n’a pas ¢élé. Le role
du rééducateur est d’étre Dinitiateur de P'expérience
corporelle et d’en devenir peu &4 peu le témoin. Cette
expérience est a4 la base de la formation du réel &
partir du tremplin de I'imaginaire. L’enrichissement
de la pensée est lié a la multiplication des images,
elle-méme liée au jeu du corps.

Les objets sont la source des fantasmes ef, chez
le débile, la pauvreté du contact, I'inappétence
pour l'objet aboutissent & la raréfaction des images ;
parallélement le débile est incapable de capter,
d’intégrer, de transposer les formes et les attitudes
prises sur aultrui.

Le rééducateur pourra découvrir dans le vécu de
I'enfant les éléments qui ont retardé Uapparition de
I'image réelle de son corps. L’appauvrissement des
stimulations venant de la mére ou linsuffisance du
jeu du corps créent des troubles importants qui
retentissent sur Uintelligence et sur le monde imagi-
naire nécessaire a4 son développement

L'expérience elle-méme dépend de la signification
des objets et aboutit au désir. L'enfant est tout
entier dans son désir comme 'adulte est tout entier
dans son projet. La non-réalisation du désir, 'acte
non poursuivi ou inhibé par le milicu causent une
souffrance en donnant une image négative de soi
parce que posant les problemes d'un étre inachevé.

(est pourquoi I'inhibition chez I'enfant & propos
des premiéres expériences est trés nocive ; par le
refus des autres, 'enfant va refuser son corps en le
considérant comme négatif.

e «corps positif », c’est le corps révélé par
« 'autre » dont découle son potentiel de richesses

(*) Service de Neuropsychiatrie infantile (P* L. Micuiux),
Hépital de la Salpéwiere, 47, boulevard de I’Hopital,
75 - Paris-13°.
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sensorielles et son potentiel d'actior. Le role duo
rééducateur va étre bénéfique lorsqu’il permettra a
Ienfant de vivre des expériences multiples dans des
situations toujours renouvelées.

Le développement psycho-affectif est également
li¢ au développement du systéme neurovégétatif.
C’est 1a que le stimulus émotionnel prend sa signifi-
:ation et le corns est le terrain d’échanges émotion-
nels avec le milieu.

La rééducation qui s’adresse au corps n'est donc
pas « instrumentale » ; elle est toujours totale ; elle
met en jeu les ¢léments imaginaires, affectifs, intel-
lectuels... qui contribuent & former la personnalité.

Faire donc des rééducateurs du corps des spécia-
listes, c’est limiter leur action et les empécher de
voir I'ensemble des problémes qui sonf en jeu chez
I'enfant et qui dépendent d’une série d’attifudes et
d’expériences inscrites dans son corps.

On ne demande pas non plus aux rééducateurs
d’étre de bons techniciens, c’est-a-dire de mener
avec rigueur une lecon bien construite composée
d’exercices programmeés. Le programme s’applique
A des robots : on appuie sur certaines touches du
clavier et on obtient les réponses qui étaient
prévues (théorie mécaniste de la personnalité) .

Le rééducateur s’adresse au contraire a des étres
destinés a prendre conscience d’eux-mémes; on
demande au rééducateur de découvrir dans sa
démarche vers l'enfant sa place et son influence
a lravers le double courant d’échanges qui s'établit
entre lui et son jeune sujet. Ce courant ne peul
s'établir quapreés un temps de latence plus ou moins
long et le rééducateur doit savoir attendre le
moment propice a cet échange. Ceci ne va pas sans
la rencontre de résistances plus ou moins nom-
breuses et inconscientes dont la Tupture sera béné-
fique dans la mesure ol elle permettra & I'enfant
d’avancer dans la connaissance de son propre corps.

Il existe en rééducation & base somatique un dia-
logue tonique perpétuel entre les deux partenaires
qui permet des échanges multiples de I'un a l'autre
par tous les gestes et attitudes. Le rééducateur
cherche a faire passer dans le corps de Iautre
ce qu’il éprouve dans son propre corps en fonction
des besoins de l'enfant. I1 essaye de développer
un ensemble d’informations qui permet d’entrer en
communication avec son corps, d’en assurer la régu-
lation et de I'utiliser comme symbole. Le dialogue
tonique n’est possible que si le rééducateur est
détendu, car Ienfant est un récepteur trés sensible
de la tension venant du corps d’autrui.

L’équilibre total de lindividu est en jeu, et en le
faisant vivre tout entier au niveau de son corps,
la rééducation a base somatique se distingue de la
psychothérapie verbale qui, chez lenfant, est limi-
tée. En outre, le fait d’étre pris directement par
I’échange verbal peut masquer les informations pro-
venant du corps, c’est-a-dire empécher que se révele
ce quon appelle « langage du corps ».

Les principaux moyens d’action de la rééducation
4 base somatique sont la détente et l'activation du

corps. La détente est inséparable de D'action qu’elle
permet par la décontraction neuromusculaire. Clest
le changement d’attitude en face du milien qui est
recherché et qui conduil & passer par un remanie-
ment tonique.

La découverte du corps détendu et de la sensa-
tion agréable qui en découle est nécessaire, car
elle conduit le sujet & opérer en lui une transfor-
mation ; en effet, dans cet instant on il est détendu,
il rend présent son corps et fait alors I'expérience
de ce qu'il est « un», en harmonie avec le monde
extérieur. Le territoire émotionnel est réinvesti a
chaque période de détente jusqu’a ce que le sujet
ait la possibilité de maitriser ses propres réactions
A partir de la modification de son ensemble tonique.

La concentration est elle-méme liée au corps
elle dépend d’une attitude stable permettant la récep-
lion ; cette attitude stable donne a 'enfant la notion
de réalité de son corps et aussi de réalité tout court.
L’expérience corporelle est I'élément reductionnel
des fantasmes. Elle permetira & D'enfant de mieux
recevoir les stimulations qui lui parviennent et de
mieux y répondre.

L’activation est le deuxiéme moyen d’action ; elle
va mettre en jeu le corps dans une situation ol sa
motricité, son affectivité, ses perceptions sont solli-
citées. Elle se fait par I'intervention des mouvements
soit spontanés, soit provoqués, el donne au sujet
la possibilité de s’extérioriser et de s’exprimer libre-
ment.

Ces deux moyens d’action, 'un et l'autre néces-
saires, ne peuvent évoluer que dans un climat affec-
tif favorable provoqué par un double courant
d’échanges entre le rééducateur et Penfant. Cette
évolution permet louverture du champ d’action
favorable aux étapes de la rééducation. Ces étapes
passent d’abord par 1'étude de Pactivité spontanée
dans une période d’observation qui permet au
rééducateur de mieux comprendre I'enfant sans
étre directement engagé. Le rééducateur ne doit pas
se projeter sur l'enfant par son intervenlionnisme
verbal ou gestuel.

L’activité sponlanée révélée au rééducateur dans
cette période d’observation permet a P'enfant d’élre
lui-méme, car obliger Penfant c’est 'empécher de
se découvrir. Cette phase permet la désinhibition
du sujet, source de libération des tensions et des
conflits. Ainsi, 'engagement du corps en sa totalité
dans l'exercice devient possible. L’enfant est capa-
ble de réinventer des expériences multiples qui
s’expriment dans le jeu du corps et le plaisir de le
posséder. A ce moment, le symptome n’est plus le
langage d'une zone du corps significative, mais est
globalisé dans Ia totalité de l'expérience.

(*) L’organisme ne peut &tre comparé & un clavier sur
lequel joueraient les stimuli extéricurs et ou ils dessine-
raient leur forme propre pour cette seule raison qu’il con-
tribue a la constituer.

MegrLEau-Ponty (M.). — La structure di comportement.
Paris, Presses Universitaires de France, 6° éd., 1967.
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Par lintermédiaire de cette différenciation, il
existe une possibilité de remaniement au niveau de
la personnalité profonde et 'enfant peut libérer sa
tension  psycho-affective tout en rééquilibrant
anxiété sous-jacente.

Dans un deuxiéme temps, il va se déclencher une
phase de participation active dans laquelle I'enfant
cherche & déterminer sa propre motivation. L’inter-
vention du rééducateur devient de moins en moins
nécessaire lorsque Uenfant a obtenu son autonomie
dans laquelle le vrai dialogue s’établit. Ce qui
permet cette autonomie, c¢’est la corstitution entre
lui et son environnement du « Moi agissant». En
rééducation, il y a renforcement du Moi si la moti-
vation de Ienfant se développe non a partir de I'exi-
gence des parents, mais du désir profond de 'enfant.

L'enfant devient de plus en plus responsable de
sa propre expérience ; il participe activement et
spontanément. Cette aufostimulation permel son
épanouissement et I'échange verbal est rendu possi-
ble par DPintermédiaire de la libération qui se
produii au niveau du corps. La resynchronisation
de la parole et du mouvement améliore les diffi-
cultés du langage provenant souvent d’une dyshar-
monie entre le courant verbal et 'information soma-
tique.

Le groupe est I'é¢lément dynamique qui va per-
mettre & Penfant de se situer et de s’affirmer dans
une dimension plus vaste. Dans le groupe, les
échanges sont mulliples et chaque élément devient
important pour la restructuration des autres.

La restructuration découle des moyens d’action
précédents. Elle établit le contréle mental sur les
fonctions corporelles et tend a la réorganisation
de Dattitude du sujet en face de son milieu.

Ienfant va retrouver un équilibre psychique et
somatique el, dans cetle période de maluration, il
va obtenir les acquisitions dont il a besoin. Il vit
intensément le corps du rééducateur et peut s’iden-
tifier a lui par lintermédiaire des attitudes qu’il
saisit et qu’il recrée, ce qui lui permet de trouver
un jour sa propre identification.

Le corps du rééducateur est donc pour I'enfant
au début de la rééducation plus important que son
propre corps ; le processus d’identification a I'adulte
sengage a pariir d'un ensemble de stimulations
la présence, le visage, le geste, le déplacement
forment des complexes significatifs dans lesquels
se projette I'enfant.

Le corps du rééducatenr devient ainsi véritable-
ment un « organisateur » pour lenfant au méme
titre que I’était sa meére dans ses premiéres expé-
riences avec le monde extérieur.

La rééducation va démystifier I'image de Padulte
dans sa rigidité ou sa démission. Par exemple, la
mére hyperprotectrice empéche toute évolution. Le
rééducateur présentera une image nouvelle qui
aidera I'enfant a se dégager du milieu familial, I
ra essayer également de valoriser I'enfant devant
ses parents et des entretiens permettront de com-
prendre la nécessité de cet affranchissement.

Chaque fois que le rééducateur prend en charge
un enfant, il y a rencontre entre deux étres dont
I'un est disponible pour permeltre I'évolution de
I'autre en respectant sa personnalité,

Dans cette forme particuliére de rééducation,
I'évolution devient possible & partir du dialogue
qui se silue au nivean somatique. On ne pourra
mettre au premier plan Pimportance de cette appro-
che si on se contente de rassembler les techniques
pour définir une rééducation qui ne s'appuierait
que sur la bonne exécution du mouvement.

Le probléme est de savoir parquels moyens on
va équilibrer la fonetion mentale dans I'harmonie
de ses échanges avec le milieu. Pour certains, il
suffirait de réaménager de bonnes relations avec
ce milieu ; d’autres veulent s’attaguer directement
au déficit appelé instrumental. Par Papproche soma-
tique, le rééducateur de la psycho-motricité choisit
de s’adresser au corps en sa totalité, en tant qu’il
est 4 la fois le centre et la spheére d’influence a
partir de laquelle toutes les modifications sont
possibles.

Dans les différents traitements proposés pour
I'enfant, il vaut mieux commencer par une réédu-
cation corporelle si elle est jugée nécessaire, plutot
que d’attendre que les échecs successifs aboutissent
a faire reconnaitre que c'était ce qu’il fallait faire.

11 faut remplacer le critére <« réussite du mouve-
ment » par « accroissement du volume des ¢changes
et du niveau de contact ». Le mouvement est destiné
4 aceroitre ces échanges dont I'établissement est
nécessaire a 'obtention des acquisitions. Il en résulte
que c’est au niveau des échanges qu'est le vrai
probléme de la rééducation, et I'aboutissement de
cette rééducation se situe au moment ot Denfant
peut s’exprimer spontanément ef s’épanouir dans le
libre jeu de son corps. L’enfant n’est en effet jamais
autant lui-méme que dans ce jeu libre ef spontané.
I1 vit intensément et crée son propre monde qui est
illimite.

A ce moment, il se trouve confronté avec les
phénomeénes imaginaires dans lesquels il se projette
et qui enrichissent constamment la réalité de son
expérience. Ceci va permettre la transformation e
I'objet et le plaisir qui en découle est la source de
nouvelles expériences de plus en plus enrichissantes.

Certains croient plus 4 l'efficacité du médicament
qu'a la rencontre entre deux personnes et & ce qui
s’y établit. C'est pourquoi, lorsque le médicament
n'est pas efficace, on fait appel au rééducateur, et,
¢il réussit, on dira que le rééducateur a permis
I'action du meédicament.

Une rééducation n'est pas, comme un produit
chimique, artificielle, ¢’est-a-dire composée de mou-
vements automatisés, mais la qualité des échanges
permet de dépasser le simple niveau moteur pour
atteindre la personnalité totale de I'individu.

Dés lors le controle est obtenu, non par linter-
vention rigoureuse des stimulations présentées,
mais par la globalité de 'expérience.
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La responsabilité du rééducateur est écrasante, car
il a la charge d’un enfant & un moment qui compte
beaucoup dans sa vie et pendant un temps prolongé.
(est pourquoi, dans sa formation, il faut lui per-
mettre d’expérimenter des possibilités multiples
de s’exprimer jusqu'a ce qgu’il trouve son propre
mode d’expression en face de I'enfant. son « propre
langage corporel ». 11 doit pouvoir libérer au niveau
de son corps toul son dynamisme. Sa formation, en
outre, doit étre multiple ; il doit posséder des con-
naissances communes a d'autres branches, telles
que la rééducation du langage et la psychologie
relationnelle. (Cest dans une relation privilégice,
celle du dialogue somatique, que s’engage la réédu-
cation et cetle forme de relation originale doit étre
étudiée et devenir une des bases fondamentales de
I'étude et de la recherche dans cette branche.

Le rééducateur, de plus, doit étre ouvert a tout
ce qui peut compléter ou élargir son propre domai-
ne ; il doit considérer que sa formation n’est jamais
terminée, mais qu'elle se poursuit et se renouvelle
sans cesse avec chaque enfant.

Le désir de s’ouvrir aux autres modes d’approche
est général ; c'est ainsi que certains orthophonistes
désirent apprendre la relaxation pour Pagpliquer
dans le traitement de leurs begues.

De par sa place privilégiée aupres de 'enfant, le
rééducateur doit apporter sa vision originale au
sein de l'éguipe psychiatrique. Les rééducateurs
auraient avantage a se réunir réguliérement dans
des grounes dvnamiques de discussion pour remettre
en cause leurs propres problemes.

Conclusion et résumé.

Ce qui fait Poriginalité d’une rééducation a base
somatique, c’est qu'elle s’engage dans un dialogue
constamment renouvelé au niveau du corps des deux
partenaires.

A travers les ¢échanges mulliples entre le rééduca-
teur et lenfant s’¢tablit Péquilibre psycho-affectif
indispensable a4 Iévolution du sujet vers son auto-
nomie.

Cet équilibre va permettre & enfant de découvrir
son propre corps et de vivre en harmonie avec lui
et avec son milieu.

RE-EDUCATION ON A SOMATIC BASIS

The original aspect of re-education on a somatic basis is
that it is involved in a constantly renewed dialogue at the
level of the body of the two participants.

Through the multiple exchanges between the re-educaior
and the child the psycho-affective equilibrium indispensa-
ble for the evolution of the subject towards autonomy is
established.

This equilibrium will enable the child to discover its

own body and to live in harmony with it and with the
environment.

REEDUKATION ZUM LEIR

Die Originalitat der leiblichen Reedukation besteht vor
allem in  der wiihrend des Gespriichs stets erneuerten
Bezichung zwischen den Korpern beider Partner.

Der vielfaltige Kontakt zwischen Therapeut und Kind
fithrt schliesslich zu dem psycho-affektiven Gleichgewicht,
das fiir eine autonome Entwicklung des Patienten so wichtig
ist. '

Dieses Gleichgewicht erméglicht dem Kind, seinen
eigenen Korper zu entdecken und ihn zusammen mit sciner
Umgebung zu akzeptieren.

REEDUCACION DE BASE SOMATICA

Lo que constituye la originalidad de una reeducacion de
base somdtica es que ella se compromete en un diilogo
constantemente renovado a nivel del nifio y del reeducador.

A través de los intercambios mualtiples enwre el reedu-
cador y el nifio se establece el equilibrio psico-afeciivo
indispensable para la evolucién del sujete hacia su auto-
nomia.

Este equilibrio va permitir al nifio descubrir su proprio
cuerpo y vivir en harmonia consigo mismo y con su medio.
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