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LA CONTESTATION ET NOUS

par R. HAURE

La « contestation », nous savons ici ce que c’est,

Dés le premier numéro des Cahiers, nous invitions nos lecteurs a la pra-
tiguer avec nous sous la forme d’une discussion ininterrompue et sans cesse
renouvelée qui devait s'attaquer, avec un esprit neuf, aussi bien a ce qui avait
été jusqu’ici bati en éducation physique qu'a ce qui restait a batir.

Mais le terme de « contestation » ne convenait pas @ ce que nous dési-
rions : il implique trop Uidée de dispute, a la fois subjective et gratuite. Nous
lui préférions — nous lui préférons — celui de critique qui, sur le plan
scientifique ot nous voulons placer notre discipline, exige un effort d’objec-
tivité et de rigueur dans I'argumentation hors duquel toute discussion est vaine.

i

En publiant Uarticle de Monique Vial, qui réfute les conceptions de
Le Boulch, nous respectons la régle du jeu auquel nous avions convié nos
lecteurs a participer.

Ce respect est une nécessité morale et une nécessité professionnelle.

Nécessité morale parce que nous devons tenir nos engagements et accepter
que nos propres lravaux soient criliqués. )

Nécessité professionnelle parce que la critique, mettant en évidence fai-
blesses, erreurs ou lacunes, est la condition du progrés.

Et ceci, il est impossible de le... contester.




Les abonnés
qui nous ont envoyé un chéque de 12 F

voudront bien nous faire

un versement supplémentaire de 3 F
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Quelques problémes posés par l'analyse du mouvement humain

par Monique VIAL

IMPORTANCE DE L'ANALYSE DES « FACTEURS
DE LA VALEUR MOTRICE »
DANS L'CEUVRE DE LE BOULCH ?

Le Boulch nous reproche d’avoir, dans notre cri-
tique, accordé trop d’importance a un travail ancien.
Nous ne pouvons que prendre acte du fait qu'il
pense maintenant que, si ces recherches sont pre-
miéres chronologiquement, elles ne le sont pas
quant a Pimportance (rép. p. 5).

Nous ferons. cependant. quelques remarques a ce
propos.

1* Bien que ce soit de peu d’importance, nous
signalerons que Particle cité par Le Boulch, dans sa
réponse, article dans lequel il souhgne llmpmt'mce
de plus en plus grande
g0 aru en juin , c’est-i-dire apreés Ia
rﬁmmm “Le Boulch pourrait,
cependant, nous reprocher de ne pas avoir tenu
comple de son article, pour la deuxiéme parution
de notre étude. Nous souscrivons volontiers a ce
reproche. Nous ne prétendons d’ailleurs pas avoir
connaissance de tous les articles éerits par Le
Bouleh, en France ou & I'étranger, It il est possible
qu’il ait déja exprimé le point de vue qu’il adopte
dans son article de juin 1966, dans des articles
plus anciens, inconnus de nous. Cependant, nous
pensons que ses différents articles parus dans
Les cahiers scientifiques d'éducalion physique,
certains articles parus dans Education physique et
sport, des conférences de Le Boulch, et un stage
effectué¢ sous sa direction en 1965, s’ils ne sont
pas exhaustifs, doivent tout de méme refléter de
maniére assez compléte ses idées. Nous avons pu
mal interpréter la pensée de Le Boulch, en tout cas,
nous n'avons, en aucune facon, voulu procéder a
une critique sans connaitre son travail.

Le Boulch nous reproche de passer «alterna-
tivement de la critique de la thése de médecine
Les facteurs de la valear molrice, parue en 1960,
i celle d’articles parus ultérieurement. (Rép. p. 3.)
Nous nous étonnons d'une telle argumentation.
A moins qu'un auteur nait explicitement rejeté
une théorie d’abord énoncée par lui, il nous
semble logique de rechercher une continuité dans
ses travaux. Nous supposons seulement que ce qui
n’est pas rejeté par lauteur considéré est encore
accepté par Iui. En ce qui concerne Le Boulch,
nous trouvons encore témoignage, dans des ccuvres

récentesyde I'importance qu'il accorde auy fActeurs
de 1g” valeur motricg. Notre critique, qt
soit valeur de seft contenu, nous semble, encore

maintenant, porter sur un aspect essentiel de ses
idées. Dans notre article, nous nous étions hornée
4 citer sa thése, un article paru en 1963 @ et un
dossier inédit @, Dans ces textes, était notée 1'im-
portance d'une analyse des facteurs de la valeur
molrice pour I'éducation physique qui « doit ame-
ner le développement optimum de ces facteurs au
cours de la croissance ».

* Nous regrettons que Le Boulch ait considéré comme
une entreprise de dénigrement de son travail ce qui n’était
pour nous qu’une critique, que nous croyions de honne
foi, de certaines bases théoriques de sa méthode qui
nous semblaient fondamentales. Nous regrettons qu’il ait
donné a la discussion un aspect de basse polémique qui
en rend la poursuite difficile.

(1) Le Bouleh : « Ce que sera la psycho-cinétique au
stage d’Aix », L sain, juin 1966, 114-119.

(2) Le Boulch : «Ou va UDéducation physique en
France », Cahiers scientifiques d’éducation  physique,
dée. 1963, 6.

(3) Le Bouleh : « Méthode d’éducation psycho-cinéti-
que. » Dossiers de la Chambre de commerce (doss. 10)

inédit./7ég



Nous lisons, dans un article paru en 1964, sous
le titre « définition et but » (de I'éducation psycho-
cinétique « méthode d’é¢éducation physique de base

cenlrée sur (') le développement des aptitudes»).
B . Y

« Développer (loules (*) les capacités molrices et
psycho-molrices ainsi que les attitudes centrales
permettant d’atteindre & la maitrise corporelle,
élément de la maitrise- de la conduite. » Le Boulch
ajoute que, pour que celt objectif général puisse
étre atteint, « il faut analyser un facteur : le concept
de « maitrise corporelle . Ce qui entraine a défi-
nir les capacités a développer dans la recherche de
la maitrise corporelle .

En 1966, dans son ouvrage L’éducalion par le
mouvement ', Le B donne pour objectif & la
meéthog ‘ e, mun meilleur ajustement
ial », mais il la définit
cment comme muuode d’éducation de base
(lc\'cloppant les capacités  fondamenlales (*) ».
(P. 21.)

A la page 17 du méme ouvrage, Le Boulch écrit

« L’hypothése de départ (*) est que toutes les réa-
lisations concrétes dans les différents domaines de
Iactivité sont permises par le jeu d’un faisceau
d’aptitudes actualisées sous forme de capacilés.
(Vest ce faisceau de capacilés qu'il faul essenliel-
lement développer(*).» «A moins de penser que
par les termes « faiscean d’aptitudes», « capacités
fondamentales » et « facteurs de la valeur motrice »
Le Bouleh entend des réalités différentes (ce qui ne
semble pas étre le cas, car il emploie, comme c’est
son droit, souvent I'un comme synonyme de I'autre
ex. dans l'article cité de 1964 sous le titre « tableau
des « capacités » a développer», sont cités les
« facteurs » mécaniques et «facteurs » psycho-mo-
teurs), nous sommes cn droit de supposer que
I’analyse de ces facteurs reste essentielle, pour le
systéme, puisqu’en 1964 Le Boulch définit par rap-
port &4 eux le but de I'¢ducation physique et, en
1966, ’hypothese de départ sur laquelle est cons-
truite la psycho-cinétique.

Lorsque nous nous demandions si I'analyse des
facteurs de la valeur motrice pouvait étre considérée
comme un « fondement scientifique » salisfaisant,
nous n'avions donc pas le sentiment de trahir la
pensée de Le Boulch. Les textes que nous venons
de citer nous semblent montrer que cette analyse
reste un des chainons essentiels de la méthode.

3° Ajoutons que ce qui est «spécifique de la

méthode psycho-cinétique en tant qu etlucatlon :lf'
base» c’est bien un MOTLAW L

n_fonction d'une_ analys

des ca );mités
fondzunentales.” e Doulch ecrit d’ailleurs : « Nous
(Dons analyse =) les apliludes molrices, psycho-mo-
trices, les altitudes mentales que nous pouvions
améliorer par la pratique du mouvement. Nous
avons élaboré une didactique d’exercices corres-
pondant a ces objectifs. » © Qu’est-ce que ces ana-
lyses sur lesquelles est construite sa didactique si
ce n'est celles que Le Boulch a publiées dans des
écrits antérieurs et en particulier dans sa these ?
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A noftre connaissance, il n’a jamais écrit que sa
thése, bien que datant de 1960, lui semblait dépas-
sée.

Dans la bibliographie de son ouvrage L'éduca-
tion par le mouvemenl, si Le Boulch ne cite pas
tous ses articles, il n’omet pas, par contre, de citer
cette thése. C'est d’ailleurs dans la thése seule que
nous trouvons explicitation de ses méthodes d’ana-
lyse. Dans les textes postérieurs ot sont énumérés
les facteurs fondamentaux et ot en sont dressés des
tableaux, ceux-ci sont toujours présentés comme des
évidences qui n'ont pas a étre justifiées. C’est bien
dans les capacités fondamentales, dont P'analyse
est donnée dans la theése, que nous trouvons la
base de la «logique » ' des catégories d’exercices
élaborées.

Nous nous sommes attachée a Papport spécifique
de la psycho-cinétique. Il n’était pas de notre pro-
pos, dans ce premier article, d’analyser le role du
jeu, la conception du sport, ou les théses de la
pédagogie nouvelle auxquelles Le Boulch se référe.

Voulions-nous dire que Danalyse des [acteurs
était la seule base de la psycho-cinétique ? Evidem-
ment non. Nous n’avons jamais pensé¢ que la mé-
thode de Le Boulch ne devait rien a des options
philosophiques précises, ni & une certaine concep-
tion de I'homme.

Nous pensons, d’ailleurs, que sur cette « philoso-
phie implicite de 'éducation », sur cette « option
concernant la finalité de Paction éducative » ), les
points de vue de Le Boulch et notre propre point
de vue ne sont sans doute pas tn,s éloignés. Nous

ne pouvons en particulie ¥ ace I'im-
oulch accorde a TDaccés

portance qu
véritable ad nomle et ala 1'05])()115;|I)111te dar

cadre de la vie

Nous pensons, comme lui, que toute méthode
d’éducation « doit nécessairement s’appuyer sur une
option philosophique et une umcephon de I'hom-
me» (rép. p. 4). Mais, ceci dit, Panalyse scien-
tifigue reste indispensable, comme Le Boulch en
est Pailleurs bien conscient. Pour nous, loin d’¢tre
secondaire, elle est fondamentale. Une pédagogie
qui 1echerche ce‘rtains ]mts, appuvés sur des

options  philoso .(l.e
moyen i t_l_f1-
qu "len our
Iinstan e e " : = niveau. se

situe cette cnmlvse) est le qeul point de départ pos-

"

(4) Le Bouleh : « L’importance de P’éducation motrice
et psycho-motrice dans la formation de Dapprenti. » Les
cahiers scientifiques d’éducation physique, déc. 1964, 5.

(5) Le Bouleh : «L’éducation par le mouvement»,
E.S.F. 1966.

(6) Le Bouleh : L’éducation par le mouvement, 17.

(7) Ibid., 18.

(8) Le Boulch : L’éducation par le mouvement, 16.

(*) Souligné par nous.
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ot

sible pour I'¢laboration de ces moyens, s’ils doi-
vent élre scientifiques.

En ce sens, nous pensons que Uanalyse du com-
portement est « fondement scientifique » de 1’édu-
cation. La question que nous posions dans notre
premier article concernait trés explicitement les
bases « scientifiques », et non pas philosophiques
ou morales de la méthode de Le Boulch.

Nous n’avons d’ailleurs pas le sentiment d’adopter
lA un point de vue oppos¢ 4 Le Boulch, puisque
nous le voyons a plusieurs reprises ‘lffll‘l‘llEI' la
nécessité d’élaborer une éducation ph §
tifique, rationneNer=gui™
me no

¢ notre article, que nous voyions la
un point d’accord entre ses conceptions et les
notres).

L'INVENTAIRE DES FACTEURS
DE LA VALEUR MOTRICE

Nous aurions falsifié la pensée de Le Boulch, en
ce qui concerne le contenu de son analyse des
facteurs. II n’a, dit-il dans sa réponse (p. 6), «ja-
mais cherché des atomes de mailrise corporelle
sous forme de soi-disant facteurs de base tout
droit sortis de I'imagination du critique ». De plus,
il « sait fort bien » que «le bilan des facteurs de
base n’est pas réalisable» (p. 6)..

Bilan des facteurs de la valeur motrice.

Page 3, de cette méme réponse, Le Boulch cite
un article sur lequel nous nous étions d’ailleurs
appuyée dans notre critique : il est dit que la
premiére entreprise du chercheur a été « de dres-
ser un bilan (*) des facteurs de la mailrise cor-
porelle ». Nous avons cité ci-dessus différents textes
expliq\mnt la démarche méthodologique qui consiste
4 dire que pour que ledumtmn physique atteigne
son but : Te, elle doit
s'attacher » les capacités
qui sont 4 la base de cette nuutrme et donc se baser
sur une_analys s. Iit nous trouvons
dans différents articles des énumérations de ces
facteurs, la description du «faisceau d’aptitudes »,
base de la maitrise corporelle et des tableaux des
« facteurs de la valeur molrice donl la possession
confére la mailrise corporelle (*) (c¢f. en particu-
lier, th.,, p. 24, doss. 10, p. 14 — Cahiers
scientifiques de Uéducation phjszque, déc. 1964,
p. 5). Dans le dossier 10, déja cité a la page 30,
Le Boulch parle de D'éducation physique « com-
pléte » qu’il a définie dans les pages précédentes.

Dans son article « Application de la méthode de
psycho-cinétique a I'école primaire » (Cahiers scien-
lifiques d'éducation physique, sept.-déc. 1965, 14),
il affirme <« notre éducation physique de base
représente la somme (*) des exercices moteurs
visant le développement des capacités motrices et
psycho-motrices et d’un certain nombre d’attitu-
des mentales ».

avions souhgne, dans

Dans sa these, il se demandait (p. 17), a propos
des épreuves athlétiques classiques, si les facteurs
etudiés sont « suffisamment exhaustifs (*) de la
raleur motrice ou s'ils ne recouvrenl qu'un nom-
bre réduit d’éléments d'appréciation de celte valeur
motrice (*) et quels sont ceux qui restent dans
I'ombre. » 11 répond (p. 93) : « Méme corrigées et
simplifiées, pour étre plus valables, ces épreuves
sont insuffisantes (*) car elles n'apprécient qu’un
nombre limité (*) de facteurs de la valeur motrice »
(les facteurs laissés dans Pombre seraient les fac-
teurs psycho-moteurs). WX

Les facteurs de base.

L’éducation psycho-cinétique est une « éducation
physique de base» ; elle vise a développer des
« capacités fondamentales ».

Les épreuves athlétiques apprécient souvent « un
certain savoir-faire et une certaine morphologie
plus que les facteurs de base (*) recherchés. (Th.,
p. 93.)

Nous n’avons pas inventé cette notion d’aptitudes
de base distinctes du savoir-faire, d’opérateurs
distincts des opérations. C’est elle qui justifie,
selon Le Boulch, une éducation physique « métho-
dique » et « programmée », « éducation fondamen-
tale par le mouvement aboutissant a4 la maitrise
corporelle » (doss. 10, p. 06) qui utilise des exercices
« choisis en vue de développer un ou plusieurs
facteurs de la motricité ». (Doss. 10, p. 25).

L'éducation physique de « base ».

Cétte éducation physique n’est pas éducation de
base au sens ou elle précéderait les autres : « Il n’y a
pas de décalage dans le temps entre 'éducation phy-

ucatives, qui n'ont pas le méme objee-
tif sur le plan moteur et psycho-moteur.» @,

Le Boulch, lorsqu’il décrit I'ensemble des acti-
vités physiques éducatives, y inclut le sport et
les activités ludiques, a coté de I'éducation physique
de base.

Sport, activités de plein air, certaines activités
esthétiques a base d’expression corporelle sont des
moyens d’utiliser les loisirs et peuvent méme deve-
nir de « véritables activités culturelles dans la
mesure ot, a travers elles, I'individu cherche un
perfectionnement personnel ».

« Cependant, cette derniére éventualité ne se
manifeste que si le sujet est prét a exercer ces
activités avee quelque chance de succes, d’ol
Pimportance d’une bonne éducation psycho-mo-
frice. » o 4 '

’Qﬁec;f-be que cela signifie, sinon que les acti-
vités énumérées ci-dessus ne pourront étre « moyen

(9) Réponse, 9.
(10) Le Bouleh : L’éducation par le mouvement, 22.
(*) Souligné par nous.



/

bt

(:—P/K —~D W

6 LES CAHIERS SCIENTIFIQUES D’EDUCATION PHYSIQUE

de perfectionnement » que soit faite I'édu-
ration psycho-motrice, - t dans le systéme de
Le Boulch, une partie de I'éducation des capacités
fondamentales par 1’éducation physique de base.
Tout au plus les activités ludiques pourront-elles
« compléter » I'éducation programmée qui, elle,
donne la « formation fondamentale ». "

Tant que I'éducation psycho-motrice n’est pas
faite jeu, sport.. restent accessoires, moyens de
détente ou d’hygiéne, leur pratique systématique
n’est pas possible. Tls ne peuvent étre eux-mémes
un moyen important, voire central, utilisé pour
I’éducation par le mouvement.

Ce n’est pas nous qui invoquons la valeur pré-
paratoire de I'éducation psycho-cinétique. Ce n’est
pas nous qui écrivons que les activités concretes
doivent « utiliser », « sont permises par» la mise
en jeu du faisceau d’aptitudes fondamentales. On
se demande comment les enfants peuvent sauter a
la corde, jouer aux osselets, taper dans un ballon et
le tout efficacement, tant que I’'éducateur, par ses
exercices programmés, n’a pas développé les capa-
cités fondamentales que ces activités requiérent et
ne peuvent, elles, développer vraiment | Nous lisons
dans le dossier 10, page 29 :

« Les activités physiques ludiques seront l'occa-
sion de la recherche du perfectionnement dans un
ou plusieurs sports, rendue possible (*) par 1'ap-
prentissage moteur polyvalent. »

La succession chronologique éducation fonda-
mentale, activités complexes est d’ailleurs affirmée
trés clairement 4 propos des adolescents.

Dans le dossier 10 (p. 27) le plan de travail qui
leur est proposé est le suivant :

« Comme dans la méthode générale d’enseigne-
ment des écoles techniques ‘¥, en éducation physi-
que nous viserons, en premier lieu (*), a développer
des capacités, a révéler des aptitudes, a éveiller
des attitudes (au sens psycho]omque du terme)
I ‘un

__profon-

1 en
deur. »
Sm—

"En accord avec le plan général de formation
nous envisagerons frois élapes (")

1° Etape de préparation et d’orientation (pré-
formation) ;

2° Etape d’apprentissage de base des techniques ;

3° Etape d’organisation des connaissances et de
réalisation (utilisation des apliludes et capacités).

Si nous avons bien lu on forme d’abord des apti-
tudes, on les utilise ensuite.

En quoi d’ailleurs la méthode proposée serait-
elle « fondamentale », « de base », si elle ne prépa-
rait pas Ies enfants aux activités qui seront les leurs
ensuite ? ; ¢s peuvent se faire sans elle,
si méme, compie nous le pensons, elles peuvent
étre mo ation, alors le programme pro-
posé perd son caractére fondamental, son carac-

(A\q
Vi

tere de nécessité pour Pacquisition de la maitrise
corporelle.

Revenons, a4 ce propos, sur la distinction entre
une pédagogie des opérateurs et une pédagogie des
opérations, Le Boulch admet dans sa réponse
(p. 10) qu'pn développer desf-opératet
que par deg opérations) Dans le méme t o
il dit que=sa pédagbgie (comme les méthodes
actives) est « centrée» sur le développement des
opérateurs, et « non pas sur lufilisation des opé-
rations (exercices en tant que tel) ».

Nous pensons avoir montré dans notre premier
article (¢f. p. 14) que la distinction entre ces deux
types de pédagogie ne se justifie pas sur le plan
théorique. Le calcul, par exemple, qui met en jeu
une organisation mentale complexe, est un type
d’opérations dont I’enfant devra acquérir la mai-
trise. Il est opération a apprendre et il utilise,
dans cet apprentissage, ce qui est opérateur par
rapport 4 lui (par exemple les capacités de 'enfant
en lecture, ou en écriture, son niveau de compré-
hension verbale). Mais le type d’opérations qu’il
représente peut, 4 son tour, étre considéré comme
opérateur par rapport a d’autres activités qui Puti-
lisent et que l'enfant apprendra plus tard. 11 n’y
a pas deux types d’exercices dont les uns déve-
loppent des opérateurs et les autres les utilisent.

Lorsque Le Boulch oppose une pédagogie qui
consiste a faire pratiquer Dlactivité pour l'acquérir
et celle qui analyse «les difficultés rencontrées
ar I'éleve au cours de proposeée », nous
ne souscrivons pas & cette fopposition. Car nous

* nous, éduquer c’était

n'avons jamais dit que, po
obtenir des résultats

« vouloir a toute force

rapides (*) dans la maitpise (d’une) tiche particu-
licre ». « Trouver d’autfes exercices plus favora-
bles », lorsque I'enfant eprouve des dif ™ clest
a la seule pédagogie possible. Mais la recherche
d’exercices convenables, pris hors de Dactivité
considérée ou dans cette activité elle-méme, n’im-
plique nullement, & notre avis, le passage par toute
la doctrine développée par Le Boulch.

Si faire une « pédagogie centrée sur les opé-

rateurs » c’est se demander quelles soni les dif-
ficultés d’un enfant et d'essayer 'y remédier,
il est évident qu'on ne peut qu'étre d’accord avec
cette pédagogie. Mais cela ne signifie nullement
qu'on doive adopter — méme en l'adaptant — un
programme d’exercices, constituant une soi-disant
éducation physique de base qui aurait la valeur
spécifique de développer les facteurs de la valeur
motrice. Sur le plan doctrinal, la distinction entre
I’éducation physique de base, telle que la concoit

(11) Le Boulch : L’éducation par le mouvement, 23.

(12) Signalons d’ailleurs que cette méthode n’est pas si
générale que cela dans D'enseignement technique et que
nombre d’écoles considerent comme préformation, une
formation polyvalente utilisant les situations, les outils,
les gestes, les techniques du métier lui-méme.

(*) Souligné par nous.
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Le Boulch, et le reste de l'activité, nous semble
dénuée de fondements. Nous l'avons déja dit dans
notre premier article, si le programme proposé
présente une quelconque supériorité sur un autre
type d’éducation, ce n’est que la pratique qui le
montrera, car les justifications théoriques nous
semblent insuffisantes pour démontrer le carac-
tere fondamental de ce programme. Lorsque Le
Boulch définit la péddguﬂie des opérateurs comme
il le fait dans sa réponse, il adopte une maniére
de voir avec laqueﬂe nous sommes en accord, mais
qui ne vient pas des mémes sources que son ana-
lyse de capacités fondamentales et il nous semble
y avoir décalage entre les deux.

L’analyse fondée sur la pratique et l'analyse
doctrinale ne relévent pas de la méme logique.
Toute la théorie des capacités fondamentales, toute
la logique du programme d’éducation physique
méthodique el « fondamentale aboutissent a la
maitrise corporelle » (doss. 10, p. 8) ne nous sem-
blent pas nécessaires a une pédagogie qui s'élabo-

rerait a partir des difficultés de I'enfant dans ses’
divers_apprentissages, dans les divers wz
qui se posent & lui., Ow ne change pas de plan entre

I'éducation cenirée sur les opérateurs et I'édu-
ration centrée sur les opérations. On ne change pas
de plan entre les diverses activités physiques qui
peuvent étre utlllsees commeé moyen éducatif et
ce que Le Boulch appelle “¢ducation de base.

Nous ajouterons une derni¢ére remarque.Nous
aurions voulu trouver dans : &

qui pas. Ses premiéres hypotheses ont une
valeur ¢ Gpératoire » et non pas une valeur
« absolue » (rép. p. 7). Nous avons seulement cru
que Le Boulch, lorsqu’il parlait des aptitudes fon-
daméntales, parlait de réalités qui, pour lui,
existaient. Sinon pourquoi I'éducation physique
chercherait-elle 4 les développer ? Si les facteurs
définis ne sont que des concepts élaborés pour
permettre lanalyse, comment peut-on vouloir
fonder un programme d’éducation de base sur eux ?
Si cette éducation de base partait d’aufres modéles
explicatifs, elle pourrait étre tout autre. Rien ne
permet plus alors d’affirmer que le systéme d’édu-
C'ltl()ll proposé (,onv.tltue une educnli(m de hase.

| Au reste, nous ne pretendons pas que Te décalage
/que nous croyons voir enfre les justifications tlleo-
‘riques de la méthode et le contenu pratique de
\celle-ci soit propre a Le Boulch. Nous savons trop

que c’est un des drames de la pédagogie, de ne
pas ¢étre en possession des moyens théoriques qui
en feraient, actuellement, une science. Mais nous
ne pensons pas que Le Boulch, pour ce qui est d
I’éducation physique, ait élaboré une méthode plus
scientifique que les méthodes classiques. La logiqu
doctrinale qui laccompagne peut séduire, mai
a méthode n’en reste pas pour cela moins empi-
ique.

=,

(*) Souligné par nous. .

L'EXISTENCE ET LA NATURE
DES FACTEURS ANALYSES

La référence a l'analyse factorielle.

Nous avons reproché a Le Boulch de se donner

la%‘al)se factor:e[le sans Iutlllser

Panalyse qu’il prétend f’lctm'lellc des f'lLteurs VM
et VN, n’est pas une véritable analyse factorielle,
car elle ne procéde pas a toutes les opérations
nécessaires pour étre valable. Noifs avons souligné
que Pappel au bon sens n’est pas un argument :
il ne suffit pas de voir un coureur aller plus vite
qu’un autre, pour en déduire qu’il existe une capa-
cité vitesse qui explique la réussite de D'un et
I'échec de l'autre. On sait que le bon sens faisait
dire 4 nos ancétres que le soleil tournait autour
de la terre. A quoi servirait I’analyse scientifique
si elle se contentait de traduire en termes savants
I'observation empirique ? I1 peut lui arriver de
confirmer cette observation, mais ce n’est pas
toujours le cas. En psychologie, en particulier,
I'équivalence est loin d’étre absolue entre les caté-
gories du psychologue et celles du sens commun.
Nos' critiques l'epr()chaient a Le Boulc_lgi_li_’c_,o’_ggl‘-
these —la—reférence A
factorielle, sulvle du_refus. de D'utiliser
pour l'ensemble des facteurs, puis par son utili-

TAtion tronquée—pour—Panalyse des facteurs d’exé-

cution. Le Boulch affirme en fin de thése (p. 99)
« Nous avons esquissé une traduction physiolo-
gique des faits analysés par les méthodes facto-
rielles (*), dans le but d’échapper au verbalisme ».
Il nous dit qu’il ne les a pas utilisées et, dans le
méme temps, il légitime la distinction entre facteurs
d’exécution et facteurs psycho-moteurs a partir
des analyses factorielles de différents auteurs
(rép. p. 6).

Le Boulch dit par ailleurs n’avoir « jamais pré-
tendu que les facteurs psycho-moteurs avaient
une analogie quelconque avec des facteurs mis en
évidence par 'analyse factorielle. » Or, ce que nous
lui reprochions c’était de faire, sans aucune justi-
fication, I’équation analyse factorielle : analyse
fonctionnelle (¢f. notre art. p. 11). Nous en voyons
une preuve dans la juxtaposition dans les mémes
tableaux de faCTeUrs analysés—par lanalyse facto-
rielle et de facteurs analysés par analyse fonction-
nelle, comme si les deux types d’analyse revenaient
au meéme.

La classification des facteurs.

Faire un inventaire des facteurs de la valeur
motrice c’était, dit Le Boulch, faire un « travail
de classification» et non pas tenter de mettre en
évidence ces facteurs. C'est exactement ce que nous
lui reprochons, lorsque nous disons qu’il s’est
arrété en chemin dans sa tentative d’analyse scien-
tifique. Il suffit, selon Le Boulch, pour dresser
un bilan des facteurs de la valeur motrice de
s’appuyer sur les travaux qui ont traité de la
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question. Encore faudrait-il que I'unanimité a
laquelle se référe Le Boulch existe. Cette unani-
mité n’existant pas, nous maintenons que les
tableaux «de facteurs construits par Le Boulch,
n‘ont de valeur qu'empirique. Pour qu’ils aient
une signification scientifique, il eht d’abord fallu
prouver, que les facteurs dénombrés existaient
bien et qu'on pouvait les systématiser en de tels
tableaux. Nous n’avons, chez aucun autre auteur,
trouvé de tableaux des aptitudes motrices qui
recouvrent ceux de Le Boulch.

Le Boulch dit avoir établi sa classification
d’aprés des distinctions établies par (Kohler. Or,
dans sa thése, aucune mention n’est faite de-Kohler.
Il ne cite que des théoriciens de I'éducation phy-
sique, Piéron et les recherches de l'armée amé-
ricaine.

Il déclare que «les auteurs sont unanimes &
reconnaitre comme facteurs :

— La vitesse ;

— La force musculaire ;

— La résistance ;

— L’adresse et les qualités apparentées (agilité,
précision, dextérité

— Certains (facteur
poids, souplesse

morphologiques  (taille,

Nous avons déja signalé que les qualités sur
lesquelles Piéron conseillait de faire porter Pétude,
différaient de ces facteurs et des facteurs admis
par Le Boulch, Nous nous étions également appuyée
sur Mira Stamback pour affirmer que, en 1965
encore, 'accord n’était pas fait sur les aptitudes
molrices et que_le i ‘entente portai
sur I’habileté manuelle, sans que les conclusions
établies a partir de tests manuels puissent éfre
étendues & la motricité globale. Les recherches
auxquelles Le Boulch se référe dans sa réponse
portent principalement, sinon exclusivement, sur
Pactivité des membres supérieurs.

Nous nous bornerons a analyser ici la distine-
tion « facteurs d’exécution », «facteurs psycho-
moteurs > en montrant que laccord est loin d’étre
fait sur-les uns et les autres.

Si nous nous référons 4 la perspective psychia-
trique, nous voyons que Lafon, dans son, «voca-
bulaire de psychopédagogie et de psychiatrie de
I'énfant » range dans les troubles psycho-moteurs
«les grands déficits par lésions plus ou moins
localisés » ; clest-a-dire qu’il considere comme
trouble psycho-moteurs un trouble qui reléeve d'une
atteinte d’ordre neurologique. Par contre, Baruk
appelle troubles organiques, ceux ol n’@ntervi'cnt
pas la volonté. Les troubles ol la volonté 1§1t?1:\’1gnt
plus ou moins sont dits « troubles de_ l’_lm_tmtlve
psycho-motrice ». (Il cite les troubles pithiatiques.)
Le facteur psycho-moteur c’est, dans sa perspec-
tive la « mise en train volontaire ».

Ajuriaguerra et Diatkine, a propos de la débilité
motrice, distinguent, entre troubles instrumentaux
(troubles de DPéquipement neuro-musculaire) et

troubles psycho-moteurs ot intervient la person-
nalité tout entiére . De méme Lebovici définit
les tics comme troubles psycho-moteurs dans la
mesure ot ils sont en relation avec la personnalité
du sujet.

Si nous nous tournons du cdté de la psychologie
expérimentale, nous voyons Fraisse ® distinguer
entre :

— Une étude de la motricité : étude des temps
de réaction (considérés par Le Boulch comme
révélateur du facteur psycho-moteur : rapidité
d’adaptation en décembre 1964 — la vitesse d’adap-
tation étant considérée par lui en juin 1965 comme
facteur d’exécution alors que, dans sa theése, ils
servaient a4 P'analyse d’un facteur d’exécution, le
facteur vitesse) ;

— Lt une étude de la psycho-motricité qui est
¢tude du temps spontané, de la vitesse de frappe,
de la précision du tracé, de la précision de la visée
et de Damplitude des mouvements involontaires,
de T'habileté motrice.

Mira Stamback élabore, quant a elle, une épreuve
de niveau moteur qui est une épreuve d’habileté
manuelle, mesurant les deux aspécts du mouvement
vitesse et précision. Elle lui oppose une épreuve
psycho-motrice qui « traduit les différentes moda-
lités d’intégration sur un plan affectivo-émotion-
nel ». @0

On_voi all sont loin  d’¢tre aussi
simples_que le prétend Le Boulch. Si une notion

est peu claire on peut dire que c’est cette notion
de psycho-motricité dont D'utilisation pratique est
si importante.

Dans les travaux de Le Boulch lui-méme, nous
relevons des changements dans les ftableaux des
facteurs a développer, sans que ces changements,
d’ailleurs, soient aucunement justifiés.

Changements dans ce qu’il appelle facteurs
psycho-moteurs : nous venons de signaler celui
qui porte sur la rapidité d’adaptation. On peut en
observer un autre : dans la thése et dans Particle
de 1964, la « durée de P’adaptation possible : résis-
tance nerveuse a la fatigue » est indiquée comme
facteur psycho-moteur. Par—eontre;—en—1965;le seul
facteur psycho-moteur qui subsiste est « I'adresse
ou justesse de I'ajustement moteur» : enlire-temps,
la résistance a Ta fatigue, « nerveuse » et «orga-
nique », est devenue facteur d’exécution. (Dans la
these, de ces deux facteurs, seul était facteur d’exé-
culion la « résistance périphérique & la fatigue ».)

(13) Ajuriaguerra et Diatkine : « Le probleme de la débi-
lité motrice. » Sauvegarde de l'enfance, juin 1948.

(14) Lebovici : Les ties chez Uenfant (P.U.F., édit.),
Paideia.

(15) Fraisse : Manuel pratique de psychologie expéri-
mentale. (P.U.F., édit.).

(16) Mira Stamback : « Epreuve de niveau et de style
motenr » : in Manuel pour Pexamen psychologique de
Ienfant.

Quant 4 la nature du facteur <« adresses» elle
change également selon les textes, comportant
tantot des « facteurs perceptifs » et des « facteurs
associatifs » et tantot étant référée a la fois aux
« structures perceptives », aux « structures d’éla-
boration ¢t de programmalion » ef aux « stl‘ﬁéﬁﬁ‘cs
effectrices-pm— e s s P

T moins quon puisse demander c’est que ces
modifications de la signification des facteurs
soient appuyées sur une quelconque justification.

Si nous nous tournons vers la pratique, vers
I'éducation et la rééducation psycho-motrice, trou-
verons-nous un accord plus unanime ? Il n’en est
rien, la spécificité de I’éducation psycho-motrice est
loin d’étre la méme pour tous. Pour certains, elle est
principalement maitrise du mouvement par larrét
dans le mouvement et par la représentation de ce
qu’il doit étre ; pour les autres, elle est essentiel-
lement modification des relations avec autrui
dont le support est l'utilisation du mouvement ;
pour certains, elle est surtout perfectionnement
instrumental, maitrise corporelle ou connaissance
a acquérir ; pour d’autres, elle vise surtout & un
changement d’attitude vis-d-vis de soi et d’autrui.
Il est vrai que nous retrouvons dans les diverses
techniques des thémes communs : schéma corporel,
adaptation (organisation, structuration, orientation)
spatiale, adaptation temporelle, latéralisation...
Mais leur signification reste 4 wun niveau treés
empirique et on est loin de retrouver, dans les
méthodes, toute la complexité el tous les proble-
mes que l'analyse scientifique découvre derriére
de telles notions. La encore, on retrouve le décalage
signalé entre la théorie et la pratique.

Prenons par exemple la notion de \sé'héma 7
corporel — c’est une notion venue de la pathologie,

ou elle a fait suite & d’autres notions jugées insa-
tisfaisantes. Mais elleméme a4 son tour est contes-
tée, sa signification est différente selon les auteurs.
Angelergues en a récemment fait une étude qui en
déerit bien les différents niveaux. Il distingue le

niveau du vécu : ¢l ¥ lion-» ; le corps
com (des « questions d’ana-

tomie » dit une malade) et la valeur ctive du
corps : ce qu'il appelle «inmage du cor (notre
corps tel que nous le pensons ou tel que nous
voudrions que les autres le voient).

Au premier niveau, le schéma corporel implique
Pintégration des différentes données sensitivo-
sensorielles. Mais il implique aussi le sentiment
de l'appartenance de ce corps a soi, et le senli-
ment de son identité dans le temps. Il n’a pas
seulement une dimension spatiale, mais également
une dimensign e. Il est I'ensemble unifié
qui sert {]e‘iréférentic] 4 nos perceptions et qui
permet lorganisation ‘et l'adaptation de notre
action. Cela nécessite la connaissance implicite des
limites de ce corps; et_la_modificalion.constante

1 schéma corporel en. fonection—de. laction qui
e schéma corporel <«en action»

5'a it,
reste normalement en deca de la représentation.

1l se construit 4 partir des perceptions et de I'acti-
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vité, mais ensuite, il n’est plus, dans les actes
courants, objet de notre attention.

Au niveau de la représentation, on retrouve la
méme complexité. Il faut distinguer la représen-
tation imagée de ce corps dans ses positions et
mouvements actuels et I'image de ce corps indé-
pendamment de ses positions actuelles ; il faut de
plus distinguer de ces représentations intuitives
la connaissance objective du corps humain en
général et les notions intellectuelles qui s’y rat-

tachent. -

C’est sans doute au niveau de la représentation
imagée du corps propre quintervient le plus sa
valorisation affective ; mais elle joue aussi dans
I'action en présence d’autrui comme une aide ou
comme une géne, Lt peut-étre joue-t-elle également
un role dans I'acquisition des connaissances objec-
tives relatives au corps humain.

Chaque niveau de schéma corporel est déja lui-
méme complexe. Mais au surplus, les trois aspects
distingués ne sont certainement pas indépendants,
et en particulier le troisiéme, rattaché directement
a4 la maniére dont nous vivons nos relations avec
les autres, joue sans doute de maniére détermi-
nante dans la construction des deux autres.

Or, dans les rééducations ou dans I’éducation
du schéma corporel proposées par les différentes
techniques, nous ne retrouvons nullement cette
complexité et des niveaux distingués et de leur
organisation. Il s’agit dans la plupart des cas de
faire prendre conscience de son corps, de se le
representer et d’agir en fonction de cette représen-
tation. Mais la maitrise immédiate du schéma cor-
porel, celle qui permet d’avoir des mouvements
adaptés sans se représenter son corps et ce qu'il
fait, peu de place lui est faite. Quant 4 la valorisa-
tion affective du corps dans les relations, elle
n’est guére présente dans les différentes méthodes
(sauf dans les techniques « corporelles» utilisées
avec des malades mentaux, ou dans une méthode
comme la méthode Orff). On peut penser que la
relaxation est un intermédiaire intéressant dans
la mesure ou elle peut permettre la maitrise
tonique, et, par 14, étre un instrument contre
Iémotivité. Mais est-ce tout ?

Le Boulch situe pour sa part le schéma corporel
au niveau des structures perceptives, faisant corres-
pondre une fonction & une partie de P’anatomie
(thése). Dans un article de juin 1965, il en donne
une analyse plus compléte “. La plupart des exer-
cices proposés se situent au niveau de la prise de
conscience du corps a partir de la relaxation.
Ces exercices sont complétés par des exercices
d’assouplissement, de renforcement du tonus et
d’équilibre au sol avec «intériorisation ». Il s’agit
toujours de faire acquérir la maitrise du schéma
corporel par la prise de consc e. Cette prise de

(17) Le Bouleh : « Application de la méthode psycho-
cinétique a D’école primaire. » Cahiers scientifiques d’édu-
cation physique, sept.-oct. 1965, 12-18.
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conscience débute par une prise de consience
segmentaire, puis de «la globalité des attitudes » ;
on aboutit en i ¢ a <« l'éeducation de
Pattifude aisée naturelle », véritable couronnement
de la structuration du « schéma corporel », pro-
longée par le travail de D'équilibre avec intério-
risation ™ », La richesse des exercices proposés,
déja importante, reste encore partielle par rapport
au contenu du schéma corporel. Elle présente
surtout Pinconvénient d’étre construite plus sur
une certaine conception des étapes de la relaxation
que sur une analyse génétique de 'acquisition du
schéma corporel. L’é¢tude dite génétique, avec la
clarté des étapes délimitées, ne rend guére compte

jde la complexité des analyses des psychologues

cités et ne semble guére jouer de role dans la
conception et la succession des exercices proposés.

Le Boulch écrit que la prise de conscience du
corps se fait selon la loi de développement proxi-
mo-distal. L’enfant prendrait-il conscience de son
épaule avant de prendre conscience de ses mains ?
On sait qu’il s’intéresse & sa main, bien avant de
s’'intéresser au reste de son corps. Il est capable
de montrer un objet sur sa main bien avant de le
distinguer de son corps propre lorsqu’il est posé
sur sa poitrine. En outre, I'établissement de Ja
limite entre le corps et les choses reste longtemps
ambigu : il y a, dit Wallon, une « marge de sécu-
rité » qui fait que 'enfant considére comme faisant
partie de lui-méme tout ce qui entre dans son
espace gestuel. Les recherches actuelles ne per-
mettent pas de préciser avec exactitude a quel
moment enfant acquiert définitivement la connais-
sance de la différence qui existe entre son corps
et les choses, la connaissance de ses limites et de
son unité. L’étude génétique du schéma corporel
reste, pour I'essentiel, & faire. Comment se déter-
minent mutuellement les différents aspects du
schéma corporel ? Comment Putilisation du corps
en permet-elle la connaissance, et comment celle-ci
peut-elle assurer une meilleure maitrise du corps ?
Comment les facteurs affectifs ou culturels inter-
viennent-ils dans ce développement ?

Une seule chose est certaine, c’est que la cons-
truction du schéma corporel n’est pas seulement

la prise de constience des différents segments et
des attitudes. Elle est beaucoup plus complexe.
11 -semible étonnant de—mettre—sur le méme plan
comme couronnement de I’éducation du schéma
corporel, lapprentissage d’attitudes inhabituelles
et DPéducation de Dattitude aisée <« naturelle».
L’enfant en tout cas ne procéde pas ainsi. Ses
attitudes évoluent et se construisent alors que la
conscience de son corps est trés globale et affec-
tive. Il acquiert ses premiéres praxies sans se repré-
senter ses mouvements, sans prendre une cons-
cieénce claire des différents segments de son corps.
La bonne utilisation de son corps, la connaissance
implicite de ses positions et mouvements dans
l'action est autre chose que D'attention portée sur
eux dans la relaxation. Génétiquement on ne va
pas de la seconde a la premiére. Si la démarche
éducative qui part de la relaxation n’est pas en

soi condamnable, le probléme reste posé du G)

fert de ce qui est acquis dans la relaxation au
reste de lactivité,

Nous conclurons cette étude en indiquant ce
qui peut étre pour nous la signification d’une
distinction entre des «facteurs d’exécution» et
des «facteurs psycho-moteurs» de la conduite.

Si on dépasse le plan des recherches partielles
de tel ou tel auteur, et si on essaie de faire un
bilan de ce que les uns ou les autres appellent
psycho-motricité, on s’apergoit que_tout finit par
étre psycho-moteur. Il semble impossible de disso-
cier, saul par convention, un type d’activités, un
type de troubles, un type de tests, des secteurs ou
des facteurs de la conduite, dont les uns soient
purement moteurs et les autres psycho-moteurs.

Dans une étude précédente ™, nous indiquions
ce qui est pour nous la raison d’un tel état de fait ;
nous nous bornerons a reprendre cette analyse.
II nous semble que le terme de psycho-motricité
est un pléonasme pour désigner le mouvement
humain et sa nature. On sait que tout réflexe, méme
le plus éloigné apparemment de la vie subjective,
est soumis directement & elle, dans la maniére
méme dont il se produit (au niveau de 'exécution),
et que, inversement, la pensée la plus abstraite
implique une certaine organisation motrice, diffé-
rente sans doute selon les individus, mais sans
laquelle elle ne saurait exister. Parler de psycho-
motricité, c’est donc dire tout simplement que
I'homme n’est pas une mécanique a laquelle

“se juxtaposerait de lextérieur une vie mentale,

et affirmer que celle-ci est 1'cwuvre du corps
qui adopte telle ou telle attitude, ou tels mouve-
ments. Penser & faire un mouvement entraine,
ipso facto, une modification des muscles qui le
réaliseraient, et, inversement, effectuer un mouve-
ment, c’est, ipso facto, modifier totalement le carac-
tere du vécu mental. L’'un n’est pas la conséquence
de Pautre. L’un et I'autre sont la méme chose au
méme moment : d’un coté la maniére subjective
dont le corps est vécu, de l'autre, lasforme objec->
tive qu’il prend (attitude immobile ou mouvement).
A notre avis, parler de psycho-motricité c’est sim-

plement mettre 'accent sur le caractére intrinsé-
quement _psychique du mouvement humain (tout

autant que peut Iétre ; cette notion
a historiquement le mérite de redonner au mouve-
ment tout son sens, que la psychologie classique
avait méconnu, mais son danger est d’étre inter-
prétée en termes dualistes, ne correspondant pas
a la réalisation des phénomenes.

Si le point de vue que nous défendons est juste
et s’il est possible de donner un sens & la notion
de psycho-motricité, ce ne peut étre, a notre avis,
dans la recherche de « facteurs psycho-moteurs »
de Daction, distingués de ses «facteurs d’exécu-

(18) Le Boulch : L’éducation par le mouvement, (7-142.

(19) M. Vial : Echo. Bulletin d’information du C.N.
P.S., juin 1966, 34.
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tion », et jouant de fagon concomitante dans la
réalisation de Iacte.

En toute rigueur, on ne peut considérer comme
«moteur pur» que le matériel du mouvement,
I'équipement organique. Dés qu’on passe au plan
des fonctionnements, on passe a un plan psycho-
physiologique et le mouvement est nécessairement
« psycho-moteur ». Dans 'analyse du comportement
humain, n’est possible que la distinction entre
le plan anatomique (plan des structures organiques)
et le plan psycho-physiologique (plan des systémes
ronctionnels). Sur ce deuxiéme plan, exécution
motrice et la vie mentale ne sont pas deux types
de facteurs extérieurs 1'un & Dautre. L'un repré-
sente l'aspect subjectif du mouvement, la maniére
dont il est vécu, 'autre représente son aspect objec-
tif. Si la distinction établie par Le Boulch
opposait le matériel moteur et le fonctionnement
psycho-physiologique, elle se justifierait. Mais, a
notre avis, elle n’a plus de sens, si vitesse d’adap-
tation, force musculaire tonique ou phasique, résis-
tance 4 la fatigue, qui sont du niveau du fonction-
nement psycho-physiologique, sont distinguées des
facteurs psycho-moteurs et mis sur le méme plan
que les facteurs morphologiques. S

PROBLEMES PSYCHO-PHYSIOLOGIQUES

L'analyse du facteur vitesse.

Nous avons dans notre premier article reproché
a cette analyse de ne rien prouver : Le Boulch
ne retrouve dans ses conclusions que ce qu’il a
postulé au départ.

TEMPS DE REACTION ET FACTEUR VITESSE

Premier postulat. — Le Boulch postule que les
épreuves de temps de réaction permettent de mesu-
rer le facteur vitesse. Elles sont plus « simples »
a4 analyser <« qu’'une course de vitesse ol inter-
férent constamment facteurs d’exécution et facteurs
psycho-moteurs ». Mais ceci est une affirmation
sans aucune preuve. La psychologie expérimen-
tale ne lui accorde aucun crédit (ef. Fraisse : les
multiples facteurs jouant un roéle dans les résultats
4 une ¢épreuve des temps de réaction) @, Citons
encore un spécialiste des temps de réaction : « De
nombreux facteurs centraux et périphériques doi-
vent intervenir et, par ailleurs, les mouvements a
effectuer ne sont jamais simples : ils exigent une
coordination compléte de tous les extenseurs et flé-
chisseurs, sont souvent fort difficiles a4 enregistrer
correctement, et I’habitude acquise de certains
mouvements maintes fois répétés, Pinertie opposée
a4 d’autres, jouent certainement un role, de méme
que la plus ou moins grande liberté laissée par les
vétements, » @,

DUALITE DU FACTEUR VITESSE

Deuxiéme postulat. — La dualit¢é du facteur
vitesse. L’absence de corrélation entre les résultats

de deux épreuves n'a jamais permis d’affirmer que
ces deux épreuves revenaient 4 deux aspects dil-
férents du méme facteur, sauf si on en a décidé
ainsi a priori.

Nous ne reviendrons pas sur ces deux premiers
points : nous avons déja largement montré, dans
nolre premier article (p. 12-13), que le semblant
d’analyse factorielle qu’utilise Le Boulch ne permet
aucune des conclusions qu’il en tire,

NATURE DU FACTEUR VITESSE.

Troisiéme postulat. — Les épreuves utilisées per-
mettent d’analyser la nature des deux aspects du
facteur vitesse.

La technique expérimentale utilisée permettrait
de « disposer de deux mesures concernant 1’élément
nerveux de la vitesse motrice (TS-TD), et « d’une
mesure, le T moteur, concernant I’élément propre-
ment musculaire de la vitesse ». C’est la dissocia-
tion de ces deux séries de résultats qui permet la
conclusion «il y a indépendance entre le facteur
nerveux et le facteur musculaire de la vitesse
motrice ». (Cf. rép. p. 9.)

« Toutes les données que je posséde, dit Le
Boulch dans sa réponse (p. 8), « me permettent de
considérer que la distinction faite entre ces deux
aspects de temps de réaction et les moyens mis
pour les apprécier ont un fondement scientifique
largement suffisant. »

Nous n’ignorons pas les recherches qu’il cite &
Pappui de cette affirmation ; et nous n’ignorons pas
que dans < (sa) naiveté sur la croyance au TS », il
a «des prédécesseurs illustres ». Cependant, nous
pouvons nous étonner de voir que dans sa thése,
parue en 1960, et dans sa réponse A notre article
paru en 1967, les seules études qu’il cite des temps
de réaction datent d’avant 1900. 11 serait absurde
de demander a un chercheur d’étre toujours au cou-
rant des derniéres recherches a la mode, mais passer
sous silence soixante ans de science, c’est tout de
méme beaucoup. Ce qui était progrés au temps
d’Helmholtz a été suivi de nombreux travaux qui ont
amené la modification aussi bien des techniques et
des objectifs qui leur étaient assignés que des sys-
témes d’explication qui ont été donnés de leurs
résultats. Au reste, Helmholtz lui-méme eut tot fait
de voir que la méthode était inadéquate pour le but
qu’il se proposait. I1 s’apercut, en effet, que les
temps qu’il pensait étre une mesure de la vitesse de
Uinflux nerveux pouvaient élre plus longs pour des
trajets courts que pour des trajets longs. Les résul-
tats étaient beaucoup trop incohérents pour que la
méthode soit conservée dans ce but particulier.

1° Le TM mesure la durée du déplacement seg-

mentaire pour que la main aille de la clef 1 a la

(20) P. Fraisse : Manuel pratique de psychologie expé-
rimentale, 53.

(21) Chocholle : « Les temps de réaction » in Traité de
psychologie expérimentale II, (P.U.F., édit.), 1963.
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clef 2 (th, p. 29). Il mesure la durée du déplacement
segmentaire permettant d’amener le doigt de la
manette A 4 la manette B (th., p 36). Ce temps
est « une mesure de la rapidité de la contraction
musculaire ». Cest une <« durée caractéristique
de la vitesse de raccourcissement du muscle (th.,
p. :36).

De quel muscle s’agit-il ? S’agit-il du doigt ou de
la main ? S’agit-il d’un extenseur ? S'agit-il d’un
fléchisseur ? Sur ce point, aucune précision. On
sait que le temps de contraction musculaire, c’est-
a-dire le temps qui s’écoule entre le début de la
contraction et le moment ot elle atteint son maxi-
mum varie selon les muscles (il est vrai que ce sont
des variations trés minimes par rapport a la sensi-
bilité des mesures effectuées, mais le probléeme se
pose tout de méme). On sait aussi que les temps de
réaction varient en fonction des ensembles muscu-
laires qui participent a4 la réponse. Il est impor-
tant de savoir si le mouvement demandé concer-
nait le doigt, avec appui de la main, la main entiére,
avec appui du poignet ou méme l'avant-bras, avec
appui du coude. Ajoutons que la durée d’'un mou-
vement varie avec son amplitude : elle croit avec
celle-ci, bien que de facon non proportionnelle.
Pour comparer les vitesses de déplacement segmen-
taire de différents sujets, il eut d’abord fallu qu’ils
fassént exactement le méme mouvement, compor-
tant les mémes points d’appui et la méme amplitude.

Quoi qu’il en soit des conditions d’expérimen-
tation et de I'imprécision dans la présentation des
résultats, il n’en reste pas moins que la durée d'un
déplacement segmentaire n’est pas Uindice du temps
de raccourcissement d'un muscle.

Si on se place au niveau de l'activité d’un seul
muscle, il est aberrant de considérer la durée de
son déplacement comme le signe de son temps de
contraction. En effet, un déplacement ne consiste
pas en un simple raccourcissement. Dans un dépla-
cement donné un muscle passe par des moments
de raccourcissement plus ou moins marqué, et par
des moments d’allongement ¢galement plus ou moins
prononcé. Ainsi, dans le déplacement segmentaire
d’une clef de morse A 'autre, il se produit un mou-
vement courbe, demandant d’abord que le doigt
(ou la main, ou I'avant-bras) se reléve, puis accom-
plisse un mouvement de translation (de gauche &
droite, par exemple), et enfin s’abaisse sur la
deuxiéme clef. On est loin d'un simple raccour-
cissement musculaire, qui serait seulement plus ou
moins rapide selon les sujets. Déja, & ce niveau
d’interprétation, il faut faire intervenir la com-
mande centrale qui régle la succession des phases
de contraction du muscle considéré.

Mais, surtout un déplacement, aussi réduit, aussi
simple soit-il, n’est pas le produit de D'activité d’un
seul muscle. Les muscles ne fonctionnent pas indé-
pendamment les uns des autres. Toute articulation
regroupe un ensemble de muscles qui constituent
une unité myotatique dans laquelle la contraction
d’un muscle facilite celle des muscles synergistes et

inhibe celle des antagonistes. Facilitation et inhi-

bition qui exigent la participation du systéme ner-

veux central (au niveau de la moelle mais aussi
des centres supérieurs). De plus, le mouvement au
niveau d’une articulation donnée n’est , pas
isolé du reste de la motricité : il s’appuie sur
celle-ci. TLes aufres articulations et la posture
d’ensemble du corps constituent un systéme de
leviers qui doit donner sa stabilité et sa souplesse
au mouvement. Cette régulation du mouvement
intervient non seulement & son départ, mais aussi
tout au long de son effectuation.

On ne peut interpréter un temps de réaction
sans tenir compte de la coordination motrice.
« Aucun mouvement n’est possible sans une exacte
régulation de Déquilibre ; et méme plus un mou-
vement est menu, moins, par conséquent, il semble-
rait intéresser I'équilibre du corps, plus aussi il y
a nécessité d'une régulation délicate et précise.
Car tout mouvement constitue un jeu de leviers et
la rectitude de leur course exige la stabilité par-
faite de leur point d’appui. Le corps est ce point
d’appui, son équilibre en fait la stabilité. Mais la
stabilisation du point d’appui nécessaire a 1'exé-
cution du mouvement n’est pas assurée ni délimitée
une fois pour toutes ; elle est en variation conti-
nue. » @

Tout déplacement est, @ son départ, et toul au
long de son exécution, le résultat d’un jeu complexe
de phénomenes centraux d’excitation et d’inhibi-
tion qui en assure la régulation (a la fois tonique
et phasique). On voit que les faits sont loin de se
préter a4 la lumineuse simplicité des analyses de
Le Boulch. Interpréter la durée d’un déplacement
segmentaire comme la mesure de la vitesse de
contraction musculaire, indépendamment de toute
participation nerveuse & la détermination de cette
durée, ne rend pas compte de la réalité.

2¢ (Celte critique, qui s’appuie sur Panalyse du
mouvément dans son fonctionnement neuro-muscu-
laire, retrouve une critique portant plus directement
sur 'analyse des résultats aux ¢preuves de temps de
réaction, telle quon la pratiquait lorsque ce type
d’études en était a ses débuts et telle que Le Boulch
la pratique encore.

Selon Le Boulech, la durée des temps discrimi-
natifs et simples correspond au temps de latence
sensoriel, & la durée de transmission de I'organe des
sens jusqu’a Panalyseur cortical, au «temps de
latence psychique » correspondant au temps d’asso-
ciation cortical, a la durée de transmission jusqu’a
la plaque motrice, au temps perdu synaptique et
a la toute premiére partie de la réponse muscu-
laire (ef. th., p. 35).

Pour obtenir le temps moteur, il suffit de sous-
traire du temps total de réaction le TD. Celui-ci est
plus long que le TS car, dans le cas ou un choix
est demandé au sujet, cela allonge la durée du temps
d’association cortical (th., p. 35).

(22) H. Wallon : «La maladresse. » Enfance, n™ 3-4
(mai-oct. 1959). Psychologie et éducation de ’enfance, 267.
._-——-’—_'-_‘—
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Le temps de réaction, dans cette analyse, esl
considéré comme la somme de temps de retards
partiels, situés aux différents niveaux de I'anatomie
neuro-musculaire. Ainsi, les deux durées partielles
obtenues par soustraction du temps total (TD et
TM) sont assignées & une partie du circuit : récep-
teur-centre-effecteur. TD est attribué¢ au récepteur
et au centre, et TM au muscle.

Ce lype d’analyse est critiqué par Chocholle en
ces ftermes : <« Les différences des retards entre
temps de réaction simples, temps de réaction au
choix et temps d’association avaient amené les
premiers auteurs (..) & penser qu’on pourrait, par
de simples soustractions, calculer la durée des
diverses opérations et en suivre le processus. Mais
les résultats furent décevants, et méme souvent
incohérents.

» En fait (..) les temps de réaction sont une
somme de nombreux retards, dont I'importance dif-
fére d’'une expérience a une autre, et les voies
suivies du stimulus 4 la réponse peuvent ne pas étre
les mémes ; ces calculs ne peuvenl donec avoir de
sens, car on souslrait des éléments qui n’onl rien de
commaun. » ‘*,

Analysons d’abord le rapport TD et TS. Ce
seraient deux mesures du temps de réaction essen-
tiellement imputables au facteur nerveux. Entre ces
deux durées, la différence viendrait du temps d’asso-
ciation cortical. Une telle analyse assimile deux
situations différentes. Dans ces deux situations, le
sujet n’est pas placé dans les mémes conditions.
On ne peut pas, en particulier, postuler que les
composantes émotionnelles de la conduite, le niveau
de vigilance, 1'état de préparation musculaire sont
les mémes dans les deux situations. La tache deman-
dée est différente, le mécanisme psycho-physiolo-
gique de la réponse l'est également, et ceci pour
I'ensemble de la réponse et pas seulement au niveau
cortical. On sait que les potentiels évoqués dus
a des stimuli peuvent étre inhibés au niveau méme
des récepteurs (ef. Eccles) : la sélection des sti-
muli n’est pas laffaire du seul cortex. On sait
également que l'intégration des différents aspects
d’un stimulus et que '« association » de différents
stimuli ne releve pas non plus du seul cortex : il
existe des aires d’intégration et de convergence
poly-sensorielle 4 tous les niveaux du SNC (cf.
Hécaen). Les réponses des aires associatrices ne
sont pas subordonnées aux réponses des aires
primaires : la destruction de ces derniéres ne sup-
prime pas leur apparition. Par contre, ces réponses
varient largement avec le niveau de vigilance. Les
aires motrices sont beaucoup plus diffuses qu’on
ne I'a cru et souvent intriquées avec les terminai-
sons des voies sensorielles : il n’est done pas exclu
d’envisager une élaboration du mouvement dans
laquelle les aires associatrices corticales ne joue-
raient pas de role : lablation du cortex associatif
n’empéche pas le conditionnement.

Ajoutons enfin que la tension musculaire prépa-
ratoire, qui raccourcit le temps de réaction, exerce
des effets facilitateurs, tant sur la phase centrale

de la réaction que sur 'excitabilité des effecteurs
(¢f. Freeman). Il semble méme que cette facilita-
tion s’exerce sur la phase afférente.

Rapporter les différences observées entre TD et
TS, mesurées dans des situations différentes, au
seul temps d’association cortical ne répond pas a
la complexité des phénomeénes. Cest au niveau de

Ja perception et au niveau de I'exécution, aussi

bien qu'au niveau central, que joue la différence
entre les deux situations.

Interpréter le TS et le TD comme revenant essen-
tiellement au systéme nerveux, ne tient pas compte
du fait que, dans ces deux durées aussi, un mouve-
ment est inclus : lever la main. Il exige une parti-
cipation musculaire tout aussi importante que le
déplacement de la main vers 'autre clef. Le Boulch,
pour le TD, parle du début de la réponse mus-
culaire.

— Elle est elle-méme un mouvement organisé : le
déplacement n’en est pas la poursuite automa-
tique. Les voies suivies par la réponse ne sont pas
forcément les mémes dans la réponse neuro-mus-
culaire a4 Iépreuve simple, et, dans le temps de
réaction complexe, aux deux moments de la réponse
distingués. Rose et Mountcastle ont montré qu’une
articulation donnée excite certains neurones quand
elle occupe une position déterminée, d’autres neu-
rones quand elle occupe une autre position. (1959.)

3 Dans ses études du temps de réaction, Le
Boulch confond deux niveaux d’analyse : le niveau
anatomo-physiologique et le niveau psycho-physio-
logique. L’anatomie distingue des structures diffé-
rentes et établit quels sont les circuits qui joignent
ces différentes structures. Chaque circuit, chaque
partie de ces circuits peuvent étre isolés de 'ensem-
ble de lorganisme. On peut ainsi, en stimulant
directement le muscle, étudier son temps de rac-
courcissement. On peut de méme, en placant des
¢lectrodes & différents points d'un nerf qu’on
stimule, étudier la vitesse de propagation de linflux
dans ce nerf. Il s’agit d’analyses partielles, basées
sur des techniques qui isolent le secteur étudié du
reste le l'organisme, soit matériellement, soit théo-
riquement, en ne se préoccupant pas de rapporter
le fait étudié¢ a Pensemble.

Mais l'activité de lorganisme considéré dans
sa totalité ne saurait étre considérée comme Paddi-
tion, I'association de ces phénoménes partiels, Elle
ne peut étre reconstruite sur ses seules bases. Elle
exige le passage a4 un autre niveau d’analyse, et
I'utilisation d’autres techniques. Le Boulch confond
les deux niveaux : il utilise des techniques (étude
des temps de réaction) dans lesquelles c’est I'acti-
vité de l'organisme entier qui est en cause et il
plaque sur les résultats obtenus un schéma expli-
catif anatomique, comme au début du siecle, au
cours de ce qu'Ajuriaguerra appelle '« ére des
schémas », on plaquait sur les aires cérébrales ana-
tomiquement décrites des cartes fonctionnelles du

(23) Chocholle (R), ibid., 105, souligné par nous.
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cerveau. Le Boulch, dans ses études des temps de
réaction, concoit Pacte comme un circuit a causalité
univoque et mécanique : Pactivité est d’abord dans
le récepteur, de 14 elle passe au centre puis rejoint
Ieffecteur. Aucun compte n’est tenu des régulations
complexes, des interactions multiples qui se font a
tous les niveaux pendant tout le temps que se prépare

et s’effectue la réponse motrice. La technique du

temps de réaction mettant en cause lorganisme
entier, et mesurant sa réaction globale, ne peut, en
aucune facon, permettre la dissociation de ce qui,
dans l'activité, revient aux différents niveaux ana-
tomiques. En particulier, elle n’autorise pas la dicho-
tomie entre vitesse nerveuse et musculaire : seule
une élude directe du nerf et du muscle le permet-
trait. La réponse de lorganisme dans le temps de
réaction est, quant a elle, indiscutablement neuro-
musculaire dans toutes ses étapes. Si celles-ci dif-
férent ce n’est pas parce que I'une reléve de la vitesse
nerveuse el Pautre de la vitesse musculaire. Ce
sont deux moments neuro-musculaires de l'acte qui
peuvent éire plus ou moins efficaces, plus ou moins
bien organisés chez les différents sujets. L’analyse
physiologique, pas plus que I'analyse factorielle,
ne permet a4 Le Boulch d'éliminer un des deux
facteurs et de « mettre en évidence le role du
muscle en éducation physique traditionnelle »
(rép. p. 9).

L’analyse fonctionnelle du mouvement.

On retrouve a cette analyse les mémes bases
qu’a I'analyse de la vitesse. Malgré les références a
la physiologie actuelle, 4 la psychologie génétique,
a une psychologie unitaire de la personne, Le
Boulch ne se défait pas d’'un mode de pensée dua-
liste et mécaniste.

LE MOUVEMENT
EST CONCU SUR LE MODELE
DE L'ARC REFLEXE.

Perception, association, réponse. Les trois étapes
se succedent comme des passages de 'activité dans
des structures organiques différentes. Nous l'avons
vu trés clairement dans Panalyse de la vitesse. Nous
le retrouvons dans d’autres analyses : par exemple,
dans celle de la coordination motrice (cf.,, Les
cahiers scientifiques d’éducation physique [juin
1964], ou encore ibid. [juin 1965]. Le mouvement
est une suite de « chainons» ; il commence par la
prise d’information (analyse et synthése attribuées
aux structures perceptives). Dans les structures
d’élaboration et de programmation se prépare la
commande motrice : « L’informalion prise sur la
situation, la commande molrice se fail en deux
temps...

» 1° «Un temps de programmation », duquel
dépendra le « schéma d’action» qui reglera la
succession des mouvements nécessaires a la bonne
marche de I'action.

» 2° Le second lemps d’exécution molrice pro-
prement dit (*) impliquera la mise en place d’auto-

matismes existant a 1’état potentiel dans les struc-
tures nerveuses du sujet.

» L’ordre moteur donné par la volonté et l'orga-
nisation de la coordination en fonction du but
poursuivi ne représentent que le lemps initial du
mouvement. La premiére impulsion motrice donnée,
le contréle du mouvement va se poursuivre grice
au jeu des réflexes régulateurs. » (*)

La programmation est D'affaire des « structures
intermédiaires » ou « structures d’¢laboration et de
programmation ». L’exécution est I'affaire des struc-
tures effectrices.

Il y a, dans cette analyse du mouvement, l'idée
de trois moments dans son oragnisation. Prise d’in-
formation par les structures réceptrices, mise en jeu
des structures d’association qui programment la
réponse, exécution du mouvement par les struc-
tures effectrices; cette exécution est elle-méme
décomposée en deux temps : un temps initial et un
temps d’effectuation du mouvement dont le contrdle
est de niveau réflexe. C'est une telle conception du
mouvement qui justifie Panalyse de la vitesse,
comme résultat d’une succession de durées corres-
pondant chacune a la mise en jeu dune structure
particuliere.

C'EST CE SCHEMA QUI AUTORISE
L’ATTRIBUTION D'UNE PARTIE
DU DEROULEMENT DE L'ACTE

A DES STRUCTURES DIFFERENTES.

L’analyse fonctionnelle se réduit en fait & plaquer
sur des structures anatomiques un aspect du mou-
vement et 4 rassembler le tout dans une « psycho-
logie unitaire » de la personne, a laquelle viennent
s'agréger des bribes d’analyse génétique. Trois
distinctions anatomiques jouent dans trois types de
facteurs distingués.

I. _k STRUCTURES PERIPHERIQUES
\STRUCTURES CENTRALES ,

L’exempTe le plus frappant en est analyse de la
vitesse.

Le Boulch distingue également la fatigue loca-
lisée~du—muscle~et=la_fatigue centrale. La encore,
nalyse anatomo-physiologiquéy peut séparer ces
deuX™ E i ~Pafis 'effort musculaire
se produit en effet, au niveau du muscle, une dimi-
nution de sa réserve énergétique. De ce fait, le ren-
dement décroit et, & une certaine limite, le travail
musculaire devient impossible, il y a bien, a ce
niveau, un phénoméne périphérique inframuscu-
laire. Mais ce phénomeéne est le produit d’un jeu de
compensations qui sont extra-musculaires. La resti-
tution du matériel énergétique se fait par la circula-
tion et c’est son insuffisance qui ameéne la fatigue
du muscle. Cette fatigue est compensée par l'aug-
mentation des influx nerveux ; de ce fait, le nombre
de potentiels électriques du muscle est également
plus grand. Pour obtenir le méme résultat, le méme

(*) Souligné par nous.

travail, sont mises en jeu un plus grand nombre de
fibres (¢f. les travaux de Scherrer).

Des analyse de ce phénomeéne de fatigue mus-
culaire, au niveau anatomo-physiologique, en l'iso-
lant par abstraction du reste de Pactivité de 'orga-
nisme, on doit cependant faire intervenir le
processus de la circulation et les processus de
compensation nerveuse pour comprendre la courbe
du travail musculaire. 11 y a, au niveau de la
matiére organique, de la structure musculaire,
un défieit  périphérique ; mais, au niveau du
fonctionnement, au niveau de D'analyse fonction-
nelle, ce déficit ne peut étre compris que comme
part d’'un processus plus général faisant intervenir
la circulation et TPactivité neuro-musculaire. Au
niveau de Panalyse fonctionnelle, psycho-physio-
logique, cet indice physiologique qu'est la fatigue
musculaire n’est pas un facteur isolable du reste de
I'activité de P'organisme. La maniére dont agit la
circulation dépend de I'état de santé du sujet, des
caractéristiques de son métabolisme. Et il faudrait
voir si, d’'une quelconque manieére, I’histoire de sa
personnalité n’intervient pas méme 4 ce niveau (s'il
est vrai qu’il existe, selon les termes de Paillard,
une véritable personnalité physiologique). Ce phé-
nomeéne de fatigue musculaire, modification des
structures périphériques, ne peut étre compris du
point de vue de I'analyse fonctionnelle du mouve-
ment que comme un phénomeéne o intervient
I'ensemble des caractéristiques du sujet. I1 nous
semble impossible de localiser la résistance a la
fatigue.

La encore, l'analyse de Le Boulch n’est pas une
analyse fonctionnelle. 11 y a confusion entre le
niveau anatomo-physiologique qui rattache cer-
tains indices physiologiques a des mdécanismes
locaux, sans se poser le probléme de leur inté-
gration & Tactivité totale de lorganisme, et le
niveau psycho-physiologique qui cherche a com-
prendre chaque indice en fonction de cette acti-
vité totale, sous son double aspect psychologique
et bhiologique.

Un troisiéme facteur périphérique est la «force
tonique » ou « phasique » du muscle. La force
phasique pouvant étre isoméirique maximum ou
cinétique (lente en détente). Nous reviendrons plus
en détail sur cette conception de la contraction
musculaire. I1 suffit ici de dire que pas plus que
Ia vitesse, la force ne reléve d’'un mécanisme pure-
ment périphérique — qu’elle soit tonique ou pha-
sique, elle est de toute maniére l'indice de tout un
fonctionnement neuro-moteur mettant en jeu le
systéme nerveux central. En faire un facteur muscu-
laire est inconcevable, sauf si on dissocie arbi-
trairement I'activité motrice, non pas en fonction
de la maniére dont elle se produit réellement (ana-
lyse fonctionnelle), mais en fonction des structures
dont elle dépend (analyse anatomique). y

L.

STRUCTURES PERCEPTIVES
| ASSOCIATRICES - EFFECTRICES

Nous fivons vu que c’est sur leur distinction qu’est
plaquée l'analyse du mouvement.
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STRUCTURES PERCEPTIVES ET STRUCTURES EFFECTRICES

Premiére remarque. — D’un_point _de yue fonc-
tionnel, la_perception n’est pas attribuable aux
seules structures : recepteurs,
voies sensifives el aires de projection. Elle est elle-
méme le résultat d’ sem Tégulati

perceplivo-motrices. La vue ne peut s'exercer Sans
ﬂ%mﬁisue[le et sans la participation
motrice de la téte, des paupiéres et des globes
oculaires. On sait que chez le noaveau-né I'incoor-
dination de la motricité oculaire, l'absence de
synchronisation des mouvements des yeux, de la
téte et des paupiéres empéche le fonctionnement
de la wvue.

Inversement, au niveau de son exécution, le
mouvement implique des régulations, qui mettent
en jeu la perception. Non seulement les régulations
proprioceptives et d’équilibration (que Le Boulch
attribue aux structures effectrices) impliquent en
fait la mise en jeu d’un circuit sensitivo-moteur,
qu'elles soient conscientes ou non conscientes,
mais le mouvement, tout au long de son exécution,
exige un controle permanent par les afférences
extérieures. Pour ne pas rentrer dans I'obstacle
il faut le voir, méme si cela ne demande pas un
acte de conscience ou d’attention.

Deuxiéme remarque. — Le Boulch attribue aux
structures perceptives schéma ¢orporel et organi-
salion de Pespace et du temps.

Pour ne nous en tenir qu’au schéma corporel, on
sait que, génétiquement, il ne dépend pas de la
seule perception mais aussi de Pactivité de 'enfant
et de son évolution. La prise de conscience du
corps comme différent des choses extérieures dé-
bute au moment de «lactivité circulaire» : P'en-
fant apprend son corps en Dutilisant (et pas seu-
lement en le percevant et en souffrant). Il apprend
de méme l'espace en étendant ses possibilités d’ac-
tion dans cet espace. « Tant qu'un organe n’a pas
atteint le stade instrumental, il n’est pas comple-
tement intégré au corps dont il fait partie et il
conserve une sorte d’individualité et d’extériorité »,
éerit Wallon @9, L’étude génétique, dans I'état actuel
de nos connaissances, ne permet pas de définir quel-
les sont, au cours de la genése du schéma corporel,
les structures nerveuses qui jouent un role essentiel
dans son organisation, car il n’est pas certain que
le schéma corporel, aux différentes étapes de sa
constitution, dépende directement des mémes
structures.

Les études de cas pathologiques faites sur les
adultes invitent a des hypothéses, mais les siruc-
tures nerveuses dont les lésions ou le dysfonction-
nement paraissent liés aux désintégrations du sché-
ma corporel sont encore peu connues. Un essai d’ana-

(24) H. Wallon : « Kinesthésie et image visuelle du corps
propre chez l'enfant ». Enfance, n°* 3-4, mai-oct. 1959, 257.



16 LES CAHIERS SCIENTIFIQUES D’EDUCATION PHYSIQUE

lyse en a été tenté par Angelergues ™ et les résul-
tats en sont complexes. Le role des deux hémisphe-
res semble étre différent. Ainsi les lésions de
I'hémisphére droit (mineur) entrainent principa-
lement la perte du sentiment d’existence de I'hémi-
corps gauche, la perte du sentiment de son appar-
tenance a la totalit¢ corporelle. Ces troubles
s’accompagnent de troubles dans Dutilisation de
I'espace et de la relation du corps a lespace.
Angelergues écrit : « Nous constatons que la plupart
d’entre eux ne ressortissent pas 4 une localisation
précise : ils sont d’importance relativement ana-
logue lorsque la lésion est limitée a4 un lobe, qu’il
s'agisse du lobe pariétal, du lobe temporal ou du
lobe oceipital, et leur fréquence augmente de facon
trés importante avee 'étendue de la lésion pour at-
teindre son maximum dans les lésions pariéto-tempo-
ro-occipitales. Toute la moitié postérieure de 'hémi-
sphere droit peut étre impliquée dans ces troubles.
Inversement, les lésions de I'hémisphére gauche
(majeur) semblent jouer un role capital dans I’alté-
ration de la connaissance du corps (niveau de la
représentation, niveau notionnel). Ces troubles, inca-
pacités a désigner les différentes parties du corps
sur soi, sur autrui ou sur un schéma, incapacité a
reconnaitre et nommer les différentes parties du
corps (cf., agnosies digitales) sont liés a différentes
formes d’asymbolie (aphasie, certaines apraxies
constructives...). Il s’agit la de méconnaissance
notionnelle, qui ne retentit pas sur la capacité d’uti-
lisation, par opposition aux troubles du vécu cor-
porel qui sont associés a des troubles du -corps
comme instrument de I'hémisphére et I'importance
de la masse de la lésion. Mais Dimportance
relative des différents lobes est autre que pour
I'hémisphére droit (le lobe pariétal est moins
important).

Il est important de noter l'étendue des lésions
nerveuses qui semblent directement impliquées
dans les troubles du schéma corporel. Impor-
tant aussi de voir que le lien entre lésion et symp-
tome s’exprime de maniére statistique.

Le passage de la structure organique a la fonction
n’est pas mécanique, Lors de désorganisations
paroxystiques, les deux hémisphéres s’expriment
de la méme maniére quant & la dissolution corpo-
relle. Par contre, dans les grands syndromes psy-
chiatriques, on renconfre des formes spécifiques
de troubles du « corps propre» sans qu'il y ait
nécessairement de lésion.

La pathologie du « corps propre », comme celle
de l'espace et du temps, est trées complexe. La
symptomologie en est variée asomatognosies,
apraxies, prennent des formes diverses. A toutes
ses formes ne correspondent pas nécessairement
des lésions organiques. 11 ne semble pas que chez
Penfant il y ait des apraxies (méme a la suite
de lésions), Par contre, des troubles de la figura-
tion spatiale, dyspraxies, se rencontrent chez I'en-
fant, sans lésions nerveuses. Il est donc difficile,
dans l’état actuel de nos connaissances, de définir
de facon précise quelles sont les structures orga-
niques qui sont le plus directement impliquées dans

I'organisation du schéma corporel et dans la struc-
turation de l'espace et du temps. La psychopatho-
logie donne des résultats trés complexes ; la psycho-
logie génélique n’a pas fait les analyses psycho-
physiologiques qui montreraient quelles sont les
structures sur lesquelles s’appuie principalement
I'élaboration  du  schéma corporel. Quelles que
soient ces structures, leur étendue et leur localisa-
tion, qu’elles demeurent les mémes ou qu'elles
changent au cours de l'enfance, il n’en reste pas

moins que leur fonctmunement, ])mlr etu: Lampm,.,

doit étre rapporfé On ne
peut faire umeapumh'e de maniére simpliste, le
schéma corporel a un type de structures, alors que
sa genése implique D'évolution de toute Tactivité
et des rapports de I'enfant avec les choses et avec
les aulres, et que ses troubles sont liés & des per-
turbations de toute la personnalité.

STRUCTURE D’ASSOCIATION.,

Nous ne reviendrons pas sur les remarques faites
a propos de I'¢tude de la vitesse. Nous allons, de
plus, retrouver ce probléme & propos des trois
¢tages distingués par Le Boulch.

III. — LES TROIS ETAGES
DES STRUCTURES NEUROLOGIQUES

Cette distinction est réservée, sans qu'on sache
pourquoi, aux structures effectrices, dans I'étude
de Dadresse ou dans celle de la coordination
motrice.

Trois ¢étages dans les structures neurologiques
médullaire et cérébelleux, sous-cortical et cortical.
Le Boulch établit une équation entre cette distinc-
tion de structures organiques et trois niveaux fonc-
tionnels. Moelle et cervelet sont I'étage des réflexes
et des régulations proprioceptives et d’équilibration.
Les régions sous-corticales sont le niveau des aulo-
I]l'ltlSil'leS et de la richesse du bagage de stéréotypes
moteurs. Le cortex est le niveau de la dissociation
des syncinésies et de la facilitation de Porgani-
sation de nouvelles synergies. Son activité est cons-
ciente ou inconsciente. Dans la theése le cortex est
donné comme I'étage de I'association et de la syn-
theése : son activité est créatrice et réorganisatrice.
Dans Darticle de juin 1964, Le Boulch distingue
(p. 9) «trois étages des structures nerveuses» et
les trois étages qu’il évoque sont : le jeu des réfle-
xes (équilibration, correction du mouvement), les

automatismes, le Luutml&-uoluutalre,_ej:l_;l Jiﬁ_lltmce
no

Sans cesse, 1 Boulch domme comme sy
les structuresf{organiques et les niveaux fonction-,
nels, se conténfimt-de_plaguer 'un sur l’dutre. ]

Réflexe et régulation : on peut étre étonné de
voir Le Boulch attribuer la régulation propriocep-
tive et Iéquilibration a la moelle et au cervelet,
alors que dans une étude critique de la gymnas-

(25) R. Angelergues : « Le corps et ses images : essai
de compréhension dynamique de la spécificité et du poly-
morphisme de P'organisation somatognosique ». L’évelution
psychiatrique, avr.-juin 1964, 181-216.
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tique de maintien, il se référe aux recherches
physiologiques récentes, et en particulier a celles
de Paillard, et procéde & une analyse de la régula-
tion de la posture, dans laquelle il mentionne le
role des structures sous-corticales et du cortex @
Il est connu actuellement que les réflexes proprio-
ceplifs et labyrinthiques qui assurent le maintien
de la ])ustm‘e et équilibre dans le mouvement ne
dey a moelle et du cervelel. Le
Boulch, dans son analyse fomctionmette~d’ensemble,
est prisonnier de ses cadres de pensée. Leur ina-
déquation apparait clairement lorsqu’il procéde a
une analyse véritablement fonctionnelle de Datti-
tude, en se référant aux données actuelles de la
physiologie. Ainsi, dans son étude de Tlattitude,
Le Boulch rapporte la régulation tonique a len-
semble des étages du systéme nerveux central ; il
la rapporte 4 l'ensemble de la personnalité en se
référant aux idées de Buytendijk. La contradiction
entre les cadres de -pensée, localisationnistes, et
I’'analyse fonctionnelle, entraine des contradictions
dans la conception de la régulation tonique. Tantot
la régulation tonique est le produit de Pactivité de
tout le systéme nerveux, tantot elle .est considérée
comme un réflexe dépendant de la moelle et du
cervelet. Tantot le tonus est considéré comme une
expression de la personnalité entiére, tantot il est
considéré comme un facteur d’exécution (I'éduca-
tion par le mouvement : l'ajustement postural sup-
pose « I'acquisition de_certains facteurs d’exécution
comme le tonus musculaire », p. 24). La volonté
d’attribuer a chaque étage neurologique une fone-
tion donnée, entraine Le Boulch & ne pas tenir
compte de données qu’il connait lui-méme. Si on
ne connait pas parfaitement les mécanismes de
la régulation tonique, on sait au moins actuelle-
ment que les réflexes qui lassurent relevent du
systétme nerveux 2 tous les niveaux : «il devient
arbitraire et conventionnel, dans ces conditions,
de chercher a délimiter un « minimum suffisant »
dans lequel il faudrait intégrer les corps striés
et le cortex cérébral lui-méme, en raison de la
cortalisation des fonctions motrices * ». Les
réflexes et les régulations qui participent au mou-
vement ne dépendent pas de la seule moelle et
du seul cervelet.

— L’étage supérieur, 1'étage cortical, est concu
différemment selon les textes. Dans la thése, asso-
ciation, synthése sont rapportées au cortex. Clest
grice & son activité créatrice et réorganisatrice,
que se fait le choix des stéréotypes moteurs, que
se créent de nouvelles synergies et que le mouve-
ment peut s’organiser temporellement. Lorsque la
réponse demandée est facile, il faut un <« mini-
mum d’effort d’analyse et de synthése du cortex
qui se décharge sur les centres sous-gacents ». Ce
role de Synthese et de choix de la réponse est
considéré comme un facteur associatif. Dans
d’autres textes, s’agissant cette fois des structures
effectrices, 1'é¢tage supérieur est donné comme
conscient et inconscient (juin 1964), comme le
niveau conscient (juin 1965, déc. 1964, doss. 10),
comme le niveau de la volonté et de la vigilance
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(juin 1964). 11 est l'étage de la dissociation des
automatismes anciens, de la dissociation des syn-
cinésies et de la facilit¢ d’organisation de nouvelles
synergies. Au niveau effecteur done, le cortex
permet de choisir parmi les stéréotypes moteurs,
« bagage » d’habitudes motrices, qui se situent au
niveau sous-cortical, au niveau des automatismes.

Ainsi les automatismes sont concus comme un
bagage quantitatif, et leur régulation leur est exté-
rieure, venant de la moe‘;le, du cervelet et du
cortex. Comme si au nivedu sous-cortical lui-méme,
ne se trouvaient pas des centres régulateurs de
comportement et des automatismes. En réalité, ces
trois aspects de I'exécution motrice, utilisation
d’un automatisme, d'une « coordination », souplesse
d’utilisation de cette coordination et réorganisa-
tion des mouvements par dissociation des synci-
nésies et enfin, invention de nouvelles synergies
ne sont pas trois choses différentes, attribuables
chacune a une structure particuliere. Dans la coor-
dination motrice, les trois étages fonctionnent
ensemble, de fag:on “unitaite, el mon pas extérieu=
rement les uns—aux autres: I1s e sont pas seulement
« intimement solidaires », ou « intimement liés »,
ils constituent dans le mouvement des systemes
fonctionnels organisés, ayant une unit¢ dans
laquelle on ne peut que par abstraction et par
convention attribuer une part a telle ou telle
structure.

Si les distinctions établies avaient une autre
signification que conventionnelle, Le Boulch n’attri-
buerait pas la création de nouvelles synergies et
la dissociation des syncinésies, tantdot aux struc-
tures associatrices, tantot aux structures effectri-
ces. Quelle différence y a-t-il, entre la « facilité/
d’invention de réponses nouvelles » et la « facilité |
d’organisation de nouvelles coordinations » ? Qu'est- '
ce que la souplesse d'utilisation des coordinations,
si elle ne comporte pas la dissociation des synci-
nésies ? En réalité, c’est la volonté d’attribuer un
role particTEF A CHAqUe NIVEAn  structural, qui
entraine a  dés ISHTCHOTS Ul n’en sont pas.
L’automatisme moteur, sa régulation, son controle,
sont Dlaffaire de tous les « étages» du systéme
nerveux fonctionnant ensemble.

Le cortex est l'étage de la programmation, de
la conscience, de la volonté, de la vigilance. Car,
a4 moins que Le Boulch concoive de diverses
maniéres le niveau supérieur des structures neuro-
logiques, c’est toujours du cortex qu’il s’agit lors-
qu’il parle de ce troisiéme niveau. On sait que les
structures qm semblent jouer un role essentiel
dans les mécanismes de la vigilance, ce sont les
structures sous-corticales (role de la formation
réticulée, role des formations thalamiques et hypo-

(26) Le Boulch : « La gymnastique de maintien est-clle
une méthode efficace d’éducation de Dattitude 7 ». Les
cahiers scientifiques d’éducation physique, mars 1964,
2-11.

(27) G. Morin : Physiologie du systéme nerveux central.
(Masson, édit.), 1965, 143.
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thalamiques). Quant & Dactivité de synthése, on
a vu qu’elle dépendait non seulement de liaisons
cortico-corticales, mais également de liaisons verti-
cales, entre le cortex et les structures inférieures.
Enfin, situer volonté et conscience 4 un niveau du
systéme nerveux, est pour le moins aventureux.
Que, sans le cortex, il n’y ait ni volonté, ni cons-
cience, est une chose, mais que ce soit au cortex
qu’il faille attribuer 'une et I'autre en est une autre.
Et jusqu’a présent personne n’a démontré que le
niveau supérieur de lactivité psycho-physiologique
¢tait identique a l'activité de 1'étage supérieur des
structures neurologiques.

Le modéle d'analyse de Le Boulch.

L’analyse des facteurs de la valeur motrice, du
faisceau d’aptitudes qui conférent la maitrise
corporelle, la recherche des bases physiologiques

de ces aptitudes, traduisent un_mode de pensée
_associationniste, la confusion de I’

anatomie et de
la physiologie, et une interprétation dualiste du
mouvement. T—

a) Le modéle ianalysetdomliupulso
4 abstraire des@fgcteurs du fonctionnemen i
et & en faire des des=fondamentales, quitte
a affirmer ensuite pour retrouver Iunité perdue,
que ces aptitudes s’interpénétrent et sont solidaires
les unes des autres. Ce modéle est inadéquat pour
rendre compte du mouvement, et cela entraine des
contradictions dans les analyses de Le Boulch.
Ainsi on a vu que le tonus est considéré parfois
comme facteur d’exécution : la force tonique est
un facteur périphérique musculaire, et que dans
d’autres cas, le tonus est rapporté a la personna-
lit¢ entiére dont il est lexpression et dont il
dépend, par TVintermédiaire de régulations centra-
les. La coordination motrice n’est sans doute pas,
dit Le Boulch dans sa thése, un facteur au méme
titre que, par exemple, la force. Les facteurs mis
en jeu dans tout mouvement bien coordonné sont
nombreux, ce qui exclut I'existence d’une « qualité
de coordination ® », L’adresse, elle, est un facteur,
une des aptitudes fondamentales & développer :
pourtant elle aussi dépend de nombreuses condi-
tions ; on retrouve, méme dans son analyse, exac-
tement les mémes facteurs que ceux que Le Boulch
trouve dans la coordination motrice. La force, la
rapidité, I'endurance sont des qualités fondamen-
tales et pourtant leur développement est fonction
de cette méme coordination motrice ®, Le modéle
des facteurs, dont on peut dresser des tableaux,
est constamment mis en cause dans les analyses
mémes de Le Boulch. On ne peut en dresser de
tableau statique en se contentant de les juxtaposer.
Seule une réelle étude génétique permettrait de
voir comment Tes différents aspecls fonctionnels
du mouvement se déterminent mutuellement. Il
ne suffit pas de surajouter cette étude a une ana-
lyse abslraite des capacités 4 développer : si on
peut établir des tableaux de ces aptitudes, c’est
Pétude génétique qui le permettra, mais ce n’est
pas eux qui permettront Pétude génétique. Les

quelques données génétiques invoquées par Le
Boulch ne jouent aucun réle dans les schémas qu’il
donne.

b) Le modéle de Le Boulch, est un modéle ana-
tomique : I'analyse fonctionnelle du mouvement se
réduit a Tattribution d’un facteur de la valeur
motrice ou d’un aspect fonctionnel du mouvement
aux différentes structures que I’anatomo-physio-
logie distingue : structures périphériques et cen-
trales, structures perceptives, associatrices et
effectrices, étages médullaires, cérébelleux, sous-
cortical et cortical. Les distinctions fonctionnelles
recouvrent les distinctions organiques, dépassant
méme ce que les connaissances psycho-physiolo-
giques actuelles autorisent a dire. Le mouvement
est l'addition de moments partiels, correspondant
au fonctionnement distinct de chaque structure.
La encore, il ne suffit pas de dire que ces struc-
tures sont intimement liées ou intimement soli-
daires pour retrouver l'unité perdue. Que chaque
aspect fonctionnel du mouvement soit en rapport
plus direct avec lactivité de telle ou telle structure
nerveuse, c’est certain, mais une amnalyse fonc-

tionnelle n’est pas la simple attribution d’un__

facteur_de la motricité 4 une Structure nerveuse..

L’analyse fonctionnelle, pour nous, doit partir

de l'unité de Porganisme, du sens ! T
mentmmm%)%
mmm, de son intégration & Iunité
bio-psychique, qu’est I'organisme. Lorsque Le
Boulch analyse Tattitude, il procéde a4 une telle
analyse, de méme lorsqu’il évoque, & propos de
la coordination motrice, I'importance des facteurs
émotionnels. Mais de telles études impliquent le
renouvellement du modéle de pensée, dans lequel
s’inscrit 'ensemble des analyses.

Si, pour comprendre chaque aspect du mouve-
ment, il faut faire intervenir tous les autres, si,
pour comprendre le role de chaque structure, il
faut la penser par rapport & toutes les autres et
a l'unité quelles constituent ensemble, alors le
modéle qui consiste a4 découper l'acte en facteurs
abstraits et & mettre en regard chacun d’eux et une
structure nerveuse est inadéquat. Si, pour compren-
dre Pacte, il faut faire intervenir des facteurs histo-
riques et situationnels, le penser par rapport a
son but et & la genése qui en a amené Iorgani-
sation, alors le modéle qui consiste 4 analyser
quelles sont les aptitudes fondamentales, quel est
« équipement » (dans lequel Le Boulch ne men-
tionne jamais les facteurs de relation et les facteurs
sociaux) qui permet la maitrise corporelle est
inadéquat.

Le Boulch utilise comme modéle du mouvement
un modéle anatomo-physiologique : chaque partie
d’une fonction y est étudiée en elle-méme, loca-
lement, Le Boulch se contente de rassembler les

(28) Le Boulch: « La coordination motrice ». Cahiers
scientifiques d’éducation physique, juin 1964, 3.

(29) Ibid., 9.
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différents éléments et les différentes structures
pour reconstituer le mouvement.

¢) Le modéle de Le Boulch est un modéle dua-
liste. Le Boulch en appelle constamment & une
psychologie unitaire de la personne, Mais cette
unité se réduit 4 une interpénétration des deux types
de facteurs distingués.

Dans la thése sont distinguées exécution et
psycho-motricité, et 1a distinction est reprise
ensuite. Or, comment se distinguent les deux séries
de facteurs ?

L’exécution, c’est I'aspect mécanique du mouve-
ment. La psycho-motricité ce sont les facteurs
d’association et d’élaboration (th., p. 35). Dans la
thése encore (p. 2), Texécution ce sont les
« éléments effecteurs de la conduite, la psycho-
molricité, les éléments perceptifs et associatifs ».
Les éléments effecteurs correspondent aux struc-
tures effectrices (au niveau périphérique et au
niveau des automatismes). Les éléments psycho-
moteurs correspondent aux structures percep-
tives et aux structures centrales. Dans les
textes suivants, ou sont donnés des tableaux
des aptitudes, on retrouve les mémes analyses,
mais les éléments effecteurs ne recouvrent prati-
quement plus que les structures périphériques. La
richesse des automatismes est devenue facteur
psycho-moteur. Dans tous les cas, la distinction
entre les deux séries de facteurs recouvre les dis-
tinctions anatomiques.

"‘On retrouve, dans les analyses de Le Boulch, le
dualisme qui oppose l'éxécution étape quanti-
tative, mécanique du mouvement, 4 la perception
et la commande motrice programmée, étapes a
composantes mentales. Si la conduite n’était
définie que par ses éléments effecteurs ce ne serait
qu'une bonne mécanique, dit Le Boulch, (th., p. 21).
Facteurs d’exécution, facteurs quantitatifs, facteurs
mécaniques sont des termes anonymes pour Le
Boulch. L’extériorité de Il'exécution par rapport
a la vie mentale, répond a I'extériorité du fonction-
nemeént de chaque partie de 'organisme. On retrouve
la la conception traditionnelle qui oppose percep-
tion et mouvement : la perception ayant le privi-
lege d’étre psychique, le mouvement, dans son exé-
cution, se contentant d’obéir 4 1’« ordre moteur »
ou a la « volonté » qui lui restent extérieurs. On
oublie la similitude psycho-physiologique qu’il ¥

a entre les deux : chy ayant un aspect objectif,
organique, et un aspect subjectif, nicTtae
Dans un texte 1'écenf, FeToulch ajoute au plan

de l'exécution et au plan psycho-moteur, un plan
« mental et psycho-émotionnel ». Doit:o_rl‘ supposer
qu’il y a des émotions qui ont.le privilége d’étre
psychiques, comme il y a des teintures de cheveux
qui ont la chance d’étre des Il)sycho-color_is‘? On
retrouve la les vieilles distinctions la vie men-
tale et le mouvement sont deux réalités extérieu‘res
I'une & lautre; la psycho-motricité fait le he;?
entre elles. L’exécution motrice n’est ni mentale, ni
émotionnelle. La psycho-motricité n’est pas non plus

mentale ni émotionnelle et 'émotion elle-méme a be-
soin de Padjectif « psycho » pour passer sur le plan
mental.

Toute cette conception, qui fait de I’exécution
motrice une phase non psycho-motrice du mouve-
ment, en ramenant cette exécution aux structures
effectrices, principalement périphériques, repose
sur une analyse du mouvement qui ne part pas de

Punité psycho-physiologique. On confond le plan

des structures, différentes, extérieures les unes
aux autres et liées, associées anatomiquement par
des voies nerveuses ct le plan de fonctionnement
unitaire, qui ne peut étre compris—dans—aucune
de ses phases sans référence a la situation et a

I’%listoire dy_suiet. 11 n’y a aucune Wet pas
plus-Ta phase d’exécution que les autres, qui soit
purement organique. On ne peut opposer physio-
logique et psychologique que si on concoit, comme
le souligne Ajuriaguerra, le fonctionnement de
Porganisme comme un ensemble de systémes neu-
rologiques superposés. En concevant la physiologie
et la psycho-physiologie sur le modeéle de I'ana-
tomie de Le Boulch, malgré ses appels réitérés a
une psychologie unitaire de la personne. on reste
4 une analyse dualiste de la fonction motrice.

Perspectives actuelles.

ist-ce a dire que nous voulions remplacer Iana-
lyse par un globalisme confusionniste qui revien-
drait a dire que « tout est dans tout » ? Nullement,
mais nous pensons que lanalyse du mouvement
doit procéder autrement si elle veut comprendre le
mouvement téel, tel que Deffectue Vorganisme
humain, biologique et psychique, dans un monde
d’autres hommes. Nous ne faisons d’ailleurs que
reprendre la problématique de la psycho-physio-
logie actuelle.

Elle s’efforce de dépasser l'opposition entre la
théorie des localisations cérébrales (Gall-Broca...),
mécaniste et associationniste, et ‘les théories glo-
balistes du cerveau (Goldstein-Lashley) basées sur
lidée de 1’¢équipotentialité cérébrale, de I’homo-
généité fonctionnelle du cerveau “.

a) Elle s’appuie sur des données anatomp-physio-
logiques : difficulté de délimiter anatomiquement
les aires cérébrales. Entre elles, il y a des zones de
passage. Ce ne sont que des régions « vaguement
circonscrites » (Ajuriaguerra). Les différences de
structure interne des aires distinguées ne sont pas

(30) Voir sur tous ces problemes :
Luria : « Le cerveau et le psychisme ». Recherches inter-

rmtimmlels @ la lumiére du marxisme, janv.-avr. 1965, n° 460,
26-46.

Luria : « Vygotski et 1’étude des fonctions n‘.l?mnles
supérieures ». Recherches internationales @ la lumiére du
marxisme, janv.-févr. 1966, n° 51, 93-103.

Hécaen et Ajuriaguerra : Le cortex cérébral. (Masson,
édit.), 1964.

Hécaen : « La neuropsychologie, son objet, ses métho-
des ». Journal de psychologie normale et pathologique,

avr.-juin 1966, 129-152.
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absolues mais statistiques. Il ne s’agit que de régions

relativement homogénes, relativement délimita-

bles. Entre les différentes aires corticales, entre le

cortex et les centres inférieurs, il existe de multi-

ples interconnexions : il n’y a pas de liaisons &
sens unique, mais des circuits complexes dans les-
quels peuvent jouer des systemes de feed-back
(¢f., la notion de « circuits réverbérants »).

Cependant, les théories globalistes du cerveau
semblent infirmées par les apports récents de la
micro-physiologie (utilisation de micro-électrodes
qui permettent I’étude de Iactivité nerveuse au
niveau du neurone). La topographie des zones de
projection et de réception est rigoureusement soma-
totopique. Mais la signification des aires distin-
guées classiquement a changé. Elles présentent, pour
la plupart, une « dualité voir une pluralité fonc-
tionnelle » (Hécaen). Au niveau des neurones, la
spécificité fonctionnelle semble trés poussée, mais
cela va de pair avec une trés grande complexité
de l'organisation des différentes structures céré-
brales. Un méme point du corps, ou d’'un champ
sensoriel, peut trouver de multiples « représenta-
tions » au niveau cortical méme. Inversement, des
points différents, des champs sensoriels différents
convergent dans des zones « heterotoplques et hété-
rosensorielles » (Hécaen).

Spécificité et interrelations complexes sont com-
plémentaires dans le fonctionnement nerveux.

b) Elle s’appuie sur des données cliniques : en ce
domaine, les travaux de Vygotski sont d’une impor-
tance capitale. Ils ont montré que dans chaque
Iésion focale des structures nerveuses, les fonctions
qui ne sont pas en liaison directe avec laire
détruite ont des troubles spé(,ifiques et ne sont
pas toutes atteintes également ; qu'une méme fone-
tion, non directement en rapport avec une aire
lésée, est atteinte de maniére trés thffcrente selon

la localisation de la zone lésée. veau fonce-
tionne comme une unité mais cette 1111' pas
c L _fonction-
n grant dans chaque
systeme fonctionnel des oml)001fl-

5, qiies et Hierarchisés, Chaque partie delastructure
nm't'ﬁ"—ﬁone oue un role dans (hfferentes
i

unlta_l_l_l_'_(;__g_l non de I'associ
séparé de chaque zone. \lfus ce role est différent et
plus—ow nioins important selon la fonction consi-
dérée. « Il est maintenant évident, écrit Luria, qu’il
n’y a pas dans l’écorce cérébrale de « centres»
particuliers qui seraient eux-mémes le substrat
matériel des «aplitudes» psychiques complexes.
Les processus complexes qui constituent la base de
4 I'activité psychique s’appuient toujours sur tout
\un < systéme fonctionnel» de zones cér ¢brales tra-
1\ vaillant conjointement et dont chacune joue un
role spécifique dans la communauté de travail que
forment les « centres »... Ces conceptions sont celles
d'une localisalion dynamique, en systémes, des fonc-
lions dans le cerveau, des structures dynamiques ou
¢ constellations de travail », a Paide desquelles
les différents groupes de neurones peuvent s’inté-

.

grer dans des systémes fonctionnels différents et le
cerveau dans sa totalité réaliser les formes com-
plexes de Pactivité psychique ».

e s’appuie sur les données de I'analyse
gulethue

psycho-physiologie ou la neuro-psychologie
génétiques ne sont encore que peu développées.
Pourtant, tous les chercheurs soulignent leur impor-
tance pour la compréhension des processus orga-
niques et de leur réle dans la gencse de la vie
mentale. :

(Pest au cours de l'enfance que s’organisent les
systémes fonctionnels du cerveau. Le systéme ner-
veux est plastique et modifiable et il ne s’organise
pas de la méme maniére a tous les Ages. Une méme
lésion n’a pas les mémes conséquences chez l'en-
fant et chez I’adulte. Selon Ajuriaguerra, « la lésion
survenant dans un cerveau dont la maturation n’est
pas achevée entrainera des effets plus diffus que
chez D'adulte par DP'obstacle qu’elle constitue pour
cette maturation, quelle que soit la localisation de
cette lésion ». D’autre part, il semble que dans des
troubles dus & des lésions locales survenant au cours
de périodes précoces du développement, ce soit le
centre supérieur le plus proche qui souffre le plus
et le centre inférieur immédiat qui souffre le moins.
Par contre, chez l'adulte, c¢’est le centre inférieur
le plus proche, étroitement dépendant de la zone
superieure, qui souffre le plus, tandis que le centre
supérieur le plus proche, devenu plus indépendant
dans le cours du développement et fonctionnant &
un niveau supérieur de régulation, souffre le moins
(cf., Vygotski). On sait que 'EEG prend des figures
différentes en fonction de 'age. Ainsi tout concours
i montrer que, comme le pense Vygolski, «les
interrelations complexes des diverses zones corti-
cales sont un résultat du développement et que des
interrelations différentes existent aux stades pré-
coces et aux stades plus tardifs du développe-
ment humain ». Le systéme nerveux se caractérise

par_sa_plasticité, et c’est au cours-de-ta-genese bio-—

psychique de Penfanl qu’il s'ofgﬁm‘tb“én‘syﬁé‘ﬁﬁ's
fonctionnels. ¢ T est évident qu'il ne peut 'y avoir

~dans le cerveau, ¢ Im est un tout trés complexe et
différencié¢, et qui dispose dun systéme haute-
ment spécialisé de neurones liés a tel ou tel ana-
lyseur, d’organes permanents, limités & un seul
secteur étroit, pour la réalisation des systémes
fonctionnels complexes qui se constituent du vivant
de I'homme. » (Luria.)

Cette conception génétique, historique, du fone-
tionnement nerveux est en accord avec la marge
des variations qui s’observe dans l'organisation
cérébrale. A Vintérieur des constantes caractéristi-
ques de lespéce humaine existe une certaine liberté
en liaison avec la plasticité originelle du systéeme
nerveux. Ajuriaguerra note que I’écart entre lésion
et symptome peut étre grand. On constate la « varia-
bilité des manifestations cliniques », certaines rela-
tions semblent assez fixes, mais beaucoup sont
trés variables. Le plus souvent c’est, selon Ajuria-
guerra, « par dogmatisme qu’on a voulu ne recher-
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cher que ces corrélations anatomo-cliniques sans
tenir compte de l'inconstance de ces correspon-
dances et de lindividualité des faits ». Les phéno-
menes de récupération fonctionnelle soulignent la
plasticité de Porganisation du cerveau et la possi-
bilité qu’il a de modifier ses systémes d’adaptation.
Au niveau de Porganisme normal, possédant Pinté-
gralité des structures nerveuses, on retrouve encore
une marge d’incertitude dans l'organisation fonc-
tionnelle. I’EEG n’est pas absolument le méme chez
tous. On a méme pu tenter, & partir de 'étude de
ces variations des essais de caractérologie (cf., Grey
Walter). Il semble se modifier en fonction de la
situation dans laquelle se trouve le sujet. Berges a
noté la présence de tracés pointe-onde chez des en-
fants préts a passer Pexamen d’entrée en sixié¢me ;
ces tracés ont disparu chez un certain nombre d’en-
tre ecux aprés U'examen (conférence faite au C. 0. de
Vitry, en 1965). Enfin, il semble admis que l'organi-
sation fonctionnelle cérébrale n’est pas identique
chez le gaucher et chez le droitier. L’étude des trou-
bles des fonctions symboliques chez les gauchers
manuels montre soit « quasi exceptionnellement, une
totale inversion des dominances cérébrales du droi-
tier, soit une disposition différente selon chaque
fonction, soit encore, et ce qui parait le plus fré-
quent, une spécialisation fonctionnelle concordant
dans ses grandes lignes avec celle du droitier ». Mais
cette spécialisation hémisphérique semble moins
marquée chez le gaucher : il semble y avoir une
« plus grande équipotentialité des zones symétriques
des deux hémisphéres avee peut-étre, dans chaque
hémisphére, une moins grande focalisation a des
dispositifs précis ». (Ajuriaguerra).

Ainsi, «la localisation des fonctions psychiques
ne peut étre comprise autrement que comme chro-
nogéne » ainsi que le voulait Vygotski. L’analyse
du fonctionnement nerveux devra étre historique
pour respecter sa réalité et elle devra tenir compte
de l'existence de la « personnalité physiologique »

comme résultat a la fois de lheﬁltage genetlﬂue et
de T'higloire individuelle », et 1l Taudrail ajouter
de Phist sociale, qui met a la disposition de
1'01'gani.'s§1‘hmﬂﬁ. des moyens d’action qui
conditionnent son évolution. C’est elle qui crée
I'ensemble des conditions objectives grice auxquel-
les I'enfant peut se développer a ftravers ses rela-

tions avec autrui et avec un monde matériel créé
ou modifié¢ par I’homme.

L'analyse du mouvement.

Comment alors concevoir une analyse du mou-
vement humain qui en respecte les caractéres ?

Cette analyse devra tenir compte des incertitudes
de la ])hysm]ogze. Ainsi que le dit Paillard, «on
oublie trop facilement que la consistance de 'axio-
mathue phvswluvlque n'est le plus souvent acquise
qu'au prix d’une neutralisation et d’un isolement
artificiel (opératoire ou chimique) des variables
¢tudiées et presque toujours d’une rupture des
solidarités fonctionnelles normalement en jeu dans
Porganisme intégré. Cette consistance s'évanouit
en effet des que lnn tente de généraliser ces résul-

tats au plan de Tactivité globale de lorganisme
dans le respect de sa cohésion interne et de I'équi-
libre qu’il établit avec son environnement. On doit
se résigner a constater que I'axiom: des régu-
labi iques reste incroyablement
faible en deplt de Tillusion de Tigueur el de cohé-
rence qu'entretient la démarche physiologique tra-
ditionnelle au niveau de la fonction isolée ou des
processus élémentaires. »

Cette incertitude de notre savoir, tout comme les
connaissances que nous possédons, pose le probleme
de lanalyse de lactivité de Torganisme intact.
Ainsi apparait actuellement chez nombre de cher-
cheurs une problématique semblable, une mise en
perspective des problémes identique. Il ne s’agit
nullement de nier certains faits anatomo-physiolo-
giques et anatomo-cliniques classiquement admis,
mais de les penser a l'intérieur de modéles nou-
veaux, ftenant compte de la ntce‘;qlte de_donner_a
chaque composante
Iensemble psycho-physiologique que constitue 'acti-
vité. Il s’agit, non pas de refuser l'analyse, mais
de procéder a une analyse qui respecte les carac-
teres de la réalité analysée, & savoir le comporte-
ment humain.

Ainsi, I'analyse devra tenir compte du fait que
ce co ctement est  indissolub sycho-
physi es niveaux. Si des (h[‘l‘eren-
ciations se produisent au cours de sa genése, elles
ne consistent pas dans la séparation du psychisme
et du physiologique, Ajuriaguerra ®’ souligne, aprés
Wallon, que la frontiéere entre le physiologique et
le psychologique n’est pas définie. « Il ne s’agit
pas de revenir a une confusion ot les divers plans
—  peut-étre trop rigidement discriminés jus-
qualors — fusionnent dans un ensemble informu-
lable. Il s’agit d’adopter une méthodologie qui tienne
compte de I'histoire des fonctions et des détermi-
nants qui marquent leur évolution dans le sens de
la différenciation. »

Analyser le mouvement en respectant ses carac-
téres ce sera donc le considérer comme une « tota-
lité », au sens ot Wallon entendait ce mot, c’est-it-
dire comme un ensemble indissociable et original,
dans lequel les éléments n’ont de signification que
les uns par rapport aux autres, el par l‘apport bl
I'ensemble dans lequel ils sont intégrés. Il s’agira
non plus de décomposer le mouvement «en (‘lt-
ments snnples ayant perdu les caracteres de la
totalité ®, mais de respecter ces caracteres dans
I'analyse elle- mune, c’est-a- dlr d’adopter une
méthode conmst‘mt i (Iu: coin) bortement

les traits s,pcclflques (le e lhomme. Il est
certain que l'eau se (lemmpose en T de compte

(31) Ajuriaguerra et Bonvalot Soubiran : « Indicatio.ns et
techniques de rééducation psycho-motrice en psychiatrie
infantile ». La psychiatrie de I'enfant, vol. II, fasc. 2, 247.

(32) Luria : « Vygotski et les fonctions psychiques ».
Recherches internationales @ la lumiére du marxisme,

°© 51, 1966, 95.
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en hydrogene et oxygene, mais Uhydrogéne qui
brile et 'oxygéne qui entretient la combustion pré-
sentent-ils les propriétés qui caractérisent Ieau,
produit de leur combustion ?» Ainsi, lanalyse
psycho-physiologique du mouvement le considé-
rera non pas comme une faculté¢ & coté d’autres
telles que la perception, P'affectivité, etc.,, mais
comme mettant en jeu lui-méme perception, affec-
tivité, connaissance. I > idéreradans..son
intégration au fonctionnement total de l'organisme,
et sans sa signification psychologique.

A chaque niveau de Dlanalyse, qu’il s’agisse par
exemple de 1'étude du schéma corporel, ou de celle
du tonus, se retrouveront les différentes caractéris-
tiques psychologiques et physiologiques du com-
portement humain. C’est l'analyse qui montrera
comment, dans chaque conduite, elles s’organisent
et se hiérarchisent en fonction de la situation et
de la personnalité psycho-physiologique du sujet.
Le role de la fonction tonique par exemple est
différent dans larrét du mouvement et dans le
soutien du mouvement. Le tonus est différemment
réglé selon la personnalité du sujet, et selon le
aractére de la  situation, traumatisme ou pas,
qu’il est en train de vivre. Dans tous les cas,
Iorganisation du tonus (sa répartition et sa régu-
lation) dépend de la conduite dans son ensemble,
avec ses composantes physiques affectives et intel-
lectuelles ; et inversement, cette organisation modi-
fie de maniére originale cette conduite.

Une fois posée 'importance de cette analyse du
comportement humain qui respecte ses caracteres,
il convient de se demander quelles sont les gran-
des directions possibles pour une analyse du mou-
vement.

A notre avis, trois grandes directions d’analyse
se présentent a nous : -

@:‘&sycho-physiologique, nalyse fonction-
n du mouvement. Elle vise-n¢n seulement a la
recherche des mécanismes sous-jacents au mouve-
ment, mais 4 la mise en évidence de la maniére dont
ils s’intégrent & I'ensemble du mouvement. Cest-a-
dire qu’elle est non seulement étude de bases ana-
tomo-physiologiques du mouvement, mais étude
de la signification psychologique des indices phy-
siologiques mis en ¢vidence et étude de leurs
modifications et de leur évolution en fonction de
Pactivité de Porganisme intact (ex., distinction mou-
vement expressif et praxie — distinction entre le
role du tonus dans la perception et dans la mimi-
que...).

Etude pathologique : étude des perturbations du
mouvement. Les composantes physiologiques (dys-
fonctionnement, lésions), qui leur sont li¢es. Les
situations perturbantes. Les formes pathologiques
du mouvement, et la particularisation en fonction
d’elles des différentes composantes fonctionnelles
motrices.

Etude génétique : cette étude comporte elle-
méme deux aspects :

— Etude de l'évolution du mouvement, de ses
différentes formes d’organisation psycho-physio-
logique au cours de l'enfance. Etude de la signi-
fication psychologique de lorganisation motrice &
chaque époque de I'évolution enfantine et analyse
des différentes composantes fonctionnelles du mou-
vement en fonction de lorganisation motrice a
chaque age.

— Etude historique du mouvement : il s’agit 14
d’une analyse du mouvement dans ses diverses
formes sociales : par exemple le sport, le mime,
la danse, le geste technique...

Les différents types d’analyse se complétent et
se vérifient mutuellement. Mais, si on doit donner
le primat 4 l'une d’entre elles, c’est sans doute a
Panalyse génétique, dans la mesure ot la méthode
génétique peut nous permetire de mettre en évi-
dence quels sont les déterminants réels du mouve-
ment et comment une forme d’organisation
psycho-physiologique du mouvement donne nais-
sance a4 une autre. Clest DPanalyse génétique qui
montrera comment se différencient des formes
supérieures d’activité, en particulier avec l'acqui-
sition de la représentation et du langage, et com-
ment ces nouvelles formes d’activité réagissent sur
le mouvement pour l'aider ou le contrarier. La phy-
siologie, la neuro-psychiatrie actuelles insistent
d’ailleurs sur cette importance de Détude géné-
tique. Llle semble bien étre, comme le voulait
Wallon, celle qui donne leur sens aux autres. Sur
ce point, nous acceptons entiérement le point de
vue de Wallon ; cé qui ne signifie pas s’en tenir a
telle ou telle de ses analyses, dont la science
actuelle a. pu modifier la portée, voire infirmer les
résultats., Il s’agit de rester fidele aux principes
méthodologiques qui étaient les siens parce qu'ils
semblent étre plus féconds, et parce que la science
actuelle les vérifie sans cesse. L'analyse du compor-
tement « dans sa formation et dans ses ftransfor-
mations », c’est-i-dire la méthode génétique telle
que la définit Wallon, procédant par une approche
« multidimensionnelle » des phénomeénes, cherchant
i les comprendre par rapport aux multiples condi-
tions, biologiques, psychologiques, sociales, dont ils
dépendent, donne leur sens aussi bien aux données
physiologiques que psychologiques.

Respect, dans l'analyse du mouvement, de ses
caractéres de totalité psycho-physiologiques, ana-
lyse historique de ses différentes formes et de leurs
déterminants, tels sont, & notre avis, les deux prin-
cipes méthodologiques essentiels dans toute étude
du mouvement, comme unité psycho-physiologique,
comportement d’un organisme structuré dans une
histoire a la fois biologique et sociale, &4 travers des
relations avec autrui et avec les choses.

PROBLEMES PEDAGOGIQUES.

Le maitre.

Enumérant les principes méthodologiques sur
lesquels s’appuie la méthode, Le Boulch, dans un
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article déja cité “», insiste sur « 'importance du
probleme pédagogique et de Iatfitude du _maitre
dans e groupes. Cette " Gpinion, qui dépasse le
simple probléme de I'éducation physique, nous la
partageons pleinement. Mais pouvons-nous nous en
remettre a  « l'expérience pédagogique du mai-
tre, pour rattacher (les) exercices aux hesoins des
enfants, en tenant compte de leur dge et de leurs
possibilités de compréhension » “9. Nous savons
que, bien souvent, ¢’est en effet le maitre seul qui
se pose ces problémes, dans la mesure on il n'existe
pas ou peu de pédagogie scientifique, posant les
probléemes éducatifs en termes génétiques. Et, il est
évident que le maitre aura toujours a adapter son
intervention aux enfants dont il a & s’occuper. Mais
suffit-il, pour résoudre le probléme de l'adaptation
d’un programme aux enfants, & leurs besoins et &
leurs capacités, de faire appel a Dexpérience du
maitre ? Quel maitre a, actuellement, une connais-
sance et une pratique de la pédagogie de I'éduca-
tion physique ? Y a-t-il beaucoup d’écoles norma-
les ot ce probléme soit vraiment posé ? Combien
de maitres ont la « culture physique » nécessaire
pour mener a bien I’éducation physique des en-
fants ? Pour donner une éducation rythmique
convenable, il faut étre soi-méme initi¢ 4 la musi-
que ; il faut étre capable d’organiser ses gestes, ses
déplacements, en fonction d'un rythme donné.
Comment le maitre, qui ne sait pas lui-méme
reconnaitre et reproduire des rythmes, les fera-t-il
reconnaitre et reproduire ? Comment fera-t-il per-
cévoir un rythme dans ses évolutions s’il est tou-
jours en avance ou en refard d'un temps sur le
rythme qu’il propose ? A notre avis, il devrail
avoir, non seulement les connaissances nécessaires,
mais aussi avoir Iexpérience de la direction musi-
cale : expérience acquise par la direction chorale
ou la direction d’évolutions rythmiques. De méme,
comment le maitre fera-t-il controler de maniére
efficace, les possibilités de relaxation des enfants,
§’il n’a pas appris 4 apprécier la tonicité muscu-
laire. On pourrait multiplier les exemples, la pos-
session d'un certain nombre de techniques est
nécessaire au maitre qui veut faire une éducation
psychologique contrdlée et méthodique.

Or, il ne nous semble pas que les maitres aient,

actuellement, cette formation. Nous nous sommes
trouvée devant ce probléme, lorsque nous avons eu,
avec une équipe de collégues, & organiser, an Centre
national de pédagogie spéciale, une formation de
rééducateurs de la psycho-motricité. Notre conclu-
sion a ¢té double : d’une part, étant donné 'impor-
tance de Déducation psycho-motrice et le peu
d’information et de formation des maitres dans ce
domaine, une telle formation devrait s’adresser &
tous, et pas seulement & une ¢lite (déja spécialisée
avant le stage lui-méme) ; d’autre part, dans le stage
il nous a semblé important d’introduire, 4 cote de
linformation psychologique et de la formation
pédagogique, une formation personnelle des sta-
giaires, portant a la fois sur la musique (rythme,
accompagnement, direction), et sur la culture
physique. On ne peut diriger certains apprentis-

sages si on n’en est pas maitre soi-méme. On ne
peut apprendre a lire et & écrire si on ne sait pas
soi-méme lire et écrire.

C’est par la confrontation de cette formation
personnelle et de l'information théorique que nous
visons & donner certaines techniques a nos réédu-
cateurs, mais aussi 4 leur en faire connaitre a la
fois I'intérét et les limites. Ils doivent étre capa-
bles de les utiliser mais aussi de les mettre en ques-
tion. Les certitudes que I'on posséde sur les apports
de tel ou tel exercice sont limitées. Par exemple,
s’agissant du rythme musical, " Pidentité entre le
rythme musical et les rythmes gestuels n’est pas
é¢tablie. Un geste harmonieux, non saccadé, n’est pas
nécessairement un geste qui se fait en mesure. Il
n'est pas évident qu’il suffise d’utiliser des activités
rythmiques pour apprendre a I'enfant les rythmes
de ses gestes (comme celui de DPécriture, par
exemple).

Le Boulch indique que le programme d’exer-
cices proposés n'est pas impératif, que le maitre
peut, avec ses éléves, inventer de nouveaux exer-
cices. Mais ce programme comporte une logique, il
s’appuie sur une certaine analyse (I'énumération
des capacités fondamentales). La question que nous
posons est la suivante : ce programme ne solli-
cite-t-il pas, par son organisation méme et la rigueur
analytique de sa construction, une interprétation
rigide 2 Nous nous demandons si des mailres, dont
la formation en matiére d’éducation physique est
insuffisante, et qui n'ont pas ou qui ont peu, en
dehors de leur travail, de possibilité de s’informer
sur le schéma corporel, adaptation spatiale, etc.,
ne seront pas automatiquement amenés a utiliser ce
programme tel qu’il est, en se fiant & sa logique
interne, sans pouvoir méme se demander si elle
est valable en l'état actuel de nos connaissances ?
Une méthode aussi structurée, dont la logique est
aussi prégnante, et ceci dans un domaine dont les
maitres sont peu informés, nous semble peu propice
A favoriser linitiative. « L’expérience pédagogi-
que » des maitres est-elle suffisante en ce domaine
pour que la liberté qui leur est donnée vis-a-vis
des programmes proposés ne soit pas illusoire ?

L'¢quipe de Beaumont, sans résoudre le probleme
fondamental de la formation des maitres et de
l'existence des conseillers pédagogiques indispen-
sables, a tenté de faire appel a Texpérience
pédagogique des maitres pour I’éducation psycho-
molrice en classe d’attente. Mais, pour que cet appel
soit efficace, il lui a semblé que le seul moyen
était de puiser dans ce que les maitres connaissent,
et & partir de quoi ils ont I'habitude d’inventer. T
nous a semblé quune analyse abstraite de capacités,
outre que les certitudes que nous possédons dans
Te “domaime—de 1la psycho-motricité sont réduites,
ne ]l':u'lemitrp_ag;iau_xVir_ls_[ituteurs. Leur proposer, par
contre, d’utiliser systématiquement les activités de

(33) Le Boulch : « Ce que sera la psycho-cinétique au
stage d’Aix ». L’Homme sain, juin 1966, 116.
(34) Le Boulch : L’éducation par le mouvement, 18.
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la maternelle, le mime, les travaux manuels... & des
fins d’éducation psycho-motrice, pouvait solliciter
leur initiative de maniére positive et donner un
sens concret aux notions utilisées. Cette option
s'appuyait sur la constatation que les analyses, et
en particulier les analyses génétiques, de la psycho-
motricité, ne prouvent nullement la nécessité d'un
programme analytique du type de celui de Le
Boulch, 'expérimentation pédagogique non plus (cf.,
ci-dessous), .et que, par contre, les activités que
nous proposons semblent correspondre bien mieux
aux caractéres de l'activité du jeune enfant.

. H LYY ST ;
Non-directivité, i e.

Le Boulch propose un'programme mais aussi des
principes pédagogiques qui se référent a4 la non-
directivité et 4 la dynamique de groupe.

Les recherches portant sur la dynamique de
groupe, les techniques éducatives non directives,
méme si elles sont encore & leurs débuts, ont
une orientation trés précise. Nous ne voyons pas
trés bien comment Le Boulch veut les utiliser et
comment leurs principes peuvent se juxtaposer
au programme proposé.

Sous le titre « La psycho-cinétique utilise la dyna-
mique de groupe au travail » ®, Le Bouleh expli-
que ce qu'il entend par la et ce qui est pour lui
la « non-directivité ». En réalité, ce qu’il propose,
ou bien n’est pas nouveau par rapport & ce que
la pédagogie nouvelle a depuis longtemps exprimé,
ou bhien parait difficilement conciliable avec le pro-
gramme proposé et avec l'expérience des maitres.

En effet, si utiliser la dynamique de groupe signi-
fie simplement que des exercices individuels sont
faits dans leweadre—dlun—groupe (« certains exer-
cices seront vécus comme des expériences indivi-
duelles au sein d’un groupe »), et que « d’autres
exercices proposeront des tiches collectives », il n'y
a i que des moyens pédagogiques pronés par I'édu-
cation nouvelle et qu'utilise tout bon maitre. La
référence 4 la dynamique de groupe pour désigner
ce type de travail est abusive.

De méme Le Boulch, &4 propos de la non-direc-
tivité, dit: « Il ne s’agit pas de laisser faire. Il
faut nuancer la non-directivité en fonction de I’age
des enfants. La non-intervention du maitre sera
plus ou moins importante selon les enfants avec qui
il travaille. Sur cette conception du réle du maitre,
sur limportance pour I'enfant d’une expérience
de la liberté et de la liberté en groupe, nous sui-
vons tout a fait Le Boulch. Mais, 14 encore, il ne
s’agit que des idées de la pédagogie nouvelle. La
non-directivité ne se définit pas ainsi. Elle est basée
sur une conception du réle du maitre, et des rap-
ports maitre-éléeve, qui nous semblent contradic-
toires avec I'élaboration d'un programme, métho-
dique a priori, indépendamment de la rencontre
avec un groupe d’enfants, et comprenant des séan-
ces types pour enfants de tel ou tel &ge. Dans
Poptique non directive, le maitre répond a la
demande. Son roéle essentiel est de refléter ce qui
se passe dans le groupe et de répondre aux besoins

que le groupe exprime. Nous n’avons pas le senti-
ment que c’est cela que Le Boulch exprime. La
référence a la dynamique de groupe et 4 la non-
directivit¢ nous semble plaquée sur la méthode
sans s’y inclure vraiment : il y a d'une part le
programme e travail et, d’autre part, la référence
4 des méthodes qui excluent I’¢laboration d’'un pro-
gramme de travail indépendamment des enfants.

Le Boulch invoque cependant, & coté des modes
d’action propres &4 la-pédagogie nouvelle, la pos-
sibilité pour le maitre de « centrer 1’;1ttenPon du
groupe »« non seulement sur la tiche quil est en
‘Waccomplir, mais aussi sur_.«Son propre
fon¢tionnement mettant en jeu les relations inter-
ines au sein du groupe» “”, On se rapproche
alors du~contenu des techniques de groupe et des
techniques non directives. Mais si c’est cela qui
est demandé au maitre, ou a I'éducateur physique,
on peut sinterroger sur leur roéle. « La prise de
conscience des phénoménes affectifs de sympathie,
d’antipathie, de rivalité au sein d’un groupe revét la
méme valeur de formation que la prise de cons-
cience par le sujet de ses réactions personnelles.
Les exercices de psycho-cinétique peuvent avoir
cette portée d’éducation de I’étre a partir du social
si les bases pédagogiques énoncées ci-dessus sont
respectées. » “7. C'est prétermdes—vertus bien gran-
des aux exercices de psycho-cinétique que penser
quiits~vont-faire prendre conscience — et qui plus
est, & des enfants — des phénoménes affectifs qui
se passent au sein de leur groupe. Si c’est le maitre
qui se charge de cela, on peut se demander si c¢’est
un role qu’il est apte a remplir ? Ou son analyse
restera 4 un niveau qui est celui que n’importe
quel bon maitre pratique et qui n’a rien a4 voir avec
I'analyse des phénoménes de groupe, d’inspiration
psychanalytique ou non, ou alors on le verra se
transformer en une sorte de moniteur de « trai-
ning-group », sans qu’il ait la formation nécessaire
pour cela, sans qu’il maitrise les techniques maniées
et sans qu'il en connaisse la puissance. Si I'analyse
de groupe, en effet, doit déja étre maniée avec
prudence, et par quelqu'un d’averti, lorsqu’il s’agit
d’adultes, a plus forte raison lorsqu’il s’agit d’en-
fants. Au reste, quels que soient les dangers et les
avantages des méthodes d’analyse de groupe appli-
quées A D’éducation, on peut se demander si le
role de maitre peut étre celui de I'analyste ;
peut-il &tre celui qui servira de catalyseur a la
prise de conscience du groupe? Il a un role
dans ce groupe : il n’est pas Pobservateur venu la
pour analyser, et son role entraine une certaine
attitude du groupe vis-a-vis de lui. Le maitre fait
partie du groupe et il a dans ce groupe un statut
qui n’est pas neutre. Il y est impliqué non seule-
ment avec ses problémes personnels, avec ses sym-
pathies et ses antipathies, mais aussi avec sa
fonction qui est de donner un enseignement, de

(35) Le Bouleh : L’éducation par le mouvement, 19-20.
(36) Le Boulch : L’éducation par le mouvement, 20.
(37) Ibid.
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susciter des apprentissages. Son role ne peut étre
confondu avec celui du moniteur qui est d’aider
un groupe a prendre conscience de son fonctionne-
ment, son intervention dans le groupe étant d’un
autre ordre, elle rend difficile un role de « reflet »
ou d’analyse des phénoménes de groupe : la vision
qu'a le maitre de ces phénoménes est nécessaire-
ment biaisée par le mode d’intervention qui est le
sien,

Si cependant I'analyse des relations qui s’établis-
sent dans un groupe et des relations qui s’¢tablis-
sent entre le maitre et Iéleve est importante pour
toute la pédagogie, il y a, semble-t-il, tout un sec-
teur de recherches qui est entiérement a créer.
Pour nous le probléme principal pour le maitre est,
non pas lanalyse théorique des phénomenes de
groupe, ou des interrelations qui se créent dans des
groupes expérimentaux dont le fonctionnement ou
parfois méme Dexistence sont concus tout expreés en
vue de cette analyse, mais I’étude des relations telles
qu'elles s’établissent dans la situation pédagogique
elle-méme, avec ses impératifs et ses lois propres.
Ainsi, s’agissant de léducation psycho-motrice. une
foule de problémes peuvent étre proposés a analyse.
On peut, pour ne prendre qu'un exemple, se deman-
der comment 'espace est vécu par Penfant dans ses
relations avec Padulte et avec les aulres. Qu'est-ce
que « Padaptation spatiale » sur le plan relationnel ?
Les maitres savent bien empiriquement que la
proximité physique, et a la limite le contact physi-
que, avec Uenfant lui sont souvent une aide, mais
peuvent parfois étre perturbants. Ils savent que se
meltre spatialement au niveau de l'enfant (en s'as-
seyant, en saccroupissant) pendant la séance
d’éducation psycho-motrice peut changer son atti-
tude vis-A-vis de vous, vis-d-vis de l'exercice pro-
posé. On sait le sort que Freinet a accordé au
bureau tromant devant les éleves. Quel peut étre le
role ou la signification des rapports spatiaux dans
la séance (’éducation psycho-motrice ? Comment
Ienfant utilise-t-il son corps devant les autres
enfants ? Comment sadapte-t-il 4 Torganisation
temporelle de la séance ? Comment DUenfant vit-il
sur le plan des relations la séance de relaxation ?
De sport ? Les exercices de rythme ? Connme]lt. le
groupe s’organise-t-il en fonction de ces activités ?
Comment la relation maitre-¢léve se spécifie-t-elle
en fonetion des conditions particuliéres & la séance
d’éducation psycho-motrice ?

§

Nous savons que des recherches de ce type sont
amorcées en ce qui concerne les adultes, et tout par-
ticulicrement les malades mentaux (voir en parti-
culier des analyses de Minkowski sur le temps et
I'espace, et les études de Sivadon citant ‘(les exemples
de recherches sur les rapports spatiaux et ana-
lysant ses propres obser ations). A notre connais-
sance, en ce qui concerne les gul‘:mis lpm'.‘uuutrc,
sauf peul-étre dans loptique trés particulicre (l(;s
psychanalystes, ce type de recherche est une vole
inexplorée. On peut citer cepndant des travaux sur
le temps tel que les enfants le vivent et le connais-
sent apres de multiples placements (cf. Capul et

coll.)

=

L’option que nous proposons la est autre que
Porientation non directive : il s’agit non pas de
partir d’une relation en soi que le maitre remplira
a la demande des enfants, si toutefois ils en formu-
lent une, et qui se construira @ partir de cette
demande. 1l ne s’agit pas de refuser le role du mai-
tre, comme adulte et comme maitre, mais de partir
de la situation pédagogique, des diverses-sitnations
pédagogiques, pour les analyser et voir commentse
spécifient les relations dans ces situations afin de ™
les utiliser au miecux de I'enfant L:,,t du groupe. d

~—L'expérimentation pédagogique.

Ces conditions nous aménent a4 poser plus large-
ment le probléme de 'expérimentation pédagogique.

Nous sommes d’accord avec limportance que
Le Boulch accorde a I'expérimentation. Deux points,
si nous avons bien compris, dans cette expérimen-
tation :

« Expérimenter les différents exercices afin
d’apprécier leur efficacité pour le développement
des différentes capacités, compte tenu de Page el
du sexe des éléves. »

« Aborder le probléme de Papplication pédago-
gique des faits mis en évidence expérimentale-
ment. » ©%,
ue la pédagogie doive étre expérimentale, c’est ce
S ; ans 1a conclusion de notre
premier article. L’analyse psychologique, 1":111511}'5?
physiologique sont insuffisantes et secondaires. l*:t
nous reprochions alors & Le Boulch d’avoir construit
sa méthode sur de telles analyses, et non & partir de
I'analyse de la situation pédagogique. Cette situatioln
peut elle-méme étre étudiée scientifiquemeqt :”1_1
s'agit de déterminer les modalités d’analyse scientifi-
que du comportement dans cette situation particu-
liere, caractérisée par la présence d’un adulte (}cvaui
un groupe d’enfants, I'adulte ayant comme role de
transmetire a Uenfant ce qui est propre & sa culture
afin qu'il devienne lui-méme un adulte. Clest sur
celte expérimentation que devraient, & notre avis,
atre construites, classées et programmeées les taches
proposces aux enfants, dans la phase scientifique
de la pédagogie : leur programmation avant cg?te
phase reste empirique. Intre les analyses de I,Ia-
get, par exemple, et I'éducation le passage n est
pas fait. Ce serail, a notre avis, une erreur. de
construire un programme et des meth()(les’peda-
gogiques sur ces seules anal_\:ser;. Il faut d’abord
savoir si ces analyses se vérifient dans le compor-
tement de lenfant en classe, ce qui ne va pas de
soi (des recherches tendent & montrer le role du
matériel expérimental dans les résultats obteml's)‘.
On doit se demander si un comportement observe a
un Age donné dans la situation ex‘[‘)él‘lmeutale pia-
gétienne le sera de la méme maniere ct,_an méme
age dans la classe. Iit.-“t‘ supposer qu il le simlt.
un probleme restera pose a l’cxpelu.m'mtutlonl péda-
gogique : P'éducation peut-elle modifier cet état de
fait, et, si oui, est-ce souhaitable ?

—

(38) Le Boulch : « Ce que sera la psycho-cinétique au
QLAix, L’Homme sain, juin 1966, 116.
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La démarche que nous proposons differe de celle
qui nous a semblé étre celle de Le Boulch dans
I’élaboration de sa méthode : parti de la pratique,
il a cherché la résolution des problémes pratiques
d’abord dans des analyses psycho-physiologiques
(analyse des capacités fondamentales servant de
base a I'élaboration d'exercices, ensuite expéri-
mentés). Le point de départ pour nous c’est
I'enfant et ses probléemes, I'enfant et les acquisi-
tions qu’il doit faire.

Méme lorsque Le Boulch parle de « 'analyse des
difficultés rencontrées par I'éleve au cours de acti-
vité proposée »... c'est toujours & partir du méme
point de départ : les activités proposées le sont
d’abord en fonction de Panalyse des capacités fon-
damentales, faite indépendamment de toute pers-
pective génétique et pédagogique, et sans que les
références principales soient la culture & faire
acquérir 4 Penfant et ce qu'est I'enfant qui doit
Pacquérir.

La-pédagogie scientifique ne peut pas étre simple
« application » de faits trouvés ailleurs, ni simple
périmentation d’exercices et de leur efficacife.
Elle doit-elte-méme-apporter-des-faits nouveatx. 1)
y a toute une psychologie pédagogique a construire.

Cest en effet un manque de psychologie actuelle
elle étudie le développement de l'enfant indépen-
damment de lintervention sur ce développement
qu'est I'éducation. La nécessité dune psychologie
génétique basée sur l'expérimentation pédagogique
est soulignée par le psychologue soviétique Ilko-
nine ™ : « Si I'on veut étudier le processus du déve-
loppement c¢’est lui-méme qui doit étre soumis @
une intervention active, faute de quoi la mise a
jour des causes qui y président reste impossible,
La lenteur de pénétration des méthodes expéri-
mentales dans l'é¢tude du développement, c’est-a-
dire des méthodes qui interviennent sur son cours
en le modifiant activement, s’explique par I'opinion
généralement répandue selon laquelle le deévelop-
pement=psychologique est indépendant du contenu
de~Feéducation et de-Penseignenient. 5

Dans la méme perspective, Wallon avait insisté
sur I'importance du role des maitres pour la psycho-
logie génétique. Que les mailres apprennent, écri-
‘ait-il, «a tirer de leur propre expérience des
conclusions qui seront instructives pour le psycho-
logue lui-méme, car il reste toujours vrai que la
psychologie appliquée (ici appliquée & I'éducation)
ne peut ¢tre purement et simplement déduite d’une
psychologie qui serait déja en possession de ses
principes, mais qu'elle est le terrain expérimental
ot peuvent s’élaborer et se controler ses vérités et
ses méthodes » 2. Wallon met en garde contre
une application trop rigide des connaissances
psychologiques car elles schématisent souvent el,
par la, déforment la réalité avec laquelle le maitre
doit travailler : Uenfant. « La psychologie est encore
trop peu maitresse de ses définitions. »

C’est dans la collaboration des maitres et des
psychologues, les uns et les autres ayant leurs
techniques, leurs connaissances et leur expérience

propre, que réside le progres de la pédagogie et,
par la, de la psychologie génétique. Nous leur
ajouterons la collaboration des spécialistes des dif-
férents domaines culturels (linguistes, mathéma-
ticiens, sportifs, géographes, musiciens, etc.).

L’analyse des acquisitions que doit faire enfant,
nous la trouvons dans 'analyse des activités socia-
les, faites par le spécialiste et par le psychologue, et
non dans la recherche de « capacités fondamen-
tales », d’'un « faisceau d’aptitudes» impossible a
cerner et a constituer. Cest pourquoi, si nous som-
mes d’accord avec Le Boulch sur 'importance de
I'expérimentation pédagogique, nous ne pensons pas
quelle puisse se construire de maniére féconde sur
les bases de systémes tels que le sien. L’éducation
est pour nous essentiellement « transmission active
de la culture aux génération nouvelles » "7, et ceci
implique une certaine conception de I'expérimen-
tation pédagogique.

On peut, schématiquement, en tracer les grandes
lignes, dirigées principalement vers I'analyse des
activités sociales et vers létude génétique de ce
qu'est Penfant et de ses modes d’apprentissage

aux différents ages. ~

a) Analyse~des activités culturelles 4 c’est P'ana-
lyse de celque l'enfant doit acquérir, des buts de
I'activité éducative. T s’agit de voir quelles sont

les exigences de ces activités (exemple : analyse
des situations sportives, du mime, de la danse

ryfthmique.. nalyse qui doit requérir la col-
laboration du psychologue et du spécialiste. T
s'agit 1a, pour nous, de Détude aussi bien des
réglages psycho-physiologiques que des exigences
situationnelles impliquées dans telle ou telle acti-
vité ot le mouvement est essentiel, de méme qu’on
peut analyser les formes de raisonnement, impli-
quées dans Pactivité mathématique.

b) Cette premiére analyse est insuffisante ; la
connaissance de la « logique » d’une activité et de
la structure psycho-physiologique qu’elle requiert,
ne peut 4 elle seule fonder 'entreprise pédagogique
et la programmation de cette entreprise. Une deuxie-
me direction de la recherche doit se conlronter avec
elle. Il s’agit de l'analyse génétique du comporie-

mentiqui permet de savoir ce quest Fenfanl a chi-

¢un de ses Ages. Cette analyse peut s’exprimer en
termes différents : en termes de niveau, de rende-
ment, c’est la perspective des tests, des épreuves de
niveau intellectuel, moteur, de niveau d’acquisition
dans les différentes techniques, dans les différents
domaines culturels. Elle peut s'exprimer en termes

(39) D.B. Elkonine : « Problemes de méthodologie .
Enfance, n° 2, mars-avr. 1967. Etundes longitudinales du
développement de Denfant, 137.

(40) H. Wallon : « La formation psychologique des mai-
tres ». Enfance, n 3-4, mai-oct. 1959. Psychologie et édu-
cation, 401.

(41) A. Léontiev : « L’homme et la culture ». Recher-
ches internationales @ la lumiére du marxisme, n° 46, 1965.

« L’homme », 47.
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de stades, ou de structures : il s’agit alors de
dépasser, comme le font Wallon ou Piagel, le niveau
descriptif et d'essayer d’expliquer le comporte-
ment, le rendement de I'enfant dans les différents
domaines de son activité. Qwm s_sont les struc-
tures qui sous-tendent—telle _ou telle acquisition ?
Queltes sont les structures qui créent telle ou telle
acquisition ?
= e ———

¢) C'est Panalys€ génétique que vient compléters,
et éventuellement” ifier, I'intervention pédago-_

gique, étudiée elle-méme génétiquement. Elle~ doil
permettre la confrontation des données de a et de b.
Elle doit montrer comment se fait le passage d’une
acquisition a une autre, d’une structure a une aulre,
et, par 13, donner naissance 4 une pédagogie scienti-
fique. Il s’agira d’intervenir dans le développement
en controlant les variables qui entrent en jeu dans
ce dév.clop_nen_l_ent,__ en en modifiant ¢ taines, afin
de voir quels modes d'intervention facilitent ce
développement, quels modes d’intervention éventuel-
lement en modifient le cours de maniére positive.
11 est certain que cette expérimentation devra
procéder pas & pas et qu'il s’agit la d’une entreprise
de longue haleine qui devrait permettre I'élabo-
ration de meéthodes efficaces, leur spécification,
en fonction des différents types d’enfants, et I'¢la-
boration d’un nouveau noyau de connaissances
psychologiques.

Pour nous, la phase importante est la phase 3.
Expérimentation pédagogique. Clest—aussi 1z
g us difficile. TElle nporte 1'é¢tude des situs
t{ons d’apprentissage, et elle doit montrer
caeité  des différ s situations—proposcées aux
enfants.

Le programme de recherche ainsi schématise
est, nous le savons, ambitieux. Cest pourquoi nous
pensons aussi que, comme le dit Le Boulch dans
une interview accordée i la revue Education phy-
sique el Sport (janv.-mars 1966), la recherche péda-
gogique bénéficierait dune planification. Comme
lui, nous en ressentons lexigence, nous sentons
Ia limitation de nos moyens, la limitation des infor-
mations et de la formation pédagogique que nous
pouvons donner a des maitres, faute de possibilités
satisfaisantes d’expérimentation. Dans le domaine
du mouvement, le décalage entre les connaissances
psychologiques et physiologiques et la pédagogie
est aussi important que dans les autres domaines.
Nos connaissances ne nous disent rien sur les
moyens les meilleurs pour I'éducation, elles ne
nous autorisent nullement & la déduction d’exer-
cices catégorisés el programmés.

L'expérimentation pédagogique est difficile. Nous
savons que nombre «d’expériences» tendant &
prouver Pefficacité d’une méthode ou la supério-
rité d’une méthode sur une autre, sont en fait un
échec du point de vue de la rigueur expérimentale.
Il est trés difficile de maitriser toutes les variables
qui entrent en jeu (le maitre, sa [J?]‘SUIlllll?!lil[é, les
apporls extérieurs, etc.). I1 est trés (hlihmle de
définir ce qui est efficace dans une méthode, ce
qui fait qu'un enfant progresse. Est-ce parce qu'il

a fait tels exercices particuliers, suivi telle pro-
gression que, tout d'un coup, cet LM.C. qui ne
savait pas s’habiller et restait inerte dans son coin
sans tenter des performances molrices, se mel &
lacer ses chaussures et que ses jambes se tiennent
moins raides et peuvent étre allongées ? ou bien
est-ce parce que la vue de ses camarades et de
leurs efforts, la sollicitude de la rééducatrice ont
amené une modification de son attitude vis-a-vis
de son corps, modification qui a été le médiateur
sans lequel aucun progres n'aurait été possible 2?2

Les exercices n'ont aucune valeur magique, dit Le
Boulch, nous en sommes d’accord. Muis alors
pourquoi tel exercice, plutdt que tel autre ? Le
probléme n’est pas résolu actuellement.

CONCLUSICN

* Ceci nous amene a conclure sur la portée et les
limites de notre critique au systeme de Le Boulch.

Il ne s'agissait nullement pour nous de condam-
ner la méthode de Le Boulch. Nous Pavions
d’ailleurs dit dans notre introduction, dans une
phrase que Le Boulch a interprétée différemment.
Le Bouleh écrivait (dans le doss. 10) «inutile de
préciser que les considérations doctrinales et a
priori, jetant l'anathéme sur tel ou tel type d’exer-
cices sous des prétextes divers, ne nous arréteront
pas. »

Sans insister sur cette expression violente du
peu de cas que Le Boulch fait de la critique, nous
tenons a souligner qu’il ne s’agit pas pour nous
de «jeter lanathéme», de «condamner», etc.
Nous avons repris dans notre travail un mode
d’analyse trés classique, dont on peut voir un
exemple dans le travail de Nadine Galifret, sur les
méthodes d’apprentissage de la lecture ™. TI ne
s'agit pas de condamner telle ou telle méthode par
Panalyse de ses résultats, car, dans Télat actuel
de l'expérimentation pédagogique, il est tres diffi-
cile de savoir par quoi une méthode échoue ou
réussit. Tl s’agit de s’interroger sur la valeur scien-
tifique des fondemenls de la méthode étudiée, et
sur les conséquences pédagogiques de ces fonde-
ments, sils sont effectivement mis en ceuvre at,
s'ils ne le sont pas jusqu’au bout, sur le décalage
existant entre la pratique et le systeme théorique
qui lui sert de base.

Nous avons dans les deux premiéres parties de
cet article, repris et complété nos critiques des
bases psychologiques et physiologiques de la
méthode de Le Boulch. Nous pensons que la

(42) H. Guglielmi : comple rendu d’une expérience
d’éducation et de rééducation psycho-motrice avec des en-
fants et des adolescents handicapés moteurs. C.N.P.S. Mé-
moire de fin de stage (inéd.).

(43) N. Galifret : « Etude eritique des principes ps‘ycho-
logiques sous-jacents a quelques méthodes d’apprentissage
de la lecture ». La psychiatrie de Uenfant, vol. I, fasc. 2,
ann. 1958, (P.U.F., édiv.), 1959. .
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méthode ne repose pas sur des justifications scien-
tifiques satisfaisantes. Le systéme théorique de Le
Boulch, dans ce qu’il a de spécifique, nous semble
une impasse pour lexpérimentation.

Nous maintenons que la distinction entre une
pédagogie des opérateurs el une pédagogie des
opérations est discutable. Si nous n’avons pas
« cette confiance magique » que nous attribue Le
Boulch, « dans Tactivité quelle qu'elle soit», cela
n'implique pas pour nous qu’il faille opposer les
activités « complexes », « concretes », et des acti-
vités plus « simples », exercices de « base» édu-
catifs.

Nous ne pensons pas qu'on puisse identifier
purement et simplement, moyen de diagnostic et
moyen d’action. C’est ce que nous avons voulu
dire lorsque nous avons parlé du test comme
moyen éducatif, en employant une expression qui,
nous le reconnaissons, n’était pas celle de Le

DUy mmmw
W Mais employer des exercices ana-
lyliques (un exercice en fonction d’une aptitude)

pour les combler ne nous semble pas s’imposer.
Rechercher des exercices plus favorables, ne signi-
fie pas nécessairement rechercher des exercices qui
n’aient aucun rapport avec les activités complexes,
ou qui suppriment les moyens de compensation.
En les supprimant, 4 supposer que ce soit possi-
bleé, on change la situation dans laquelle est mis
I'enfant, et rien ne dit que ce qu’il acquiert dans
la nouvelle situation se transfére toujours dans
I'activité dite complexe qui a motivé la recherche
d’exercices autres. Rien ne prouve que 'option prise
par Le Boulch, soit plus favorable que d’autres. On
peut méme penser que, s’agissant d’enfants jeunes,
elle n’est pas en accord avec leurs caractéristiques
psychologiques.

Autrement dit, rien ne prouve que '« éducation
physique de base» soit une éducation physique
« de base». Dans les progrés reéalisés par les
enfants, il faut faire la part, qui est peut-ctre
primordiale, des loisirs, des jeux, du sport, que
Le Boulch est bien contraint d’accepter a coté de
son programime.

Les fondements scientifiques de la  « psycho-
cinétique » sont insuffisants a en démontrer le
caractére fondamental. L’expérimentation pédago-
gique pour des raisons que Le Boulch, lui-méme,
a signalées (caractére parcellaire, controles métho-
diques peu satisfaisants), ne démontre pas non plus
ce caractére fondamental, ni Pefficacité spécifique
de cette méthode.

En Détat actuel de nos connaissances, nos crifi-
ques ont done pour objetcif une critique des bases
scientifiques de la méthode. Elles ne visent pas a
la condamner : car cela nous semble impossible
étant donné P’état actuel des recherches, mais inver-
sement, il nous semble tout aussi impossible d’af-

firmer qu'elle est fondamentale et que le programme
proposé a une efficacité qui lui est propre : cela
non plus n’est pas prouvée.

Nous ne pourrions de méme aucunement affir-
mer la supériorité ou I'efficacité spécifique d’autres
méthodes (ex., Bon départ, Orff, M™ Naville). Nous
préférons pour notre part des méthodes qui corres-
pondent mieux dans leur ensemble aux connais-
sances actuelles de la psychologie génétique
(comme celle de M™® Naville, collaboratrice du
professeur Ajuriaguerra), ou qui puisent dans
acquis culturel de notre époque (comme les
méthodes de la F.S.G.T.), mais sans affirmer pour
cela que leur supériorité soit prouvée défini-
tivement,

Le Boulch, pas plus que d’autres, et contraire-
ment a ce qu'il affirme, n’a fait la preuve du carac-
tere fondamental de sa méthode. Nous le voyons
affirmer, sans hésitation : « Pour notre part, nous
avons fait la démonstration (*), que la pratique
sportive ne développe que trés imparfaitement les
facteurs psycho-moteurs et méme les facteurs d’exé-
cution nécessaires & la maitrise corporelle * ».

[t il écrit encore : « Il savére que (") les exer-
cices de la méthode Ramain, et les exercices de
psycho-cinétique développent des capacités fonda-
mentales utilisables dans des domaines tres diffé-
rents *. » Comme le dit Le Boulch, a propos
Q’autres méthodes, « il est moins que certain
que » sa propre méthode soit plus efficace que les
autres. IEn tout cas, rien actuellement ne permel
de l'affirmer. Qu’une certaine pratique du sport ne
soit pas éducative, et qu'une certaine pratique des
activités « concrétes » ne le soit pas, c’est évident.
Mais cela n’entraine pas la conséquence nécessaire,
que l’on doive passer par I'éducation physique de
base de Le Boulch,

Pour nous, en D'étal actuel de I'expérimentation
pédagogique, aucune méthode ne peut prétendre
avoir fait la preuve de son efficacité dans ce qu’elle
a de spécifique. Et, si cela est, il nous semble inté-
ressant lorsque nous avons a penser I'éducation

psycho-motrice des enfants, de ne pas_gx :
dans une premiére étape, un certain-

dans le choix des moyens : cet éclectisme étant
corrigé par notre option fondamentale
les _m ui soient les plus conformes
nous savols [ acuyve e trentant, o

aues successils e _( nous_Savon ESel 018

de_g a ce que nous savons de la

culture qw" a5 faire sienne.

(44) Le Boulch : «Ou va I’éducation physique en
France ? ». Cahiers scientifiques d’éducation physique,
dée. 1963, 9.

(45) Le Boulch : L’éducation par le mouvement, 17.
(*) Souligné par nous.
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