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REPONSE A MONIQUE VIAL

par le Docteur LE BOULCH

Il vy a guelques mois, j'appris que circulait entre les mains de certains professeurs d’éducation physi-
que un papier consacré a I'étude critique de ma these de médecine. En octobre, jeus enfin la possibilité
de prendre connaissance des arguments « décisifs » concluant A linconsistance de meés recherches, en
consultant le numéro des Cahiers du Centre d’Etudes el de Recherches marxisles consacré a I'Education
physique. Les « chercheurs marxistes » m’avaient pratiquement réservé un numéro spécial de leurs Cahiers :

_ Un article de M™ Monique Vial, intitulé : « Les facteurs de la valeur molrice, fondement dune
éducation physique scientifique ?» (16 pages).

— . Un article de Christian Delebecque, intitulé : « A propos des travaux du docteur Le Boulch »
(8 pages).

—— Un chapitre d’un article d’Yvon Adam : ¢« Quelques problémes soulevés par les théses du docteur
Le Boulch » (5 pages).

~ . Un passage d’un article de Jacques Rouyer ot il conclut A « linsuffisance de certaines méthodes
modernes ...

Peu aprés la publication de « ces Cahiers », le gérant des Cahiers scienlifiques recevait une lettre de
Deleplace lui demandant de faire paraitre dans notre revue Particle de Monique Vial. Immédiatement averti,
je donnais mon accord avee empressement, trouvant 14 Poccasion de faire une mise au point sur la signifi-
cation de ma thése de médecine dans le cadre de 'ensemble de mon travail et de metire en garde les collé-
gues sur certaines maniéres tendancieuses, d’apparence scientifique, de dénigrer un travail sans le connaitre

vraiment,

CETTE CRITIQUE REPOSE SUR DE GROSSIERES ERREURS METHODOLOGIQUES

1° Ne pas situer les articles critiqués dans I'ensem-

ble du travail de l'auteur.

En particulier, Monique Vial, dans le chapitre 4 de son
article, passe alternativement de la eritique de la thése de
médecine : « Les facteurs de la valeur meotrice », parue
en 1960, i celle d’articles parus ultéricurement. Elle s’ima-
gine, par ailleurs, que la méthode de travail décrite dans
la thése de médecine, et qui vaut pour les « facteurs d’exé-
cution » vitesse et force, s’applique a I'étude du ¢ schéma
corporel » et des problémes perceptifs.

Rappelons ce qui était précisé a ce sujet dans larticle :
¢ Lavenir d’une éducation physique scientifique » (1),
page 14 :

» Conformément & nos principes méthodologiques, nous
avions entrepris comme premiére tiche de dresser un bilan
des facteurs de la maitrise corporelle. Dans notre thése de
médecine, la premiére partie de Pouvrage était consacrée
@ ce travail de classification. Nous avions schématisé dans
un tableau Pexistence de deux catégories de facteurs :

— des facteurs d’exécution,
— des facteurs psycho-moteurs.

» L'étude des caractéristiques mécaniques de la motri-
cité humaine est du domaine de la physiologie (objet de
la thése). Mais la conception fonctionnelle de Uéducation
motrice nous oblige @ dépasser le seul point de vue méea-

nique pour analyser les « ré%onses motrices >-d’un homme
| en situation dans un miliew de comportement. »

Dans un article de la Revue belge de I'Education physi-
que (2), nous précisions que c’est a la psycho-physiologie
pavlovienne que nous nous adressions pour approfondir
les aspects psycho-moteurs de la conduite.

« Nous nous adressons essentiellement @ la psycho-phy-
siologie pavlovienne pour tenter de mieux saisir le méca-
nisme structural de cette adaptation au miliew... C'est vers
cet objectif que se sont orientés les travaux des continua-
teurs de Pavlov et plus particuliérement Léontiev, professeur
@ PUniversité de Moscou, auteur d’une remarquable confé-
rence intitulée : « Réflexes conditionnés, apprentissage et
conscience », que nous prenons comme base de travail. »

A partir de 1a, nous avons étudié le chainon perceptif
de la conduite, et ce que dit Monique Vial : « Le schéma
corporel structure notre perception, notre action », nous
I'avions déja formulé presque sous cette forme dans notre
étude.

« Le schéma corporel représente un_véri iféren-
tiel a I uquel sorganise notre perception et notre
motricité, »

Depuis, nous avons fondé notre programme de travail
en ce qui concerne I'éducation de la perception du « corps
propre » sur I'étude_génétique de la structuration du schéma
corporel, pages 67 a 77 de L’Education par le Mouve-
ment (3).

(1) Cahiers scientifiques, n° 1, décembre 1961.

(2) Revue de UEducation physique (Liége), juillet 1962.

(3) L’Education par le Mouvement (1966). Editions so-
ciales francaises.
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CoNcLUsION. — Nous avons exprimé clairement que no-
tre méthode de travail était différente :

— pour 'étude des facteurs mécaniques de la conduite,

— et pour I'étude de ce que nous avons appelé, peut-
étre  improprement, les facteurs psycho-moteurs de la
conduite.

2° Avoir déformé les intentions de [‘auteur en
conférant une valeur centrale dans la méthode

a ce qui n'est qu'un des points méthodologi-

ques.

a) Ceci se traduit dans le choix du titre de Darticle :
« Les facteurs de la valeur motrice, fondement (1) dune
éducation physique scientifique ? ». Plus loin, Monique Vial
insiste sur le moment central (1) que représente I'étude sur
les facteurs de la valeur motrice. Enfin, elle affirme
« C’est en effet sur leur énumération et leur eclassification
qu’est construite toute la méthode ».

Autant d’assertions erronées qui n’auraient vraisembla-
blement pas été commises si Monique Vial avait lu atten-
tivement « L’avenir d’une éducation physique scientifique »,
page 10 (Les Cahiers scientifiques, décembre 1961). Nous v
avons précisé que notre conception de 'éducation physique
était une conception fonctionnelle, au sens large du terme,
« et qu'elle devait se situer dans un courant pédagogique
plus général ». Nous ajoutons :

« L'enrichissement du comportement moteur ne se con-
coit qu'en fonction d’un objectif plus général conférant un
sens a l'action humaine, sinon, nous tombons dans un sim-
ple mécanicisme que nous rejetons. »

Notre méthode représente avant toul une option concer-
nant la finalité de Paction éducative qui est de favoriser
un épanouissement humain « qui permette & 'homme de se
situer et d'agir dans le monde en transformation par :

— une meilleure connaissance et acceptation de soi

— un meilleur ajustement de la conduite ;

;
— une véritable autonomie et Uaccés a la responsabilité
dans le cadre de la vie sociale ».

Voila I'aspect central de la méthode et, en exercant son
action sur les attitudes corporelles et les mouvements, I'édu-
cateur pourra toucher, s'il utilise une pédagogie appro-
priée, I'étre total, car 'acte moteur n'est pas un processus
isolé et n’a de signification qu’en rapport avec la conduite
de la personnalité tout entiére.

Pour bien préciser ce point fondamental de notre tra-
vail, nous avions esquissé un schéma situant 'action édu-
cative dans D'ensemble des conduites humaines.

Ce tableau fut d’ailleurs repris et commenté dans le
bulletin fédéral d’information du 11 avril 1962 de la
FS.G.T. 11 y était dit, entre autres choses :

« Le travail de Le Boulch fait appel a une conception
unitaire de Uhomme. Il développe une conception dialec-
tique de la vie et de U'éducation, Il défend une conception
humaniste et progressiste de ['éducation. Cette option phi-
losophique sert de support a l'indispensable attitude secien-
tifique ».

Cette longue analyse permettra au lecteur de comprendre
que, dans notre esprit, 'analyse scientifique du comporte-
ment humain ne peut servir de point de départ a une
méthode qui doit nécessairement s’appuyer sur une option
philosophique et une conception de I'homme.

Bien siir, dans I'énumération des principes méthodologi-
ques, javais placé en premier lieu 'étude des « facteurs
de la valeur motrice » ; mais, dans larticle : « Ce que
sera la méthode psycho-cinétique au stage d’Aix » (5),
jécrivais :

« Caractéristiques de U'évolution actuelle de la méthode.

(1) Souligné par nous.
(5) ’Homme sain, juin 1966.
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» Ce qui frappera certainement les participants, c’est
Pimportance de plus en plus grande accordée da la péda-

“gogie. Dans TUénumération des principes méthodologiques

faite dans Uarticle déja cité, nous avions adopté Uordre
suivant

1. Analyser et mieux connaitre les facteurs de la mai-
trise corporelle ;

2. Classer les mouvements et exercices actuellement uti-
lisés dans les différentes méthodes ;

3. Mettre au point des moyens dappréciation et de
mesure ;

1. Expérimenter les différents exercices afin d’apprécier
leur efficacité pour le développement des différentes capa-
cités, compte tenu de Udge et du sexe de Uéléve ;

5. Aborder le probléme de Ulapplication pédagogique
des faits, mis en évidence expérimentalement ;

6. Approfondir la dimension « attitude pédagogique »
du maitre.

» Il s'avere, avec le recul du temps, que I'énumération
ci-dessus est uniquement chronologique. Il s'agit la d'une
série de problémes que nous avons étudiés et approfondis
dans Pordre indiqué. En réalité, il est maintenant possible,
grice aux observations et expérimentations des années pas-

sées, d’affirmer que les points 5 et 6 sont les plus impor-

tants et doivent f 4 P ons.

S Fn dauires termes, les exercices ne sont pas porteurs
d’une valeur magique et leur application n’est jumais une
garantie suffisante de réussite. Leur mode d'utilisation et

3 3 slevas| ont, au contraire,

une importante primord

» L’importance du probléme pédagogique et, en particu-
lier, du climat pédagogique et de Ulattitude du maitre

dans le groupe, nous améne a formuler un certain nombre
de principes fondamentaux définissant notre orientation
actuelle. »

3° D'avoir négligé l'aspect dialectique et évolutif
de la méthode.

Monique Vial a fait son analyse critique sur un texte
qui date de 1960, en supposant qu’il représentait I’essentiel
de la méthode. Elle a cherché dans des textes postérieurs
ce qui permettait d’étayer sa thése, mais elle n’a pas, a
travers la suite des différents écrits, décelé Iaspect évolutif
du travail, 5

L’importance de cette appréhension historique avait été
soulignée dans un article paru dans L’Homme sain
&« Bases d'une méthode d’éducation physique non éclecti-
que », page 105, juin 1964, J'avais précisé :

« Ce n'est que par une série de progrés, s'échelonnant
sur douze ans, que notre conception actuelle a pu s'affer-
mir et représenter un ensemble cohérent. Cet aspect évo-
lutif de la méthode est indispensable @ connaitre pour
éviter les erreurs de beaucoup de détracteurs ayant lu hiti-
vement un article développant un point particulier de
Uensemble ».

Ces différentes erreurs méthodologiques, qui sont, nous
'espérons, involontaires, permettent facilement a Monique
Vial de faire le raisonnement suivant :

Tout le travail de Le Boulch repose sur Panalyse des
« facteurs de la valeur motrice » ; cette analyse est contes:
e, done la methode qu’il propose est tragile. vous allons
montrer que cette argumentation repose presque unique-
ment sur des spéculations verbales traduisant une mécon-
naissance compléte du travail critiqué.

DE I’ART DE DENATURER LES INTENTIONS D'UN AUTEUR
POUR MIEUX ASSEOIR SES PROPRES AFFIRMATIONS

Pour exploiter au mieux la critique sur les « facteurs
de la valeur motrice », il était bon, dans un premier temps
de Pargumentation, d’attribuer & ce travail un objeetif qu’il
n’avait pas.

1° La thése sur les « Facteurs de la valeur mo-
trice » n’avait pas pour objet « La mise en
évidence des facteurs de la valeur motrice »,
comme |'affirme Monique Vial.
Page 4 de Pouvrage, il était préecisé :
« Notre premiére tiche sera de faire un inventaire des

facteurs de la valeur motrice ; pour cela, nous nous appuie-
rons sur les travaux qui ont traité de la question ».

Cing pages de I'ouvrage y sont consacrés, et ce ne sont
la que pour servir de préambule a I'objet de la thése, qui
est fort limité et qui est explicité page 17 :

« Nous nous proposons d'étudier ici certaines épreuves
athlétiques (100 m, saut en hauteur, lancer de poids) utili-
sées le plus souvent pour apprécier la valeur physique et
pour contrdler les résultats en éducation physique. Nous
tenterons de dégager leur signification et d’analyser quels
sont les facteurs de la valeur physique qu’elles mettent en
évidence ».

Se contredisant ensuite, le critique ne parle plus de
mise en évidence, mais affirme :

« Le premier temps de sa démarche consiste @ admettre
pour établie Uexistence de certains facteurs., Sur quelle
base ? Celle de P'unanimité qui s’est faite sur eux. Outre
que cette unanimité ne prouve rien, celle sur laquelle Le
Boulch sappuie est présentement celle qui sest faite d
partir des épreuves athlétiques, @ qui il reproche juste-
ment de ne pas mettre en évidence de facteurs de base.
Nous voyons donc Le Boulch affirmer la nécessité d'une
analyse fondée sur des bases nouvelles, scientifiques, et
prendre pour point de départ des résultats obtenus par
une méthode empirique qu'il conteste >,

uelle accumulation d’erreurs en si peu de lignes !
P g

— Mon point de départ dans le classement des facteurs
n’est pas le ré ux épreuves athlétiques, mais la clas-
sification de } Kohler | distinguant :

wf® les facteurs d’effectuation,

s ples facteurs de coordination.

Cette distinction a d’ailleurs été_validé

études d’analyse factorielle_gue je me suis bien gardé de
reprendre et de décrire, car le but de ma thése n’était pas

de remplir des pages en description de travaux antérieurs.
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Les travaux de Jones et Seashore (1944) permettent une
distinction nette entre les deux ordres de « capacités » ;
¢’est la raison pour laquelle ils affirment « qu’il est beau-
coup plus légitime de parler d'un facteur athlétique géné-
ral que d'un facteur moteur général ». Plusieurs analyses
de tests athlétiques ont été publiées dans le Research
Quaterly de I'American Association for Health and physical
education. McCloxy (1940) affirme que les facteurs force,
vitesse de mouvement et poids apparaissent régulierement
dans ces études. 1l rapporte les corrélations entre 6 mesures
athlétiques, 4 épreuves de dynamométrie et le poids, de
163 jeunes filles de High School a Pappui de ses dires.
Une recherche semblable, faite par Highmore (1949), sur
les éléves masculins d’écoles supérieures d’éducation phy-
sique donne’ des résultats comparables,

Outre ce facteur athlétique général, que jai pour ma
part désigné sous le nom de facteurs d’exécution, les études
factorielles ont permis de mettre en évidence des aptitudes
psycho-motrices.

R. H. Seashore (1930-1940) a standardisé une batterie de
6 tests, connue sous le nom de Stanford Moter Skills Unit,
el composée ainsi :

Spool Packing : vitesse et coordination des mains.

Koerth Pursuit Rotor : précision dans la poursuite d’un
repére se déplacant & grande vitesse.

Motor Rhythm : précision sur la reproduction d'un
rythme en frappant sur une clé télégraphique.

Serial Discrimination : vitesse avec laquelle sont don-
nées des réponses manuelles discriminatives a des signaux
numériques.

Tapping : vitesse de frappe sur une clé télégraphique.

Speed Rotor : vitesse d'un mouvement de rotation du
bras, du poignet et des doigts...

A la suite de ces travaux, 'auteur conclut :

« Il existe un recouvrement suffisant entre les tests
manuels et sensori-moteurs, surtout dans des groupes non
sélectionnés, pour justifier la conception d'un facteur psy-
cho-moteur ».

B
e

Compte tenu de tous ces travaux et de mes propres
observations, j'étais en droit de classer les facteurs de la
motricité en deux grands groupes, et ceei jusqu'a ce que
Monique Vial et les autres « chercheurs » du C.E.R.M.
démontrent le contraire.

Y

2° Monique Vial veut a toute force me faire re-
chercher par l'analyse factorielle des facteurs
qu’elle appelle « de base ».

Voici ce qu'elle imagine de mes intentions :

« La question est la suivante : D’une analyse factorielle,
est-on en droit de conclure a Uexistence de facteurs de
base qu’il faudrait d’abord développer pour que la maitrise
corporelle s'ensuive ? C'est la la démarche de Le Bouleh.
Il existe un certain nombre de facteurs « de base », « fon-
damentaux », dont la possession confére la maitrise corpo-
relle »,

Si je pense que la maitrise corporelle passe par le déve-
loppement de certains facteurs d’exécution et par une meil-
leure éducation psycho-motrice, je n’ai jamais cherché des

atomes de maitrise corporelle sous forme de soi-disant fac-
teurs de base tout droit sortis de I'imagination du critique.

Il devient alors facile & Monique Vial de montrer que
le bilan des facteurs de base n’est pas réalisable (ce que
je sais fort bien) et que <« toute analyse factorielle com-
porte une part darbitraire et ne peut que remonter d
linfini ».

(’est précisément pour cela que je n’ai pas employé les
méthodes factorielles pour analyser les facteurs de la valeur
molrice, mais.si €] * le contenu de cer-
taines épreuves sportives. Clest dailleurs le reproche que
Monigue—Vial-avec une certaine inconséquence.

omdiia
me Tart

« Il nous semble donc que Le Boulch, en se refusant
a employer la démarche classique de Uanalyse factorielle,
qui consiste @ dégager Uexistence des aptitudes d’une ana-
Iyse mathématique des résultats de Paction, a privé sa théo-
rie des facteurs de fondements solides. »

Je ne comprends pas pourquoi le critique souhaite me
voir employer une méthode d’analyse que, par ailleurs, il
considére comme si mauvaise, et c’est peut-étre le seul point
avee lequel je pourrais étre d’accord avec lui,

3° Les véritables intentions de |’auteur.

Il est trés facile de préter a quelqu'un des intentions
qu’il n’a pas, afin de démontrer ensuite qu’il n’a pas abouti
dans sa démarche ; c’est ce que fait Monique Vial :

« Le Boulch, en reconduisant purement et simplement
les facteurs admis classiquement, s’est arrété en chemin
dans son entreprise de fondement de éducation physique
sur des bases scientifiques ».

C’est en réalité elle qui, considérant la thése comme
une fin, s’est arrétée a cette seule lecture et qui, ignorant
tout de mon travail ultérieur, n’en peut saisir la signifi-
cation,

1. La thése de médecine ineriminée n’était qu'une pre-
miére étape d'un travail que je savais long. Son objectif
était, partant de ce qui avait été mis en évidence par dif-
férents chercheurs, d’approfondir certains facteurs d’exécu-
tion, et surtout d’apprécier limportance de ces facteurs
d’exécution dans les épreuves athlétiques.

La méthode employée était déerite uniquement dans ce
but ; je n’ai pas attendu larticle de Monique Vial pour
découvrir que le schéma corporel ne peut s'étudier par les
mémes méthodes. Elle devait pourtant le savoir, puisqu’elle
posséde les dossiers de la Chambre de commerce, dont elle
fait état, et qu'elle y a pu lire les trente pages consacrées
aux données générales sur la perception du corps propre.

2, Pendant plusieurs années, j'ai appliqué, dans la pré-
paration athlétique des éléves professeurs, les résultats de
ces expériences avec quelque succés.

3. Parallélement, je portais mes recherches dans le do-
maine psycho-moteur, embrassant le deuxiéme groupe d’ap-
titudes admises initialement.

Jétudiais ainsi, au cours de ma pratique journaliére :

- ]WME : études sur la perception
tempore ; sur la structuration de D'espace, en faisant

appel aux données génétiques ;

(6) « Organisation du temps ,et"'ﬁ:;_l-i-lrise“‘\(-orpure]lc >
Education physique et Sport, n°/ 69, mars 1964,

N
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. la ecoordination motrice, en étudiant les différents
niveaux de coordination et en imaginant des tests pouvant
les apprécier (7).

4. Au fur et a mesure que ces études théoriques pro-
gressaient, elles furent appliquées sur le plan de la réédu-
cation psycho-motrice, en formation professionnelle, dans
le domaine de la gymnastique d’attitude et dans le domaine
de Dapprentissage sportif, que je ne néglige en aucune
maniére.

(1) « La coordination motrice ». Exposé fait au Colloque
de Vichy, 1964.
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5. Remarquons que je n’ai jamais prétendu que les
facteurs psychu-moleurs avaient une analogie quelcnnquc
avec des facteurs mis en évidence par lanalyse factorielle.
D’ailleurs, Monique Vial le signale elle-méme, jai refusé
d’employer la démarche classique de Panalyse factorielle,
que je savais inadéquate pour arriver au but que je pour-
suivais.

ConcLusion. — Tout ce chapitre vise a déformer systé-
matiquement mes intentions, i préter a l'auteur que l'on
veut contredire des affirmations erronées que l'on a beau

jeu ensuite de controverser,

o

LE CRITIQUE A LA RECHERCHE DE I’ABSOLU

Poursuivant sa propre idée, le eritique, qui souhaite me
voir mettre en évidence des « facteurs de base » de la
motricité pour prouver ensuite que ce n'est pas possible,
se pose, dans le chapitre qu’il intitule « L’étude expérimen-
tale des facteurs », la question suivante

« Cette deuxiéme étape dégage-t-elle de maniére indubi-
table des facteurs de base de la valeur motrice ? »

1° Précisions sur l'cbjet de cette deuxiéme étape.

Aprés avoir trés succinctement fait Iinventaire des fac-
teurs de la motricité, divisés en deux grands groupes : fac-
teurs psycho-moteurs et facteurs d’exécution, je concluais,
page 24 de la these :

« Un bilan complet de la valeur motrice d’'un sujet sup-
poserait une appréhension de Uensemble de ces facteurs.
Nous nous limiterons, dans ce qui suit, @ I'étude des fac-
teurs vitesse et force musculaire et au calcul de la satura-
tion de certaines épreuves athlétiques en ces facteurs ».

Le lecteur voit done qu’il n’est nullement question de
mettre en évidence, ¢« de facon indubitable », les facteurs
vitesse et force. J'ai lesprit trop pragmatique pour m’atte-
ler 4 la recherche dun absolu pour moi sans intérét, s’il
en a pour les philosophes, Le caractére indubitable de ces
facteurs m’est amplement prouvé lorsque je constate que
deux sujets, pour faire la méme opération, vont a des
vitesses inégales, et lorsque je constate que l'un enléve
une charge que l'autre laisse au sol. L’observation toute
simple, complétée par les données physiologiques et psycho-
physiologiques, me suffisent pour poser mes premiéres
hypothéses qui ont une valeur opératoire et non pas une
valeur absolue, comme semble le souhaiter le eritique.

2° Démarche de ma recherche en ce qui concerne
la vitesse.

a) Elle est exprimée trés clairement au début méme du
chapitre, page 27 :

« Fideéle au plan d’étude que nous nous sommes tracé,
nous partons de Uhypothése que le facteur vitesse peut se
situer @ deux niveaux : -

— @ Pétage périphérique du muscle,

— a Pétage central de lassociation.

» Il nous faut utiliser des tests mettant en jeu ces deux
aspects de la vitesse. Les différentes épreuves de « temps
de réaction » remplissent cette condition. Le test du tapping
est également un test hautement saturé en vitesse que nous

confronterons avec les épreuves précédentes. Parallélement
@ ces épreuves de laboratoire, nous utiliserons une épreuve
athlétique : la course de vitesse » (8).

b) Cest cette hypothése qui a été testée. Les épreuves
ont été choisies en fonction de critéres physiologiques.
Lorsqu’un signal lumineux est émis et que le sujet testé
a recu comme consigne de lever le doigt posé sur une
clef de morse, je ne pense pas qu'il faille & nouveau dé-
montrer que le temps qui s'écoule depuis 1'émission du
signal jusqu'au lever du doigt soit la somme :

« — du temps de latence sensoriel ;

— de la durée de transmission de Porgane des sens
jusqu’@ Uanalyseur cortical ;

— du « temps de latence physique », correspondant au
temps d'association cortical ;

— de la durée de la transmission jusqu'dé la plaque
motrice ;

— du temps perdu synaptique et de la toute premiére
partie de la réponse musculaire ».

Cet ensemble correspond au T.S. Si le mouvement i
effectuer dépend de la nature du signal (bleu, rouge, blanc),
la durée du temps d’association cortical est plus grand et
nous avons alors le T.D.

Par contre, le temps mis pour déplacer le doigt d’une
clef a Pautre représente I'effet de la contraction musculaire
cinétique et teste bien la vitesse de contraction du muscle.
A ce sujet, nous avions émis la possibilité d’une erreur.

« Remarquons que le temps moteur pouvait non seule-
ment dépendre de la vitesse de contraction musculaire, mais
aussi de la longueur segmentaire des sujets. En réalité, le
calcul nous montre que la corrélation entre la longueur
segmentaire et le T.M. est nulle. Nous nous croyons donc
autorisé @ admetire que le T.M. est une mesure de la rapi-
dité de la contraction musculaire. » (Thése, page 36).

(8) Notons, a ce sujet, I'affirmation erronée de Monique
Vial qui prétend : « Le Boulch est parti d’'une critique
des épreuves athlétiques traditionnelles, qu'il considére
comme inaptes @ mettre en évidence les facteurs de la
valeur motrice ».

Je ne considére pas ces moyens comme inaptes a mettre
en évidence les facteurs de la valeur motrice. Toute épreuve
met en évidence quelque chose et ce travail devait per-
mettre de mieux préciser la signification des épreuves clas-
siques,



¢) Ayant deux épreuves qui, d’aprés 'analyse physiolo-
sique, sont, 'une trés saturée en rapidité de réaction ner-
veuse, I'autre trés saturée en rapidité musculaire, quel que
soit le niveau de cette saturation, il n'y a pas de corré-
lation entre les deux épreuves, je peux conclure, comme le
dit d’ailleurs elle-méme Monique Vial, que :

« Les deux épreuves ne reviennent pas pour ['essentiel
aux mémes facteurs ».

Et Panalyse physiologique me permet, par la compréhen-
sion du processus mis en jeu, de préciser que des sujets
peuvent avoir de la vitesse nerveuse (T.8.) et étre lents du
point de vue musculaire (T.M.) et inversement.

d) Immédiatement, vient a Uesprit d’un professeur d’édu-
cation physique la question suivante : Quel est le type de
vitesse mis en jeu, en course, dans les sports collectifs ?

("est ce que j'ai voulu rechercher, et je peux affirmer
que toutes mes expériences montrent que cest le facteur
vitesse de contraction musculaire qui est primordial en
course ; le temps de réaction classique ne donne aucune

E]
indication sur la valeur d'un coureur.

e) Ces premiéres observations, trés insuffisantes, me per-
mettaient cependant déji d’avoir une autre attitude dans
Pentrainement a ces épreuves, que lattitude classique qui
revient it perfectionner I'athléte par la pratique de I'épreuve
elle-méme. Sans négliger la pratique de Dépreuve, il faut,
pour obtenir de meilleurs résultats, la compléter par des
exercices visant le développement spécifique de tel ou tel
facteur. Depuis, dailleurs, ceci a fait son chemin dans le
domaine de la « musculation »...

f) Ces premiers résultats me mirent sur la voie d’obser-
vations trés intéressantes (@ mon point de vue) sur les fac-
teurs psycho-moteurs mis en jeu dans ces épreuves. Ces
études feront l'objet d’une publication lors du colloque
international de Paris, sur : « La relaxation dans la pré-
paration du sportif ».

3° Que reproche Monique Vial & cette démarche ?

a) Je ne suis pas sir qielle Uait bien comprise, ce qui
ne saurait nous étonner, n’ayant vraisemblablement jamais
eu a résoudre de probléme d’entrainement a la course de
vitesse. Elle reste sur son idée de vouloir me faire démon-
trer existence de soi-disant « facteurs de base ».

b) Elle prétend que je n'ai pas prouvé que le T.S. me-
sure vitesse nerveuse et T.M. vitesse musculaire, Je me
suis appuyé sur des travaux antérieurs, qui vont dans le
méme sens que mes propres expériences.

Helmholtz a concu Dexpérience du temps de réaction
en 1850 pour mesurer la vitesse de Pinflux nerveux (9).

Hirsch (1861-1864), en collaboration avee [Iingénicur
Hipp, auteur d’un chronoscope célébre, utilise le T.R. pour
rechercher la latence de différents récepteurs sensoriels
(c’est encore la une caractéristique nerveuse).

Donders (1868), bien connu par ses travaux sur la phy-
siologie de I'wil, met en évidence dans le T.R. la notion
de discrimination qu’il attribue a la durée de ’association
corticale.

(9) Dans ma naiveté sur la croyance au T.S., j'ai done
des prédécesseurs illustres.
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Exner (1873-1878) arrive a la conclusion que le T.R. me-
sure la vitesse d’un réflexe préparé.

— Lundwig Lange (1888), pour la premiére fois, distin-
gue dans un temps de réaction la part qui revient au mus-
cle et aux transmissions nerveuses, selon les modalités de
I'expérience.

Testant 3 sujets, voici les résultats qu’il obtint :
Réaction

Musculaire Diseriminative

Sujett "Nl Calsaidiendininee 125 223
| 0 e e S 123 230
) R S e - 137 224
Rappelons que nos propres moyennes élaient :
TD = 24 — TM = 13,5.

— Catell, en 1893, parle aussi de réaction musculaire
et de réaction sensorielle et donne des résultats d’expérien-
ces a ce sujel.

— Baldwin (1896) distingue deux types de sujets :
un type sensoriel et un type moteur.

— Titchener (1896) reste fidéle aux distinctions senso-
rielles et musculaires.

— Arrétons la cette énumération, mais précisons au lec-
teur que nulle épreuve psycho-technique n’a été étudiée
avec tant de soin que le T.R. et que mon objet n’était pas
d’y ajouter, mais de réaliser un travail qui n’avait jamais
été fait, & savoir, comparer ces données avee nos épreuves
d’éducation physique. Ceci m’était possible, car le profes-
seur Patay, agrégé de physiologie, titulaire de la chaire, le
professeur Van den Driesschen, agrégé de pharmacologie,
avaient mis an point un appareil spécialement congu pour
étudier D'effet de Dalcool sur les variations des facteurs
nerveux et moteur du temps de réaction.

Toutes les données que je posséde me permettent de
considérer que la distinction faite entre ces deux aspects
du temps de réaction et les moyens mis pour les apprécier
ont un fondement scientifique largement suffisant. En con-
séquence, ce ne sont pas de simples hypothéses verbales
qui peuvent s’opposer aux expériences déja faites, mais des
expériences contradictoires,

¢) Critique sur le caractére unifactoriel des tests choisis.
Il est hien certain qu'un test n’est jamais unifactoriel,
mais, dans ma recherche, il suffisait quil soit le plus
saturé possible dans le facteur que je voulais étudier ;
c’est précisément la caractéristique des épreuves choisies
qui élimine le plus possible les causes perturbatrices.
L’analyse physiologique et les résultats antérieurs valident
le choix de ces épreuves, et je n'ai nullement besoin pour
cela de me livrer a des caleuls mathématiques complexes
qui ont dailleurs été faits par d’autres.

d) Critique sur la notion de simplicité d'une épreuve.
Cette partie de son argumentation nous démentre I'inconvé-
nient d’une logique poussée trop loin et de la pensée qui
ne va pas du concret a l'abstrait.

Monique Vial dit justement :

« Il est illusoire de croire que, parce qu’on ne mesure
qu'un aspect d’'une épreuve, elle met en jeu moins de fac-
teurs qu'une autre. La course de vitesse est-elle plus
complexe que Uépreuve du temps de réaction ? Non », dit-
elle.

REPONSE A

Duns I'absolu, elle a raison, mais, pour moi qui cherche
une épreuve permettant de ne pas faire intervenir de fagon
importante les facteurs d’exécution et la coordination mo-
trice, elle est beaucoup plus simple & analyser qu'une
course de vitesse oll interférent constamment facteurs d’exé-
cution et facteurs psycho-moteurs. Nous mettons la 1'accent
sur un probléme important de nos épreuves d’éducation
physique ; on ne sait jamais la part qui revient dans la
performance aux deux ordres de facteurs. Le choix d’épreu-
ves « plus simples », éliminant un des deux facteurs (le
seul possible & éliminer), est done trés important pour
mettre en évidence le rdole du musele en éducation physi-
que traditionnelle.

ConcLusioN. — Partant toujours sur une optique fausse,
Monique Vial démontre d’autant plus facilement que « je
ne parais pas avoir établi scientifiquement lexistence dé-
finie de la valeur motrice » que je n'avais nullement cette
intention. Par contre, je prétends que, de son coté, elle n’a
pas infirmé ma conclusion (la vraie), celle qui figure
page 48 de louvrage.

Conclusions sur le facteur vitesse

1. La mesure des temps de réaction, en utilisant une
technique permettant de dissocier la mesure du T.M. et

DU DANGER DES EXTRAPOLATIONS HASARDEUSE

Bien qu'elle s’en défende au début de son article, lors-
qu’elle dit :

« Notre analyse se situera au niveau de Pétude des
aspects théorigues de la méthode, et non au niveau de
celle de sa pratique », Monique Vial franchit allégrement
la limite qu'elle s'était elle-méme tracée, dans le chapitre
intitulé :

« La notion de « facteurs de base » de la valeur motrice
et ses conséquences pratiques ».

Me prétant des intentions que je n’ai jamais eues, le
raisonnement se poursuit et arrive a son terme qui est
aussi apparemment essentiel : introduire le doute sur le
sérieux d’une méthode fondée sur de telles erreurs (dixit
le eritique).

1° Extrapolation concernant I'application a I'enfant.

« L'analyse factorielle classique, comme Uanalyse de
facteurs telle que la pratique Le Boulch (10), ne sauraient
donner aucune indication génétique. » Qui donc l'a pré-
tendu ? Certainement pas moi. D’autant plus que jai tou-
jours soutenu que ce qui était important dans lenfance,
c’est d’aider a la structuration perceptive et au développe-
ment  psycho-moteur. Jai déja dit plus haut que, pour
Pétude de ces facteurs, notre méthode de travail était tout
autre (11).

2° Extrapolation concernant la signification de
I'éducation physique de base. T

¢« D'une analyse factorielle est-on en droit de conclure
i lexistence de facteurs de base qu'il faudrait d’abord
développer pour que la maitrise corporelle s'ensuive ?..
Ces facteurs doivent étre éduqués dans une éducation phy-
sique de base, fondamentale, préparant @ une utilisation
efficace du corps dans les activités complexes. »

Corrigeons cette série d’erreurs d’interprétation.

MONIQUE VIAL 9

du T.D. nous améne a la conclusion qu’il y a indépendance
entre le facteur nerveux et le facteur musculaire de la vites-
se motrice. Lutilisation de Dexpression « qualité neuro-
museulaivre de vitesse » est done a rejeter, car elle est la
traduction d’une coneeption unitaire qui n'est pas vériliée
par les faits.

2. Nous avons constaté des différences importantes dans
la rapidité musculaire de nos sujets, Il est done impor-
tant de connaitre la valeur de ce facteur pour interpréter
les résultats d’épreuves complexes comme les épreuves
athlétiques.

3. Le facteur nerveux de la vitesse, apprécié par le T.S.,
et le facteur musculaire, apprécié par le T.M., interviennent
tous deux dans la réussite au test de tapping et dans des
proportions comparables.

4. Dans une course de vitesse, au contraire, seule la
vitesse musculaire intervient de facon appréciable.

L’épreuve de course de vitesse peut done étre consi-
dérée comme un test de rapidité musculaire, lorsque sa
distance n’excéde pas 30 meétres ; au-dela de 30 métres, le
degré d’entrainement des sujets modifie considérablement
les résultats.

a) Tous les mots sont choisis pour déformer systémati-
quement la méthode de facon caricaturale.

b) Précisons la signification de I'E.P. de base. Tout

mouvement suppose la mise en jen de certaines capficiles

ol facTeurs analys g Erte tysiolozi 't psycho-
logiques que I'on doit éduquer
maturation. La plus ou moin

“Aependia de Vefficacité de cette action éducative.

¢) Il n’a jamais été prétendu que les « activités com-
plexes » n’étaient pas utilisées en éducation physique de
base. « Les moyens techniques mis en ccuvre et les moda-
lités pédagogiques sajustent constamment (JU@S de
Péléve. » (12).

d) Il n’y a pas de décalage dans le temps entre I'éduca-
tion physique de base et la pratique des autres activités
physiques éducatives, qui n'ont pas le méme objectifl sur
le plan moteur et psycho-moteur. Il n’y a donc pas, dans
le travail que je propose, une activité de préparation qui
serait ’éducation physique de base et une activité d’appli-
cation qui est le sport; il existe simplement des activités
physiques éducatives & motivations différentes qui peuvent
parfaitement s’appliquer en méme temps de fagon complé-
mentaire. e

gL
3° Extrapolation sur le réle du test comme moyen
d’entrainement.
Monique Vial dit :

« Que le test soit un moyen de diagnostic ne prouve
pas, comme le veut Le Boulch, qu’il soit, par l@ méme, un
« moyen de perfectionnement » de la valeur motrice ».

(10) I1 me semblait pourtant que, plus haut, Monique
Vial m’avait reproché de n'avoir pas appliqué 'analyse
factorielle de facon classique.

(11) Voir L’Education par le mouvement a l'age scolaire.
Iditions sociales francaises.

(12) Education physique et Sport, n" 78, janvier 1966,

|
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Cette affirmation qui m’est prétée aurait été éerite
page 91 de ma thése, Un peu inquiet, je me suis reporté
a cette page et j'y ai lu ceci:

« La conception de [U'éducation motrice que nous déve-
loppons ici en fait une discipline sévére. Elle se fixe comme
objectif le perfectionnement moteur des éléves ; elle est
@ la fois un moyen de perfectionnement ¢t un moyen de
diagnostic des capacités motrices. »

Le lecteur a bien lu, comme moi : ce ne sont pas les
tests qui sont un moyen de p('r'fe:'.liounem:'ut et de dia-
anostic, mais bien 'éducation physique. Remarquez, en
passant, comment une phrase habilement tronquée permet
de dénaturer la pensée d'un auteur.

4° Extrapolation concernant la distinction entre une

« pédagogie des opérateurs » et une « pédago-

gie des opérations ».

Nous écrivions dans la revue L’'Athénée (Liége), n° 1,
janvier 1965 :

« Notre méthode d'éducation physique de base se rat-
tache aux « méthodes actives » centrées sur le développe-
ment des « qpérabeurs., (capacités, aptitudes mentales) et
non pas sur lutilisation des opérations (exercices en tant
que tels) ».

C’est-a-dire que nous ne partageons pas du tout le point
de vue de Monique Vial lorsqu’elle dit, sans dailleurs le
démontrer :

« Toute activité, quelle qu'elle soit, est une opération
complexe mettant en jeu certains facteurs wet, par la méme,
les développant » (13).

CONC

En utilisant une dialectique verbale qui peut tromper
par sa logique apparente un lecteur non averti, Monique
Vial, a partic de la critique d’un ouvrage écrit il y a six
ans et qui ne représente que la premiére étape d'un long
travail, entreprend d’étendre sa eritique a I'ensemble de
la méthode psycho-cinétique.

Nous ne refusons pas la eritique lorsqu’elle est objective,
nous la sollicitons méme ; c’est ce qui nous permet de
progresser. Mais nous avons relevé minuticusement tout
ce qui nous fait douter du caractére objectif de Ianalyse
de Monique Vial. Dailleurs, si son but était la seule cor-
rection d’erreurs scientifiques commises dans ma thése,
aurait-elle mis six ans a le faire, mais le moment de paru-
tion de cette étude et sa place au sein des Cahiers marxis-
tes a strement une signification autre que scientifique,

Aprés discussion et confrontation, nous pourrions peut-
étre étre d’accord avee certaines critiques de détail d’ordre
méthodologique, certain manque de précision dans 'exposé,
certaines erreurs de terminologie, mais il y a une chose
que nous n’accepterons jamais, c’est que quelqu’un, igno-
rant tout des problémes de la pratique, a partir de textes
spécialement sélectionnés, se permette de condamner un
type de pédagogie sans lavoir vécue sur le terrain. Eton-
nons-nous qu'un article paru dans un cahier ot I'on préne
sans cesse, a juste titre, le cheminement du concret a
I’abstrait, soit aussi entaché de verbalisme et d’abstraction
sans référence possible avec les faits qu’il prétend eritiquer
(caractére abstrait, analytique de la psycho-cinétique).

Nous n’avons pas cette confiance magique dans Pactivité
quelle qu'elle soit et beaucoup de nos exercices nous ont
prouvé quune activité ne développe qu’exceptionnellement
une capacité, quelle est pourtant supposée mellre en jeu.
Les possibilités de compensation sont tellement nombreuses
que Déléve arrive toujours a utiliser ce qu'il a déja de
meilleur et, dautre part, il préfére pratiquer les activités
dans lesquelles il réussit le mieux,

Nous sommes daccord avee le critique lorsqu’il dit
« Ce n'est que par des opérations qu'on développe des
opérateurs ». Mais, lorsqu’on propose & un groupe une
activité d’éducation physique qui est toujours complexe, il
y a deux attitudes éducatives. L’une traditionnelle, qui
consiste a faire acquérir Paptitude en pratiquant Dactivité
(¢’est en faisant des dictées qu’on devient bon en ortho-
graphe). L’autre attitude, qui est la nétre, consiste a tenter
d’analyser les difficultés rencontrées par Iéléve au cours
de Dactivité proposée et au lieu de vouloir a toute force
obtenir des résultats rapides dans la maitrise de cette tache
particuliére, trouver d’autres exercices plus favorables pour
développer des capacités ou des fonctions insuffisamment
développées. C'est ce que jappelle la pédagogie des opéra-

_—-teurs, par opposition & la pédagogie dés opérations, qui est
"~ la premiére attitude empirique. Notons, en passant, que la

musculation, actuellement utilisée en entrainement sportif,
est une pédagogie « des opérateurs », mais ce qui se [fait
dans ce domaine aurait tout intérét a étre étendu au
domaine psycho-moteur.

(13) Souligné par nous.

LUSION

Personnellement, je pense que ce n’est pas la psycho-
cinétique qui est abstraite, mais bien ceux qui la critiquent
sans la connaitre.

Profitons pour mettre en garde le lecteur, qui parfois
fait confiance & une certaine argumentation habilement pré-
sentée, contre le caractére insidieux de pareilles critiques
qui, en six pages des Cahiers scientifiques, prétend « con-
dammer », heureusement avee possibilité « d’appel », une
méthode pédagogique qui s’est élaborée sur plus de dix
ans au contact des faits et de la pratique pournaliére.

Selon Monique Vial :

« La recherche de la rationalité__pédagogique doit
d’abord étre cherchée au niveau de la pédagogie elle-
meéme ». —

Aveuglée par la thése qu'elle voulait soutenir, elle n’a
pas compris que c’est précisément la le caractére du travail
que j'ai entrepris et qui m’a amené, a partir des probleé-
mes posés par 1'éducation physique, a faire des études supé-
rieures afln de tenter de les résoudre sur le plan pratique.

Le lecteur qui connait la psycho-cinétique jugera si je
« me suis arrété en chemin (1960) dans mon entreprise
de fondement de I’éducation physique sur des bases scien-
tifiques ».

Gageons que le contenu des Cahiers marxistes aurait
été  différent si la psycho-cinétique n’était pas, six ans
apres, en plein essor,

L’EPREUVE ROTATOIRE

D’EXPLORATION

LABYRINTHIQUE

par le Docteur MACORIGH

« Un ecertain nombre de moyens relativement
simples et d’application commode permettent d’ex-
plorer la valeur des réactions kinesthésiques, la pre-
cision du sens des attitudes et du mouvement,
I’équilibration et la coordination générale du mou-
vement. Les résultats de ces épreuves seront varia-
bles en fonction du degré d’adaptation ou d’entrai-
nement des sujets, et aussi du degré de fatigue ou
de surmenage. »

Ces quelques lignes, extraites de Biologie appli-
quée a UEducation physique et Conlrile médical,
ouvrage écrit par les professeurs Fabre, Merklen et
Chailley-Bert, résument les préoccupations qui de-
vraient, en grande partie, &tre celles de tout éduca-
teur physique. Pourtant, les moyens d’exploration
de la fonction motrice ne sont pratiquement pas
utilisés, I'étude des réactions de D'appareil cardio-
vasculaire a l'effort étant devenue le procédé pres-
que exclusif de controle de I'entrainement chez le
sportif de compétition, tandis que les performances
continuent A servir de critére essentiel pour déter-
miner la valeur motrice et caractériser son amélio-
ration.

Il nous a paru intéressant d’écrire, pour les lec-
teurs des Cahiers scienlifiques d'Education physi-
que, un article sur ces « moyens relativement sim-
ples et d’application commode », mais D'ampleur
d’'un tel sujet nous a contraint a4 faire un choix. Il
est en effet impossible, & moins d’y consacrer la
totalité d’un numéro, de traiter des résultats que
I'on peut attendre des diverses épreuves utilisables :
mesure des attitudes segmentaires, évaluation des
résistances, appréciation de lorientation locomo-
trice, épreuves d’équilibration statique, étude des
temps de réaction a4 une excitation donnée, explo-
ration de la fonction labyrinthique, adaptation aux
tests psycho-moteurs, ete. Nous avons choisi
Uépreuve rolatoire d exploralion labyrinthique en
nous limitant méme a quelques-uns des résultats qui
ont été obtenus, tant les procédés les plus simples
peuvent conduire aux considérations scientifiques
les plus complexes.

RAPPEL ANATOMO - PHYSIOLOGIQUE
DE L’APPAREIL LABYRINTHIQUE

Description sommaire (fig. 1)

Le labyrinthe est logé dans le rocher. Le carter
osseux contient un systéme de poches membra-

neuses communicantes que 1'on groupe, le plus
souvent, en deux parties :
— une partie antérieure, la cochlée, destinée
Vaudition ;

—— une partie postérieure, destinée a I'équilibra-
tion.

bewd, - chreanlasney

F'Lg. 4 :"ef'ace, ambvine de
ofpanect daegrinth
(d'aTn:tdm )“V""

L’oreille interne comprend donc deux organes
sensoriels distincts, mais, lorsque l'on parle d’ex-
ploration labyrinthique, on sous-entend I'explora-
tion fonctionnelle de la seule partie posiérieure.
Celle-ci se compose :

— du wvestibule (utricule et saccule) ;

—— des canaux semi-circulaires, orientés suivant
les trois plans de l'espace (le canal horizontal
est en réalité oblique a 30°, en avant et en
haut) ;

— du canal et du sac endolymphaliques, que
certains auteurs distinguent du labyrinthe
membraneux postérieur et que nous néglige-
rons dans la suite de cet article.

Chaque vésicule vestibulaire présente une petite

saillie ou tache acoustique, i laquelle aboutit le nerf
correspondant (utriculaire ou sacculaire).
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Chaque canal semi-circulaire possede une extre-
mité dite ampullaire, contenant une petite saillie
appelée eréle acouslique, on se termine le nerl am-
pullaire. Ce nerf sera qualifié d’horizontal, de pos-
térieur ou de supérieur, sclon le canal considére.

Le labyrinthe membraneux est d’'un calibre bien
inférieur au calibre du labyrinthe osseux. Le conte-
nant et le contenu sont solidarisés par des tractus
fibreux et séparés par la périlymphe qui est unc
dialyse du liquide céphalo-rachidien.

Enfin, le labyrinthe membraneux contient I'endo-
lymphe, sécrétée par la strie vasculaire du canal
cochléaire, baignant les cellules sensorielles. L’en-
dolymphe et la périlymphe sont deux liquides qui
ne preésenlent aucun rapport entre eux, tant par
leur composition que par leur role physiologique.

Anatomie microscopique

Nous nous limiterons, bien entendu, a la partic
labyrinthique destinée a I’équilibration. Sur le plan
histologique, les aires sensorielles présentent une
morphologie spécifique que nous allons rapidement
décrire.

L’épithélium ulriculaire et sacculaire comprend,
au niveau de la tache acoustique, des cellules de
soutien et des cellules ciliées. Les cils supportent
une concrétion caleaire formdée de particules cris-
tallines ou otoconies. Celte concrétion porte le nom
de lapillus ou de sagitta, selon la vésicule consi-
dérée,

Au niveau des crétes auditives, on retrouve les
cellules de soutien et les cellules cilices. Les cils
s’agglutinent en une sorte de pinceau dont 'extré-
mité supporte une masse gélatineuse : la cupule.

Les fibres nerveuses (sacculaires, utriculaires ou
ampullaires) se terminent dans les cellules de sou-
tien et au pole inférieur des cellules ciliées.

Transmission des impressions labyrinthiques
(fig. 2)

Il convient de considérer le nerf auditif comme
conslitué de deux nerfs accolés sur une partie de
leur trajet, mais totalement autonomes: le nerf
cochléaire, qui est le véritable nerf auditif, et le
nerf vestibulaire qui, seul, entre dans le cadre de
notre étude.

Nous avons déja vu les ramifications terminales
du nerf vestibulaire : ce sont les rameaux qui abou-
tissent aux taches et aux crétes dites acoustiques
ou auditives de D'apparcil labyrinthique. Le corps
de chaque neurone se trouve dans le ganglion de
Scarpa et les ramifications précédentes représen-
tent les prolongements cellulipétes. L'influx part des
organes sensoriels décrits plus haut, arrive dans le
corps du neurone et continue vers le trone cérébral,
transporté par le cylindraxe., Le protoneurone se
termine dans les noyaux vestibulaires situés a
I'union du bulbe et de la protubérance. A partir de
ces noyaux, des faisceaux de fibres, par des trajets
fort complexes, vont se rendre dans un certain
nomhbre de structures nerveuses :

Corlex
Couc.'r.{e, oh—ﬁ%
N oyamx T WL

Connreo.

Moelle
Fig 2 : Sehédma des wies vestidulacies

— le cervelet,

—— les cornes antérieures de la moelle et le noyau
du spinal,

— les noyaux des mnerfs criniens moteurs des
globes oculaires,

— les noyaux viscéraux moteurs des nerfs cra-
niens (en particulier, les noyaux sécréteurs et
le noyau dorsal du vague),

la couche optlique,
— le cortex (lobes frontal et temporal).

Notions physiologiques

Trois stimuli agissent sur Pappareil labyrin-
thique :

— la pesanteur,

—— le mouvement,

— les vibrations de basse fréquence.

Chacun de ces stimuli est grossi¢rement spécifi-
que de chacun des constituants du labyrinthe mem-
braneux postérieur :

— Le poids des concrétions de l'utricule et du
saccule excite les cellules sensorielles sous-jacentes ;
I'excitation est permanente, comme la pesanteur, et
contribue & la sensation de position de la téte dans
I'espace ;
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—— Les mouvements de la téte produisent des dé-
placements de l'endolymphe responsables des
flexions des cupules au niveau des crétes acousti-
ques ; les cellules sensorielles des canaux semi-cir-
culaires transmettent les excitations provoquées et
vont contribuer ainsi a la formation de réactions
compensatrices chargées du maintien de I’équilibre ;

— La tache auditive du saccule serait sans rap-
port avee I'équilibration mais serait sensible aux
vibrations de basse fréquence.

Ainsi, l'utricule et les canaux semi-circulaires se
trouvent seuls intéressés par ce qu’il est convenu
d'appeler la fonction labyrinthique. La physiologic
de ces organes est moins nettement tranchée que
dans le schéma classique que nous venons d’expo-
ser. En effet, tout mouvement de la téte produit une
composante gravitionnelle et les déplacements en-
dolymphatiques parviennent jusqu’a l'utricule : la
fonction de cet organe sera donc a la fois stalique
et einétique. Les variations de position de la téte
dans Pespace font varier les positions des cupules
par rapport aux crétes auditives sous-jacentes, sous
I'effet de la pesanteur, d’oll 'excitation des cellules
sensorielles, indépendamment des mouvements de la
téte : la fonction des canaux semi-circulaires sera
donc a la fois cinétique et stalique.

Les différentes impressions labyrinthiques vont
se traduire, ainsi que le laissaient prévoir la direc-
tion et la destination des fibres nerveuses, par :

—— des modifications du tonus de posture, afin de

maintenir ou de rétablir I'équilibre du corps ;

— des réflexes oculaires destinés a assurer la
fonction spatiale des récepteurs rétiniens ;

— des sensations conscientes de position et de
mouvement de la téte par rapport au corps et
dans l'espace ;

— des réflexes neuro-végétatifs (nausées, sueurs,
perturbations cardio - vasculaires et ventila-
toires, vomissements, lipothymie..) lorsque
les excitations au niveau des organes récep-
teurs dépassent un certain seuil.

L'’EPREUVE ROTATOIRE

L’exploration du labyrinthe s’effectue par la re-
cherche de mouvements réactionnels du corps et

des membres supérieurs ainsi que par l'étude de
certains mouvements des globes oculaires. Les réac-
tions sont spontanées ou provoquées. Chez Iindi-
vidu normal et, a fortiori, chez le sportif, on ne
peut compter que sur les réactions provoquées.
Celles-ci  seront alors comparées aux réactions
movennes, dites normales, d'une population saine
et permettront d’apprécier la fonction labyrinthique
du sujet examiné. Parmi les procédés employés,
I'épreuve rotatoire utilise le mouvement et, plus
précisément, aecéléralion angulaire, comme exci-
tant physiologique des canaux semi-circulaires et
de l'utricule. =

Principe de l'épreuve

Le sujet est assis dans un fauteuil, appelé fauteuil
de Barany, que l'on fail tourner régulierement &
raison de 10 tours en 20 secondes. Le départ et
larrét sont brusques. L'axe du fauteuil étant verli-
qal, les canaux semi-circulaires intéressés seront
les eanaux horizontaux si la téte, fixée dans une
tétiére, est inclinée en avant de 30°. Pour les canaux
verticaux supérieurs, la téte est portée en arriére
de 90° et, pour les canaux postérieurs, la téte est
placée latéralement sur I’épaule. On peut évidem-
ment remplacer le fauteuil de Barany, pour l'explo-
ration  des canaux verticaux supérieurs et posté-
rieurs, par un plateau tournant permettant la rota-
tion autour d’'un axe fronto-occipital ou autour d’'un
axe bitemporal. Selon le sens de la rotation —
horaire ou antihoraire — on peut explorer, de
fagon plus discriminative encore, les canaux droits
ou les canaux gauches. Lorsqu’il s’agit de tester des
sujets non porteurs de lésions, des sportifs en ac-
tivité, par exemple, on se contente d’examiner les
ranaux horizontaux, sans distinguer le sens de la
rotation.

Réle des courants endolymphatiques

Dés le brusque départ du fauteuil, il se produit
une accélération angulaire positive : I'endolymphe
ne suit pas le mouvement et reste en retard sur la
paroi membraneuse. Il en résulte une flexion de la
cupule dans le sens inverse de la rotation (fig. 3).
La vitesse angulaire devient alors uniforme, 1'endo-
lymphe suit la paroi et la cupule reprend sa posi-

Repos Dbk d L aceliratio, Rebut de Laceliration
"‘M%AJ.GW/ Tou‘.ﬁn mcamiama m,!,'aahu
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tion de repos. Dés larrét brusque du fauteuil, sur-
vient une accélération angulaire négative : 'endo-
lymphe poursuit son mouvement, d’ott une flexion
de la cupule dans le sens contraire au sens de la
flexion précédente.

Comme nous 'avons déja vu, utricule est égale-
ment intéressé par les déplacements liquidiens : les
cellules sensorielles de la tache acoustique subissent
des forces de pression, de traction et de glissement.
Ainsi, la rotation produit une excitation double el
synergique au niveau des canaux semi-circulaires
et au niveau de l'utricule.

En fait, la physiologie labyrinthique est plus
complexe, mais le schéma ci-dessus permet de com-
prendre que les réactions molrices apparaissent au
début de la rotation (réactions dites per-rolaloires)
et & Parrét (réactions post-rotaloires). La technique
d’exploration que nous avons décrite, ou technique
de Barany, est celle qui a permis d’obtenir les
résultats que nous mentionnerons plus loin. Les
réactions post-rotatoires sont scules prises en consi-
dération. Actuellement, on utilise des techniques
moins brutales et plus précises grice auxquelles on
peut éliminer les interférences provoquées par I'ac-
célération angulaire positive et étudier les réactions
per-rotatoires, inobservables avee la technique de
Barany.

Réactions post-rotatoires

Ces réactions sont de trois types :
— réflexes posturaux,

- réflexes oculaires,
— perturbations neuro-végétatives.

1° Les réflexes posturaux :

Epreuve de la marche : Le sujet se rend, en
ligne droite, jusqu’en un point déterminé. Apres la
rotation, il accomplira le parcours en s'écartant plus
ou moins de la ligne droite.

Epreuve de Uindex sur le nez : Les yeux bandés,
le sujet porte son index sur le bout de son nez.
Aprés la rotation, le geste sera plus ou moins per-
turbé et I'on pourra mesurer 'importance et la du-
rée de la perturbation.

Epreuve de la dévialion des index : Assis dans
le fauteuil, les veux bandés, le sujet tend les bras
en avant, a hauteur des épaules, les index en face
de ceux de l'examinateur, immédiatement aprés la
rotation, Les index dévieront plus ou moins selon
le degré de la perturbation.

Epreuve du tracé : Cest une variante de I’'épreuve
précédente. Aprés la rotation, les yeux toujours ban-
dés, on trace & la craie une verticale sur un tableau
noir et on s’efforce, de bas en haut et de haut en
bas, de repasser plusieurs fois sur la méme ligne.
La perturbation labyrinthique se traduit par des
écarts plus ou moins marqués.

2° Les réflexes oculaires :

11 s’agit d’'une déviation lente, conjuguée, des deux
globes oculaires, immédiatement suivie d’un retour
correcteur rapide a la position initiale. Cette réac-

tion, appelée nyslagmus, se reproduit un certain
nombre de fois, 4 la suite des 20 secondes de rota-
tion, ce qui permet de mesurer la perturbation laby-
rinthique. On peut, en effet, compter le nombre
des secousses griace & la composante rapide plus
facilement repérable, et chronométrer la durée tota-
le du phénomeéne. Afin de mieux observer le nystag-
mus, on fait porter au sujet des lunettes spéciales
(lunettes de Frentzel ou de Bartels), mais les mou-
vements des yeux sont visibles directement et per-
ceptibles par la palpation des globes.

Lorsque la rotation s'effectue suivant un axe ver-
tical, sollicitant les canaux semi-circulaires hori-
zontaux, le nystagmus est horizontal et dure 25 a
40 secondes. Avec un axe fronto-occipital, la per-
turbation intéresse les canaux postérieurs ; le nys-
tagmus est rotatoire et dure 15 & 20 secondes. Pour
un axe bi-temporal, le nystagmus correspond aux
canaux supérieurs; il est vertical et ne dépasse
guere 6 a 8 secondes.

Selon le sens de la rotation, horaire ou anti-
horaire, la direction du nystagmus est évidemment
différente, gauche ou droite, supérieure ou infé-
rieure.

Des procédés modernes permettent d’étudier le
nystagmus avec une trés grande précision : on peut
notamment cinématographier ou dériver les poten-
tiels électriques cornéo-rétiniens. Mais cela suppose
un appareillage complexe et colteux, un examen
prolongé et des observateurs finement spécialisés.

3° Les perturbations neuro-végétatives :

Il est facile de comparer la fréquence cardiaque,
la tension artérielle, le rythme respiratoire mesurés
au repos et apreés I'épreuve rotatoire. Il est évident
que les écarts seront d’autant plus faibles que la
fonction vestibulaire sera plus stable.

RESULTATS DE L’EPREUVE ROTATOIRE
EN FONCTION DE L‘ENTRAINEMENT

Les chercheurs soviétiques Losanov et Baitchenko
ont appliqué une épreuve de Barany modifiée
(5 tours seulemen! en 10 secondes) sur 8§70 sujets
(647 jeunes gens et 223 jeunes filles), pratiquant
assidtiment les activités sportives. Le plus grand
nombre élait constitué d’étudiants se destinant a
I’enseignement de 1'éducation physique. Les autres
étaient des spécialistes et, parmi eux, se¢ trouvait
une centaine de champions des deux sexes.

On se demandera sans doute pourquoi les auteurs,
connaissant les interférences que ne manquerait
pas de produire l'accélération angulaire positive
sur l'accélération angulaire négative, ont modifié
I’épreuve classique en D'édulcorant. Clest, vraisem-
blablement, parce que celle-ci est pénible a suppor-
ter et qu’il était nécessaire, pour micux observer, de
ne pas aboutir a4 un véritable malaise. Quoi qu’il en
soit, tous les sportifs ont été soumis a la méme
épreuve, ce qui va permettre d’utiles comparaisons,
méme si les chiffres que nous donnerons plus loin
sont différents des chiffres que nous avons déja
donnés.
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A) Les réactions cardio-vasculaires

1° Etablissement d’une table dévaluation de la
stabilité fonctionnelle de Uappareil labyrin-
thique :

Les variations du pouls, de la maxima et de la
minima, donnent trois chiffres que Losanov et Bail-
chenko ont voulu transformer en un seul. Pour cela,
ils ont établi une table permettant de traduire, en
une note sur 5, la stabilité fonctionnelle des laby-
rinthes, Nous ne donnerons pas le détail de cette
table, mais seulement quelques exemples, afin de
faire miecux comprendre son application :

—~ La nole 5 correspond a I'absence de modifi-
cation ;

—— On enléve 0,25 point par 6 pulsations/minute
d’augmentation de la fréquence cardiaque ; 0,50
point par 6 pulsations/minute de diminution ;

—— Les variations de la maxima el de la minima
réduisent également la note, et cela d’autant plus
que D'écart est plus grand par rapport aux chiffres
obtenus quand le sujet est au repos.

(’est ainsi que, par cette échelle d’évaluation, éta-
blie d’aprés un millier de cas, on peut comparer
X..et Yo !

X... : la fréquence cardiaque a augmenté de 18
pulsations ; la maxima a augmenté de 2 cm de
mercure ; la minima a augmenté de 1 em. La nole
finale est 2,25,

Y...: le pouls a diminué¢ de 18 pulsations ; la
maxima a diminué de 1 em ; la minima n’a pas
rarié. La nole finale est 2,25.

Selon Losanov et Baitchenko, X... et Y..., bien
qu'ayant des perturbations cardio-vasculaires diffé-
rentes, présentent une stabilité vestibulaire identi-
que,

29 Résultats obtenus :

La comparaison entre les étudiants en éducation
physique et les champions est nettement favorable &
ces derniers : 4,30 contre 3,87. On peut, des lors, se
demander quelle est la part de 'entrainement et
quelle est celle de la valeur spontanée des sujets
testés, ecar le champion, s’il doit s’astreindre a un
travail préparatoire intense et soutenu, doil aussi
posséder des qualités exceptionnelles, ce que l'on
a parfois tendance a négliger.

En tenant compte du niveau de leurs études, on
s’apercoit qu'il existe une amélioration réguliére
de la stabilité labyrinthique chez les étudiants :

s CANATAALS « suu s vy vms s 3,60

— 1 ANNEE vun wen cen e e aei 3,83
— 2° année . .........00en.... 3,96
s (3% BANBE 5 i v s s woe s 4,12

Les résultats sont sensiblement identiques pour
les jeunes filles. Les championnes ont une moyenne
de 4,50, tandis que les étudiantes n’ont que 3,77. Les

notes, d'aprés le niveau des études, sont les sui-
vantes :

—— candidates . ......... e biaE 2a00
—u IF* BABNEE v sueie v v s s 3.81
— D TR L s wen W s T g 3,90
== BE ENNBE e reree s susns o 43 we v 4403

Ces résultats semblent démontrer que les jeunes
filles qui se préparent au concours d'entrée a I'Ins-
titut sont beaucoup moins entrainées que leurs
homologues de 'aulre sexe.

Baitchenko a repris Iétude des réactions cardio-
vasculaires post-rotatoires en “festant les mémes
éleves tout au cours de leur séjour en faculté. Ce
travail, réalisé sur 25 jeunes gens et 20 jeuncs filles,
confirme les résultats précédents :

a) Jeunes gens

=k TR SNNGE o G aen GRE Sl Sam 3,82
— 2° année ............. ..., 4,08
— 3% aANNEe .. awiaws e ¢ e G 4,15

b) Jeunes filles :
= TR HTIBE . wes e sl sronk Ve ae 3,78

— 2° année 3,95
- 3" année 4,00

Une démonstration du méme ordre a été effectuce
par Krestovnikov et Vassilieva, s’adressant a des
adolescents inscrits au cours d’acrobatie du Cirque
de Léningrad :

— 9 garcons, de 11 a 17 ans, ont obtenu une
moyenne de 3,5 (de 2,5 a4 4,5) avant le début des
cours ; apreés 2 ans de préparation, la note passait
a 4,5 (de 3,75 @ '5) ;

— 10 filles, de 11 4 19 ans, ont vu leur moyenne
passer de 3,5 (de 2,5 4 4) 4 4,4 (de 3,75 a 5), a la
suite de leur stage au Cirque.

Ainsi, I'¢tude des réactions cardio-vasculaires,
apres I'épreuve de Barany réduite 4 5 tours en 10
secondes, semble prouver que la fonection labyrin-
thique s’améliore avee Dentrainement, Selon
Yarotski, 'amélioration est d’autant plus rapide et
la perfection d’autant plus grande que les sujets
examinés sont plus jeunes. Nous en concluons que
Pinitiation tardive pourrait bien n’étre qu'une
erreur pédagogique.

B) Le nystagmus

[étude des réactions oculaires post-rotatoires,
cffectuée avec les mémes étudiants et les mémes
champions que précédemment, donne des résultats
moins convaincants que I'é¢tude des réactions car-
dio-vasculaires.

On sait que, plus la durée du nystagmus est
courte, plus P'appareil labyrinthique se montre
stable. Or, Losanov et Baitchenko ont obtenu les
moyennes suivantes :

— champions : 11” 9/10 ; étudiants : 117 4/10;

— championnes : 13" ; étudiantes : 9” 8§/10.

D’autres mesures, effectuées sur des sportifs de
Parmée, font apparaitre des divergences du méme

ordre entre les perturbations neuro-végétatives et le
nystagmus (4,04 et 117 6/10).
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Pourtant, les mémes tests, appliqués a 15 skicurs
et 20 gymnastes, rétablissent une certaine concor-
dance dans les reésultats :

— sliEUDS: . ves e i Y B EEl 4,00 et 167 7/10 ;

—— gymmnastes ............ 430 et 10",

On retrouve partiellement cette concordance lors-
que l'on étudie, chez les futurs professcurs d’éduca-
tion physique, ’évolution de la stabilité vestibulaire
a l'aide de la durée des réactions oculaires :

a) Jeunes gens :

— CANdIAAlS | e s L8
. T BTNEE o u v v e u 117 3710
—= ¢ Apnée . ooaalees wi van .. 11”1/10
— 3 année .............. 1071/10
b) Jeunes filles :
— candidates ..... T 147
—= T ONINEE o sons soms s v 97 9/10
D OGS oo e s s il s 1)
= 8% AMIGE .. v v miin s 0 117 6/10

Il est incontestable que ces chiffres font appa-
raitre une tendance i atténuation de la perturba-
tion post-rotatoire en fonction de I'entrainement.

C) Conclusion

Les corrélations entre la stabilité labyrinthique et
I’entrainement nous paraissent trés intéressantes,
méme si la démonstration des auteurs soviétiques
n’est pas parfaite. On peut évidemment faire un
certain nombre d’objections : le baréme établi par
Losanov et Baitchenko est arbitraire, la technique
de Barany trop brutale et insuffisamment analyti-
que, le chronométrage de la durée du nystagmus
difficile. Il nous semble que la question devrait étre
reprise en utilisant les procédés modernes, plus
précis, plus complets, tout en étant moins pénibles
pour les sujets testés. On pourrait également s’effor-
cer de préciser les caractéres régressifs de la stabi-
lité vestibulaire lorsque cesse la pratique des acti-
vités physiques et sportives.

RESULTATS DE L'‘EPREUVE ROTATOIRE
EN FONCTION DU SPORT PRATIQUE

Malgré ses imperfections, la technique du fauteuil
tournant va nous permettre de rechercher I’in-
fluence possible de certains sports sur la stabilité
de DI'appareil labyrinthique. Nous avons précédem-
ment mentionné la supériorité manifeste d’un
groupe de gymnastes sur un groupe de skieurs et
nous allons compléter ce résultat en utilisant la
documentation fournie par les mémes Losanov et
Baitchenko. Toutefois, nous nous bornerons a I’étu-
de effectuée sur les champions, en délaissant les
étudiants en éducation physique, car nous ne savons
pas si ce sont des omnipraticiens ayant une spécia-
lité ou des spécialistes qui se destinent 4 enseigner
leur sport favori, et en éliminant certains sports,
tels que le ski et le patinage, en raison de l'impré-
cision des auteurs sur les modalités de la pratique
de ces activités.

A) Réactions neuro-végétatives

1° Les perturbations cardio-vasculaires :

Chez les hommes, les notes moyennes ont été les
suivantes :

— HAtAON. . v wn wori s S W 4,50
— AthIEHEME! « v v swre vwm o o 8,30
e TYOVERT 5 5o R0 S AT 4 VOl B 4,30
— gymnastique ... .os e e e 4,00
— foothball . ...... 00000 weaanes o 4500
Chez les féminines :

— PEBEBEIO: & s e sewsld oo v 4,60

ATRISHEHE v v v s s w20
— gymnastique ......... wam sn ods 30

29 Les modifications du rythme respiratoire :

A la suite de la rotation, le rythme respiratoire
est augmenté. Cette augmentation, la minute étant
prise comme unité de temps, est de 15 chez les can-
didats 4 PInstitut d’éducation physique. Chez les
champions classés d’aprés le sport pratiqué, on
obtient :

s Watation: L wioes s sl S sy s 9
= athIGHBINE e vt vmesmmemos moie 3
— DOXEB v v ai T 12
— gymnastique . .i..00 0w 00 4
—~ football ........... wiege s by A

B) Réactions oculaires

1° Durée du nystagmus :
Hommes :
— Patation s oes e v wen o TS 710

athlétisme ...... eebiers. TOW 10”

s BORB i s s s v b 9”7 8/10

— gymnastique ........... 147 7/10

—— foothall ............... 15”7/10
Féminines :

— RELAON o v en o aaw CT1I6/10

— athlétisme ............ b

—— gymnastique ........... 147

2° Fréquence des secousses :

Chaque déviation des globes oculaires, accompa-
gnée du réflexe de correction qui lui succede, cons-
titue une secousse. La fréquence mesure le nombre
de secousses par seconde, la seconde étant ici 'uni-
té de temps.

Nous avons pensé qu’il serait intéressant de con-
naitre cette fréquence, qui est une des coordonnées
classiques du nystagmus, en fonction des sports
que nous avons déja étudiés :

Champions :

L HATEON! = cave v wave s s s 10390
— athlétisme ........ sats san wen 1500
— boxe ......... P | 8! 1
— gymnastique ............... 0,95
— football .......... S e 0,84
Championnes :
— natation .....0000 000000 ... 0,97
— athlétisme .........00c00.-0 1,20
— gymnastique ....... O R 1|
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C) Commentaires

Nous venons d’accumuler des chiffres. II impor-
te maintenant d’en dégager les enseignements et ce
n'est pas trés facile. Si, par exemple, nous prenons
le foolball, nous voyons que ce sport vient en der-
nier lieu partout, sauf pour la fréquence des se-
cousses nystagmiques qui le classe assez nettement
en téte. Pourtant, aprés avoir utilisé quelques pro-

cédés qui n’ont pas abouti, nous avons tenté de
résoudre les difficultés en tenant compte de la place
obtenue par chaque sport au cours des diverses me-
sures, comme l'on fait parfois lorsque 'on veutl dis-
tinguer les mérites respectifs d’athlétes ayant dis-
puté  ensemble plusicurs compétitions. Clest ce
qu'exprime le tableau qui suit, ot les chiffres re-
présentent les places correspondant aux résultats,

Anrtl o Jvate <
. . RL“LU.OH"’ Rythme Nystagmus
Pratique sportive cardio- B i
rasculaires Spire durée fréquence
HoMmMMES
Natation = wew wen e s e 1 2 3 2
AVEHSTINE o e s oo s 2 2 2 5
Boxe ...... « s mamhn saske B & 2 4 1 3
Gymnastique ...........00. 4 1 4 3
Boothall. = cus wen vnm s amse 4 4 5 1
DAMES

NATAHON « snrn e vnnce s ss o 1 il
ATHISTISIE o i s was s 2 3 1 3
Gymnastique ............. 2 3 2

Si l'on attribue 1 point au premier, 2 points au
second, ete., le sport le micux classé étant celui qui
obtient le moins de points, on arrive au résullat
suivant :

Chez les hommes :

1o, Natation. a0 e ven a 8 points

2. Boxe ........ vaverens 10 »

3 ATRIGHSTHE e sven s o 11 »

4. Gymnastique ......... 12 »

5. Football ............. 14 »

Chez les dames

1. Natation. ....:.i«.6: & 4 points

2. Athlétisme ........... 7 =
Gymnastique ......... 7 W

On aboulit ainsi a4 une conclusion étonnante : les
nageurs et les nageuses paraissent présenter la sta-
bilité labyrinthique la meilleure, battant nettement
les gymnastes que 1'on attendait aux toutes premie-
res places. Doit-on en conclure qu’il existe une rela-
tion étroite entre la natation sportive et la physio-
logie wvestibulaire ? Nous n’en savons rien. Nous
savons seulement que, si 'on détruit les labyrinthes
d’'un animal. celui-ci demeure incapable de nager
en surface. D’autre part, 'apprentissage de la nata-
tion s'est avéré impossible chez certains sourds-
muets privés de canaux semi-circulaires, toult en
demeurant possible chez d’autres sujets, cependant
atteints de la méme infirmité.

Ainsi, I'épreuve rotatoire d’exploration labyrin-
thique nous a monltré¢ cerlains aspects passionnants
de la physiologie appliquée aux aclivités sportives.
Nous pensons que nos lecteurs ne manqueront pas
d’étre insatisfaits, car nous avons passé sous silence
le chapitre des réactions posturales, que nous avons
jugé trop long et qui aurait surchargé notre article,
et nous n'avons pu apporter les éléments indiscu-

tables qu’ils se¢ croyaient peut-étre en droit d’atten-
dre. Il faut dire que les recherches sur le systeme
nerveux demeurent plus que fragmentaires dans le
domaine de I'¢ducation physique, sans doute parce
que ces recherches sont trés délicales, mais aussi
parce qu’elles nécessitent un matériel complexe,
manipulé par de véritables spécialistes. L'orienta-
tion de la recherche en France, telle que certains
la souhaitent dans le domaine des exercices el du
sport, risque de laisser longtemps sans réponse les
multiples questions que doivent se poser, a juste
raison, 'ensemble des éducateurs physiques. Il est
vrai que rien n’est encore définitif et qu’il n'est
pas impossible de voir triompher des conceptions
plus rationnelles.
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AU MATIN DE LA VIE”

par Yvonne GLOAGUEN

INTRODUCTION

Cet exposé n'est certainement pas « 4 la hauteur » de
votre concours. Mais ce concours est une occasion inalten-
due de vous faire connailre comment nous Cconcevons
Papprentissage et la pédagogie du mouvement a Iécole
moderne (pédagogie Freinet). Je lis les Cahiers scientifiques
depuis leur parution, je sais donc d quels spéceialistes je
m’adresse.

o

On a tant galvaudé les mots « liberté » et « méthode
naturelle » qu'il est bon, je crois, de préciser ce qu'il faut
entendre par ces mots-la,

En fait, il faudrait avoir ve une classe au travail pour
comprendre vraiment le sens profond de la pédagogie Frei-
net, ses bases psychologiques, ses techniques, Et le mouve-
ment de Uécole moderne ne serait pas ce qu’il est actuel-
lement, avec ses congrés et stages annuels, si la pédagogie
Freinet avait 6été le « laisser faire » péjoratif qu'on lui a
trop souvent reproché sans méme la connaitre.

Certes, on peut lire les ouvrages des éditions de I'école
moderne, cela ne suffit pas. A mon avis, il faut pratiquer
soi-méme cette pédagogie pour prendre conscience de ce
quelle peut étre ; et ce n'est pas en une année d'enseigne-
ment quon aura lout compris, ni méme en plusieurs, car
cette pédagogie est une « reconsidération permanente, sur
une base des problémes que nous pose la vie ».

A méme la vie de classe, I'éducateur doit, chaque jour,
reconsidérer son enseignement, ce qui n'est pas chose
facile, tant il a « bachoté » au cours de ses études. Et Uédu-
cateur ne pourra pratiquer Uexpression libre que sl se
libére lui-méme de cette scolastique dont il est tout
empreint.

La classe calme, « bien assise », a été (et est toujours)
eritére de bonne classe, « bien disciplinée ». Et I'éducation
physique d’étre considérée comme une discipline « @ part »
et « mineure », a@ placer en fin de journée ou de semaine.

Diverses théories d’E.P. se sont affrontées ces derniéres
décades,

Mais a-t-on pensé @ observer 'enfant ? Et a I'observer
dans un milieu non contraignant : école spacieuse, local de
classe assez vaste, cour aménagée, espaces verts el surtoutl
atmosphére d’éducation moderne de l'école ? Car le besoin
organique et affectif de mouvement est étouffé par un
enseignement rigide et, par surcroit, dans un local étroit.

Généralement, quand on parle de connaissance de len-
fant, on parle de tests, de mesures, etc. Tout cela réalisé
dans certaines conditions, Uenfant étant, le plus sonvent,
isolé de son miliew habituel. L'enfant est un étre vivant
qui doit se développer dans un miliew vivant, Et si le mi-
liew devient de plus en plus artificiel, ce n’est pas une
raison pour Paccepter et nous devons lutter pour que le
miliew permette Uéquilibre et I'harmonie nécessaires a la
vie. Poir linsertion de Uécole dans un cadre de verdure.
Mais, si le probléme de bonnes conditions matérielles de-
vient le probléme qui se pose avec plus dacuité dans
U'enseignement @ Uheure actuelle, il ne faut pas oublier
pour cela Uimportance capitale de la méthode pédagogique.
L’équipement, s'il est nécessaire, ne suffit pas ; il nest et
ne doit rester qu'un moyen,

« Le probléme n’est plus, dés lors, de savoir comment
donner vie aux programmes et aux pratiques scolaires,
mais comment utiliser ce besoin inné de 'enfant de gran-
dir, de croitre, de connaitre, de monter, d’acquérir de la
puissance, de triompher, d’agir et de créer. Tout est li.
Nous avons dans cette voie les secrets.des réussites pédago-
giques de I'école moderne. » ({Frci&t Le titonnement

expérimental). - —

|. — LE MILIEU SCOLAIRE A ETE CREE SANS SE

BASER SU PRINCIPES, MEME ELEMENTAIRES,
DE L A PARTIR DESQUELS DEVRAIT

SE C TRUIRE TOUTE PEDAGOGIE

11 ne viendrait pas a I'idée d’un ingénieur de construire
un ouvrage (pont, barrage..) sans connaitre la nature du
terrain, ni & un ouvrier ou un artisan de créer, sans con-
naitre la nature, la qualité et ensuite les possibilités des
matériaux qu’il utilise.

Dés P'age de six ans, I'enfant est contraint a rester assis
six heures par jour, tout comme celui de quatorze ans. Le
gsimple bon sens devrait amener a penser que c’est une héré-
sie physiologique. Certes, tables et chaises sont devenues
plus fonctionnelles avec le progrés matériel, mais la pédago-
gie oublie, elle, d’étre simplement fonctionnelle ; elle reste,
malheureusement, trop souvent verbale et livresque.

Cela ne veut pas dire que les éducateurs ne font pas
leur travail consciencieusement, mais ils ont été formés &
une pédagogie « qui emploie des techniques de rédaction,
de calcul, de dessin ou de musique, qui apparaissent
comme des mécanismes minutieusement montés pour tour-
ner en milieu scolaire, mais qui sont sans liaison avee le

« AU MATIN

comportement des individus et les exigences sociales en
milieu non scolaire. Il en résulte une fausse culture qui
nest jamais intégrée a la vie et qui constitue, de ce fait,
une erreur sociale et une fausse manceuvre humaine. Clest
celte intégration des techniques a la vie, c’est la suppression

école et le milicu que nous

et :_Les-méthodes naturelles

de ce hiatus mortel entre
prétendons réaliser ». (C
dans _la_pédagogie modexne).

Dans le numéro de juin 1963 des Cahiers scientifiques
A’E.P., M. Léon préconise une E.P. qui soit « Pentretien et
le respect de la vie ». Il ajoute :

« C'est parce qu'on r'a pas su le convaincre que UE.P.
était Uimage de la vie, que ce n'était pas une technique
compliquée hors de ses moyens, que Uinstituteur a presque
toujours délaissé cet enseignement, se privant ainsi d’'un
moyen irremplacable de connaissance de Uenfant. »

C’est trop vrai, hélas ! et ce n’est pas seulement I'E.P.
qui mest pas a l'image de la vie, mais I'éducation tout
entiére. Voila pourquoi la pédagogie traditionnelle ne se
« transfére » pas, ou si peu, ou si mal. Je reviendrai sur
ce probléme du transfert si souvent évoqué dans les articles
des Cahiers.

Qu'y a-tsil de commun, en effet, avee une préparation
méthodique et la réalité vivante des enfants, avec leurs
besoins, leurs possibilités, leurs désirs, leur expérience
complexe du monde ?

Georges Hébert avait bien posé les principes directeurs
d’'une E.P. naturelle, mais la scolastique s’est empressée de
les scléroser. Tout comme actuellement, si nous n’y prenons
pas garde, la pratique du texte libre, qui se répand de
plus en plus, risque aussi de se scléroser.

1l ne suffit pas de dire : « Je fais du texte libre ou du
caleul vivant ou de la gymnastique naturelle », il faut re-
chercher continuellement 2 mieux faire, a enrichir les
expériences, a ouvrir d’autres bréches, car la vie est
complexe et création continue.

[I. — LA METHODE

Et nous sommes d’accord avec le docteur Le Boulch
lorsqu’il préconise « une méthode évolutive et expérimen-
tale » d’E.P.

L’E.P. ne doit pas étre une discipline close. Une éduca-
tion bien comprise de Penfant devrait étre autant éduca-
tion « physique » qu'éducation « mentale »,

D’ailleurs, on ne devrait pas séparer les deux éduca-
tions en raison méme de Punité de 'étre. Et cette unité de
Pétre, si évidente chez les petits, est malheureusement
trop vite oubliée (ou ignorée) a mesure que lenfant gran-
dit et fréquente 1’école primaire.

Une véritable éducation du mouvement ne commence
pas seulement en séance dite d' « éducation physique »,
mais elle commence déja dés Uaccueil de Uenfant le matin
en classe. '

Dans nos classes, « école moderne », Penfant sait qu’a

son arrivée, I'éducateur attend quelque chose de lui, L’en-

fant s’empresse de dire ce quil a vu, vécu ou pensé, ou de
montrer ce qu’il a trouvé ou réalisé ; et I'éducateur de
g’étonner avee lenfant des faits, de partager avec lui la
joie de la découverte, de répondre a ses questions.
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Car, si « l'enfant est un élan » (J. Chateau), I’éducation
dans les meilleures conditions doit étre un appel. A nous
done, éducateurs, de ne pas briser cet élan, mais de favo-
riser ce « sens dynamique de la vie » (C. Freinet) en répon-
dant aux besoins vitaux des enfants par une pédagogie
aidante, encourageante.

Des techniques sont nées de la pratique quotidienne de
I'expression libre, parce qu’elles sont apparues comme néces-
gaires : texte libre, imprimerie, journal scolaire, corres-
pondance, caleul vivant, expériences et inventions de toutes
sortes, chants et danses libres, ete. Ainsi, une classe-ateliers
école moderne ne peut que contribuer au développement
psycho-moteur normal de DUenfant, L& geste étant libéré,
Penfant se meut avec aisance et son attitude témoigne de
la mise en jeu de ses intéréts profonds.

Naturellement, le besoin individuel de mouvement, va-
riable selon les enfants, est respecté dans la mesure ou il
ne nuit pas au travail de la collectivité, C’est pourquoi il
faut un assez grand choix de techniques, les besoins étant
différents d’'un enfant a l'autre, ou plus exactement la
forme des besoins, car, en réalité, les besoins de la vie
sont les mémes pour tous les étres. Aussi, Freinet préféere
toujours parler « d’organisation de travail » que de liberté
(mot & interprétations trop diverses).

Le mot mouvement doit étre pensé dans un sens trés
large : tous les gestes possibles, de I'extrémité des doigts au
corps tout entier. Car, toutes les éducations du geste sont
des éducations motrices. A la maternelle, on est obligé
d’en tenir compte (séances d’habillage, de déshabillage, oc-
cupations ménagéres, ete.). Mais, dés que l'enfant rentre a
I’école primaire, I’éducation du geste devient secondaire ou
est totalement négligée au lieu d’étre continuée,

L’écriture, les tracés, la disposition, la mise en pages, par
exemple, d’un exercice sur un cahier demande une cer-
taine maturation des gestes.

On oublie aussi que Denfant se repose en changeant
dlattitude, d’ott la nécessité d’activités différentes.

[1l. — \L'ATMOSPHERE DE LA CLASSE, SON
ORGANISATION MATERIELLE CO NNENT

e ——
DONC LE DEVELOPPEMENT PSYCHO-MOTEUR
o

Les petits bancs, dont je parlerai au cours de cet exposé,
sont coupés dans les vieilles tables (a deux places) de
I'école primaire. Ces banes, petits et légers, sont bien a la
portée des enfants de I'école maternelle ; vers quatre ans,
un enfant peut-il en transporter un tout seul ? Un bane a
environ la longueur d’un enfant de quatre ans (1,10 m).
Ce sont des bancs sans dossier ; nous en avons aussi quel-
ques-uns avec dossier,

Les vieilles estrades ont été sciées de maniére a en faire
des bancs longs et larges. Sur ces banes bien stables,
les petits n'ont pas crainte de grimper et de courir.

Comme quoi, on peut toujours tirer parti du vieux ma-
tériel avant qu’il ne soit voué a la démolition.

Autre matériel toujours a portée des enfants : les pneus
de voiture. Nous en avons beaucoup (une soixantaine) ;
il nous faudrait aussi des pneus de scooter et de vélomo-
teur.
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Je dirai plus loin tout le bénéfice physique qu’ils tireni
des jeux avec les pneus, car ils jouent constamment avee
eux.

Nous n'avons pas de local spécial pour I'éducation phy-
sique, ni pour ranger tout ce matériel en cas de pluie, et
c’est sous le préau, déja trop petit, que nous ramassons le
maltériel et que nous « évoluons ».

Mais nous disposons d’une cour assez grande et d'un
champ.

Autre matériel utilisé : caisses, caissettes, cordes, bhal-
lons, trones d’arbres.

403 signifie 4 ans 3 mois.
1407 signifie 4 ans 7 mois.

Nous utilisons cette notation a I'école moderne.

V. — L’ENFANT QU'ON LAISSE S’EXPRIMER
LIBREMENT S’EXPRIME AUTANT ET MEME PLUS
PHYSIQUEMENT QUE PAR LA PAROLE

L’attitude, la contenance de D'enfant, ses gestes, ses
déplacements, son rythme nous permettent de le connaitre
et de le comprendre souvent mieux que par les paroles
prononcées.

Naturellement, enfant joue en mimant des scénes de
la vie quotidienne ; il parle en évoluant, il chante en
dansant ou inversement se met d’abord a4 danser et le
chant nait & méme la danse. En méme temps, il exprime
son affectivité et exerce son intelligence.

Mais 'expression libre corporelle n’est possible que dans
la mesure ol I'éducateur a su créer une atmosphére de
confiance, de compréhension ; car le blocage affectif entrai-
ne un blocage physique et, par suite, inhibe toute expres-
sion gestuelle normale, naturelle. Dans son article : « Re-
laxation et contréle émotionnel », le docteur H. Wintrebert
écrit (page 9, n® de mars 1965 des C.S.E.P.) :

« Il est apparu, d’une part, que les enfants ne pouvaient
se reldacher facilement, d cause des tensions dues @ des mau-
vaises relations avec le milieu, mais, d'autre part, un fac-
teur prédominait : la méconnaissance de Uimage du corps. »

L’enfant étant « bloqué » n’a pu faire des expériences
normales et, par suile, connaitre son corps.

Nous touchons la au cwur du probléme : Paffectivité.
all ectivilé mes rofondément liée 4 la constitution
individtt et ’étude physio dépend
des fonctions supérieures.

Je vous entretiendrai surtout de mon expérience en
maternelle, On pense couramment qu’en maternelle, peu de
problémes se posent dans la pédagogie du mouvement.

« On oublie qua quatre ou cing ans, 'enfant a déja
par expérience accumulé une somme de connaissances et
de techniques dont la portée est considérable. » (C. Freinet).

Je ferai ici une comparaison a I'actualité. Les Francais
s'occupant beaucoup du tiercé savent fort bien que ce
n'est pas a4 quatre ans qu'on dresse un cheval pour les
courses.

Certes, il n’est pas question de « dresser » les enfants,
mais que cette comparaison nous améne a repenser a I'im-
portance capitale des premiéres années de la vie. Et, tout

comme le jardinier prend bien soin de la plante lorsqu’elle
sort de terre, I’éducatrice maternelle devra veiller trés tot a
I'éducation du mouvement.

Penser aussi que Penfant plus dgé passe la moitié de sa
vie éveillée a 1’école, d’ott I'importance de la pédagogie
du mouvement et de Iurgence de la prise en considération
des premiers besoins vitaux de I'enfant, besoins que l'on
contrarie sous prétexte d’ordre, de bruit, ete. (alors que le
bruit est ailleurs : rue, télé.).

D’abord, les simples besoins de marcher et de courir
(particuliérement pour les enfants des villes).

Dés la maternelle, les enfants s’entassent dans d’étroits
locaux. Or, un enfant, plus il est jeune, plus il se fatigue
vite dans une position donnée. En primaire, 'enfant a tout
juste le droit de se déplacer de temps a autre dans la
classe.

Nous touchons done non seulement & un probléme de
conditions de travail, mais aussi a la méthode pédagogique.

Dans une classe-ateliers d’expression libre, enfant a plus
de possibilités de pouveir se développer normalement.

Et le besoin de courir, qui est si évident ! Voyez les
sorties des récréations et des cantines,

(Pest pourquoi j'ai parlé de course-détente dans mon
étude d’expression libre corporelle. Et les jeunes enfants
courent plus qu'ils ne marchent.

Les sportifs savent combien la course fortifie et entraine
a l'endurance.
£
ok
Jai tourné un film sur les évolutions de mes bambins,

car il n’y a que le film qui prouvait le mieux nos re-
cherches.

Il aurait fallu également un magnétophone,

Au cours de mon exposé, il m’arrivera de parler de ce
film.

V. — COMMENT JE TRAVAILLE

Lorsqu’il y a quatre ans, je débutais en maternelle, aprés
sept années de primaire, je me disais : « Que vais-je faire
en évolutions (pour reprendre le terme utilisé en mater-
nelle) avec de si jeunes enfants de deux ans a quatre ans
et demi ? » Et puis, il y a tant de différences physiques,
physiologiques entre enfants de cet dge.

Et j’ai pensé : « Puisque je laisse les enfants s’exprimer
librement en élocution, dessin, peinture, chant, ete., en
classe, continuons de méme lorsque nous sortons de notre
local.

L’observation des petits en évolutions libres et ausst
en récréation m'a amenée peu i peu a connaitre les besoins
profonds, vitaux de I'enfant,

Dés que je liche mes bambins dans le préau ou la
cour attenante (et, le plus possible, nous sortons dans la
cour), ils se mettent & courir et, vite, a sauter (i pieds
joints surtout), & « galoper » (imitation du cheval au
galop) ; cest la détente, ¢’est le bien-étre de la libération
physique. Les livres d’éducation physique parlent de mise
en train, mais je préfére le mot détente qui dit libération
et qui correspond mieux a ce que font les enfants.

De temps a autre, je recommande : « Attention de ne
pas se heurter, attention aux tout-petits ! » Mais je suis tou-
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jours étonnée de constater qu'au cours des évolutions
libres, il y ait si peu de heurts.

Chacun évolue donc a sa facon.

Les garcons courent en imitant les camions, les voitures
qui, de nos jours, roulent a si vive allure ; ils imitent sou-
vent le cheval également. Les petites filles évoluent plutot
en sautillant ; mais chacune sautille & sa maniére et a son
rythme (de deux a quatre ans et demi, les sautillés diffe-
rent !). Tout en évoluant, elles chantorment des airs libres
quelles eréent ainsi dans la joie du mouvement.

Parfois, aussi, je chante ce passage de « L’Eau vive »,
que les enfants aiment tant : « Courez, courez, vite si vous
le pouvez, jamais, jamais, vous ne la rattraperez.. » ou
encore, quand le vent souffle beaucoup : « Vivie vent,
viv'le vent, vivle vent d’hiver... » et j'entraine par la main
deux hésitants ou deux plus jeunes ou deux nouveaux.

« Madame, regarde comment je fais », me dit-on de tous
cotés. C'est Nadine (quatre ans) qui sautille gracieusement
avee un léger mouvement de bras accompagnateurs,

C’est Annie (quatre ans) qui ne sautille que d’un pied
(pied gauche), le pied dreit servant seulement d’appui
passager. Michéle (quatre ans), gauchére, sautille de la
méme fagon,

C’est Patricia (trois ans, quatre mois) qui essaie d’imiter
les sautillés des plus grandes, mais ce n'est pas facile de
coordonner ses mouvements,

« Madame, regarde comment je fais », c’est Erie (trois
ans et demi) qui fait un trés beau galop de ¢oté en frap-
pant ses bottes sur le ciment du préau ; et cela Pamuse
d’entendre ce claqué de hottes rythmé.

Bruno (deux ans, deux mois) sautille a pieds joints en
souriant.

Joie de découvrir ses possibilités, de se mesurer a elles,
de™Tes~développer ; expérience titonnée préconisée par
Freinet.

Je remarque que Maryline (trois ans) saute et resaute
sans arrét d'un banc (besoin certainement dacquérir la
maitrise de ce saut et de le faire passer dans I’automa-
tisme) ; que Michel essaie de sautiller d’un pied.

Dans son livre, Essai de psychologie sensible appliquée a
Péducation, C. Freinet explique

« Lorsqu'une expérience a été réussie au cours du tditon-
nement, elle crée comme un appel de puissance et Uindividu
éprouve le besoin de répéter cet acte réussi jusqu’a ce qu'il
soit passé dans Uautomatisme. »

Hervé (401) « fait 'oiseau » : il se penche du coté gau-
che pour parcourir le préau en placant ses bras dans le
plan du déplacement du corps, un bras en 'air en oblique,
Pautre bras en bas, paralléle au corps, et en remuant lége-
rement les mains (imitation du vol de Poiseau).

D’autres écartent les bras horizontalement en remuant
les mains ; ils « font les goélands » et crient comme ces

H g
oiseaux de mer si familiers pour eux.

Les tout-petits imitent naturellement et courent en écar-
tant les bras. C'est si amusant de jouer aux oiseaux !

Bruno (211) regarde sa main et se met a écarter les
doigts,

Jean-Louis (400) s’arréte : « Madame, loiseau est fati-
gué, il se repose.. » C'est que Jean-Louis a évolué surtout
d’un pied.

DE
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Michel (308) évolue lentement : il fait un léger mouve-
ment de bras et de mains a I’horizontale en marchant a
petits pas presque glissés,

Sur un pied, Nicole (407) « pivote » sur elle-méme, puis
se met a déplacer 'autre jambe restée libre (mouvements
de lever devant, de c¢6té, en arriére » : « Regarde, Madame,
je mets ma jambe devant ».

Hervé (405) et Philippe (402) <« pivotent » également
d’'un pied, mais en mettant le pied libre derriére, contre
le mollet de la jambe d’appui, tout comme un oisean qui
a mal a la patte,

Les petits, eux, essaient également de. tenir sur un pied,
puis de faire quelques sauts sur ce ‘pied (Alain, 304).

Dominique, elle, ne peut évoluer d’un pied qu’en
s’appuyant au bane,

Pour amuser et encourager les enfants, je chantonne :
« Jai un pied qui remue et Pautre ne va guére... », ete.

Maintenant, ¢’est Hervé (405) qui fait « marche arriére »
d’un pied, puis « marche avant » et « marche arriére »
a nouveau, ete. Plus tard (car tout ceeci, bien entendu, ne
s'est pas passé a la méme séance), il me fera un déplace-
ment latéral sur un pied toujours (car il y a plusieurs
jours déja qu’il me sautillait a pieds joints latéralement).

Tous les ans, je m’étonne de tant de « trouvailles », de
possibilités d’inventions.

Et Patmosphére de joie des séances contribue certaine-
ment a la eréation.

Ainsi, dés que Pocecasion se présente, quand la forme et
le rythme de I’évolution s’y prétent, jentonne une chanson
ou un air connu ou non.

Jean-Louis (400) marche bras tendus horizontalement et
claque des mains en rythme. Je dis : « Regardez, Jean-
Louis, comme il marche bien ! et écoutez bien le claqué
des mains » ; et nous nous mettons a Pimiter et a le suivre.

Une chanson « dans le vent » me vient a lidée : « Le
travail, c’est la santé.. », ete., que les enfants connaissent
bien (ils ont tous la télévision !). Et puis, en réeréation,
J'avais remarqué les cing-six ans de grande section évoluer
en ronde sur cet air-la. Je pouvais aussi chanter : « Sur le
pont d’Avignon ».

Nous travaillons done comme en classe o, au cours de
Pélocution libre (et en primaire a Ioccasion d'un texte
libre), nous apprenons une chanson. Plus exactement, nous
apprenons la chanson chaque fois, mais souvent je leur
chante ou fredonne une ou plusieurs chansons... Ainsi, peu
a peu, l'enfant se sensibilise aux rythmes.

el

Mais les chansons, les rythmes d’adultes, les disques
doivent venir aprés ; c’est un aboutissement.

Nous avons tous un certain rythme intérieur (tempé-
rament), D'enfant aussi. Il faut d’abord amener Denfant a
prendre conscience de son rythme et, par la suite, le laisser
évoluer librement. Tout comme en classe on le laisse
s’exprimer librement pour qu’il prenne conscience de ses
possibilités d’¢locution, le texte dauteur étant présenté
apreés.

« Il est important de respecter le rythme de chaque
enfant », nous recommandait M'"® Goldenbaum, institutrice
nationale des C.EM.E.A. lors d'une conférence. Oui, cha-
que enfant a un rythme propre qu’il faut respecter, non
seulement pour son originalité, mais aussi en raison de
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la maturation des centres nerveux qui se fait et qui n’est
pas identique, ni au méme degré, chez chacun des enfants.
Et nous sommes d’accord avee le docteur Le Boulch lors-

qu'il insiste sur ce fait que I'éducateur doit respecter cette
maturation des centres nerveux et lorsqu’il dit :

« C'est plus le travail de titonnement effectué par en-
fant que la résultante de ce travail (acquisitions des habi-
letés motrices) qui importe. C’est done une grave erreur
pédagogique pour un éducateur que de vouloir accélérer
les processus d’apprentissage par une action intempestive
et envahissante. Son réle est de susciter, de favoriser les
essais, les erreurs et Uajustement... et non pas de substituer
ses techniques au jew particuliérement éducatif de ce pro-
cessus adaptatif. »

Nous touchons 1a au ceur du probléme : « la part du
maitre ». De cette part du maitre dont Elise Freinet nous
a tant entretenus a I’école moderne. Il faut proposer mais
non imposer, mais il faut proposer a I'enfant au moment
opportun, au moment oit il est sensibilisé, prét a accueil-
lir ; la est la part du maitre, part délicate, certes,

On a trop souvent dit que la pédagogie Freinet était «le
laisser faire », qu’il est bon de repréciser cette part du
maitre,

Quelle est la part du maitre ? Quelle est la part de
Penfant ? Tel est le titre d’'une brochure dans laquelle
Elise Freinet écrit :

« Nos pratiques de libre expression de Uenfant ont créé
dans nos clas phére de confiance, de camara-
derie, et méme de tendresse qui a suscité des aspects nou-
veaux de la pensée adulte et enfantine. Au hasard des
petits incidents de la classe, des confidences, des élans
et aussi des rancunes, des impatiences, l'd ulte et
I'dme enfantine s’interpénétrent, se confropfent, s'associent
ou se différenciem et il en resulle réalités psycho-
logiques inédites qui pourraient étre un grand événement
humain, inscrit aw compte de 'éducation du vingtiéme sié-
cle. » « Dans_cette rencontre de Uenfant et de Uadulte, une
égale sincérité’ de part et d’autre doit étre de rigueur. »

Equus/domlﬂnl des exemples d’évolutions, j'ai essayé
de vous faire sentir combien I'attitude de I'éducateur devait
ére aidante, encourageante, pour amener Ienfant & se dé-
passer, a faire effort sur lui-méme, a enrichir ses expé-
riences au contact des autres.

De méme en élocution libre, en texte libre, il ne faut
pas se cantonner dans le narratif, il faut dépasser le texte

genre fait divers pour aller au sentiment, & I'émotion, a la
sensibilité, a D'expressi a vie intime.

C. Freinet écrit, dans Techniques de vie :

« Dans la méthode naturelle, nous ne laissons pas les
enfants tdtonner anarchiquement hors de Uexpérience
adulte. Je compare toujours a ce qui se passe avec les ma-
mans qui ne sarrétent pas de parler ou de répondre a
leur enfant, qui ne craignent pas de se méler @ leur vie,
de s’y imbriquer méme totalement. L'essentiel est que luau-
torité de Uadulte ne s'impose pas @ l'expression enfantine,
qu'il y ait collaboration. »

Quels que soient I'age et le niveau des enfants, I'éduca-
teur doit étre un meneur de jeu allégre, un « conducteur
participant » (Le Boulch).

11 faudrait un film et des bandes de magnétophone pour
vous montrer comment se tisse peu a peu ce ¢ fil d’Ariane »
des classes école moderne.

Cela demande une grande disponibilité a I'éducateur, un
gavoir-faire qui ne s'acquiert qu’a Pexpérience, car, en ame-
nant enfant & se dépasser, 'éducateur doit faire effort lui-
méme pour se dépasser aussi. Il nous faut réapprendre a
voir Penfant, a le voir dans sa réalité complexe et intime,
savoir s’étonner et se réjouir avec lui de ses découvertes.

Le suceés redresse lindividu moralement et physique-
ment. Il lui donne des forces insoupconnées. Et la respira-
tion se normalise ainsi naturellement dans la joie de l'allé-
gresse. Et la santé nerveuse et, par suite, physique se gagne
par une pédagogie de la réussite,

Un matin, Nadine (403) me dit : « Regarde, comme je
fais avec mes bras aussi.. ». Tout en sautillant, elle décrit
des cercles avee les bras (ciccumduction des bras extérieur
et intérieur). Chacun veut aussitét I'imiter et tous essayent.
Puis c’est Mireille (403) qui découvre qu’elle peut faire
d’autres mouvements de bras : lever en avant, abaisser en
arriere alternativement bras droit, bras gauche, Maryse
(405) et Nicole (401), aux mouvements moins coordonnés,
réussissent par a-coups seulement. En écriture, également,
Nicole et Maryse ne réussissent pas de facon continue et
ont plus de difficultés a former les lettres. Maturation des
centres nerveux plus tardive, mais aussi « perméabilité a
Iexpérience » moins grande. C. Freinet dit : « (Cest méme
a la rapidité et a la stireté avee lesquelles I'individu profite
intuitivement ou expérimentalement des lecons de ses taton-
nements que nous mesurerons son degré d’intelligence. Le
titonnement, de mécanique qu’il était, devient intelligent.
La perméabilité a l'expérience est le premier échelon de
Pintelligence ».

« Mais on n’imite pas indistinctement tous les gestes
dont on est témoin », dit Freinet.

Par limitation, des chainons pour ainsi dire extérieurs
viennent s'imbriquer dans la chaine de notre comportement
au méme titre que ceux qui sont forgés par notre expé-
rience titonnée. Il en résulte :

1° que I'exemple n’est imité que si la chaine est encore
en cours de formation ;

2° que l'exemple est d’autant mieux imité qu'il s’inscrit
plus facilement dans la série de nos expériences titonnées.

Je vous citerai :

Hervé (404) est le fils d'une collégue ; il est en classe
avec moi depuis I'age de deux ans et a done fait des évolu-
tions libres quotidiennement. L’autre jour, sa mére me rap-
portait les faits suivants :

« Japprends le début du lendit 1966 & mon autre fils,
neuf ans, les sautillements « écart-réunis » avec mouvements
de bras, « écart-réunis » également. Hervé a su m’imiter
tout de suite, plus rapidement que son frére ; de méme
pour les sautillements avec écart antéro-postérieur, » Et,
pendant que sa mére me racontait cela. Hervé exécutait
ces sautillements devant ses petits camarades, non sans
quelque fierté, vous pensez. Je fus d’abord un peu sur-
prise, mais, bien vite, ce fait m'amena a penser a ce que
jai cité plus haut, a savoir « que l'exemple est d’autant
mieux imité qu’il s’inscrit plus facilement dans la série de
nos expériences titonnées », Et comme, en ce moment, nous
faisions beaucoup d’évolutions libres, des pas de toutes
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sortes avec mouvements de bras accompagnateurs, I'enfant
était prét & comprendre et 4 exécuter cet exercice, le trans-
fert se faisait normalement.

Nous comprenons done bien le docteur Le Boulch
lorsqu’il écrit : « Notre but n’est pas d’enseigner des auwto-
matismes, mais de faire acquérir une aptitude générale a
lapprentissage moteur ».

De méme, en classe, 'enscignement ne devrait pas avoir
comme but une acquisition de connaissances apprises par
répétitions (résumés par cceur), mais les examens restent,
hélas ! uniquement un contrdle de connaissances.

Nous préconisons que 'enseignement doit d’abord déve-
lopper les possibilités, les aptitudes de chacun, pour per-
mettre « d’apprendre & apprendre », pour reprendre une
expression trés en vogue actuellement, mais encore trop
peu mise en pratigue.

« Madame, regarde, je cours pour sauter.. » C’est Ni-
cole (quatre ans, six mois) qui découvre que, pour sauter
assez haut (sans obstacle, sans corde), il faut prendre élan.

Eric (401) galope en levant et rabaissant les deux bras
ensemble.

Patrick (404) court en croisant les bras a I’horizontale,
ensuite en levant et abaissant altermativement bras droit,
bras gauche. Puis, quelques instants aprés, je le vois mar-
cher : marche bien rythmée en faisant alterner ces deux
sortes de mouvements de bras :

2 fois croiser les bras devant 4 I'horizontale,

2 fois lever et baisser alternativement bras droit, bras
gauche,

2 fois croiser devant,
2 fois bras droit, bras gauche, ete.

Aujourd’hui, c¢’est Nicole (406) qui s’amuse a faire pas
en avant, pas en arriére, mais la régularité du déplacement
m’améne a compter intérieurement 1, 2, 3, 4 en avant, 1, 2,
3, 4 en arriére...

C’est de la création continuelle, ces « activités physi-
ques » libres ; je souligne cette' expression qu'un camarade
utilisait un jour pour bien faire comprendre que 'essentiel
est de ecréer. En gymnastique, comme ailleurs, les paroles
de Séménov (prix Nobel de chimie) sont vraies :

« Lactivité créatrice constitue , au fond, la condition
essentielle du bonheur authentique de chaque individu ».

Nous trouvons également justification de cette expression
libre gestuelle, corporelle, dans les écrits des psychologues :

« Quatre ans est bien ldge de 'exubérance dans le do-
maine de la motricité corporelle ; enfant est constamment
en mouvement, tout @ la joie de se sentir vivre. C’est Wal-
lon qui a décrit Pdge de quatre ans comme Udge « de
grice », @ cause de Uaisance, de la spontanéité et de I'élé-
gance des mouvements », écrit M™® Stambalk, psychologue
chargée de recherches au C.N.R.S.

Les enfants aiment beaucoup évoluer a deux également ;
et, au bout d’un certain temps, chacun sait choisir son par-
tenaire (accord des rythmes dans le temps et Pespace). Ils
découvrent qu'ils peuvent sautiller ensemble ou galoper
ou marcher (plus difficile ! pour de jeunes enfants, car le
jeune enfant court plus qu’il ne marche).

« Madame, on fait le bateau », me disent Nadine et
Brigitte (quatre ans, quatre mois), Face a face, bras et
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jambes tendus, elles se « balancent » a droite, a gauche,
régulierement, en cadence. Et les autres d’imiter, naturelle-
ment ; quel plaisic de jouer au bateau pour des enfants
de marins !

Pour aider & maintenir le rythme et le plaisir égale-
ment, je commence une chanson « marine ».

Un jour, plusieurs garcons de quatre ans et quatre ans
et demi, se tiennent la taille ; bras passés dans le dos, ils
essaient de marcher ensemble de différentes facons et a dif-
férents rythmes : « On est tous copains, on s‘amuse »,
m’ont-ils dit.

Un matin, alors que la majorité des enfants sautillait
ou galopait en course-détente, Bruno (frois ans, trois mois)
s’appuyait seulement de la taille contre un bane, bras et
jambes étant libres.

— Que fais-tu ? lui demandai-je.

— Je fais I'hélicoptére !

Aussitét, tous voulurent imiter Bruno ; mais ce ne fut
pas si aisé de réussir & se tenir ainsi en équilibre ; quelle
erainte de licher bras et jambes a la fois !

Un autre jour, c’est Claude (quatre ans exactement) qui
prend élan pour sauter par-dessus les banes en passant les
deux jambes en méme temps de co6té en prenant appui
d’un bras seulement sur le banc. (’est déja une course
d’obstacles. Il faut détente et agilité pour franchir un banc
de cette fagon a quatre ans, car, dans ce saut, une main
est le seul point d’appui.

Chacun peut remarquer que les enfants aiment monter
des escaliers, grimper sur les murs, les talus, escalader les
rochers... C’est que I’enfant est a la recherche et a la cons-
truction de son équilibre. Or, la maitrise de 1’équilibre est
importante, capitale méme, pour tout individu.

Aussi, nous ne devons pas négliger les occasions permet-
tant aux enfants d’exercer leurs possibilités d’équilibre.
Sur les banes, sur le mur qui clét la cour et surtout sur les
pneus (empilés), constamment & la disposition des enfants,
ceux-ci réalisent de nombreux et divers équilibres, souvent
assez audacieux. Ainsi, peu & peu, les enfants acquiérent
une certaine aisance physique, une certaine témérité (car ils
craignent de moins en moins des positions de déséquilibre).
Je consacrerai tout un chapitre sur les pneus dont l'utilisa-
tion est quotidienne et les possibilités de jeux nombreuses
et variées !

Les enfants peuvent aussi éprouver leur capacité d’équi-
libre sans matériel. 1ls s’amusent souvent, comme je I'ai
déja dit, a sautiller d’'un pied. Je les invite a changer de
pied, car ils auraient tendance & ne sautiller que du pied
sur lequel ils « tiennent » bien. Il faut faire travailler
Pautre pied aussi, leur dis-je.

Récemment, c’est Michéle (quatre ans, cing mois) qui
s'arréte pour réaliser un équilibre sur une jambe en se bais-
sant pour mettre le corps horizontalement ; et chacun a
essayé ce nouvel exercice, malgré quelque appréhension a
lever une jambe en se penchant en avant,

De I'expression libre corporelle au jeu dramatique

Un matin, Claude (trois ans, dix mois, alors), fils el
petit-fils de marin, s’est allongé sur un petit banc et s’amu-
se & faire le poisson en gesticulant (bras et jambes imitant
les nageoires), et il nage et nage !
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Il découvre aussi qu'il peut tourner (plus exactement
« pivoter ») sur le bane, sans mettre pied a terre, en s'ai-
dant done de ses mains.

Chacun s’est alors empressé d’aller quérir un bane ct
d’imiter Claude, mais ce n’est pas facile de ne pas poser
pied a terre.

Quelques petits de deux ans et demi se sont allongés
sur un pneu et répétent : « Poisson, poisson.. » et cha-
cun est heureux d’étre poisson sur un banc ou sur un pneu.

Quelques garcons de trois ans grimpent sur leur banc
pour sauter dans un tas de pneus : « Madame, le poisson
se cache dans le trou de rocher ». Et les pneus empilés
deviennent rochers, on les grimpe, on saute dedans pour
s’y cacher et on en ressort (ce qui est moins facile).

Claude se met 4 mimer une scéne de péche (spectacle
familier pour lui).

1l est tour a tour bateau et poisson :

— bateau, & cheval sur un bane, il avance ;

— poisson qui frétille, il se met a courir vivement entre
les bancs et les pneus.

Les petites filles évoluent entre les banes en sautil-
lant et elles deviennent les vagues, et les gargons (poissons),
allongés sur les banecs, s’imaginent nager dans la mer et
remuent bras et jambes,

Aprés avoir été poissons, des garcons veulent jouer au
bateau et s'installent a cheval sur le bane derriére Claude.

« Le bateau penche », dit Claude en se¢ penchant d’un
¢o1é, puis de Pautre, et les petites filles (seules ou groupées
par deux ou trois) font les petites ou les grosses vagues
qui font pencher les bateaux.

Sur le ciment du préau, quelques garcons évoluent a
« quatre pattes » ou allongés, rampent : ils font les poissons

que les marins essaient de pécher, mais ils se défendent !

Pour faire un bateau, les garcons s’assoient aussi a terre,
jambes écartées, afin de pouvoir se mettre les uns derriére
les autres, et s’amusent & ramer de leurs bras.

(’est ainsi que peut naitre un jeu dramatique, tout natu-
rellement, & méme Dexpression libre gestuelle des enfants.

Des camarades de 1’école moderne ont déja vu naitre
ainsi des évocations de la vie du milien de leurs éleves.

Se reporter alors aux articles de M''® Porquet, inspec-
trice des écoles maternelles :

« De l'expression libre corporelle au jeu dramatique
et @ la féte enfantine », préface au compte rendu de la
féte maternelle de Brest (revue Art enfantin, n°* 14.15,
nov.-fév. 1963), LLCEM. Cannes, et « A4 la découverte de
Pexpression gestuelle », numéros de sept.oct. 1965 et janv.
1966 : compte rendu du spectacle donné au Congrés natio-
nal des écoles maternelles de 1965, a Brest.

Les pneus

Donnez a vos enfants des pneus, laissez-les jouer avee
et vous verrez quel bénéfice physique ils tirent de ces
jeux, surtout en force et en équilibre.

Les enfants aiment éprouver leur force, le pneu offre

une résistance a leur mesure. C’est un matériel mi-dur,
mi-souple, gros et assez lourd, mais si maniable !

Vous verrez le petit de deux ans et demi prendre un
grand pneu et essayer de le mettre dehout et finalement
réussir a le faire rouler (mais pas a Parréter, bien entendu).

Dans une cour d’école vide, les pneus sont un matériel
idéal (des pneus usagés, bien entendu).

Les enfants disposent de toutes sortes de pneus :

— Gros pneus de 65 em de diamétre, pesant 8 kg envi-
ron (hauteur 15 e¢m) ;

— Gros pneus de 60 em de diamétre, pesant 5 kg envi-
ron ;

— De plus petits de 55 em de diamétre, pesant 3 kg
environ ; de 50 em de diamétre, pesant 2 kg environ.

Dés lige de trois ans environ, les enfants empilent les
pneus pour se mettre en équilibre sur le tas et, jambes
écartées, sTamusent a faire de petits ou grands rebonds
selon leur hardiesse et leurs possibilités d’équilibre,

Puis, finalement, l'enfant se laisse tomber dans <« le
trou » pour avoir aussi le plaisir de se cacher ! J'ai remar-
qué que le jeune enfant aime beaucoup se cacher. Ce besoin
de se retrouver seul a sans doute une raison, une cause
physiologique, que vous, docteurs, devez connaitre, Je pense
que le fait de se cacher ainsi aide a la prise de conscience
de soi (notion d’image corporelle), comme ['utilisation de
la glace.

Dans les pneus posés a plat sur le sol, les petits sautent
a pieds joints ; ils en ressortent en sautant de méme. Ce
sont les enfants eux-mémes qui, au long de l'année, aug-
mentent les difficultés de saut. Les plus grands prennent
élan pour sauter par-dessus le pneu. Au début de I'année,
I'enfant ne franchit qu’un pneu. Plus tard, 'enfant posera
un autre pneu dessus. Aprés quatre ans et demi environ,
I'enfant réussit a franchir deux pneus empilés.

Dans le film dont je vous ai parlé, on veit Patrick
(quatre ans, neuf mois) rapprocher deux piles de deux
pneus, prendre son élan et franchir ces quatre pneus leste-
ment, ce qui représente un obstacle de 1,30 a 1,40 m de
long, de 30 em de haut et de 60 em de large, donc assez
conséquent pour cet dge, Tandis qu'Eric, plus petit et plus
jeune (406), hésite, avance, recule, puis finalement prend
élan et saute en écartant les jambes : « Madame, regarde
comme je saute », me disait-il. Aussi, d’autres garcons et
filles, peu stirs d’eux, imitent Eric et sautent en écartant
les jambes, ce qui les améne parfois & retomber assis sur
le bord du dernier pneu.

Les enfants aiment aussi sauter d'un banc ou d'une
« vieille » table dans une pile de pneus placée a une cer-
taine distance. Ils éloignent la pile de pneus a mesure
qu’ils réussissent.

Un matin de mai, Patricia (quatre ans, huit mois) a
éloigné trois pneus empilés a 1,30 m du bane d’ou elle
sautait, tandis que les garcons les plus hardis n’éloignaient
qu'a 1 m au moins.

Autres jeux découverts par les enfants (garcons)

Deux pneus I'un sur P'autre, une ficelle pour les attacher
(ils font eux-mémes les neeuds et trés solidement méme) ;
ils laissent une bonne longueur de ficelle pour tirer, un
plus petit s’assoit sur le bord du pneu et met ses pieds a
Pintérieur d’un pneu, un ou plusieurs tirent, un autre
pousse par derriére. Quel plaisir de se faire véhiculer de
la sorte !

&« AU MATIN

Importance des jeux d'équilibre sur les pneus

Les enfants aiment beaucoup empiler les pneus pour
grimper et se maintenir en équilibre sur la pile, seul ou a
deux, ce qui est plus difficile (Ils se tiennent par les
mains, bras et jambes écartés, sur une pile de 6 ou 7 pneus,
ce qui représente une hauteur d'un métre).

Avec les pneus, ils jouent aussi au bateau, a Iauto, au
camion, au tracteur.. Quel plaisir de grimper ensuite sur
ces pneus disposés si diversement les uns sur les autres
quil n'est pas toujours aisé de s’y maintenir en équilibre !

Ces quelques jeux que je vous apporte ont été réalisés
par les enfants au cours des récréations. 1l faudrait un
long film pour vous montrer toutes les possibilités
qu'offrent les pneus a enfant pour son hesoin de mouve-
ment et de repos également. Car, plus Ienfant est jeune,
plus il se fatigue vite dans une position donnée ; aussi se
repose-t-il en changeant d’attitude. Et je le vois s’allonger
a plat ventre sur un ou deux pneus : « Je fais le poisson »,
et il agite bras et jambes ; ou il s’assoit dans deux gros
pneus larges, jambes repliées, ou il s’assoit encore a Iaise
dans le « camion » réalisé avec les pneus, etc.

A la fin de la journée, les enfants ramassent eux-mémes
les pneus disséminés dans la cour (en cas de pluie, nous les
rentrons sous le préau). Un jour, un enfant a trouvé une
facon de les porter plus facilement en se mettant a Iinté-
vieur d’'une pile de 3 pneus et en les soulevant. Selon l'age
ct la force de I'enfant, chacun porte ainsi 1, 2, 3 ou méme
4 pneus (charge de 15 a 20 kg). Et ¢’est un bon exercice
de lever, porter quotidien ; d’autre part, si enfant trébu-
che, peu de risques d’aveir mal,

Une remarque : Aprés les repas & la cantine, pendant
la réeréation commune de Dinterclasse, les garcons du pri-
maire se pressent pour s'emparer des pneus de la mater-
nelle. Trouvant dans les pneus un moyen de libérer leur
besoin de courir et leur force, les garcons se battent bien
moins et le maitre de service s'en trouve fort aise !

Jai été aussi amenée a penser que, si les enfants aiment
tant jouer et s'exercer avec les pneus, ¢’est parce que le
pneu « répond » par une certaine souplesse.

Cela m’a fait penser a ce terrain souple de Volodalen
(Norvége ou Suéde), olt les grands athlétes vont faire des
stages. Exemple : Jazy qui, aprés un accident a la cheville,
a pu la rééduquer a la course sur ce terrain de Volodalen,
alors qu’il ne laurait pu sur les deux pistes d’entrainement
de son pays.

J'ai remarqué aussi un grand besoin de Uenfant de
27 . ;
s'ébattre librement au sol, de rouler, de ramper, de faire
la culbute, de marcher « a quatre pattes », ou plus simple-
ment de jouer en se déplacant & genoux, en position assise,
en reculant ou avancant, ete.

D’ou la nécessité d'un terrain herbeux et aussi de locaux
assez vastes avec tapis de sol.

Comme j'exposais a des camarades comment mes petits
évoluaient, un ancien du mouvement école moderne me
dit : « Je retiens particuliérement une phrase : « Au champ,
» les enfants aiment se rouler dans I'herbe », mais, hélas !
combien d'enfants peuvent encore le faire ? »

Qui d’entre nous ne se rappelle pas avoir aimé, dans
son enfance, se rouler dans I’herbe le long des talus ou
sur le sable de la plage. Récemment, a la télévision, au

DE

LA VIE »

25

cours d’un reportage sur la culture physique des manne-
quins, on nous les montrait se roulant sur le sol.. Il faut
done croire que les roulades sont bien bénéfiques.

Il faudrait aussi, attenant a ’école maternelle, et égale-
ment a Iécole primaire, un terrain accidenté, car la préven-
tion des chutes, c¢’est de marcher et courir dans un milieu
difficile ; ¢’est aussi de chuter souvent sur du sable ou de
la terre.

« Donnez-moi des creux et des bosses, jen ferai des
gens droits. » (Mitchi).

Besoin de manipuler éléments naturels : eau, sable...
d’ott nécessité de bacs a eau, a sable.

Autre besoin essentiel @ respecter : le besoin de repos,
car le besoin de repos est, avee le besoin de mouvement
et le besoin d’une saine nourriture, un des besoins primor-
diaux de Denfant.

Si le jeune enfant est trés actif, il se fatigne aussi trés
vite, et d’autant plus vite qu’il est plus jeune. C’est pour-
quoi les petits de deux et trois ans sont, par moments,
inactifs, occupés aussi a observer les plus grands pour les
imiter deés qu'ils auront récupéré, et ils récupérent vite
s'ils sont en bonne condition physique.

A la fin de nos moments d’évolutions, je fais s’allonger
les enfants sur le bullgomme ou les couvertures et, au
champ, dans P’herbe. On ferme aussi doucement les yeux
et c’est le retour au calme,

Le besoin de repos du jeune enfant, surtout, n'est plus
du tout respecté dans la vie moderne. Les conditions maté-
rielles sont trés insuffisantes (en maternelle, peu de salles
de repos et pas assez de lits). Et nombreux sont les enfants
qui mangent a la cantine, done une présence de huit heures
par jour a I’école, huit heures dans le bruit et, par sureroit,
dans des locaux trop souvent sonores. D'olt la grande ner-
vosité et la fatigue extréme des enfants.

Si, dés la maternelle, « I'inhumaine usine a apprendre »
commence son cuvre destructrice, que deviendront ces
enfants ?

Mais, @ partir d'une dizaine d’années, il est certain qu’en
plus de I'éducation physique naturelle, I'enfant voudra faire
de I'athlétisme et pratiquer des sports collectifs surtout. Car
Penfant est fatalement imprégné des aspects et des formes
de la civilisation dans laquelle il vit. Dés la maternelle, le
gar¢on shoote dans le ballon pour jouer au « foot ».

Un camarade écrit, au sujet du football (il y a joué tren-
te ans, de sept a trentesept ans) : « Il y a de bhons
cotés dans ce sport : assouplissement, adresse, esprit d’équi-
pe>», ete., et je vois dans la cour o l'on joue, a chaque
récréation, des enfants gauchers, maladroits, s’équilibrer
peu a peu parce que les situations de jeux les obligent
a faire des gestes qu'ils ne feraient pas sans cela.

Mais le foot est envahissant, il conduit & des abus
matches trop longs, ballons et terrains inadaptés, gofit trop
fort de la victoire. Il faut dire aussi que, dans notre
société actuelle, tout est corrompu. Maintenant, il est cou-
rant de voir des clubs de promotion et de premiére division
acheter des joueurs a des prix exorbitants avec prime par
match gagné.

Vraiment, on ne peut appeler cela un milieu sain,

Et, pourtant le sport est un élément de la vie moderne,
il entrera encore en jeu dans la société de demain. « Il
faut préparer les enfants a I'évolution 3.
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Mais, au lieu de se laisser diriger par cette évolution,
nous devons réagir et chacun de nous doit « se mobiliser »
a travailler et a exiger les moyens, les possibilités d’une
saine éducation.

Mais ce n'est pas & quatorze ans (classes de transition)
qu’on doit commencer 'éducation du mouvement pour la
préparation a la vie.

Nous devons donc amener Penfant a prendre conscience
de son corps, de ses possibilités physiques, comme nous
I'amenons en classe a prendre conscience de ses possibilités
de pensée par un choix de techniques libératrices, et cela
dés la maternelle.

Equipement

Mais cela ne sera possible que si I'école permet et
donne a lenfant des possibilités d’activités physiques :
espaces verts, terrain accidenté avec arbres, auxquels des
enfants de tous fges puissent grimper ; muretins, talus
pour grimper et sauter ; trones d'arbres ; caisses, branches
et pierres pour construire. A la campagne, il est facile
de remarquer que les enfants aiment construire, des caba-
nes surtout.

L’enfant aime se retrouver dans un espace a sa mesure :
le petit de deux ans se ecache dans une caisse, c’est sa
maison ; & trois ans, il empile plusieurs pneus et s’y cache ;
plus tard, il cherche & construire une véritable cabane.
Dans la cour, il délimite son espace avee les petits bancs.

Il faudrait aussi des bassins d’eau ot I'enfant puisse
s’ébattre : une familiarisation précoce avee leau est la
meilleure préparation a4 la natation,

Stades aménagés, cours ou terrains d’évolutions sonori-
sés, magnétophones, piscines, tout cela est du domaine de
I'avenir, mais il faut y songer et le préparer.

VI. — CONCLUSION

Mais les performances de nos athlétes francais aux der-
niers jeux Olympiques de Tokyoe ont sensibilisé 1’opinion
sur la question de I’éducation physique et de son impor-
tance deés le plus jeune age, plus que ne Daurait fait
toute autre démonstration, Je m’en suis apercue ici dans un
modeste village en discutant avec les parents d’E.P., de
sa nécessité quotidienne,

Il ne faut manquer également de faire remarquer aux
parents que beaucoup d’enfants, hélas ! ne disposent que

d’'un métre carré environ en classe et qu'ils y sont six heu-
res par jour. Comment parler de croissance physique nor-
male dans de telles conditions de locaux et d’horaires.

Plus nous serons a coopérer, plus l'enfant y gagnera et
plus nous serons forts pour s’opposer 4 une conception
de I'E.P. au rabais, conception qui trouve facilement au-
dience auprés d’un public non éduqué.

Un camarade écrivait : « Nous y parviendrons par la
coopération entre les instituteurs et les professeurs des
C.R.E.PS. Car les premiers ont besoin d'une culture et
les seconds ont besoin de discerner les lignes directrices
dans les expériences réalisées au stade de Penseignement
‘primaire .

Dans le premier numéro des C.S.E.P. (décembre 1961),
le docteur Lepape rapportait la réflexion d’un savant pro-
fesseur & un congrés médical : « 4 quand le parfait mé-
mento du développement psycho-moteur @ Uusage des jeunes
mariés ? » et « des éducateurs », ajouterai-je.

Parfait, il ne pourra 'étre, ce memento ; les réactions
individuelles sont trop complexes, mais il serait certaine-
ment un guide précieux.

Comme écrivait M. Léon, dans le numéro de juin 1963
des C.S.E.P., il faudra aussi vainere le mur de Din-
différence des collégues instituteurs qui n’encouragent pas
le jeune débutant a faire de T'E.P. Et aussi le fait qu’ils
croient que « PE.P. @ Uécole primaire est cuvre de spé-
cialiste et qu’il faut un technicien pour [lenseigner ».

QOui, « une telle affirmation est une monstruosité ».

Et c’est ainsi que, si E.P. est pratiquée a 1’école pri-
maire, alors qu'en secondaire les horaires sont nettement
respectés, ainsi qu'en maternelle de plus en plus, méme
si la forme d’E.P. n'est pas toujours ce qu'elle devrait
étre, il v aurait certainement grandement moins d’enfance
handicapée et de rééducation a faire si l'enfant pouvait,
tous les jours, satisfaire ses premiers besoins vitaux et
exercer ses possibilités d’activités physiques.

Pour terminer, je citerai Elise Freinet :

« Une éducation qui délivre sans cesse la joie créatrice,
ott sans cesse la main qui réalise exalte Uesprit qui pense,
qui donne @ jet continu Uallégresse du dépassement, une
éducation de Uefficience ne peut que conduire a la mai-
trise, »

(Extrait de la brochure : Quelle est la part du maitre ?
Quelle est la part de Uenfant ? Collection Biblio-
théque de I'Ecole moderne, n°® 24).

Ce travail a été rédigé par une institutrice a4 Poccasion du prix de notre

Société 1965-1966.

Nous l'avons récompensé et laissons aujourd’hui & nos lecteurs le soin de

découvrir et d’apprécier ses mérites.

Le titre reproduit la devise que son auteur avait choisie — ne s’agit-il pas
de « I'Education physique au matin de la vie » ? — et qui devait nous permettre,
aprés attribution des récompenses, de percer I'anonymat de Pauteur.
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