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A UN JEUNE...

de Ia nouvelle promotion de professeurs d’Education Physique
par le Docteur H. CORTOT

ES concours sonl finis, le classement donné, les affectations faites. Jeune collégue, tes études sont ter-
L minées, mais ton apprentissage commence...

Au hasard des postes vacants, et selon les caprices d’une commission téléguidée par des influences
DE LA d’origine et de nature diverses, te voila chargé de dispenser les bienfaits de 1’éducation “physique a des
éléves des enseignements secondaire, technique, supérieur, ou peut-étre a ceux d’une école de cadres, d’une
école normale ou des Arts et Métiers, d’'un centre de rééducation ou de parachutisme, d’un institut de

MEMBRES f

SOCIETE DES PROFESSEURS D’EDUCATION PHYSIQUE - MEDECINS ] sourds-muets ou d’enfants retardés, si ce n’est a la jeunesse ouvriére d’un milieu industriel ou rural, ou a
celle d’« un grand ensemble ».. J’en passe.. jen oublie, tani la diversité des affections possibles est
erande.

Issu de cette formation standard, commune a tous les jeunes professeurs d’éducation physique, il
est probable, avec ce langage qui se veut universel, bien que déja confus au sein méme du milieu éducation
physique, que tu éprouves quelque difficulté pour établir le dialogue indispensable, a la fois avec les
membres des autres disciplines et avee les éléves eux-mémes. Les poches bourrées de progressions types

ALLEMANDOU, 11, .avenue de Sceaux - VERSAILLES.

ASSAILLY, Résidence Sully, 3, avenue Moliére - Marsons-LAFFITTE (Seine). et de lecons modéles, mais conscient de ton réle d’éducateur, il se peut qu’en offrant ces recettes empi-
: riques, tu ressentes la désagréalle impression de jouer un réle d’auxiliaire et que tu mettes toi-méme en
1 i 1 B 1 1 e . 8. . . ” ~ . -

AZEMAR, 4, rue Gabriel-d’Annunzio - MEUDON-LA-FORET (Seine-et-Oise). cause 'importance de ton intervention. 5'il en est ainsi, ne désespére pas, beaucoup de tes anciens ont vécu
BOUTINES, Boissijour par CEYRAT (Puy-de-Déme). la méme situation. Si tu n’es pas infatué de ton titre de I,).I‘Of(}b.b(‘,llll,‘bl tu fais f‘tce aux ’pmb_kmm, alors tu
chercheras un nouveau mode de penser qui comblera linsaiisfaction engendrée par I'enseignement de la

CHRESTITAN, 91, rue d’Italie - MARSEILLE (6°). formation officielle.
CORTOT, 63, rue Dépé - CaubERAN (Gironde). '!‘u appre‘ndms, si tu ne le sai_s déja, que uoml’)rv de tes ;u!cienls ont entrepr.is, et parfois men{: a bien,
P e 3 certains des études de psychologie, d’autres des études de médecine. Ces derniers se sont groupés et ont
GABILLER, 4, rue de la Métairie - STRASBOURG - Montagne Verte. formé la Société des professeurs d’éducation physique médecins. Mon propos est de dire ce que cela peut

_ . : ciemifier 3
HAURE, 30, rue Louis-Blanc - TALENCE (Giroude). ignifier pour toi
LE BOULCH 16 de la G Tout d’abord, ne vois pas en cela un souci de recenversion ou de changement de profession. La quasi-
{ . . 0 - s : - . . . . .

’ » rue de la Gare - DiNarD. totalité d’entre nous n’a pas abandonné la fonction de professeur d’éducation physique pour exercer celle
* LEON, 3, rue Albert-Joly - Lt VEsingr (Seine-et-Oise). de médecin. Placant notre esprit au dessus .(]P la L he q}mlld]enne et conscients 'de la valeur de lacte
moteur dans la conduite d’ensemble de la formation de 'homme, nous sommes allés naturellement vers les
LEPAPE, 7, rue Vicat - GRENOBLE. études organisées les plus propices a nous donner satisfaction. Je ne te dirai pas la somme de connais-
" s . ; sances acquises, pas plus que je trierai parmi elles, et pour toi, celles qui me semblent en rapport direct

MACORIGH,  Bit. 1, Cité Verte - Sucy-tN-BRIE (Seine-et-Oise). i by, 8 88 BB s o A, il . api ;
avec 'éducation physique. Ce n’est pas la la mission essentielle des anciens envers les jeunes. Ce que nous

MONTEIX, 6, rue Saint-Bernard - HyYERES. avons a Uapprendre est plus simple et consiste uniquement a te dire : « Ce que nous avons fait, tu peux

) e le faire ». Prends contact avee nous, directement ou par lintermédiaire des Cahiers, nous t’aiderons a

PLOQUIN, 35, rue Raymond-Bordier - BorRDEAUX-CAUDERAN. acquérir, et surtout a entretenir, la seule qualité nécessaire si tu veux aboutir, 4 savoir, une grande pa-

T PROCEL, 39 bis, rue Walter-Poupot - BorDEAUX. Hohee aekiye:
Alors, tu connaitras 'indifférence, la suspicion, voire 'opposition de I'administration, de certains col-
: o “ , : e , de cert:

SARDINA, GrANDCOURT (Seine-Maritime). légues, de ton syndicat. Tu n’auras pas le poste que tu sollicites parce que tu seras « douteux » : iu seras
WINTREBERT, 20, rue A.-Bollier - Saint-Maur-pEs-Fossiis (Seine). celui « qui veut faire ou qui fait sa médecine ». Mais qu’importe, ce ne sont la que bien fragiles obsta-

cles qui ne résistent pas a Pépreuve du temps. Par contre, je puis Uassurer que tu connaitras le grand
bonheur d’apprendre seul. Les connaissances ainsi acquises te seront précieuses, mais surtout plus utiles
£ que celles que nous pourrions te transmeltre directement, parce qu’el]eﬁ seront celles de ton époque,
Ayant assuré la liaison de la matiére que tu enseignes avec les sciences [ondamentales lancées dans un
F ) constant dépassement, tu sauras utiliser, sans intermédiaire, les données qu’elles gagnent chaque jour.
N'a pas encore soutenu sa thése Alors, I'éducation physique ne t’apparaitra plus comme un agglomérat figé de thémes troubles, de prin-
cipes dogmatiques et de recettes empiriques. Lorsque tu rejoindras notre groupement, tu comprendras,
comme chacun de nous, que le bien le plus précieux apporté par ces études médicales est de pouvoir,
quelle que soit ton affectation, faire de ton enseignement, librement et & chaque instant, un phénoméne
de milieu et d’¢poque.



EVOLUTION DE L’EDUCATION PHYSIQUE
ET DU SPORT DEPUIS 1963

par le Docteur LE BOULCH

En 1963, nous avions écrit, dans ce méme journal, un
article intitulé : « Oa va I’Education physique en France
en 1962 ? ». Reprenons la conclusion a laquelle nous étions
arrivé a I’époque :

« Llinterprétation que nous avons donnée des faits rela-
tifs & I'évolution de I’éducation physique et du sport depuis
1945 nous permet de dégager t% courants : le courant
éclectique, défenseur d’une éducation physique tradition-
nmé'%t Pefficacité reste a démontrer ; la tendance spor-
tive dont la _doctrine d’éducation sportive semble étre la
plus vivace, éfwél_aﬁu un courant scientifique qui bénéficie
actuellement d’une hostilité quasi unanime.

» Quelle est la tendance qui prévaudra ? Dans les années
i venir, il y a tout liew de penser que le courant sportif,
fort de Pappui des autorités, et qui repose sur Iengoue-
ment des masses, continuera a progresser, Cependm]t, celte
direction, qui représente la solution de facilité vers laquelle
tendent les empiriques, n’est que provisoire, et nous pen-
sons que la voie du progrés réel passe par la mise en
application d’une forme d’éducation physique générale ser-
rant de prés les faits réels et s’appuyant sur toutes les
connaissances scientifiques contemporaines, »

A) L'EVOLUTION DU COURANT ECLECTIQUE
DEPUIS 1962

Rappelons que ce courant était essentiellement repré-
senté, sur le plan doctrinal, par la F.F.G.E. dont I'ouvrage :

- _’ Vers une éducation physique méthodique, traduisait assez

fidélement la conception, et par les textes officiels recon-

+ duits depuis 1945,

1° Position actuelle de la F.F.G.E. :

Nous la percevons comme une position d’attente et de
recherche qui nous parait fructueuse.

La FF.G.E., aprés le Congrés mondial d’E.P. de Rome,
précédé par le stage d’Aix-en-Provence, avait en projet la
vefonte de Fers une éducation physique méthodigue, Cette
refonte de Pouvrage a été différée et remplacée par une
réédition pure et simple de Pédition de 1959, traduisant
ainsi sa position d’attente. Parallélement, les prises de posi-
stion de M. Seurin sur les rapports de PE.P. et du sport
traduisent les soucis de ne pas subordonner I'E.P. aux im-
pératifs de la seule préparation sportive et de défendre le
_principe d’une éducation physique fondamentale.

L’attitude de recherche de la F.F.G.E.V. se traduit par
lorganisation de stages internationaux au cours desquels
les différents courants peuvent s'exprimer. A ce point de
vue, trois années econsécutives a Toulouse, Bordeaux, Aix-
en-Provence, nous avons pu, avec l'aide de notre collabo-
ratrice, M™° Essioux, toucher prés de 500 stagiaires F.F.G.E.
Les années précédentes, I'Ecole Médau (courant Bode),

M™ Jalkaner (courant de gymnastique nordique moderne),
Uannée prochaine, Mérand, un des plus éminents représen-
tants du courant sportif, apportent des points de vue diffé-
rents aux membres de la F.F.G.B.

Au sujet de notre travail, voici comment M. Seurin se
situe au nom de la F.F.GE. (Homme suin, oct. 1964, apreés
le stage de Toulouse) :

1 Le travail de notre collégue et ami Le Boulch est un
travail trés sérieux, rigoureusement construit et d’'une par-
faite logique & partir de principes généraux (qui, eux, peu-
vent étre discutés) ; travail inspiré, enfin, par une haute
conception de la mission de I'éducateur physique,

Il doit donc étre étudié avec sérieux également et sans
aucun parti pris,

Nous devons, en particulier, faire Ueffort nécessaire pour,
aw cours d'une telle étude, réfléchir et expérimenter avec
un esprit « neuf », cest-i-dire que nous devons essayer
de nous libérer de notre maniére habituelle denvisager
Péducation physigue et étre au maximum objectifs.

2° M. Le Boulch nous a fait connaitre ses longues re-
cherches, ses hésitations, ses abandons (par exemple, lidée
des « exercices clés ») durant une période de douze anndées.
Il ne peut done étre question denvisager nous-mémes
Pétude critique d’un tel travail sans une profonde réflexion.

3" Nous proposons par suite, qu'en accord avec M. Le
Boulch, soit créé dans L'Homme sain une rubrique spéciale
pour une discussion largement ouverte.

Neus proposons aussi que Uinformation pratique donnée
au cours du stage soit prolongée et étendue. Cela concerne
de futurs stages et réunions de travail. Nous proposons,
enfin, qu'en linison avec M. Le Bouleh, soient élargies les
expériences pédagogiques qui, demain, pourraient nous per-
mettre de juger d'une maniére plus scientifique.

4* La F.F.G.E. est ouverte a toutes les informations, Elle
n'a jamais cons é M. Le Boulch comme un « opposant »,
car tous ceux qui, sans parti pris, cherchent et luttent en
faveur de [Péducation physique, sont bienvenus a la
FF.G.E. quils deviennent ou non, dailleurs, membres de
notre organisation.

Un récent ouvrage, édité par la F.E.G.E.V,, sur la gymnas-
tique volontaire, nous montre que les prises de position
de M. Seurin ne sont pas de simples déclarations d’inten-
tion et qu'effectivement, dans ce nouvel ouvrage, la termi-
nologie traditionnelle se trouve abandonnée au profit d'une
classification trés voisine de la nédtre et nous constatons que
la pédagogie des exercices a subi de notables modifications.

Bien entendu, il faut maintenant se poser la question de
savoir si la F.F.G.E. va se cantonner dans une position de
recherche ou si, partant de li, elle va tenter une « synthése
des différents courants ». Dans ce cas, si cette « synthése »
sera seulement un choix éclectique d’exercices empruntés
aux différents courants ou, au contraire, un essai de doctrine
générale renouvelant celle de : Vers une éducation physique
méthodique.

2° Les positions officielles sur I"éducation physique
a l'école primaire :
a) Le programme réduit.

L’éducation physique actuelle a I'école primaire repose
sur le programme officiel, dit programme réduit, mis au
point par la Commission technique U.S.E.P, et appliqué dés
1960. L’élaboration de ce programme correspondait a la
nécessité de rendre effective la pratique de 'éducation phy-
sique a D'école primaire. Pour cela, selon les promoteurs,
il fallait mettre au point une progression suffisamment
simple pour qu'elle puisse étre appliquée par linstituteur
qui, a priori, ignore tout de la pédagogie de 1'éducation
physique. Le résultat de ce travail est la publication d’une
liste d’exercices classés selon les critéres traditionnels en
exercices construits et exercices fonctionnels (gymnastique
naturelle, exercices de rythme, exercices sportifs..). Dans
chacune de ces séries, une progression didactique est pro-
posée a Dinstituteur,

b) Nos critiques sur ce programmne.

Dés la publication de ce programme, nous avons émis
des réserves sur son postulat de départ, qui repose sur la
croyance que linstituteur n’est que peu facilement acces-
sible a la compréhension de la pédagogie de 1’éducation
physique, d’ott la conclusion que <« jamais 1’éducation phy-
sique ne sera assez simple, assez accessible, assez directe-
ment transmissible dans les milieux d’école primaire ».

Mon hypothése est fort différente. L’éducation physique
traditionnelle, hypertechnique et trés peu pédagogique, est
étrangére aux préoccupations journaliéres de Dinstituteur
qui ne peut que difficilement Pintégrer 4 son programme
scolaire. Le moyen de rendre effective I’éducation physique
a Décole_primaire n’est pas de donner aux instituteurs des
« recettest ». Il faut que le spécialiste de ’éducation phy-
sique abandonne son point de vue technique pour mieux
comprendre les besoins de Dinstituteur et lui donner les
moyens d’utiliser le mouvement éducatif en liaison avee
ses probléemes quotidiens. Il est compréhensible que le
législateur hésite a prendre un pareil chemin, car, immédia-
tement, se pose le probléme de la formation des maitres
aux méthodes nouvelles d’éducation, le probléme des instal-
lations d’éducation physique. Il est évident que, si lon
admet que les exercices perceptifs doivent prendre une
grande importance & Page scolaire, il faut des locaux
appropriés permettant un travail efficace. Ces prises de
position ont été considérées comme utopiques par certains
épouvantés par les moyens & mettre en euvre. La réponse
que je fais est la suivante. Il y a vingt ans, il aurait paru
utopique, également, de proposer les moyens matériels
actuellement mis en euvre pour la préparation sportive de
haute compétition. Si 'on pense quune éducation physique
bien menée est un moyen irremplacable d’éducation, si les
responsables de la promotion de cette discipline mettent
tout en wuvre pour informer et convaincre Iopinion publi-
que, il y a tout lieu de penser que I’effort actuellement
réalisé pour Pexpansion du sport de compétition pourrait
tout aussi bien s’accompagner d’un effort comparable sur
le plan de I'équipement scolaire primaire.

c) Les positions acluelles sur le programme
réduit.
Elles restent figées dans leur attitude initiale. La Conclu-

sion du Stage national des conseillers pédagogiques, des
10 et 11 octobre 1966, nous précise :

Le programme a diffuser est, et reste, le programme
officiel dit programme réduit. Il s’avére que c’est un excel-
lent outil de travail dont on peut penser qu'il servira encore
pendant de nombreuses années. Son application doit étre
faite aw niveau des écoles élémentaires, sans discussion...

Les querelles de méthodes sont endémiques dans nos
milieux. Certaines théories nouvelles sont séduisantes. Le
probléme dans les écoles primaires est de faire réaliser un
minimum d'activité physique... A cette préoccupation, le
programme réduit répond parfaiternent.

Le conseiller pédagogique départemental doit s’ingénier
a faciliter la lecture et Uexploitation du programme réduit
par tous les moyens qu'il jugera utiles, loujours en sim-
plifiant, en élaguant, jamais en ajoutant a un programme
qui est déja fort dense.

Les Cahiers de la Commission nationale technique de
I'US.E.P. correspondent vraisemblablement a ce souci de
simplification. Nous lisons, en effet, dans le Cahier consacré
au cours élémentaire :

AVANTAGES DU SYSTEME proposk. (Il sagit des lecons dites
« tournantes »). 2.4

1° Simplifier la tiche du maitre débutant en E.P. en lui
proposant pratiquement %jggm_s annuelles. toutes cons-
truites. Pratiquement et idéalement, une méme lecon répé-
tée identique a elle-méme six fois au cours d’une méme
période... :

2" Recherche de l'efficacité pour les éléves,

En E.P. comme dans toute autre matiére, < la répétition,
est Pame de lenseignement ». La recherche systématique
de la vérité est a proscrire...

Il est évident qu'une pareille conception est diamétrale-
ment opposée a la nétre et tout notre effort pédagogique
tend a faire disparaitre de pareilles pratiques.

C’est donc une trés grosse erreur de penser, comme Lade-
gaillerie, que : \

L’utilisation souple et intelligente du programme mini:
mum permet de réaliser ce que Le Boulch appelle une
conception fonctionnelle de U'éducation physique.

Il ne suffit pas de remplacer certains mots du programme
par mnotre propre terminologie pour insuffler un autre
esprit pédagogique aux séries d’exercices et aux lecons
tournantes.

3° Les projets actuels d'instructions officielles pour

les professeurs d’éducation physique : !

Dés que ces instructions nouvelles seront publiées, nous ¥
consacrerons un article des Cahiers Scientifiques.

B) EVOLUTION DU « COURANT SPORTIF »
DEPUIS 1962

Comme nous le prévoyions, il a continué a se dévelop-
per dans deux directions apparemment différentes 3

1. Le sport de haute compétition, centré sur la détection,
la sélection et la formation d’une élite représentative nous
permettant, sur le plan international, de prétendre & des
résultats satisfaisants pour I'honneur national, ainsi que le
souhaitait le journal L’Fquipe (23 septembre 1960) :

Dans Vimmédiat, la premiére réalisation devrait étre, en
méme temps que Pon aborde les questions de doctrine ot
d’organisation de base, de former une élite capable d’obte-
nir des victoires internationales.

2. Le sport de masse. L’Essai de Doctrine du Sport,
publié en 1965 par le Haut Comité des Sports, préeise :
« Les effets du sport sont conséquences de Iattitude des
sportifs : ses bienfaits et ses dangers ne sont pas identiques
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pour tous. Le sport de haute compétition se distingue, a cet
égard, du sport de la masse ».

Alors que, pour Iélite, « Iactivité sportive exige un
engagement de tout I’étre, une discipline de chaque ins
tant », pour la masse, « le sport est avant tout un jeu, une
distraction, dont la qualité exceptionnelle est indissoluble-
ment liée a son caractére de lutte et de compétition ».

A coté de la position officielle sur le sport de la masse,
il existe actuellement un autre courant, représenté par la
F.S.G.T. et par un groupe d’enseignants travaillant dans
le cadre du Cercle d’Etudes marxistes. Dans les pages qui
suivent, nous analyserons ces deux conceptions du sport de
masse.

I. — I’ESSOR DU SPORT
DE HAUTE COMPETITION

Dans Les Cahiers Scientifiques de mars 1963, nous avions
analysé le Plan de rénovation du Sport francais (avril 1961).
Pour la premiére fois dans notre histoire, I'Etat prenait
vraiment a sa charge lorganisation du sport de haute
compétition. En février 1961, le colonel Marceau Crespin
était nommé délégué général a la Préparation olympique ;
le 15 mars 1965, la création d’une Direction des Sports
sanctionne I'importance que revét, aux yeux du gouverne-
ment le développement sportif de la nation.

1° Justifications doctrinales :

Ces justifications sont apportées dans L'Essai de doctrine
du Sport.

a) Du point de vue social,

« Le remarquable spectacle que constitue, le plus sou-
vent, la haute compétition, remplit une fonction de distrac-
tion et de délassement. Il prend ainsi une portée sociale. »
Cette fonction était déja en honneur aux temps antiques,
lors des grands jeux : olympiques, isthmiques.

b) Moyen de développer le sport de masse.

« La haute compétition engendre le champion et celui-ci
contribue de facon importante au développement du sport.
Le champion est un exemple, il attire les jeunes, il les rem-
plit d’admiration. » Done, le champion est le propagateur
de l'idée sportive, il sert la cause du sport dans la masse.

¢) Du poinl de vue personnel pour le champion.

(’est un facteur de perfectinnnement humain qui s’accom-
pagne d’une promotion sociale, car « les succés du cham-
pion lui donneront, par le retentissement qu’ils auront dans
la masse, une place en vue dans la société, a laquelle il ne
pouvait, la plupart du temps, prétendre sans le sport ».

Cette promotion sociale du champion s'est traduite trés
récemment par la remise de distinctions comme la promo-
tion dans Dordre du Meérite social et dans Pordre de la
Légion d’honneur de champions notoires, avec réception au
palais de I'Elysée.

2° Les conditions matérielles du développement du
sport de « haute compétition » :
a) Les deux lois-programmes de 1961 et de 1965.
Ces lois-programmes concrétisent la volonté gouverne-
mentale d’élever le niveau sportif de la nation.

— La loi-programme de 1961 avait pour objectif la réali-
sation de :

— 1.250 stades et terrains de compétition ;
— 500 terrains de basket et de volley ;
— 1.000 gymnases et salles de sport ;

— 125 piscines.

— La loi-programme de 1965 « donne un nouveau coup
d’accélérateur » i cette orientation avec, comme objectif, la
construction de :

— 2.850 stades et terrains de sport ;
— 1480 gymnases et salles de sport ;
— 710 piscines.

b) La réforme de D'Institut national des Sports, qui est
devenu une véritable « Académie du Sport francais », et
auquel ont été consacrés 2 milliards d’équipement (an-
ciens franes). Cet effort a permis la progression rapide des
journées de stage depuis 1960 :

Y960 o e 2es 43.317 journées

1961 61.063 » (4 17.746)
1962 91.944 » (- 30.881)
1963 S 102.619 » (+ 10.675)
| LT R Ol TR 144.098 » (4 31.479)

Le nombre des journées de stage a plus que triplé depuis
1960.

Les effectifs de stagiaires sont passés de 120.053 en 1961 a
279.981 en 1964.

¢) Parallélement & ces efforts, notons Iorganisation des
Jeux Olympiques d’hiver de Grenoble et I'équipement du
Centre d’altitude de Font-Romeu en vue de la préparation
des Jeux de Mexico.

3° Résultats obtenus :

Depuis 1960, il est indiscutable que nos résultats sur le
plan international se sont notablement améliorés.

Aux Jeux Olympiques de Tokio, en 1964, nous avons
obtenu 15 médailles contre 5 & Rome, Notre place dans un
classement officiel se situe a la 8 au lieu de la 16°. En
natation et en ski alpin, notre progrés a été spectaculaire.
Cependant, en sports collectifs, on note un stationnement,
voire une régression.

Conclusion : L’effort gouvernemental, orchestré par la
télévision, et permis par les lois d’équipement, a amené
un essor du sport de haute compétition se traduisant par
des progres sensibles sur le plan des résultats internatio-
naux.

II. — LA CONCEPTION F.S.G.T.
D’UN « SPORT DE MASSE »

S’oppose a la conception de « ’écurie sportive tendant
a porter l'action sur le développement de quelques super-
champions entretenus aux dépens de la pratique de masse ».

Depuis 1959, le Cercle d’Etude central interspécialités, a
la suite de réunions, de cours de formation, de stages de
« type nouveau », a fait un gros effort pour mettre au
point une doctrine sportive dont voici les grandes lignes :

1° Le droit de tout homme & la pratique du sport :
Le sport doit faire partie de tout plan de développement
total de l'individu : « Il s’agit d’une activité indispen-
sable a4 son épanouissement ».
2° La F.S5.G.T. considére que les activités sportives
et de plein air, avant tout, doivent étre consi-
dérées comme éducatives :
Elle séléve avec énergie contre l'idée de sport gratuit,
sport-évasion, sport-spectacle, sport-divertissement, qu’elle
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considére comme un résultat de l'aliénation de I’homme
due a la société capitaliste. La conception F.S.G.T. ne peut
admettre que le sport soit une soupape de siireté permet-
tant le défoulement de Pindividu aliéné, véritable « opium
du peuple ».

3° L’éducation est avant tout sociale et « dirigée
vers un type de société déterminé » :

« Nous pensons que lindividu ne peut se développer au
maximum qu'au sein d’une société bien organisée...

(’est pourquoi nos statuts, dans leur article premier, au-
quel il faut encore et toujours revenir, ne proposent pas
la formation dun « homme idéal », abstrait, mais d’un
« eitoyen au service d’une république laique et démocra-
tique ».

4° Essai pour se référer a des données scienti-
fiques :
— biologiques,
— psycho-sociologiques,
— sociologiques.

Nous avons personnellement suivi avee beaucoup d’intérét
et de sympathie cet effort de la F.S.G.T. et avons souvent
apporté notre coopération a ce travail :

— Conférence du 25 avril 1959 sur : « L’Activité nerveu-
se supérieure et le Sport », oit nous avions attiré Iattention
sur le probléme de lanalyse des conduites et sur Pimpor-
tance du chainon afférent de¢ la conduite en sport collectif
en particulier,

— Stage de Dinard avee Chanon en 1962, au cours du-
quel nous avions expérimenté des tests de valeur motrice.

— Stage de dirigeants en 1963 a4 Chatel-Guyon, ou j'avais
exposé ma conception générale de I'éducation physique et
sportive.

III. — CONCEPTION D’UNE EDUCATION
PHYSIQUE PAR LE SPORT
ET L’ENTRAINEMENT SPORTIF

Dans notre étude : « Ou va D’éducation physique en
France ? » (numéro de décembre 1965 des Cahiers Scien-
tifiques), nous essayions de montrer que le terme < éduca-
tion physique » tendait & se vider de toute substance et
notre conclusion était la suivante :

« Alors que les buts de I'éducation physique sont vagues
et trop généraux, les huts des méthodes d’initiation sportive,
de danses, de préparation aux gestes du métier, sont précis
et faciles & contrdler quant aux résultats obtenus. Ne nous
étonnons pas si, progressivement, ces derniéres méthodes
tendent a se substituer a ’éducation physique traditionnelle
qui ne subsiste que comme une activité anachronique que
I’on supporte par néeessité. » Clest la signification que je
vois a l'expérience de Corbeil, qui repose, dune part, sur
un refus de I’éducation physique traditionnelle considérée
comme trop abstraite et d’efficacité doutecuse, d’autre part,
sur une prise en considération de la valeur culturelle des
activités sportives posant au groupe d'éléves des problémes
véritables et débouchant sur la compétition, facteur de
motivation.

1. L’expérience de Corbeil,

L’expérience du groupe de professeurs du lycée de Cor-
beil repose sur l'enseignement de Mérand dans le domaine
du basket-ball et part de I'hypothése que la pratique du

sport n'est pas éducative par elle-méme, mais que les pro-
blémes qui s’y trouvent posés incitent les éléves a progres-

“ser, done permettent d’assurer une véritable éducation phy-

sique.

La motivation des éléves est, évidemment, un facteur
fondamental pour qu’ils puissent faire DPeffort nécessaire
pour progresser ; a ce sujet, la compétition est considérée
comme un moyen fondamental, voire irremplacable :

« En effet, clle provoque toujours une extraordinaire
motivation... La compétition intergroupes, particuliérement,
est d’une trés grande richesse pédagogique : elle représente
la possibilité pour tous de se réaliser au maximum, »

D’autre part, la compétition est considérée comme le fac-
teur essentiel de la vie du groupe. Dans cette expérience
de Corbeil, Taspect éducatif que représente la vie du
groupe est souligné et se rattache au souei de préparer
I’homme social.

En résumé, cette tentative, fort intéressante, part de
I'hypothése que lactivité culturelle que représente le sport,
phénoméne social basé sur la compétition, est un moyen
de motivation suffisamment général pour qu'a travers sa
pratique raisonnée on puisse assurer « 'éducation de I'étre
total envisagé sur le plan de Pactivité physique ».

2. Une conception marxiste de ['éducation physique, dé-
veloppée dans un numéro spécial (n” 43) des Cahiers du
Centre d'études et de recherches marxistes, va dans le
méme sens que Pexpérience de Corbeil et la compléte sur
le plan théorique.

Retenons surtout, a ce sujet, un article de Jacques
Rouyer, intitulé : « Qu'est-ce que I'éducation physique ? »,
ou, aprés avoir fait une analyse sur lhistoire de I’éduca-
tion physique, il définit ce qu’il appelle « une conception
marxiste de I'éducation physique ».

Il rappelle, a juste titre, qu'une éducation physique ne
peut étre définie que par rapport & I'éducation concue dans
son ensemble ; le but de cette éducation étant essentiel-
lement d’intégrer au mieux Penfant dans la société en déve-
loppement. A cet effet, la fonction principale de I'éduca-
teur est de faire assimiler le savoir a la fois théorique et
pratique de I'humanité, ceci tant dans le domaine intellec-
tuel que physique. L’auteur en conclut, tout naturellement,
que le réle de DI'éducation physique est de préparer aux
activités physiques de la vie sociale, non pas par des exer-
cices qu'il considére comme abstraits, mais par la pratique
des activités sociales concrétes que représente le travail
manuel et le sport. De ce fait, 'éducation physique dite de
base Iui parait dépourvue d'intérét, car :

L’éducation  est essentiellement processus d’acquisition.
Marx a souligné que, seul. le maniement d’outils peut déve.
lopper certaines formes dadresse.

Les activités physiques ont, dans la vie sociale, deux
finalités principales, selon Rouyer, et il nous rejoint sur
ce point :

1. Elles contribuent a préparer lUenfant au travail pro-
ductif, c'est-g-dire aux principales techniques du travail
manuel ancien et moderne.

2. Les activités physiques éducatives doivent mener aux
activités physiques de loisir, essentiellement celles qui
contribuent aw développement de Uhomme comme fin en
soi, au développement de la société et de la démocratic,

Compte tenu que, non seulement le but de Péducation
physique est de préparer a ces activités, mais encore de les
préparer en les faisant pratiquer sous la forme socialisée
totale, en vertu du proverbe qui dit que « c’est en forgeant
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quon devient forgeron », la conclusion ultime de Pauteur
donne raison a notre analyse de 1963 prévoyant la dispari-
tion de I’éducation physique :

Il est évident que la notion de professeur d'éducation
physique est discutable, celle de professeur de sport, de
danse, de travail polytechnique Uest moins, chacun ayant
une haute formation générale.

On pourrait se poser la question du contenu de cette
formation générale : est-ce la connaissance de toutes les
techniques ou bien des données fondamentales communes
a ces différentes pratiques ? Dans ce cas, auteur n’en

revient-il pas a ce qu’il appelle de I'abstrait ?

C) LA PSYCHO-CINETIQUE COMME MOYEN
DE L‘ETRE TOTAL PAR LE MOUVEMENT

Notre propre position est aussi éloignée de Iéducation
physique traditionnelle que des théses marxistes que nous
conseillons aux lecteurs d’étudier attentivement (1).

Nous considérons la psycho-cinétique comme une théorie
générale et une méthodologic pratique permettant d'utiliser
le mouvement comme moyen d’éducation fondamentale aux
différents ages. L’ensemble de nos publications trace les
étapes de notre cheminement. Caractérisons le stade actuel
du développement de la psycho-cinétique :

1° Elle se rattache a une conception générale de
I'éducation :

Toute éducation suppose certaine option concernant la
finalité de I'action éducative. Le but que nous assignons
i I’éducation est de favoriser un épanouissement humain
qui_permette a I’homme de se situer et d’agir dans le
monde en transformation par :

— une meilleure connaissance et acceptation de soi

— un meilleur ajustement de la conduite ;

— une véritable autonomie et laccés a la responsabilité
dans le cadre de la vie sociale.

En agissant sur les attitudes corporelles et les mouve-
ments, la méthode psycho-cinétique touchera par cet inter-
médiaire I'étre total si les situations éducatives qu’on lui
propose I'incitent a un engagement réel.

Les objectifs que nous assignons a Iéducation, qui n’ent
rien d’abstrait, seront réellement atteints si, pratiquement,
la conduite de Phomme au travail, dans les loisirs ou dans
ses relations avee autrui, s’en trouve améliorée.

A ce sujet, les études que nous avons faites sur 1’éduca-
tion physique et la formation professionnelle, les proble-
mes de la formation sportive, les problémes de Padaptation
ou de I'inadaptation scolaire montrent notre souci de serrer
de prés le réel et d’allier la théorie a la pratique.

2° La psycho-cinétique est une méthode de péda-
gogie active centrée sur le groupe :

Le danger de toute méthode centrée sur des apprentis-
sages, que ce soit l'apprentissage de gestes professionnels
ou de gestes sportifs, est de rester au niveau de la techni-
que et de vouloir faire « bénéficier » (?) de ces techniques
des éléves mal préparés i les assimiler. Les inconvénients
d’un apprentissage précoce de la lecture, de Décriture, sour-
ces d'inadaptations scolaires, se retrouvent dans tous les
apprentissages proposant aux éléves des savoir-faire inacces-
sibles par suite de trop graves déficits dans certains do-
maines. C’est la raison pour laquelle nous n’avons pas le
culte de la technique, méme ¢l s’agit d’une formation

polytechnique. Nous pensons qu’en multipliant les dres-
sages, 'on ne résoud pas le probléeme de l’adaptabilité,

Certes, sans mésestimer la transmission des connaissances
d’ordre culturel, nous nous préoccupons, en tout premier
lien, de rendre possible pour les éléves leur assimilation
rapide ; pour cela, nous devons tenir le plus grand compte
du niveau exact des éléves apprécié par des épreuves appro-
priées.

D’autre part, si le maitre a le culte de la technique, son
attitude est presque nécessairement autoritaire et plus cen-
trée sur la matiére de son enseignement et sur lui-méme
que sur le groupe d’éléves. Dans ce cas, le role de sociali-
sation est conféré a la nature de Dactivité qui revét ainsi
une valeur magique.

Notre position est tout autre : c’est attitude pédagogique
du maitre qui est déterminante dans la structuration du
groupe et dans son progrés vers la socialisation et non pas
Pactivité qu'il dirige, aussi sociale soitelle « priori.

Le wravail au sein du groupe peut revétir deux aspects
ayant tous deux une valeur socialisante :

a) Certains exercices seront véeus comme des expériences
individuelles au sein d'un groupe ; c’est le cas pour les
exercices de prise de conscience de son « corps propre ».

b) D’autres exercices proposent une tiche collective
préparation d’une rencontre interéquipes en sport collectif,
apprentissage d’une danse folklorique, préparation dune
randonnée, ete. (voir, i ce sujet, larticle : « L’éducation
physique et sportive, voie d’intégration sociale », dans Edu-
cation Physique et Sport, numéro de décembre 1966).

173 Elle s'appuie sur une psychologie unitaire de
la personne :

Dans cet esprit, nous pensons que, pour développer la
personnalité et l'aider a progresser, il faut sadresser a la
personne totale, Une certaine ambiguité ressort de Dutili-
sation de ce terme dans les publications d’éducation phy-
sigue. La notion d’activité, s’adressant & la personne totale,
semble étre confondue avec activité développant tout a la
fois chez lindividu. Un exercice de prise de conscience
du corps, considéré par certains comme abstrait, peut im-
pliquer la personne de facon profonde, y compris dans sa
dimension sociale, §’il Iexécute au sein d’'un groupe.

L’engagement total de la personne suppose le rejet de la
pédagogie autoritaire percue par Uéléve comme une
contrainle et qui entrave son développement, le rendant
dépendant et inauthentique.

Au contraire, nous pensons qu'il faut susciter Dactivité
propre de I’éléve en appuvant sur ses besoins. A Iexpé-
rience propre de I'éléve, ne devra pas se substituer I'expé-
rience et la technicité de 'éducateur.

Cependant, nous ne considérons pas que éducation puisse
se limiter A satisfaire les besoins naturels de Penfant. En
sappuyant sur ces bhesoins stables et fondamentaux, elle
doit entrainer des modifications d’attitudes sous forme de
changement dans le systtme d’habitudes, de pensées, de
sentiments. En d’autres termes, 1'éducation doit étre créa-
trice de besoins nouveaux nécessaires a Iadaptlation au
milieu, particuliérement au milieu social ; ¢’est un des

2
probléemes essentiels du développement de la personnalité.

(1) Dans le prochain numéro, nous ferons une étude d’en-
semble nous permettant de répondre a la fois a Monique
Vian et aux divers articles eritiques publiés ces derniers
mois par les marxistes,

4° Outre son caractére général de méthode d’édu-
cation totale de I'étre, la psycho-cinétique revét
des aspects spécifiques :

La psycho-cinétique est une méthode active d’éducation
par le mouvement, qui se propose de toucher les attitudes
profondes de I'homme, étre social. Les bases pédagogiques
exposées dans les chapitres précédents répondent a cet
objectif essentiel dont dépend toute acquisition durable et
véritablement intégrée, Dans les situations vécues en psycho-
cinétique, lorsque par son a_tli‘lgde pédngogiqu} et par le
choix judicieux des activités, I'éducaleur a réussi a impli
quer le groupe d¢léves, il peut améliorer certains ’eﬂi;ﬂ-.ts
plus spéciliques de ta conduite,

a) Sur le plan psychomoleur.

Meilleure structuration perceptive sous le double aspect
de la connaissance et perception de son « corps propre »
aboutissent a la structuration du schéma corporel et de la
perception temporelle et de orientation dans Iespace abou-
tissant & la structuration spatio-lemporeile. I est évident
que c¢’est par simple souci didactique que nous avons
séparé la structuration du schéma corporel et celle du
mende oxtérieur 3 en vertu de la notion de ¢ structuration
réciproque », exprimée par R. Mucchielli : « Le monde
et le moi se constituen: corrélativement et se structurent
réciprogquement ».

Cette ‘sigucturation réciprogue met en jeu et développe
deux formes d’attention :

— lattention extéricure portée sur les objets et proje-
tant lindividu dans le monde ;

— Pattention « intériorizée », déerite par M'™ Ramain,
permettant & Pétre de se tourner vers sa propre activité,
de se sentir et de se « voir agir ».

Possibilités nouvelles d’associations et de programmation
traduisant la plasticité des structures nerveuses.

Meilleure possibilité d’ajustement postural et de coordi-
nation se traduisant par une aptitude a Dacquisition de
praxies nouvelles sans passer par les soins du dressage.

b) Sur le plan du développement des facleurs

d'exécution :

— facteur musculaire,

— souplesse articulaire,

— résistance a l'effort sous ses différentes formes,

¢) Sur le plan menlal el psycho-émolionnel -
en faisant une méthode de choix dans I'éducation de
certains caractériels,

5° La psycho-cinétique fait appel aux données des
différentes sciences :

L’éducation physique est, avant tout, une discipline péda-
gogique : son objet est done D'action sur P'étre humain en
situation de groupe. Lorsque nous parlons de science, il ne
s'agit pas uniquement de physiologie, de biomécanique,
d’anatomie fonctionnelle, mais de toutes les sciences humai-
nes, y compris la psycho-sociologie et la sociologie

La psycho-cinétique fait appel aux différentes sciences,
mais elle est elleeméme une science appliquée et, a ce
titre, a sa méthodologie qui peut se schématiser comme
suit :

a) Pour agir en profondeur sur la personne humaine,
nous pensons que [attitude pédagogique de I'éducateur
est fondamentale et mous-conscillons la pratique d'une péda-
gogie active centrée sur le groupe. Cette pédagogie de la
relation utilisant la dynamique du groupe au travail est
centrale dans la méthode.
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b) Pouvoir analyser les besoins des éléves du point de
vue moteur et psycho-moteur afin de faciliter le processus
de « structuration réeiproque ».

¢) Avoir a sa dispesition une classification d’exercices
permettant d’aider a cette <« structuration ».

d) Mettre au point des moyens dappréciation et de
mesure,

e) Expérimenter les différents exercices dans des groupes
différents afin d’apprécier leur efficacité. Cette expérimen-
tation permet une évolution constante de la méthode qui est
ainsi, par nature, évolutive.
6° Le champ d’application de la psycho-cinétique :

EN MILIEU SCOLAIRE :

Education physique de base.

Cducation physique spéeialisée  (faite aux centres de
rééducation physique).

Activités sportives : demi-journées de sport ; association
sportive scolaire.

Activités de plein air (nautisme, ski, alpinisme, ete.).

EN MILIEU EXTRA-SCOLAIRE :

Secteur Loisir

Sport de compétition pratiqué dans des clubs : initia-
tion des jeunes ; entrainement des athlétes ; compéti-
tions.

Activités de plein air : initiation des jeunes ; entraine-
ment des athlétes et randonnées. Eventuellement
compétitions.

Activités esthétiques : danse classique ; danse moder-
ne ; rythmique ; folklore ; expression corporelle,

Gymnastique volontaire des adultes,

Seeteur Travail ;

Education physique des apprentis.

Education physique appliquée a la formation profes-
sionnelle  (technique de manutention, <« éducation

gestuelle ».

Cymnastique de pause.

Secteur Thérapeutique :

Kinésithérapie.

Rééducation psycho-motrice (dans les TM.P.).

Rééducation du langage, de Pécriture, de la lecture.

Réadaptation fonctionnelle et au métier,

Ergothérapie.

Dans tous Ies domaines oi se posent des problémes
moteurs et dans les domaines olt le mouvement est un
moyen d’éducation, la psycho-cinétique peut se substituer
aux méthodes traditionnelles danalyse et aux méthodes
purement globales. La psycho-cinétique est done une « cer-
taine maniére » d’utiliser le mouvement en vue d’éducation.

Conclusion

Nous pouvons actuellement considérer que la pédagogie
traditionnelle de I'éducation physique a véeu. Deux cou-
rants sont en présence cherchant a résoudre leur aspect
contradictoire : un courant d’éducation par le sport, qu’on
ose & peine encore appeler éducation physique, et un cou-
rant qui tend & renouveler le concept d’une éducation par
le mouvement, considérant comme importante la pratique
d’'une éducation physique de base associée a la pratique
éducative du sport, du plein air et des activités esthétiques,
refusant toute utilisation du « drill » comme moyen d’en-
trainement a ces aclivités, (2).

(2) Dans le prochain numéro de la revue, nous situerons
la psycho-cinétique par rapport au courant sportif.



Les

” facteurs de la valeur motrice”

fondement d’une éducation physique scientifique ?

Etude sur les bases psychologiques de la pédagogic de Le Boulch

par Monique VIAL

Agrégée de I'Université

Au siécle des sciences humaines, les techniques tradi-
tionnelles d’action de I'homme sur lui-méme posent le
probléme de leur propre validité, tandis que se multiplient
de nouvelles techniques. La pédagogie de I'éducation phy-
sique n’échappe pas & ce mouvement et on peut méme dire
qu’a certains égards, elle est en avance sur ’ensemble du
mouvement pédagogique contemporain, Le Boulch est un
de ceux, et parmi les plus importants, qui ont tenté d’échap-
per a Pempirisme et aux a priori, et de donner des fonde-
ments scientifiques a I'éducation physique. Etant donné le
caractére trés élaboré de son systéme, tant sur le plan théo-
rique que sur le plan pratique, et parce que Le Boulch est
cependant conscient de son caractére inachevé, ouvert, il
nous a semblé “possible et utile de faire D'analyse de sa
démarche et de ses présupposés dans une perspective de
recherche incluant la nécessité du dialogue, seul garant du
progrés scientifique. Nous ne prétendons done pas apporter
le dernier mot sur les problémes soulevés par les idées de
Le Boulch. En d’autres termes, si cet article est essentielle-
ment critique, il ne vise aucunement a condamner sans
appel la tentative de Le Boulch et ses résultats.

Notre analyse se situera au niveau de 1’élude des aspects
théoriques de la méthode, et non au niveau de celle de sa
pratique. D’une part, il est toujours trés difficile de prouver
Pefficacité spécifique d’'une méthode pédagogique et, d’autre
part, c’est aux professeurs d’éducation physique a expéri-
menter les techniques proposées par Le Boulch et a les
soumettre au jugement de la pratique.

el

Pour situer en un mot la recherche de Le Boulch, on
peut dire qu’elle est recherche de rationalité : ce que tente
Le Bouleh, c’est d’élaborer une méthode rationnelle d’édu-
cation. C’est la le cceur de son interrogation. Par la, il
prend place dans la marche en avant de la pédagogie, au
rang de ceux qui veulent qu'elle soit une science. Par Ia,
il se situe dans le mouvement de réaction qui fait suite aux
exces du laisser-aller pédagogique, issu des idées de Rous-
seau. L’enfant n’est plus cet étre, né porteur de tous les
germes du Bien, qu'il faut laisser croitre en liberté, en se
contentant de ne pas géner la nature.. Makarenko, si igno-
ré des pédagogues occidentaux, s'était déja fait le défenscur
de D’éducation rationnelle. A la base de sa pratique, il y
avait cette idée que, ¢ pour éduquer de telle sorte qu’il
n’y ait rien a refaire aprés, et que tout soit bien fait dés
le début », il faut saveir « @& quoi on veut arriver ».
Le Boulch dans sen option pédagogique fondamentale, nous
semble se situer dans cette lignée d’éducateurs, avec la-
quelle nous sommes pleinement d’accord, et pour qui édu-

quer, c’est s’employer a intervenir rationnellement dans
I’évolution de l'enfant. Lorsque Le Boulch, done, dans son
effort d’analyse, tente de dépasser un ecertain globalisme
qui n'est que confusionnisme, nous ne pouvons qu’approu-
ver son effort, Notre critique portera sur le contenu de
I'analyse de Le Boulch, non sur son principe.

Le moment central, dans la recherche de Le Boulch, est
son étude de ce qu'il appelle les « facteurs de base » de
la valeur motrice. C'est en effet sur leur énumération et
leur classification qu’est construite toute la méthode. Le
put spécifique, « principal et irremplacable », de I’éduca-
tion physique est, selon Le Boulch, le développement de la
maitrise corporelle (1). Nous ne nous interrogerons pas
ici sur cette question du réle des activités physiques édu-
catrices, qui fait I'objet d’autres articles de ce cahier. Pour
développer la maitrise corporelle, il faut s’attacher a déve-

lopper ces différents facteurs. Le Bouleh est resté fidéle a .

cette démarche méthodologique, développée dans sa thése
de 1960, exprimée dans ses divers articles des Cahiers scien-
tifiques d’Education physique, et i laquelle il renvoie en-
core dans le dossier 10 (Les bases de la méthode) (2). Le
premier temps de [I'élaboration d’unc éducation physique
scientifique consiste toujours, pour lui, a <« analyser et
mieux connaitre les facteurs de la valeur motrice » (3). La
question qui se pose donc d’abord est de savoir si de tels
facteurs existent et quelle peut étre leur nature, et si, en
conséquence, ’éducation physique peut étre 1'éducation
de chacun d’eux. Nous analyserons donc d’abord la démar-
che de Le Boulch dans I'établissement des facteurs de la
valeur motrice, puis la notion de « facteurs de base », et
enfin, dans un prochain article, la traduction de ces facteurs
en termes physiologiques.

A) LA MISE EN EVIDENCE
DES FACTEURS DE LA VALEUR MOTRICE

1. L'existence des facteurs.

Le Boulch est parti d’une critique des épreuves athléti-
ques traditionnelles, qu’il considére comme inaptes a mettre
en évidence les facteurs de la valeur motrice. Il leur re-
proche de n’en donner qu'un bilan incomplet et surtout
d’8tre trop complexes et de mesurer des « savoir-faire » et

(1) Cahiers scientifiques d'Education physique, décem-
bre 1963, p. 6 : « Oi va I'éducation physique en France ? »

(2) Le Bourcu : Méthode d’éducation psycho-cinétique,
dossier 10, inédit.

@) Ibid., p. 11.
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non des facteurs de base. Or, comment procede-til lui-
méme ? Le premier temps de sa démarche consiste a admet-
tre pour établie l'existence de certains facteurs. Sur quelle
base ? Celle de I'unanimité qui s'est faite sur eux. (Il s’agit
de vitesse, résistance, force et adresse). Outre que I'unani-
mité ne prouve rien, celle sur laquelle Le Boulch s’appuie
est précisément celle qui s'est faite @ partiv des épreuves
athlétiques, a qui il reproche justement de ne pas metire
en évidence de facteurs de base. Nous voyons donc
Le Bouleh affirmer en méme temps la nécessité d'une
analyse fondée sur des bases nouvelles, seientiligues, et
prendre pour point de départ des résultats obtenus par une
méthode empirique, qu’il conteste. Il y a la, semble-t-il,
une inconséquence méthodologique. Ce sont des facteurs
extraits des fiches de ses prédécesseurs, empiriguement éta-
blies, qui vont constituer, sans que leur existence ail été
autrement prouvée, lessentiel des facteurs admis par
Le Boulch. Pourquoi, alors, parler des qualités que Piéron
conseillait d’étudier chez les sportifs, qualités qui ne con-
cordent pas avec les tableaux faits par Le Boulch (par ex.,
Piéron note le tempo, la résistance a la distraction) ?
Pourquoi, encore, se référer aux épreuves utilisées dans
PParmée américaine pour montrer le caractére incomplet des
épreuves athlétiques classiques 7 (4). Pourquoi, si Le
Boulch, ensuite, construit toute sa recherche sur DPexistence
des facteurs admis classiquement en E.P., et dont il serait
désormais suffisant d’analyser la nature pour voir s'ils doi-
vent étre décomposés en facteurs plus simples. Pour pou-
voir entreprendre valablement ce deuxiéme temps de la
recherche, il aurait d’abord fallu montrer, intervenant dans
la réalisation de toutes les performances sportives, des
facteurs communs (force ou résistance ou vitesse...), apti-
tudes spécifiques, susceptibles d’étre analysées a leur tour.

Or, Le Boulch se refuse & faire Panalyse factorielle des
résultats aux épreuves classiques. Cela aurait pourtant été
la seule maniére de donner un statut scientifique aux fac-
teurs qu'il veut trouver i la base de ces résultats. 1l se
justifie en disant qu’on ne peut établir aucune corrélation
significative entre leurs résultats. N’est-ce pas, par avance,
reconnaitre qu'on ne pourra pas mettre en évidence des
facteurs communs dont P'association constituerait la valeur
motrice et qui se retrouveraient i la base de toutes les
performances sportives ? C’est d’ailleurs la conclusion a
laquelle semble aboutir actuellement la recherche psycho-
logique. Les résultats des différentes tentatives d’analyse
factorielle de la motricité différent considérablement entre
eux. L’accord ne se fait que sur un trés petit nombre de
facteurs ne concernant qu'un aspect de la motricité, I'habi-
leté manuelle, et ne prétendant pas Dexpliquer dans son
intégralité, Ces analyses, au surplus, ne visent pas des
conclusions pédagogiques, mais une orientation profession-
nelle (5).

Est-on en droit de parler de facteurs, en se référant
explicitement a_l'analyse factoriclle, si IEﬁ
réalité considérés comme facteurs as

une analyse-se ¢ de la réalité ? Il ne s'agit pas d'une
sitiple querelle de mots, car Le Douleh considére bien ces
facteurs comme des aptitudes, des capacités, comme le fait
I’analyse factorielle. Il conserve de celle-ci le modéle hypo-
thétique, séduisant par sa simplicité, sans chercher a lui
donner corps par une véritable analyse de facteurs, dont
la base ne peut étre que la mise en évidence de Pexistence
de facteurs avant toute enquéte sur leur nature. En tout cas,

Le Boulch, en reconduisant purement et simplement les
facteurs admis classiquement, s'est arrété en chemin dans
son entreprise de fondement de Uéducation physique sur
des bases scientifiques. 1l se pourrait fort bien, par exem-
ple, que la vitesse ou la force ne soient pas des [acieurs
expliquant les résultats dans divers types d’épreuves, mais
que ce soit simplement la traduction en performances (de
force ou de vitesse) de facteurs multiples, et peut-étre des
mémes, s'exprimant de maniére différente dans les épreu-
ves considérées. Il se pourrait que ce ne soit pas—des
facteurs explicatifs, mais des résultats a expliquer.

Les facteurs que Le Boulch emprunte & la tradition de
Iéducation physique, il les regroupe et les décompose dans
une « analyse fonctionnelle » du mouvement (6). Cette ana-
Iyse sera l'objet de notre étude des bases physiologiques
du systéme de Le Boulch. Mais Iinterprétation des données
de l'analyse fonctionnelle en termes de facteurs, d’aptitudes,
nous semble encouriv une eritique de méme ordre que
celle formulée ci-dessus : elle pose a priori des facteurs
qui n'en sont peut-étre pas.

La justesse du schéma corporel, par exemple, donnée
comme composante de D'adresse, est-elle un facteur, une
aptitude particuliére permettant de rendre compte de mul-
tiples aspects de notre activité ? Rien ne le prouve. Le
schéma corporel structure notre perception, notre action ;
cela découle des analyses de la pathologic de laction et de
ung_aptitude particuliere ; il n’est peut-éire que la inanicre
dont se traduisent dans D'action l'affectivité, les possibilités
motrices, les possibilités perceptives de l'individu. A notre
avis, l'analyse fonctionnelle ne peut pas dégager des fac-
teurs expliquant les résultats de 'action dans leur globalité,
puisqu’elle dégage de l'acte ses différentes composantes
qui, toujours, fonctionnent ensemble. L’analyse fonction-
nelle ne se situe pas au méme niveau que Panalyse facto-
rielle. Elle est la mise en évidence de tout ce qui concourt
a la production du mouvement, au fonctionnement moteur.
Le facteur est ce qui explique que telle conduite, tel en-
semble de mouvements, ressemble ou différe de tel autre
par ses résultats. Il n’est pas exclu d’interpréter un facteur
donné comme un type d’organisation fonctionnelle particu-
lier, mais il ee_s.g_c_a_pgglu d’en faire un des éléments de I'orga-
nisation fonctionnelle du mouvement, car celui-ci implique
toujours tous ces eléments réunis. Le facteur, Iaptitude
expliquent, non pas des éléments du fonctionnement neuro-
moteur, mais les résultats (performances-notes) de son fonc-
tionmement total. L’alliance de la perspective fonctionnelle
et de la perspective statistique peut sans doute étre féconde,
dans une tentative de vérification réciproque des résultats
de Tune par l'autre, mais il ne nous semble pas possible
de poser purement et simplement Péquation analyse fone-
tionnelle — analyse factorielle.

Il nous semble donc que Le Boulch, en se refusant i
employer la démarche classique de I'analyse factorielle, qui
consiste a dégager Dexistence des aptitudes d’une analyse
mathématique des [l‘ésultats de Paction) a privé sa théorie
des facteurs de fondements solides. Ce qu'il analyse, ce
(4) These, p. 15-16.

(5) Cf. in Zazzo : Manuel pour I'examen psychologique
de Uenfant, fase. 2. Mira Stambak . Delachaux - Niestlé
(1965).

(6) These, p. 20 a 24 et difftérents numéros des Cahiers

scientifiques d’Education physique.
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ne sont pas des aptitudes spécifiques, ou du moins il ne le
prouve pas,

2. L'étude expérimentale des facteurs.

Dans le deuxiéme temps de son étude des facteurs de
la valeur motrice, Le Boulch se propose, étant admise
Pexistence de certains facteurs, d’aprés la tradition et son
analyse fonctionnelle, d’étudier certains d’entre eux (force
et vitesse), en utilisant cette fois I'analyse mathématique des
résultats a plusieurs tests. Cette deuxiéme étape dégage-t-elle
de maniére indubitable des facteurs de base de la valeur
motrice ?

Analysons sa démarche, par exemple en ce qui concer-
ne les facteurs « vitesse nerveuse » et « vitesse muscu-
laire » (7). L’hypothése est la suivante : il existe deux
aspects du facteur vitesse : le facteur vitesse nerveuse (se
situant a ’étage central d’association), le facteur vitesse
musculaire (se situant a DPétage périphérique du muscle).
I’expérimentation consiste a comparer les résultats 4 deux
tests de temps de réaction : 'un demandant simplement de
lever un doigt a la perception dun stimulus (mesure de
TS), I'autre demandant de choisir entre plusicurs stimuli en
appuyant pour chacun sur une clef de morse différente. Le
résultat & ce deuxiéme test donne deux mesures : une
appelée TD par Le Boulch, temps mis pour lever le doigt ;
une autre, appelée TM, temps mis pour le poser sur une
autre clef. Le Boulch établit les corrélations entre TS et
TM, d’une part, et entre TD et TM, de lautre. Il constate
que ces corrélations ne sont pas significatives (8). Tl
conclut : « Il y a indépendance entre les facteurs vitesse
nerveuse et vitesse musculaire » (p. 32).

Tout le raisonnement repose sur le postulat suivant : les
épreuves utilisées sont « unifactorielles », « simples», « uni-
taires ». Leurs résultats s'expliquent uniquement par le fac-
teur vitesse. Les corrélations, ou Pabsence de corrélation
entre elles, sont traduites en terme de présence ou d’absence
d'un aspect du facteur vitesse et de cet aspect seul. S’il n’y
a pas de corrélation entre TS et TM, cela signifie que TS
mesure la vitesse nerveuse, TM la vitesse musculaire. La
conclusion se base sur ce qu’il faudrait prouver : la dualité
du facteur vitesse, car cela suppose que TM ne s'explique
que par VM et TS que par VN, « Nous avons été amené a
postuler la dualité de ce facteur vitesse » (p. 35), dit
Le Boulch. C’était 1a I'hypothése que Pon s’attendait & voir
tester ; or, les conclusions sappuient sur cette hypothése
méme. L’absence de corrélation constatée par Le Boulch
entre les résultats a deux épreuves ne lautorise qu’a la
conclusion suivante, toute négative : les deux épreuves ne
reviennent pas, pour Dessentiel, aux mémes facteurs. Si
Le Boulch conclut que TM est une mesure de la vitesse
musculaire, et TS une mesure de la vitesse nerveuse, c’est
qu’il Pavait postulé : cela ne ressort pas de son expérience.
Il éerit : « Il nous faut utiliser des épreuves mettant en
jeu ces deux aspects de la vitesse » (p. 27). On ne peut
done qu’étre étonné lorsqu’il conelut : « Notre technique
expérimentale nous permet donc (souligné par nous) de
disposer de « mesures » concernant « I’élément nerveux »
et « I’élément proprement musculaire de la vitesse mo-
trice ». Tout__sou raisonnement repose sur cette idée, non
prouvée, que TS mesure VN et TM, VM. SR T

En réalité, ce qui est en cause ici, ¢’est la notion méme
de test unifactoriel. Le Boulech parle indifféremment de

test « fortement saturé en un facteur », ou de test unifac-
toriel. Or, Passimilation de I'un a l'autre pose des probleé-
mes, Une épreuve trés fortement saturée en un facteur n’est
pas une épreuve plus simple, plus élémentaire. Le Boulch
veut étudier les facteurs de la valeur motrice a partir
d’épreuves (dont font pour lui partie celles du temps de
réaction) qui ne mettent en jeu « qu'un nombre réduit de
facteurs ». I1 est illusoire de croire que, parce qu’on ne me-
sure quun aspect d'une épreuve, elle met en jeu moins de
facteurs qu’une autre. La course de vitesse est-elle plus
complexe que I'épreuve du temps de réaction ? Non. Ces
deux épreuves sont des adaplations psychomotrices com-
plexes, impliquant l'une la mobilité du train inférieur,
Pautre son immobilité et des mouvements fins des membres
supéricurs. Dans les deux cas, c’est I'ensemble des capacités
psychomotrices qui est en jeu ; simplement, elles s’organi-
sent différemment. Du point de vue d*un psychologue, une
épreuve peut avoir lavantage de mettre en évidence I'im-
portance d’un facteur donné ; elle ne saurait en aucune
maniére s’expliquer par un seul facteur, ni isoler des fae-
teurs de base. Si la connaissance peut abstraire un facteur,
cela ne signifie nullement que ce facteur explique a lui
seul un résultat. D’ailleurs, le nombre minimum de fac-
teurs auquel aboutit I'analyse factorielle est de deux, et
encore est-ce trés rare.

De plus, Le Boulch postule que ses épreuves sont forte-
ment saturées en facteurs VN ou VM ; il ne le prouve pas.
Le Boulch fait comme si les épreuves s’expliquaient par un
facteur et un seul posé a priori. 11 ne montre pas que les
autres facteurs sont négligeables. Clest-i-dire que Ion aurait
pu admettre que VN ou VM expliquent pour [Pessentiel
les résultats trouvés, mais il aurait fallu que Le Boulch
opére les analyses nécessaires pour le montrer, Il aurait
fallu qu’il fasse, non seulement des corrélations dispersées,
qui ne lui permettent que des conclusions limitées, mais
qu'il utilise réellement les équations de Thurstone, qu'il
mentionne au début de sa thése (9). I aurait dic montrer
que les facteurs extraits des épreuves utilisées — et non
posés a priori — étaient non seulement nécessaires mais
suffisants pour expliquer Dessentiel des performances étu-
diées. Il ne I'a pas fait.

Nous trouvons une contre-épreuve pour notre affirmation
dans 'étude des rapports de TD et TS. La corrélation est
de .55 entre les deux. En général, TD est plus long que TS.
Il faudrait chercher quels facteurs expliquent ces différen-
ces, Or, Le Boulch se contente de dire que ces mesures
sont deux traductions de VN. Mais, si elles sont différentes,
c’est qu'elles ne reviennent pas @ un seul et méme facteur,
c’est qu'elles ne sont pas une simple mesure du facteur VN.
Pourquoi alors n’en serait-il pas de méme pour TM ? Ce
nest pas parce que Le Boulch décide que VM seule expli-
que ce résultat qu'il en est forcément ainsi. T.M. pourrait
aussi bien s’expliquer par divers facteurs, dont ailleurs

(7) Thése, p. 27 sqq.

(8) Sans vouloir s’arréter a des détails, on paut cepen-
dant regretter que Le Boulch se contente daffirmer que les
distributions des temps étudiés sont des courbes de Gauss.
Une certaine marge d’erreur est évidemment tolérée. mais
les courbes que Le Boulch analyse sont loin d’dtre régu-
lieres. On ne peut éwe assuré, a leur seule vue, de Ia
validité de I'emploi du coefficient de Bravais-Pearson, done
des corrélations mises en évidence a Paide de ce coefficient.

(9) Le Bourcn, Thése : ch. 1, parag. 3 (p. 19).
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VM et VN. Il n’y a aucun obstacle a cela, ni aucune preuve
du contraire, dans Pargumentation de Le Boulch.

On peut d'ailleurs soumettre I’étude du facteur VM a
une analyse de méme ordre que la précédente portant sur
VN, et cela en étudiant 'affirmation de Le Boulch selon
laquelle la course de vitesse, lorsqu’elle ne dépasse pas
30 métres, peut ¢ étre considérée comme un test de rapidité
musculaire » (10), Le Boulch appuie cette idée sur I'étude
de deux séries de corrélations : il consiate que, d'une part,
il y a une bonne corrélation entre les résultats au tapping
et TS (.42) et entre ces mémes résultats et TM (.42) ; et
que, d’autre part, il n’y a pas de corrélation entre les résul-
tats 4 la course et TS tandis qu’il y en a une (.42) en
début d’entrainement entre ces résultats et TM.

Mais, la encore, sa conclusion dépasse ce qu’il est en
droit d’affirmer. Pour prouver que, dans la course et dans
le tapping, joue le méme facteur VM, mis en évidence par
Iépreuve des temps de réaction, il aurait fallu le vérifier
par D’établissement d’une corrélation complémentaire entre
les résultats au tapping et ceux de la course de vitesse.
Le Boulch ne fait pas cette corrélation.

A supposer qu’elle existe, elle irait dans le sens de sa
conclusion : un méme facteur joue bien dans les deux
épreuves, course et tapping. (Le probléme de sa nature
wétant d’ailleurs pas pour autant résolu).

Mais, si cette corrélation n’existe pas, cela signifie que
ce n'est pas le MEME facteur qui explique la corrélation
entre TM et tapping, d’une part, et entre TM et course,
d’autre part. Autrement dit, cela signifie que TM ne res-
sort pas d'un seul et unique facteur (VM) qui explique-
rait par ailleurs les performances a la course et au tapping.

En résumé, Le Boulch nous semble done conclure de
ses expérimentations plus que ee qu’elles autorisent. Il ne
nous parait pas avoir établi scientifiquement ’existence de
facteurs définis de la valeur motrice.

B) LA NOTION DE « FACTEURS DE BASE »
DE LA VALEUR MOTRICE
ET SES CONSEQUENCES PRATIQUES

Quelle que soit la valeur scientifique des facteurs dé-
gagés par Le Boulch, le probléme de linterprétation de
ces facteurs se pose. La question est la suivante : d'une
analyse factorielle, est-on en droit de conelure & Iexistence
de facteurs de base qu'il faudrait d’abord développer pour
que la maitrise corporelle s’ensuive ? Clest 1a la démar-
che de Le Boulch. Il existe un certain nombre de facteurs
« de base », « fondamentaux », « dont la possession confére
la maitrise corporelle ». Ces facteurs doivent étre éduqués
dans une éducation physique de hase, fondamentale, prépa-
rant & une utilisation efficace du corps dans les activités
complexes.

1. Le problénfe génétique i/

La population suf e Le Bouleh fait ses expériences
est upe population sélectionnée au point de vue de la
valeur motrice, qui, précisément, fait Iobjet de sa recher-
che. Or, on a montré que des facteurs qui peuvent appa-
raitre comme essentiels au niveau d’une population sélec-
tionnée, pour différencier des individus entre eux, n’ont

pas forcément la méme importance dans la réalisation des
performances considérées (11). L’analyse factorielle, en
effet, base tous ses caleuls sur I'étude et la comparaison
des écarts des notes a la moyenne, Elle laisse done inexpli-
qué tout ce qui est situé en dessous de la moyenne. Et,
par exemple, si on mesurait une « aptitude mathématique »
en math. spé., pour un probléme donné, avee : moyenne 18,
écart type 1, ce que l'analyse expliquerait, ce serait les
écarts des notes i la moyenne 18, c¢’est-d-dire une part trés
réduite dans les notes obtenues. Les facteurs essentiels
pour expliquer ces notes dans leur intégralité resteraient
done hors d’atteinte. Il n'est pas du tout évident que, dans
une population non sélectionnée, on retrouverait les mémes
corrélations et les mémes résultats. Dans ce cas, cela vou-
drait dire que les facteurs dégagés comme esseniiels ne sont
que des artéfacts mathématiques, dus a la méthode employée
et non a l'objet d’étude. Ainsi, le facteur appelé par
Le Boulch « vitesse musculaire », qui différencie les
athléetes a la course, n'est peut-étre quun <« supplément
d’aptitude » ; D'essentiel des facteurs expliquant la réalisa-
tion de la course de vitesse peut se situer @ un niveau
commun & tous les athlétes et que, par conséquent, Iana-
lyse statistique, basée sur la mise en évidence des diffé-
rences, ne peut faire apparaitre. L'importance d’un facteur
dans un test dépend plus de ’homogénéité d'une population
que de son' niveau. Ainsi, si un facteur semble important
pour expliquer qu’un athléte en surpasse un autre, il ne
l'est peut-étre pas pour expliquer que tel type de perfor-
mance peut étre réalisé.

A plus forte raison, la parenté ou la différence constatée
ainsi entre deux épreuves n'existent peut-étre plus au niveau
de Dlenfant. L’importance de tel ou.-tel facteur—au—niveau

adulte ne permet pas de préjuger de son importance au

nivean de P'enfant. L'analyse factorielle classique, comme

“Tanalyse de—facteurs telle que la pratique Le Boulch, ne

sauraient donner aucune indication génétique. Lorsqu’on
analyse un apprentissage, dit Chateau, « I’analyse terminale
ne tient pas compte des facteurs essentiels dans la forma-
tion (des structures superficielles), facteurs visibles dans
des analyses antérieures ». L’analyse factorielle est statique,
elle met le temps entre parenthéses, Les facteurs mis en
évidence au niveau d’une aptitude constituée ne sauraient
étre pris pour les facteurs constituants de cette aptitude.
C’est-d-dire qu’'on ne peut déduire de la découverte de
facteurs & I'age adulte aucune conclusion concernant la for-
mation, la genése de D'aptitude considérée. La technique
de Panalyse factorielle ne dépasse pas « le niveau superfi-
ciel ». « Elle néglige une bonne partie des facteurs ; elle
écarte, en fait, ce qui a été déposé dans Desprit longtemps
auparavant ; elle écarte Ja culture générale, elle écarte ce
qui a été donné par la prime enfance. » (12). Il semble
done impossible de dégager, par l'analyse factorielle, des
facteurs “de hase de la maitrise corporelle, qui devraient
organiser la pédagogie chargée d’aider Penfant i se rendre
maitre de son corps.

(10) Theése, p. 48,

(11) ‘Jean Cuatesu : L'erreur de la différence, in Psy.
chologie francaise, juillet 1957, p. 146-167.

(12) Jean CuatEAU : Pourquoi une méthode génétique,
in Psychologic francaise, janvier 1965, p. 28-34.
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2. Le « bilan » des aptitudes motrices :

(est impossible pour une autre raison. Le « bilan », le
« dénombrement », « Dinventaire » des facteurs de base
n'est pas réalisable. On ne peut mettre a jour cet alphabet
moteur sur lequel s’édifierait tout le langage moteur utilisé
dans le sport, les actes quotidiens du travail et des loisirs.
Une analyse factorielle propose une certaine grille pour
interpréter des conduites, mais cette grille est arbitraire et
pourrait tout aussi bien étre remplacée par une autre. Les
facteurs trouvés dépendent des épreuves choisies, Sur la
bas¢ d’autres tests, on trouverait-d’autres facteurs, d"uutrcs
combinaisons de ces facteurs, done d’autres /pédagogies. Et
rien ne dit que les épreuves choisies soient welles qui ren-
dent le mieux compte de la réalité. Tl n’existe pas une
somme de facteurs définis, premiers, élémentaires, suffisants
pour expliquer toutes les conduites humaines et nécessaires
pour les expliquer. (Ceci est vrai dans le domaine de la
motricité comme dans celui de Iintelligence). Pour chaque
type de conduite, une infiniié¢ de combinaisons factorielles
est possible. Il semble done illusoire, si un bilan des fac-
teurs de la valeur motrice est impossible, de croire qu’on a
élaboré wne <« éducation physique compléte » (13) en la
fondant sur un certain bilan.

Non seulement toute analyse factorielle comporte une
part d’arbitraire, mais encore toute analyse menée scientifi-
quement ne peut que remonter a infini. Le Boulch le
dit lui-méme, Panalyse factorielle ne rend jam
ment compte d’un résultat ; il reste toujourg™un résidul
peut toujours traduire un facteur en factedgs pl ‘Af'l/ﬁplcﬂ,
et ceci a linfini. Pour faire un bilan exhaustif, il faudrait
toujours, aprés chaque analyse, procéder & une nouvelle
analyse : celle du résidu. On voit_done que Dentreprise
de recherche d’un alphabet moteur est vouée a I’échec : il
wexiste pas de « facteurs de base » définis, a partir des-
quels " pourraient étre ¥econstruitcs les aptitudes motrices
(comme les aptitudes intellectuelles), que ce soit au plan de
leur reconstruction pour la connaissance, que ce soit au plan
de leur construction réelle par la pédagogie.

Il semble donc que cette quéte des « facteurs de base
de la valeur motrice » soit une voie sans issue pour la péda-
gogie. Car pourquoi s’arréter en chemin, si ce n’est arbi-
trairement ? La pédagogie, elle, a & s'occuper, non pas de
tels ou tels facteurs choisis au gré du statisticien, mais de
Ienfant total. 1’éducation physique de Le Boulch, par la
force des choses, utilise certains facteurs pour en dévelop-
per d’autres. Mais alors, comment ces facteurs utilisés ont-
ils été développés eux-mémes ? La base choisie est arbi-
traire, ct sil est valable de s’appuyer sur certains facteurs
pour établir cette « base », il est non moins valable de
choisir pour « base » un niveau supérieur d’activité, En
d’autres termes, on peut aussi bien choisir des activités
telles que le sport pour développer la valeur motrice. Le
mouvement proposé par Le Boulch : de I’éducation physi-
que de base au sport, aux activités qu’il appelle complexes,
ne s’impose pas. Le choix, ici (& suppeser qu’il soit néces-
saive), doit se baser sur Pefficacité des divers types dac-
tivité ; il ne découle pas d'uneé différence de nature entre
“des activités dont les unes, fondamentales, seraient la base
des autres, qui en utiliseraient les apports.

3. Un facteur n'est pas une réalité :

La recherche d’un bilan exhaustif des facteurs de la
valeur motrice, linterprétation des facteurs comme s'ils

étaient les bases de la geneése d’aptitudes complexes; tout
cela résulte fondamentalement d’une interprétation contes-
table de la notion de facteurs. Le facteur résulte de I'ana-
lyse statistique des intercorrélations entre des résultats a
des épreuves données. (Par exemple, intercorrélation entre
les résultats au tapping et a la course), Mais ces corrélations
permettent-clles de dire : ces épreuves résultent d'un méme
facteur, sont déterminées par lui ? Le facteur peut-l étre
considéré comme une réalité que lindividu peut « possé-
der » ? A notre avis, non. Le facteur est une abstraction ;
¢’est le résultat d’une analyse mathématique, indiquant une
parenté de structure entre deux ou plusieurs épreuves, ou
types d’activité, Mais Panalyse factorielle est inapte & en
démontrer Dexistence en tant que réalité effective, déter-
minante d'une conduite et préexistante a celle-ci. Le fac-
teur n’est pas une réalité, une faculté particuliére, et I’ana-
lyse factorielle ne peut pas, a elle seule, démontrer que
Paspect commun a certains résultats et dégagé par elle est
la cause de ces résultats. On peut dire que 1(‘71‘(!0[0"1‘ est
I'expression mathématique, & un moment donné, *d’une—dpti-
tude, mais il ne saurait faire préjuger de la genése de
cette aptitude. Il signifie que 'organisme peut, & un mo-
ment donné, faire tels ou tels actes parents, mais il n’est
pas pour cela une réalité sui generis existant hors de ces
uctes et avant eux. Penser le facteur comme une cause, c’est,
par un processus idéaliste, extraire un résultat mathéma-
tique de D'expérience, et « réifier » cette abstraction (14).

Si tout cela est vrai, la notion de <« facteurs de base
de la valeur motrice », autour desquels devrait s’organiser
la pédagogie de I’éducation physique, est une notion qui
n'est pas scientifiquement fondée. 11 est illusoire de croire
que, parce qu'on a isolé certains aspeects de Pactivité physi-
que, ces aspects sont la base élémentaire de la valeur mo-
trice, base qu'il faut éduquer d’abord, pour que s’acquiére
la maitrise corporelle. On ne peut tirer de conclusions
pédagogiques de D'analyse factorielle qu’en lui faisant dire
plus que ce qu'elle donne. (La scule pratique qui peut
résulter d’une telle analyse est, sans doute, de l'ordre de
la sélection : par exemple, en orientation professionnelle).

4. La pédagogie des « opérateurs » :

La distinction faite par Le Boulch entre une <« péda-
gogic des opérateurs » et une « pédagogie des opérations »
est donc une distinction illusoire, tout comme 1’était sa
distinction entre tests unifactoriels et épreuves complexes.
Non seulement, génétiquement, enfant ne prend pas
d’abord possession de son corps comme dun instrument,
pour ensuite seulement l'utiliser dans des opérations ayant
un sens social, mais, de plus, c’est la distinction méme
entre les deux types d’activité qui est une fausse distinetion,
un a priori, non fondé en réalité si, comme nous pensons
I'avoir montré, il n’y a pas d'activités élémentaires, fonda-
mentales et d’activités complexes construites sur les pre-
miéres. Toute activité, quelle qu'elle soit, est une opération
complexe mettant en jeu certains facteurs et, par 1 méme,
les développant. Le choix de Pactivité n’est donc pas déter-
miné par sa nature (par le privilege qu’elle aurait de déve-
lopper des opérateurs, alors que d’autres les utilisent), mais

(13) Le Bourch, dossier 10, p. 30.
(14) CHATEAU : articles cités.
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par son efficience, qui ne peut étre posée a priori, mais
doit étre mise en évidence par 'expérience.

Il n’est pas évident, a priori, qu'une activité fortement
saturée en un facteur développe ce facteur plus qu'une
autre, apparemment plus complexe. Le sp_uﬁt;t_!_‘qar exemple,
peut peut-étre, utilisé d’une maniére |éducative, [faire acqué-
rir tout aussi bien (et pourquoi pas; mieux peut-étre ?) la
justesse du schéma corporel qu'un exercice spécifique, dont
on s’imaginerait qu’il est plus élémentaire, parce qu'il
serait fortement saturé en adaptation du schéma corporel.
Ce n’est pas parce qu'on a dégagé des facteurs (opérateurs,
aptitudes), par une analyse théorique, que ceux-ci doivent
étre éduqués séparément, de maniére analytique.

En particulier, ce n’est pas parce qu'un test permet
d’étudier tout particuliérement un facteur qu'il donne le
modeéle des exercices a faire pour développer ce facteur.
Que le test soit un moyen de diagnostic ne prouve pas,
comme le veut Le Bouleh, qu’il seit, par li méme, un
« moyen de perfectionnement » de la valeur motrice (15).
Le test est une situation exemplaire, mais il n'est que cela.
Il nest pas privilégié au point de vue de Iaction, il ne
Pest gqu’au point de vue de la connaissance. Ce n’est pas
parce qu’entre le Binet-Simon et les résultats scolaires, il
y a de bonnes corrélations qu’il faut apprendre i réussir
les épreuves du B.S. pour avoir de bons résultats scolaires.
Rien ‘né dit que, du test aux situations quotidiennes, il y a
automatiquement transfert. Rien ne dit que ce qu'apporte
le test est nécessaire et suffisant pour développer les apti-
tudes qu’il mesure. Transformer les épreuves d'un test en
exercices éducatifs n’est done ni plus ni moins rationnel
que prendre n’importe quelle autre situation particuliere
et s'en servir dans un but éducatif. Choisir des exercices
spécifiques pour développer séparément chaque aspect mis
en évidence par le test ne s'impose donc pas a priori :
Spearman se propose-til d’éduguer le facteur G par des
exercices de base de facteur G ?

Ce n’est que par des opérations qu'on développe des
opérateurs. Que celles-la soient plus ou moins valables,
c’est certainement vrai : mais ce n'est que l'action pédago-
gique qui peut trancher et non pas une soi-disant plus ou
moins grande complexité découverte par leur analyse en
facteurs. Une activité quelle qu’elle soit, méme prépara-
toire & une autre, est toujours une opération totale. Edu-
quer des aptitudes, c’est les mettre en jeu. Il ne peut en
étre autrement : la distinction entre « Dexploitation » des
aptitudes et leur « développement » est une fausse dis-
tinction.

CONCLUSION

En conclusion, il nous semble done que lg pédagogic)de
I'éducation physique ne peut trouver ses fondements au
niveau d’une analyse du type de celle de Le Bouleh. Cette
analyse, comme Danalyse factorielle classique, donnent une
explication des phénoménes en termes de facteurs indépen-
dants. Elles ne tiennent pas compte de linteraction cons-
tante des différents aspects de I'action humaine. La genése
des aptitudes ne se fait pas par addition de facteurs, par
acquisition successive d’opérateurs. Le modéle de Ianalyse

. factorielle, étant inapte & rendre compte de la genése des

capacités motrices, est done inapte a guider la pédagogie
de la culture physique.

Le Boulch lui-méme, confronté a la réalité, avoue impli-
citement l'insuffisance de son modéle. Il parle constamment
de « linterpénétration des facteurs ». Nous le voyons, par
exemple, dire que la force et la coordination motrice sont
le résultat 'une de Pautre.

De méme, Le Boulch devrait reconnaitre que VM et VN
ne sont pas deux facteurs indépendants I'un de Iautre. Il
semble, d’ailleurs, qu’il commette une erreur lorsqu’il dit
que le facteur nerveux et le facteur musculaire de la vitesse
jouent « de facon indépendante et non de facon additive »
dans le tapping. (Mais, peut-étre n’est-ce ici qu'une question
de vocabulaire 7) En effet, le postulat gui permet aux fac-
torialistes Paddition des facteurs qu'ils découvrent, c’est
justement leur indépendance. S'ils n’étaient pas indépen-
dants, on ne pourrait pas les additionner, car alors chaque
facteur serait compté plusieurs fois dans laddition : cha-
que fois que jouerait une interaction entre des facteurs.

La preuve que les facteurs VM et VN ne sont pas indé-
pendants, c’est — la encore quelle que soit la nature psycho-
physiologique de ces facteurs — que Daceroissement en
importance de I'un semble se faire au détriment de I'impor-
tance de l'autre. Cela apparait de maniére trés nette dans
I'étude que fait Le Boulch de deux groupes d’athlétes dont
Ies résultats sont trés significativement opposés. 25 sujets
ont une corrélation trés forte (.80) entre leur TM et leur
performance au tapping ; 23 sujets, par contre, ont une
corrélation non moins forte entre leur TS et cette perfor-
mance (.75). Cette constatation trés intéressante de
Le Bouleh semble done bien montrer que, comme il le dit,
chaque individu résoud les problémes a sa maniére.

Mais nous ne pouvons pas le suivre dans sa conclusion :
les facteurs jouent donc indépendamment T'un de Pau-
tre (16). L’existence des deux groupes montre que, bien
loin d’étre indépendants, les facteurs qui expliquent les
performances étudiées n'ont d’importance qu’en fonction de
Pattitude adoptée pour résoudre le probléeme posé.

Peut-on alors conserver 'idée de « facteurs de base » ?

Ne vaudrait-il pas mieux adopter Dlattitude inverse qui ne |

]

considérerait que (les __‘ij{:i'lé'é't'oiii'li{é[ dans lesquelles s’inté-
grent les différents aspects de I'acte qui peuvent étre mis
en évidence, et qui, tout en insistant sur tel ou tel aspect
de la conduite, ne -prétendrait pas construire, élément par
élément, la capacité motrice ?

Il semble bien, d’ailleurs, qu'une telle attitude réponde
bien mieux a Iétat actuel de nos connaissances en ce qui
concerne l'évolution de I'enfant. La psychologie génétique,
qu'elle étudie le développement moteur ou le développe-
ment intellectuel de Uenfant, n’utilise plus de modéles
linéaires comme celui de Danalyse factorielle.

On sait qu’a chaque dge, la conduite de Tenfant s’orga-
nise différemment. Elle ne se distingue pas—de celle de
Iage précédent, par la simple addition de nouveaux élé-
ments, de nouveaux facteurs. Elle est qualitativement diffé-
rente, elle est une autre totalité : nul mieux que Wallon ne
I'a monteéAinsi, un méme phénoméne extérieur prend i
chaque age des significations et des réles différents. Rien
de commun entre la marche automatique du nouveau-né,
phénomeéne réflexe, et la marche adaptée de Ienfant d’un

(15) Le Bourch : These, p. 94.
(16) These, p. 43 et 48.
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an, conduite intentionnelle. Il apparait bien que l'on ne
trouve pas a la base de I'évolution enfantine des facteurs
permanents, qualitativement identiques, tout au cours de
I’évolution, expliquant et déterminant cette évolution. Un
méme résultat peut étre obtenu de maniéres trés diverses
selon les dges. Ce qui donne leur réalité, leur sens et leur
place, aux différents aspects de lacte;, c¢’est 'unité fone-
tionnelle, la totalité dans laquelle ils s’inscrivent.

A la place du modéle linéaire et fixiste de I'analyse fac-
torielle, la psychologie génétique, en accord avec la psycho-
pathologie, propose un modéle dialectique d’explication.
L’évolution des aptitudes enfantines se fait par passages

sucecessifs de modes d’intégration inféricurs i des modes

supérieurs, et cela, grice aux activités de Ienfant dans le
monde des relations humaines qui lui propose ou lui im-
pose telles ou telles expériences. A clgaque ige, son acti-
vité s'unifie et se diversifie davantage. A chaque age, done,
les besoins et les moyens d'action de I'enfant varient et
s'organisent différemment ; on ne peut se fixer des buts
identiques, ni un mode d’action identique, sur sa personne
a mesure qu'il grandit. Le méme exercice visant théorique-
ment a développer un certain facteur, par exemple, n’aura
pas les mémes effets, n’agira pas sur les mémes facteurs,
suivant que lenfant est plus ou moins agé. Il sera intégré
de maniére différente et jouera un réle éducatif autre.

Il semble done que P'action pédagogique doive se baser
sur la personnalité totale de I’enfant & un moment donné.
Et si, comme le dit Le Boulch lui-méme, il faut toujours
s'adresser & « I’homme total », ce n’est pas seulement pour

l!_é_lé@eﬁt_ i;j_talﬁtgk_lxjuis toujours sur
fonctionnelles, variables selon les dges. L’ana-
lyse factorielle de lintelligence ne semble d’ailleurs pas
avoir donné mnaissance & aucune tentative pédagogique.
Dans ces conditions, il n’y a aucune raison, @ priori, pour
préférer des activités concues de maniére analytique a des
activités telles que le jeu ou le sport. (Le Boulch se
défend d’avoir élaboré une éducation physique analytique :
en effet, il refuse I'analyse traditionnelle des gestes sportifs
en gestes plus simples ; mais sa pédagogie reporte la cons-
truction h';lalyti([lie au niveau de l'acte moteur en général),

Le psychologue ou le physiologiste peuvent avoir a étu-
dier séparément tel ou tel aspect de la conduite. Le péda-
gogue, lui, comme le psychiatre, doit savoir que c’est tou-
jours sur des ensembles qu’il agit. A notre avis, la recher-
che de la rationalité pédagogique doit d’abord étre cherchée
au niveau de la pédagogie elle-méme. Seule, Panalyse des
situations pédagogiques elles-mémes, de léurs variations, de
leurs résultats, peut fonder scientifiquement la pédagogie.
C’est elle qui peut donner son sens a Dutilisation de
connaissances psychologiques ou physiologiques. La situa-
tion pédagogique elle-méme peut étre objet de psychologie.
Si I'analyse doit étre féconde, il nous semble donc que ce
ne peut étre la recherche de facteurs fixes constituant les

éléments de tout acte moteur, mais gue ce doit ére P'ana.

lyse des différentes unités fonctionnelles, modes d’organi-
sation, d’intégration mis en jeu dans les différents types
d’activités physiques et d’apprentissages.
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ACTIVITES PHYSIQUES ET CHAMP VISUEL

par le Docteur F. MACORIGH

Le fait de pénétrer, de temps @ autre, dans les domaines
encore mal défrichés de la physiologie des activités physi-
ques nous a conduit @ penser que I'on pouvait répartir ces
domaines en trois catégories :

1° Ceux qui, a@ Pavant-garde de la recherche, sont trop
complexes pour ne pas demeurer Uapanage presque exclusif
de quelques spécialistes ; nous citerons la balistographie,
la rhéographie ou lendocrinologie ;

2° Ceux qui stagnent, le plus souvent, comme la fonction
rénale, sans que Uon puisse au juste comprendre les raisons
de la désaffection dont ils sont victimes ;

3" Ceux, enfin, qui sont délibérément négligés, non
parce qu'ils sont inutiles, puisque leur méconnaissance ne
sauraii, a priori, eboutir @ la moindre conclusion, mais
parce qu'ils ne semblent pas a la mode.

C'est ainsi que les organes sensoriels sont jusqu’alors
demeurés dans les domaines négligés, en France tout au
moins, bien que, par ailleurs, on leur accorde la plus
grande importance. Il y a quelques années, nous avons eu
connaissance des travaux réalisés a Ulnstitut de Culture
physique de Léningrad, sous la direction du professeur
Krestovnikov et, lorsque furent créés les Cahiers scientifi-
ques d’Education physique, nous avens pu livrer @ nos
lecteurs quelques résultats extraits de ces travaux (1). Au
cours de ce présent article, nous nous proposons de com-
pléter les informations déja fournies en étudiant les rap-
perts qui existent entre le champ visuel et les activités phy-
siques. Au préalable, nous nous efforcerons d’exposer, aussi
succinetement que possible, Uanatomo-physiologie du champ
visuel, afin d’éviter a ceux que lu question pourrait inté-
resser le désagrément de recourir @ des manuels scientifi-
ques périmés, ou trop simples, ou trop complexes.

ANATOMO-PHYSIOLOGIE DU CHAMP VISUEL

Définition du champ visvel :

La rétine est grossiérement constituée de trois régions
qui correspondent @ trois champs de vision différents :

— la papille, qui est la région de pénétration du nerf
optique dans le globe oculaire et qui donne le champ de
vision nulle ;

— la fovea, appelée par Fortin « Peil de Pewil », qui
occupe G peu de chose prés le pole postérieur du globe
et qui donne le champ de vision maximum  ;

— la rétine périphérique, qui comprend le reste de la
rétine et qui donne le champ de vision diffuse ou champ
visuel.

Les trois champs sont limités par des cénes géométriques
ayant pour sommet le centre optique de Ueil et pour
directrice les contours des régions rétiniennes que nous
venons de décrire. La figure 1 est la représentation schéma-
tique et sans relief de ces trois champs.

C?\o.w\r de vision Wiovcdmum.
M R de wicdon m@u
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Mesure du champ visuel :

La figure 2 montre comment le céne du champ visuel
peut se projeter sur un plan ; si le sommet du céne est
dans une position bien définie par rapport au plan, la pro-
jection sera spécifique du champ visuel et, par convention,
pourra étre utilisée comme mesure de ce dernier. La sur-
face de la projection ne donnerait que des renseignements
imprécis, inutilisables en clinique. Cest pourquoi les
contours sont les seuls éléments pris en considération.

(1) Les activités sportives de la rétine, Cahiers scient. de
mars 1962, p. 26-28.
— Une anomalie de la vision binoculaire

: ) I’hétéropho-
vie. Cahiers scient, de juin 1962, p. 13-18.
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On peut, d'une maniére trés simple, meltre en applicu-
tion le principe du céne projeté sur un plan. Supposons
un tableau noir ou une toile fixée sur un mur. Sur le
tableaw ou sur la toile, on a tracé des axes perpendiculaires
et des axes obliques se rencontrant tous en un meéme
point 0, mais de telle sorte que chacun des angles ainsi
formés ait, par exemple, une valeur de 45° (fig. 3). Le

E\g_s 5 C-G-_-_mt\i.mibu'.a.

sujet se place a une distance déterminée et fixe en perma-
nence le point 0 avec leil examiné, Pautre ceil étant
obturé. Dans ces conditions, Paxe visuel doit étre perpen-
diculaire au tableau ou a la toile. L'observateur approche
lentement, en suivant Pun des axes, une mire blanche ou
colorée (par exemple, un carré de papier de 1 cm?, a
Pextrémité d'une tige). Lorsque la mire, placée au départ
en dehors du champ visuel, donne la premiére sensation
lumineuse, sa position exacte est marquée sur le tableau.
On opére ainsi sur tous les axes et I'on obtient autant de
points représentatifs de la limite du champ visuel. En joi-
gnant ces divers points, on trace une courbe analogue a
la projection précédemment définie, La courbe sera évi-

demment plus précise si les axes le long desquels glisse
la mire sont plus nombreux.

En définitive, la rétine, qui est une surface d'aspect
sphérique, se trouve représentée sur une surface plane,
comme une partie du globe terrestre sur une planisphére.
La position des points oblenus est mesurée, comme en
cartographie, grice au systéme des méridiens et des paral-
leles. Les méridiens sont les axes qui se rencontrent en 0 ;
ils sont numérotés, comme Uindique la figure 4 : 0, 45, 90
et 135 (pour U'hémi-champ externe ou temporal), 180, 135,
90 et 45 (pour Uhémi-champ interne ou nasal). Les paral-
léles sont les cercles concentriques ayant pour centre 0 et
pour mesure langle de chacun d’eux avec laxe visuel de
Peil. La mesure de ces angles est mentionnée sur les méri-
diens horizontaux et verticaux.

Actuellement, on ne mesure presque jamais le champ
visuel @ lUaide de la surface plane que nous avons décrite
et que Con appelle campimétre. Des appareils plus perfec-
tionnés, les périmétres, donnent une représentation plus
exacte. Cependant, le principe demeure identique et devrait
suffire au lecteur peu pressé qui serait désireux de lire
cet article jusqu’au bout, avant d’aboutir aux seules conclu-
sions, auxquelles, sans préparation, il ne comprendrait d’ail-
leurs rien.
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Aspect du champ visuvel :

En consultant la figure 5, on s'apercoit que les limites
du champ visuel ne constituent pas une circonférence régu-
liére et qu'il existe des amputations que Uon attribue a la
conformation de Uorbite et des parties voisines, telles que
les sourcils et le nexz.
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Dimensions du champ visuvel :

Les conditions d’éclairage, au cours de lexamen, sont
bien définies, sinon le champ serait plus étendu avec une
forte lumiére et plus réduit en lumiére atténuée. D'autre
part, lorsque rien n'est précisé, c’est que l'observateur a
utilisé une pastille de papier blane. On trouve alors, selon
Haas, les chiffres suivants :

Hémi-champ temporal :
Méridien 0 : 55 a 65°
» 45 : 70 a 75°
» 90 : 90°
» 135 : 85 a 90°
Hémi-champ nasal :
Méridien 180 : 60 a 75°
» 135 : 55 & 65"
» 90 : 55 a 65
» 45 : 55 & 65°

Hétérogénéité du champ visvel :

La vision est grossiérement meilleure auw centre du
champ visuel qu’a la périphérie. Cette constatation est a
rapprocher de la numération des cellules visuelles (cones et
bitonnets), faite par Osterberg. Selon cet auteur, la densité
des cellules diminue de la fovea vers I'ora serrata : 150.000
cones et 75.000 a 150.000 bdtonnets aw mm?* contre 5.000 a
15.000 cénes et 25.000 @ 50.000 bditonnets. On peut donc
sattendre a ce que la sensibilité rétinienne soit variable
a Uintérieur du champ visuel. Elle lest effectivement, en
fonction de différents facteurs dont nous ne retiendrons
que la couleur. C’est pourquoi nous avons précisé, dans le
paragraphe précédent, que la mire utilisée était de couleur
blanche. Avec une mire colorée, on obtient un champ
visuel aux limites plus restreintes. Par ordre décroissant,
nous trouvons le bleu, le jaune, le rouge, le vert et le
violet, Le champ visuel du vert est la moitié du champ

visuel du blanc. Ce phénomeéne est des plus complexes et
donne liew @ de nombreuses théories, plus ou moins battues
en bréche. C'est ainsi que U'on comprend mal pourquoi le
centre fovéal est insensible au bleu, alors méme qu'il
contient le plus grand nombre de cones au mm?, les cénes
étant considérés comme les cellules visuelles spécifiques
de la couleur. Le tableau 1, composé d’aprés les résultats
obtenus par Abney, donne une idée chiffrée des divers
champs visuels chromatiques.

TasLEau T

LIMITES APPROXIMATIVES
DES CHAMPS VISUELS CHROMATIQUES -

Méridiens Bleu Jaune Rouge Vert
Hémi-champ temporal

e 40 a 45° | 35 a 40 | 30 a 35° | 25 a 30°
A5, e 50 a 55° | 45 a 50° | 40 a 45° | 30 a 35°
W wnieis 65 a4 70" | 55 a 60° | 55 a 60° | 35 a 40°
) 1 50 4 55° | 45 a4 50° | 40 a 45° | 30 a 35°

Hémi-champ nasal

180 e 40 4 45° | 35 a 40° | 30 & 35° | 25 a 30°
BIBL" (orararmnnriin 40 a 45° | 35 4 40° | 30 a 40° | 25 a 30°
90" e 45 a 50° | 40 a 45° | 35 a4 45° | 25 a 35°
45 e 40 a 50° | 35 a 40° | 35 a 40° | 25 a 30°

ACTIVITES PHYSIQUES ET CHAMP VISUEL

Odintsov, Golovine et Axenfeld ont testé plusieurs cen-
taines de sportifs au repos et indépendamment de leur
spécialité. Rogatovski, Makouni, Meyer, Lemechev et Vas-
silieva ont établi des champs visuels en tenant compte de
quelques spécialités et en recherchant les variations éven-
tuelles imputables @ la pratique des sports. Nous allons
reprendre leur étude et nous efforcer de comparer avec
les résultats précédents.
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I. — Champ visuel des sportifs au repos
1. En général :

© pour la couleur blanche, on a trouvé :
Hémi-champ temporal :

Méridien 0 : 50 a 60°
» 45 ¢ 70°
» 90 : 90°

» 135 : 90°
Hémi-champ nasal :
Méridien 180 : 65 a 70°
» 135 = 50°
» 90 : 50 a 60°
» 45 : 60"

Si Pon compare aveec les chiffres déja donnés pour les
dimensions du champ visuel blanc, on sapercoit qu'il n’y a
pas de différence vraiment significative.

© Pour tester avec des mires colorées, les méridiens
principaux ont été seuls utilisés. Le tableau 11, par rapport
au tableau I, montre que les champs wvisuels chromatiques
des sportifs sont plus grands. Pourtant, en raison des diffi-
cultés techniques rencontrées lors de tels examens, nous
préférons nladmettre qu'une tendance @ lagrandissement.

TasrLeau 11

CHAMPS VISUELS CHROMATIQUES
CHEZ LES SPORTIFS

Hémi-champ temporal] Hémi-champ nasal

Couleur | Meridien | Méridien | Méridien | Méridien

0 90 180 90
Bleue .....| 30 a 50° | 70 & 85° | 50 a 55° | 40 & 50°
Rouge .....| 35 a 40° [ 50 a 70° | 40 a 50° | 35 a 40°
Verte ......| 304 35° | 40 a 60° | 30 a 40° | 30 a 35°

2. D’apres le sport pratiqué :

— Le champ visuel moyen d'un groupe de basketteurs,
dgés de 18 @ 25 ans, est normal pour la couleur blanche,
sauf sur les méridiens 0 et 45 de Uhémi-champ temporal, oit
il est inférieur de quelques degrés aux chiffres de réfé-
rence. Par contre, pour le bleu, le rouge et le vert, le
champ s'agrandit trés sensiblement dans sa moitié inférieure
et sur son bord temporal (méridien 90). .

— Constatation presque analogue sur 100 jeunes de 16
a 18 ans, pratiquant le foothall, le basket ou le volley.

— Sur 39 footballeurs, de 19 @ 36 ans, on a pu noter
un hémi-champ temporal légérement rétréei au blane, avee
un hémi-champ nasal agrandi. Pour la couleur verte, le
champ est agrandi sur tous ses méridiens. Il en va de
méme pour 82 autres footballeurs, de 16 a 18 ans, muais
avec des variations moindres que pour les joueurs précé-
denis.

3. Conclusions :

Au repos, les sportifs examinés montrent un champ
visuel normal @ la couleur blanche, mais tendant @ sagran-
dir pour les autres couleurs. En fonction du sport pratiqué,
le champ visuel tend @ se déformer, Pige pouvant constituer
un facteur des plus intéressants,

[l. — Modifications du champ visuvel aprés I'effort

A Tissue d'un match de football, de basket, de tennis
ou de hockey, les tests ont été refaits et comparés avec
les tests effectués au repos. Tous les résultats ont été réu-
nis dans le tableaw III ot les chiffres représentent laug-
mentation (signe +) ou la diminution (signe —) constatée
aprés la partie,

Basket-ball :

Peu de modifications pour la coulewr blanche, selon
Rogatovski ; nette augmentation sur le méridien 0, selon
Makouni. ]

Pour le bleu, augmentation du champ visuel avee une
déformation en faveur de la moitié supérieure.

TasLeau IIT

VARIATIONS DU CHAMP VISUEL

APRES LES JEUX SPORTIFS *#

Méridiens
Couleurs Hémi-champ temporal Hémi-champ nasal
0 45 90 135 180 135 |9 45
Basket-Ball
[ Blane ...... + 1° + 2° 0° + 1° 4+ 2° 4+ 2° 0° 0°
YBlew oo + 20 | + 80 | 410 | 430 | £ g | £ 10 | 4 30 + 6
1 )Rouge ..... 0° + 3 + 6° 0° 4+ 4° 4 30 i 50 ST £
Vert ....... + 40 + 50 + 6 4+ 50 4+ 5° 1. ige + o2 | + 1°
9 {Blane ......] 4 7° 4+ 1° + 2° (153 0° — 3 + 1° + 2°
L¥ert s : + 5° + 5° + 6° 0° + 7° + 1° 4+ 6° “+ 3°
Football
Blane. eomso 0° + 5° — I° + 1° 0° — 6" — 5° + 2°
Vet cuoms] 20" | fedp | Loawe | L P o | + 7| + 8 | + 6
Hockey
Blane ...... + 3¢ e - 1 4+ 1° 4+ 1° 0° — 4° — 2° + 1°
Vert wo.....| + 71° +11° 4+ g + 40 + 40 + 40 + 7 4 40
Tennis
Blanc ...... 0° — 0° — 0° — 4+ 1° —
Vert .......| 4+ 4 ke + 1 o 1 8 o + 6 o

(1. Rocatovskr ; 2. MAKouUNI)

* Extrait de Pouvrage de Kresrovwikov : « Otcherki po fiziologii fizitcheski ouprajneny », Moscou, 1951.

Avec le rouge, augmentation et déformation anarchique.

Le vert donne la plus forte augmentation chez les deux
auteurs, qui ont opéré, précisons-le, sur des lots de basket-
teurs différents. A Uexception du cadran supéro-externe du
champ visuel, 'les déformations, par contre, ne sont pas en
correspondance.

Football :

On remarque surtout le rétrécissement de Uhémi-champ
nasal pour le blanc. Il existe, pour le vert, une augmen-
tation significative, sauf sur le méridien inférieur.

Hockey :

Agrandissement de U'hémi-champ temporal pour le blanc,
avec rétrécissement de I'hémi-champ nasal.

Agrandissement de tout le champ de vision pour le
verl.

Tennis :

Le champ visuel blane demeure invariable, alors qu’il y
a accroissement pour le vert.

[1l. — Conclusion générale

Daprés les résultats obtenus par les chercheurs de I'Ins-
titut d’Education physique de Léningrad, nous constatons
que le champ visuel n’échappe pas aux régles habituelles
concernant les modifications physiologiques provoquées par
la pratique sportive. Sous Uinfluence de effort, le champ
visuel, en effet, tend a se modifier dans sa forme et ses
dimensions. Le phénoméne, non significatif pour le blanc,
est particuliérement net pour le vert, quel que soit le sport
et quel que soit Pauteur. On remarque qu'il existe des
modifications permanentes, décelables au repos, et des mo-
difications temporaires, qui succédent a Ueffort, On pour-
rait s’étonner de la non-superposition de ces variations,
mais wexiste-t-il pas, en physiologie cardiaque, une tachy-
cardie d’effort et une bradycardie de repos? Au lecteur
qui désire savoir pourquoi le sport perturbe ainsi le champ
visuel, nous répondrens qu’il y a sans doute augmentation
de la sensibilité rétinienne sur certains méridiens, diminu-
tion sur d'autres. En réalité, nous n'en savons rien, nous

-

nous bornons @ constater.

APPLICATIONS PRATIQUES

L'influence des activités physiques sur le champ visuel
est indissociable de U'ensemble de la physiologie sportive.
Dans la pratique, la population scolaire ne bénéficie guére
des recherches entreprises pour Pamélioration des grands
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champions ; il y a la une importante lacune sur laquelle
nous reviendrons peut-étre un jour. Pour terminer cet arti-
cle, afin que les notions sur le champ visuel ne soient pas
considérées comme des notions gratuites et sans portée pra-
tique, nous donnerons quelques conseils aux éducateurs
débutants, Quant aux anciens, ils trouveront peut-étre une
confirmation de leurs propres observations.

1. L'éclairage :

Nous avons vu que le champ visuel varie avec Iéclui-
rage. Il est donc utile d’en tenir compte. Nombre de gym-
nases sont mal éclairés, cette constatation allant souvent
de pair avec leur vétusté. Bien des établissements sont sans
gymnase et les emplois du temps, durant la mauvaise sai-
son, prévoient des heures d'E.P. dans une demi-obscurité.
La diminution des fonctions visuelles des éléves impose
une discrimination des exercices, sous peine de sombrer
dans le folklore. Tous les jeux, les sports collectifs, les
jonglages, en un mot tout ce qui prétend favoriser I'orga-
nisation spatiale de Uenfant, sont alors inutiles.

2. Les couleurs :

L'wil serait capable de discerner jusqu'a 17.000 teintes,
mais cette richesse s'estompe devant les rétrécissements
du champ visuel en fonction des couleurs. Cette notion est
primordiale dans les sports d’équipe et dans certains jeux.
Un éléve qui ne peut reconnditre ses camarades, sur le ter-
rain ou dans la cour, qu'en les dévisageant ou en repérant
un petit signe distinctif, manche retroussée, brassard, [ou-
lard a la ceinture, chaussettes rabattues sur les mollets, est
obligé de faire appel @ sa vision fovéale dont nous avons
vu Pétroitesse extréme (fig. 1). Privé de Uefficience de sa
vision périphérique, il accumule les erreurs, tandis que
le professeur singénie @ les corriger, Il convient, en réalité,
de donner aux éléves les conditions physiologiques indis-
pensables qui permettront une vision panoramique maxi-
mum de Uespace dans lequel ils évoluent et, pour cela, il
faut des maillots ouw des ersatz de maillots.

La couleur préférentielle sera évidemment le blanc,
tandis que Uon évitera le vert ou le violet. Le jaune, en
raison de sa luminosité, qui constitue l'un des trois facteurs
de la sensation colorée, est la plus efficace des radiations,
malgré la diminution de Uétendue du champ visuel, en
comparaison. du blanc ou du bleu. Dans la pratique, en
tenant compte de cette qualité, on peut en faire la deuxiéme
couleur préférentielle.

Les amateurs de maillots multicolores devraient s'inspi-
rer des mémes principes et veiller @ ce que les bonnes
couleurs soient convenablement représentées.




Note sur la recherche en Education Physique

par le Docteur R. HAURE

Dans son numéro de septembre 1966, la revue
Education physique et Sport rend compte des
« Journées d’études sur la recherche en E.P. dans
les Ecoles supérieures d’E.P. ».

Cette réunion internationale « d’experts » abou-
tit & deux résolutions retenues dans les conclusions
et que le chroniqueur qualifie de « raisonnables »
et cependant « hardies ».

Je suis navré d’aboutir, moi, a la conclusion que
ces experts en recherche n'ont pas 'esprit de cher-
cheurs puisqu’ils n’ont pas eu <« une claire
conscience des difficultés rencontrées » et n’ont pas
été « prudents dans leurs affirmations ».

Je vais ici le montrer en émettant quelques idées
qui surprendront peut-étre par leur simplicité,
mais que je propose cependant a la réfutation du
lecteur.

s
£

La caractéristique essentielle de la recherche en
E.P. est d’étre MULTIDISCIPLINAIRE, les disciplines
impliquées couvrant un trés large éventail des
sciences biologiques et humaines.

Or, les E.N.S.E.P.S. sont incapables de dispenser
un enseignement, d’un niveau réellement supérieur,
dans chacune de ces nombreuses disciplines. Ce
n’est d’ailleurs ni leur réle ni leur vocation. Par
contre, ces disciplines sont enseignées a I'Université
par des maitres éminents jusqu'a un troisiéme
cycle qui débouche précisément sur la recherche.

Constater ce fait et proclamer la nécessité de la
recherche en E.P. conduit alors a admetire que
I’Administration doit, d’une part, prendre les me-
sures nécessaires pour que les étudiants et profes-
seurs d’E.P. puissent mener, s’ils en ont le désir et
Paptitude, des études supérieures a I'Université,
mais aussi et, d’autre part, faciliter Pacceés au
professorat d’E.P. aux étudiants titulaires de diplé-
mes d’enseignement supérieur dans une discipline
utilisable par I'E.P.

Mais connaitre parfaitement une discipline et ses
techniques d’investigation et de recherche n’est
pas suffisant pour se livrer a des travaux profi-
tables a I'E.P.

Il faut des IDEES DE RECHERCHE issues d’ohser-
vations ou d’hypothéses suscitées par la pratique
pédagogique de I'E.P., elle-méme réalisée dans
son cadre et son milieu réels.

Ceci rejoint les préoccupations des « experts »
qui, d’aprés le compte rendu, proclament que le
chercheur « ne doit pas s’isoler dans des études
détachées de la pratique ».., « ne doit pas com-
mettre l'erreur de dissocier tel ou tel point en
ignorant I'ensemble »... « aspect pédagogique de-
meurant toujours présent et prédominant »...

11 est inutile d’insister : chacun de nous a pré-
sent a D’esprit des « travaux » remplis de vent ou
révélateurs d’une méconnaissance navrante de la
pratique pédagogique réelle.

Mais ou pratique-t-on réellement E.P., avec de
vrais éléves, dans un cadre et un milieu réels ?
Assurément pas dans les EXNN.SE.P.S. et les écoles
de cadres.

Celles-ci pourraient tout au plus entreprendre
des recherches dans le domaine qui leur est pro-
pre, c’est-a-dire la formation des cadres. Mais jai
bien peur qu’elles n’aboutissent a la conclusion
qu’il faut assurer une grande partie de la forma-
tion des futurs professeurs dans le milien méme ott
ils auront a ceuvrer plus tard.

Sans doute m’objectera-t-on que I'on peut utili-
ser des classes ou des établissements d’application
annexés aux écoles de cadres. Clest oublier qu'il
est reconnu que cetle solution est peu satisfaisante
pour la raison que le caractére de dépendance
conféré a ces classes ou établissements introduit
dans la recherche un élément psychologique sus-
ceptible d’influencer les résultats et d’empécher
par conséquent leur généralisation.

Sur le rdéle de la recherche dans la formation
des étudiants en E.P., on peut se permettre d’étre
trés bref : la recherche n’est pas un moyen de
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formation, mais 1’aboutissement d’une formation
qui a donné a I'étudiant les outils nécessaires a
‘cette recherche (connaissances, techniques). Les
étapes a franchir dans ’enseignement supérieur
pour y accéder illustrent ce cheminement.

Encore faut-il ajouter que Iacquisition de
connaissances et de techniques ne garantit nulle-
ment la qualité de la recherche ou méme la possi-
bilité de s’y livrer : acquérir et savoir tirer parti
sont deux domaines distinets. Etudier les différen-
tes sciences biologiques et humaines et savoir les
utiliser en E.P. a des fins précises et pratiques
nécessite un travail de transposition et de créa-
tion qui n’est pas accessible a tous les diplomés.

La possession d’un dipléme ne saurait done
conférer automatiquement la qualité de chercheur.
Encore moins le seul fait d’appartenir a une école
de cadres.

(Pest pourtant I'une des deux résolutions « rai-
sonnables et cependant hardies » a laquelle ont
abouti ces journées d’études sur la recherche en
E.P. et que je reproduis ici :

« L’attention des administrateurs responsables
est attirée sur la nécessité de donner aux profes-
seurs enseignant dans les écoles supérieures d’F.P.
un statut d’enseignant-chercheur ».

L’avouerai-je ? Cette conclusion — vraiment
hardie — m’enchante. C’est 1'ccuf de Christophe
Colomb. Qui aurait pensé que la solution a la ca-
rence f[rancaise en recherches sur I'E.P. résidait
dans l'octroi d’un statut d’enseignant-chercheur ?

Certes, ce n’est pas évident & premiére vue. Mais
on peut faire confiance aux experts en recherche :
ils ne sont certainement arrivés a ce résultat
qu'aprés une expérimentation sérieuse dont on
peut imaginer le déroulement : apreés 1’élaboration
et la validation d’une batterie de tests destinée &
mesurer la « capacité a chercher », on soumet tous
les enseignants des écoles supérieures d’E.P. a cette
batterie. Puis, aprés leur avoir annoncé qu’ils ont
un statut d’enseignant-chercheur, on refait les tests.
Les résultats — traités statistiquement, bien en-
tendu — montrent une augmentation de la « capa-
cité a chercher » aprés loctroi du statut (1),

#
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Il est alors regrettable que les participants a
ces journées d’étude sur la recherche n’aient pas
voulu étendre a l’ensemble des professeurs d’E.P.
le bénéfice d’un tel statut.

Cela est possible, puisque I’échantillon des pro-
fesseurs d’E.P. groupés dans les E.N.S.E.P.S. est
parfaitement repésentatif de la totalité des pro-
fesseurs d’E.P. En effet, identité de formation et
de titre, absence d'un recrutement particulier
sélectif, font des cadres des EN.S.E.P.S. des pro-
fesseurs comme les autres. Clest pourquoi la qua-
lité de chercheurs qu’ils réclament a travers un
statut n’a aucun fondement.

Bons princes, ils demandent, quand méme, dans
la deuxiéme résolution « raisonnible » et « har-
die », que « les professeurs ou éléves-professeurs
qui y sont aptes aient la possibilité de se livrer a
des recherches personnelles et de voir les travaux
qui le méritent sanctionnés par un titre officiel ».

Bien que non expert en recherche, j’ai trouvé ce
titre : « Docteur honoris causa des FEcoles supé-
rieures d’E.P. ».

ok

Résumons-nous.

La recherche en E.P., en France, est inexistante.
Il faut la créer et lorganiser. Que cing journées
consacrées i cette étude aient abouti aux deux
résolutions que j’ai rapportées ici m’a paru déri-
soire, malséant — par le caractére revendicatif
sans fondement qui transparait a travers la deman-
de de statut, — et, finalement, néfaste, parce que
la voie sur laquelle on veut ’engager, celle des
E.N.S.E.P.S., est mauvaise.

Les Ecoles supérieures d’E.P. francaises, avec
leur administration, leur organisation, leurs ca-
dres actuels, ne peuvent pas jouer le « rile préémi-
nent » qu’elles réclament.

Pour deux raisons principales :

1° Parce qu’elles ne disposent pas, et ne pour-
ront jamais disposer, dans les nombreuses sciences
fondamentales qui servent obligatoirement d’assi-
ses 4 une éducation physique scientifique, de sec-
tions d’enseignement et de recherche d’une am-
pleur et d’un niveau suffisants.

2° Parce  qu’elles sont coupées, pédagogique-
ment, de la pratique réelle de I'E.P. qui constitue,
obligatoirement, pour une recherche profitable, a
la fois le point de départ et le point d’arrivée.

5
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Aux deux résolutions qui ont été I'objet de cette
note, j'oppose alors les propositions suivantes :

I. L’attention des administrateurs responsables
est attirée sur la nécessité :

(1) Quelques résultats aberrants : 1"émotion, sans doute.
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a) de permettre aux étudiants et professeurs
d’E.P. qui y sont aptes et en ont le désir et le
gout d’entreprendre ou de poursuivre a I'Univer-
sité des études supérieures dans les disciplines
biologiques et humaines impliquées dans I’élabora-
tion et la pratique de I'E.P. ;

b) de faciliter I'accés au certificat d’aptitude a
Ienseignement de ’E.P. aux titulaires de diplomes
d’enseignement supérieur dans une ou plusieurs de
ces disciplines.

De simples aménagements concernant le régime
des études et des examens du professorat condui-
raient aisément, pour les étudiants, aux résultats
souhaités, tandis que des facilités d’horaire et
d’affectation suffiraient pour les professeurs d’E.P.
en exercice.

Cette formation universitaire dun niveau réelle-
ment supérieur est seule capable de fournir a la
recherche en E.P. le personnel qualifié dont elle
a besoin.

I1. Une organisation :

— non centralisée,

— couvrant tous les milieux scolaires (pri-
maire, secondaire, technique), '

— extrémement souple,

— capable d’adapter la structure et 'implan-
tation des groupes de chercheurs aux exi-
gences ou a la nature des recherches,

est la condition essentielle de la richesse et de
Pefficacité de la recherche en E.P.

Prix de la Société des Professeurs d’Education Physique - Médecins

Les candidats au Prix 1966-1967 concourront sur le sujet

« FONDEMENTS SCIENTIFIQUES D'UNE CONCEPTION DE LA SEANCE
D'‘EDUCATION PHYSIQUE »

Ils devront adresser leur texte, dactylographié, avant le 15 mars 1967, au
Docteur ALLEMANDOU i)
11, avenue de Sceaux
78 - VERSAILLES.
L'envoi doit étre strictement anonyme et ne comporter qu’une devise

reproduite par ailleurs sur une enveloppe fermée contenant le nom et |'adresse
du candidat et qui ne sera ouverte qu'aprés l'attribution du prix.

Selon la valeur des travaux regus, qui deviendront la propriété définitive
de la Société, le prix de mille franes pourra, exceptionnellement, étre partagé
entre plusieurs candidats ou ne pas étre décerné.

C

Viennent de paraitre :

Docteur LE BOULCH :
L'EDUCATION PAR LE MOUVEMENT
a l'dge scolaire
La psycho-cinétique du Docteur LE BOULCH.

1 vol.,, 215 p. Les Editions sociales francaises.

Docteur AZEMAR :
N/ SPORT ET LATERALITE
\ Asymétries fonctionnelles
(Thése pour le Doctorat en Médecine).

1 vol., 114 p. Prix : 18,50 F (port compris).

Chez Pauteur : Docteur Guy AZEMAR, 4, rue Gabriel-
d’Annunzio, 92 - Meunon-La-Forér (C.C.P. Paris 10-330-45).
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