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[/IMPORTANCE DE I’EDUCATION MOTRICE ET PSYCHO-MOTRICE
DANS LA FORMATION DE L’APPRENTI

par le Docteur J. Le BOULCH

AYANT-PROPOS

Nous avons développé a plusieurs reprises la nécessilé d'une éducation physique de base. Nous avons
soutenu el soulenons encore qu'une lelle éducalion physique n'est pas appliquée, Dans celle revue méme, nous
avons lenté de monlrer que les connaissances diverses d'ordre scienlifique ou empiriques donl nous dispo-
sans nous permellent d'envisager une lelle éducation physique.

Le rapport qui suil a pour objel de suggérer loule la richesse que pourrail revélir nolre discipline si
« lon » pouvait se libérer des dogmes limilalifs défendus par cerlains. Puissenl les quelques exemples qui
illustrent ce rapport monirer au professeur d’éducalion physique la porlée que pourrail avoir son aciion si
sa formation le mellail en mesure dassur: une éducalion lolale de Uélre a lravers le mouvement.

(’est toute une conceplion du raole du professeur d'éducation physique qui transparail dans ce rapport.
On peul ne pas la parlager, mais Uimporlance du probléeme mérile qu'on s'y arréte...

RAPPORT PRESENTE AU COLLOQUE

LES CONDITIONS MODERNES DU TRAVAIL
EXIGENT UNE GRANDE ADAPTABILITE
DE LA PART DE L'OUVRIER

L’accélération du progrés technique modifie considérable-
ment les conditions de Pemploi et la répartition des taches
a lintérieur des professions traditionnelles, En particulier,
les « techniques » et les « savoir-faire » professionnels se
périment rapidement, « exigeant une adaptation maximum
de Vouvrier a des conditions de travail changeantes et pro-
visoires ». D’autre part, des branches professionnelles ten-
dent a disparaitre et il existe une part d’imprécision sur les
activités professionnelles qui  attendent les  adultes  de
demain, d’ott des nécessités de reconversion dont la forma-
tion professionnelle doit tenir compte.

Actuellement, il faut done admettre une certaine relati-
vité de la « qualification professionnelle » et, depuis quel-
ques années, on reconnait que toute formation technique
ou professionnelle doit conduire a une certaine polyvalence.
Cette polyvalence doit permettre une plus grande souplesse
d’adaptation et déterminer certaines orientations selon les
exigences du moment.

Un apprentissage méthodique qui tient compte des impé-
ratifs actuels doit s'efforcer d'anticiper sur [Uavenir en
recherchant une adaptabilité suffisante pour le futur ouvrier.

LES NECESSITES D'ADAPTABILITE IMPOSENT
UNE « EDUCATION PHYSIQUE » DE L'APPRENTI (2)

;

I. — Les différents aspects de |'adaptabilité

L’adaptabilité que l'on exige de Douvrier est

1° Une adaptabilité dans le domaine gestuel, Dinsuffi-
sance ou l'inadaptation des « savoir-faire » acquis, qui se

périment tres  vite, obligent a4 acquérir des savoli-faire
nouveaux légérement ou totalement différents,

2" Une adaptabilité dans le demaine des conditions de
travail :

L’évolution de la technique et les progres rapides de
Pindustrie entrainent une grande variabilité des conditions
de travail qui ont deux conséquences

a) Plus grand risque d'accident. Les gestes acquis, les
habitudes anciennes, risquent de trés mal s'adapter aux
conditions nouvelles, Le manque de familiarité avee les
conditions différentes de travail sont autant de facteurs
qui peuvent étre a lorigine d’accidents.

b) Plus grande fatigue pour louvrier qui ne peut pas
toujours bénéficier de I'économie permise par les gestes
autematisés et immuables. Cette fatigue est encore acerue
par les conditions de la vie moderne imposant de nombreux
déplacements. Signalons, a ce point de vue, la fréquence
des lombalgies, dorsalgies, douleurs cervico-brachiales, dou-
leurs interscapulaires, insomnies, ete.

Il. — La formation de I'apprenti doit tenir compte
des impératifs d’adaptabilité

(Cest pendant la période de formation, dapprentissage,
que peut sacquérir cette adaptabilité ; les problémes posés
par ladulte déji automatisé sont beaucoup plus difficiles
i résoudre, d’ou les efforts actuels pour alionger la période
de formation propice a I'action que nous voulons entre-
prendre.

(1) Rapport présenté au Collogue international de Liége,
organisé par le Conseil de I'Europe,
. : —
(2) L'apprenti est considéré comme un adolescent de
L1 a 20 ans qui apprend un métier, quel que soit I'établisse-
ment ou s'effectue cet apprentissage,
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— Dans cette optique, la formation professionnelle ne peut
se réduire, méme au seul point de vue gt‘slug-], a la prépara-
tion exclusive des opérations techniques du métier. Le
champ des <« savoir-faire », comme celui des connaissances,
doit s'élargir. Les méthodes comme le T.W.I, la méthode
Carrard, toutes centrées sur le résultat a atteindre, doivent
done étre dépassées au niveau de L’APPRENTISSAGE.

— (es impératifs nouveaux ont fait l'objet de recom-
mandations de T'UN.ES.C.O. sur la formation profession-
nelle, adoptées le 27 juin 1962.

« Il faut, bien entendu, partir du principe que la for-
mation de base doit étre aussi générale que possible pour
que les capacités acquises trouvent leur application dans
un vaste domaine d’activité économique, Elle doit porter
sur des matiéres générales qui, au terme d'une formation
complémentaire spécialisée, relativement bréve, peuvent étre
exploitées dans de nouveaux domaines, »

[Il. — La formation physique de l'apprenti
est un moyen de favoriser |’adaptabilité

Cette optique nouvelle de Papprentissage professionnel
a permis de souligner I'importance de la formation phy-
sique compléte de 'apprenti.

— Déja, au Colloque international de Bruxelles, en
1958, ayant pour théme « Sport et travail », 120 délégués,
appartenant a4 12 nations, avaient étudié, en 3 centres ’in-
téréts, limportance d'unz formation physique de base du
travailleur :

— sur la fatigue professionnelle,
— pour la prévention des accidents du travail,
— pour lapprentissage du métier.

— Plus récemment, en 1962, a été créée, dans le cadre
du Conseil international de I'éducation physique et spor-
tive, une Commission « Sport et Travail » qui, dans Dar-
ticle 121, définissant son objet, écrit :

« Actuellement, la formation au métier repose souvent
exclusivement sur 'acquisition de connaissances intellec-
tuelles et techmiques, Or, Padaptabilité au métier devrait
fréquemment faire 1'objet d'une éducation physique parti-
culiere appelée a développer les qualités physiques et ca-
ractérielles utilisables dans 'exercice de la profession. Cette
sorte d’éducation physique conecerne :

— l'application de Dentrainement pour I'amélioration
optima de Defficacité du travail et done du succés profes.
sionnel ;

— la sécurité ;

— la prévention des déformations professionnelles.

Cette méme commission précise, d’autre part :

« Un entrainement physique général doit éwre donné
préalablement et concomitamment avee tout entrainement
physique spécifique. L’éducation physique spécifique ne
doit que compléter I'éducation physique générale. »

LE CONCEPT « EDUCATION PHYSIQUE DE BASE »,

SES RELATIONS AVEC
L'‘EDUCATION PHYSIQUE SPECIALISEE
Les problémes actuels de 1'adaptabilité de la main-d’@uvre

ont mis en évidence la carence de la formation physique
des jeunes.

NTIFIQUES D’EDUCATION PHYSIQUE

La difficulté avee laquelle les jeunes apprentis, peu pré-
parés sur le plan de la motricité, apprennent les gestes de
leur métier
fessionnelle. Sl est, en effet, toujours possible par dres-
sage d’enseigner a force de répétition un geste stéréotypé
et immuable, il est, par contre, @ peu prés impossible de
faire acquérir rapidement des habitudes motrices plus
souples transférables a des sujets inéduqués.

Cette insuffisance de formation physique a donné nais-
sance a des méthodes « d’éducation physique spécialisée »
dans Dapprentissage de gestes propres i tel ou tel métier,
qui permettent d’éviter le striet dressage, mais qui n’ont
pas le degré de généralité que I'on souhaiterait.

frappe les responsables de la formation pro-
1

D’out le veeu émis par les instances internationales de faire
précéder cette éducation physique spécialisée d’une éduca-
tion physique de base.

Mais nous prétendons que cette hypothétique éducation
physique de base reste a définir avec précision.

Dans la revue Education physique et Sport, n® 41, Jean
Vives éerit :

« Dans aucune des méthodes actuellement utilisées ne se
trouve véritablement posé le probléme de I'éducation mo-
trice. Celui-ci semble étre considéré comme résolu ; on
admet tel un postulat Ueffet bénéfique de tel ou tel genre
d’exercice sur le comportement moteur, »

En effet, le plus souvent, les techniques d’éducation phy-
sique et sportive et les techniques d’apprentissage des gestes
du métier restent hétérogénes. Nous avons deux séries paral-
leles de techniques avee transfert hypothétique de 'une a
I'autre, car I'enseignement reste trop global,

C’est la raison pour laguelle, lorsque des impératifs précis
velatifs au métier se trouvent posés, des méthodes spé-
cialisées adaptées a DPapprentissage du geste professionnel
sont appliquées.

Certains ont méme utilisé des techniques polyvalentes ou
gestes clés permettant de gagner du temps dans les appren-
tissages plus spécialisés, Mais toutes ces méthodes d’éduca-
tion gestuelle spécialisées risquent de tomber dans le dres-
sage rigide, a l'encontre des buts actuellement poursuivis.
(Pest, d'une part, ce danger potentiel et, d’autre part, 1'in-
suffisance  des méthodes traditionnelles d’éducation physi-
que pour résoudre les problemes concrets du métier qui
nous ont amené a poser le probléme d’une éducation physi-
que de base dont la nécessité devient de plus en plus
impérieuse.

L’EDUCATION « PSYCHO-CINETIQUE »,
METHODE D’EDUCATION PHYSIQUE DE BASE
CENTREE SUR LE DEVELOPPEMENT DES APTITUDES

1° S’inscrit  dans lUaxe des préoccupations éducatives
actuelles.

Clest-di-dire qu’elle tient compte des données conerétes
sans tomber dans la soumission servile aux tiches immé-
diates. Cette double préoccupation apparait dans les recom-
mandations du 27 juin 1962.

« La formation n’est pas une fin en elle-méme, mais un
moyen de développer les aptitudes professionnelles d’une
personne, compte tenu des possibilités d’emploi, et de lui
permettre de faire usage de ses capacités au mieux de ses
intéréts et de ceux de la communauté ; elle devrait tendre

L IMPORTANCE DE L’EDUCATION MOTRICE

i développer la personnalité, en particulier quand elle
concerne les jeunes. »

2° Est conforme a loption philosophique contemporaine
de  Punité  psycho-somatique de [Uhomme, qui entraine
comme conséquence que Péducation de la motricité impli-
que une action sur I'étre total.

I'éducation psycho-cinétique visant Uéducation concréte
des mouvements et dattitudes corporelles sadressera a
Pindividu total, véritable unité psycho-somatique.

3" Se rattache aux méthodes d'éducation centrées sur le
développement des « opérateurs (capacité, aptitudes, attitu-
des mentales) et non pas sur Uwilisation des opérations
(exercices ayant une valeur éducative ou supposée telle) ».

A cet égard, nous suivons le courant pédagogique animé
par M''" Ramain et appliqué a la Chambre de Commerce
et d’Industrie de Paris :

« Elaborée a partiv d'une longue expérience, a travers des
titonnements suecessifs et au contact de multiples activités
professionnelles, la méthode Ramain, connue et util
le nom de « préformation », se présente comme un moyen
de remédier aux déficiences « d’opérateurs » au début de
I'enseignement professionnel, »

€ s0us

La tiche que M' Ramain s’était fixée lui a permis de
mettre Paceent sur le développement des capacités psycho-
motrices, Par sa facon de poser le probléme, elle s'était
placée sur un plan trés riche au point de vue de I'éducation
physique de base. Sa gymmastique d’attitudes et de gestes,
éléments de la préformation, était la traduction pratique
de son génie pédagogique,

TABLEAU DES CAPACITES

— Facteurs morphologiques

- Souplesse articulaire

La méthode d'éducation psycho-cinétique dont je vais
parler est la synthése du travail de M' Ramain, et de
celui de mon ami J-L. Guerry, inspecteur d'E.P., et de mes
propres recherches en éducation physique de base.

1" Définition et but :

« Développer toutes les eapacités motrices et psycho-

: ; i
motrices ainsi que les attitudes centrales permettant d'attein-
dre a la maitrise corporelle, élément de la maitrise de la
conduite. »

Nous voyons immédiatement Uintérét pratique de cette
éducation au point de vue de adaptabilité au métier dans
le cadre de Penrichissement de la personnalité de Pindividu.

Analyse des aptitudes et capacités que développe Uéduca-
tion psycho-cinétique :

Le but que nous poursuivons, c’est le développement
pratique de la maitrise corporelle, qui doit étre exploitée
pour la meilleure adaptation poessible de chacun, tant dans
le domaine du travail que dans celui du loisir.

Pour que cet objectif général se traduise par une action
pédagogique efficace, il faut analyser un facteur : le coneept
de « maitrise corporelle ».

Ceeci nous entraine a définir les capacités a développer
dans la recherche de la maitrise corporelle. Ces capacités
ou facteurs a développer, sont de deux ordres : les uns,
développés déja par les méthodes traditionnelles, sont les
capacités ou facteurs mécaniques ou d'exécution ; les
autres, les facteurs psycho-moteurs, ont été trop souvent

négligés,

MOTRICES A DEVELOPPER
Taille

Poids
Rapports segmentaires

(jeu physiologique normal

pELERN des articulations)
mécaniques élasticité
¥ 3 tonique
ou — Facteur musculaire 1
MR T force isométrique maximum
vitesse
s Tente
phasique ( nt
— Résistance organique a la fatigue / )
( i cinéliqie
(importance des facteurs cardiaques {
et respiratoires) éii détente
1. Justesse de la réponse = adresse
Facteurs
psycho- 2. Rapidité d’adaptation = temps de réaction
moteurs

3. Durée de ladaptation possible =

résistance nerveuse a la fatigue



LES CAHIERS SCIENTIFIQUES D’EDUCATION PHYSIQUE

Complétons le tableau précédent par une analyse des
newrologiques :
— structures perceplives,
— structures effectrices,
— structures  intermédiaires

facteurs de ladresse appréciée au niveau des trois structures

" g .
(d’¢laboration et de programmation).

Signalons que cette terminologie est empruntée a la cybernétique.

a) Structures

pereeptives

b) Structures d’élaboration

Adresse et de programmation

Justesse de

— 1. Perception du Corps prepre [ dans son aspect spatial 1

— 2. Perception des

signaux extéroceptifs

el

Organisation du Schéma

corporel \ dans son aspect temporel

Organisation

de l'espace

e —

Organisation

— ——

du temps
— Compréhension et symbolisation de la situation.

- - Facilité¢ d’invention de réponses nouvelles (amplitude de

généralisation et de transfert),

Pajustement 1 i 1. niveau de [ régulation proprioceptive
la régulation \ (sens musculaire)
mpleur (purement réflexe), 4
: (souplesse d'utilisation I
. des coordinations » | régulation d’équilibration
. c) Structures | g
[ } — 2. niveau automatique acquis par dressage

cffectrices .
richesse du

IMPORTANCE DE L‘EDUCATION DES FACTEURS
PSYCHO-MOTEURS DANS LES DOMAINES DE
L'ADAPTATION AU METIER

. — Education des structures perceptives
et adaptation au métier

La lecture du tableau précédent nous montre que toute
action appropriée suppose une prise d'information correcte
a la fois de son corps et du monde extérieur. 11 faur done
affiner les capacités perceptives de nos éleves,

de stéréotypes moteurs

— 3. niveau conscient

bagage ( acquis par titonnement
(apprentissage global)

acquis par apprentissage intelligen?

dissociation de syncinésies

facilité d’organisation

de nouvelles  synergies 4

A) Perception du corps propre et éducation du

schéma corporel :

(Cest le chapitre de base de notre éducation psycho-cing-
tique.

Le schéma corporel comprend des éléments inconscients

nt, c’est

et des éléments conscients. Ce qui est inconse
lattitude habituelle conditionnée par Déquilibre tonique
et les régulations réflexes posturales.

L'IMPORTANCE DE

L’EDUCATION MOTRICE 7

Ce qui peut étre conscient, ce sont les déplacements seg-
mentaires a partir de Pattitude de départ.

A ce sujet, notre plan de travail est le suivant :

1° Relaxation générale associée a I'éducation opératoire.

2° Education et maintien des attitudes souples habituelles
(assis et debout),

3° Libération des membres et contréle des ceintures
(relaxation segmentaire).

1 Utilisation a 'équilibration générale du corps.

La base de notre travail est done l'obtention d’un reli-
chement volontaire de la musculature associé et conditionné
par la respiration, permettant :

— de retarder Papparition de la fatigue cumulative qui
s’observe chez le travailleur qui ne sait pas économiser ses
efforts ;

— d’avoir une technique de récupération a sa disposition
lorsqu’il est surmené (5 a 10 minutes de relaxation) ;

— d’étre un point de départ pour une gymnastique de

pause fructueuse.

QOutre ces résultats, la relaxation améne a une bonne
attitude souple et économique dans les stations obligatoires
liées a la profession :

— ouvrier & son poste de travail,

—- bureaucrate assis.

Le jeu normal du tonus musculaire permis par la relaxa-

tion assure une position équilibrée symétrique entrainant
le minimum de fatigue :

— évite donc les déformations professionnelles,

— les arréts de travail prolongés a la suite de contrac-
tures douloureuses par accumulation de fatigue.

Notre méthode s’oppose radicalement aux techniques
mécanistes  dérivées de la  gymnastique suédoise faisant
confiance en la correction volontaire par le jeu de posi-
tions hypercorrigées (en réalité, il n’y a auvcun transfert
entre D'attitude maintenue par contraction statique volon-
taire et lattitude souple habituelle qui nous intéresse).

Partant de [Dattitude souple, nous ferons prendre
conscience des différentes modalités de déplacement des
membres. A ce sujet, ce que 'on a appelé gymnastique
gestuelle de M'"® Ramain est un remarquable moyen d’ob-
tenir, associé a la relaxation, le maintien et la libération
des membres & Porigine de gestes précis et adroits utilisables
dans la réalisation des « praxies » ou ¢ savoir-faire » em-
ployés dans le métier,

B) Organisation temporelle ; percepiion des
rythmes et des cadences :

Le mouvement humain se déroule i la fois dans le temps
(rythme) et dans Pespace (forme).

Le geste professionnel, souvent répétitif (cadencé) est
représenté par une série de contractions musculaires suivies
de repos. La répartition harmonieuse de ces alternances
de contractions et de relaxations est possible grace a une
bonne structuration temporelle du mouvement,

Cette bonne organisation temporelle est un facteur d’éco-
nomie dans efiort (recherche d’un tempo économique), de
précision dans Pajustement du geste a la tache, de résis-
tance a la fatigue par Palternance effort-repos.

C) Organisation spatiale : ‘

1° Qu'est-ce que le « facteur spatial » ?

La pratique des « tests » et leur analyse factorielle a
mis en évidence, selon les auteurs, I'existence de plusieurs
« facteurs spatiaux ». Ces « facteurs spatiaux » se retrou-
vent a la fois dans les tests d’intelligence et dans les tests
mécaniques.

Nous admetirons, quant a nous, que ce facteur corres-
pond :

Soit a la localisation spatiale d’un objet, soit a lorien-
tation dun sujet par rapport @ un objet, soit enfin a
Phabileté a percevoir les relations des objets dans Iespace
en se référant au corps propre,

Nous voyons que ce facteur « spatial » fait appel a la
fois a des capacités purement perceptives et a des possi-
Lilités de structuration perceptive (done cognitives).

2° Importance «de Péducation de ce « facleur
spatial » :

Toute action appropriée nécessite : la connaissance exac-
te et rapide de sa situation par rapport aux objels qui nous
entourent et parfois « l'aptitude a visualiser une configu-
ration dans laquelle il y a un mouvement ou un déplace-
ment dans les parties de la configuration » (Thurstone).
L’utilisation de cette aptitude dans le domaine professionnel
est manifeste :

— conduite d’un véhicule ;

— perception d’un obstacle imprévu (flaque d’huile ou
objet situé sur son chemin) ;

—. perception d'un projectile (chute d’un objet d'un pont
roulant par exemple) ;

pereeption des rapports entre son corps et divers orga-
nes d’une machine (courroie, élément tournant a
grande vitesse), Il est évident que la juste perception
de tous ces rapports permet d’avoir des gestes plus
précis et surtout permet d’éviter les fausses ma-
neeuvres causes d’accidents. Certains auteurs admettent,
d’autre part, que la possibilité de rester calme dans
toute situation serait fonction, entre autres, de Dapti-
tude a organiser un champ perceptif complexe.

3° Réle de I'éducation physique dans le dévelop-
pement de ce facteur :

1. Ce type de perception n'est que trés peu éduqué par
les procédés éducatifs traditionnels.

2. L'éducation physique représente une discipline élective
pour améliorer ce type de perception.

Cet apprentissage perceptif se fait globalement dans
certaines méthodes d’éducation physique (méthode natu-
relle) et dans certains sports (sports colleetifs surtout).

3. Le but que nous poursuivons ici est de systématiser
les procédés utilisés, de classer les exercices en fonction
des différents problémes perceptifs qui se posent en
essayant de respecter leur graduation en difficulté,
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I. Les différents types d'exercices de « perception
spatiale » :

a) Appréciation des directions, orientation de Paction
(notions de droite - gauche, avant - arriére...) ;

b) Appréciation des distances ;

¢) Appréciation de la trajectoire et de la vitesse d'un
mobile ; ce probléme se pose fréquemment au cours de
Iexercice du métier et ne manque pas d’induire des répon-
ses erronées

d) Organisation de son « espace d'uction » ; pour agir
de facon adaptée, lindividu deit aveir intuitivement la
notion de sa situation exacte dans le milieu de comporte-
ment, c’est-i-dire qu'il doi

—— s'orienter par rapport a une direection,

—— se situer par rapport aux objets ambiants ou a d'autres
personnes,

—~ se situer par rapport au sol en ecas de chute
(réchappe) ;

e) Perception d'une configuration complexe avec dépla-
cement de certaines de ses parties : probléemes de la circu-
lation, conduite dun véhicule.

1I. — Education de la « commande motrice »
et apprentissage du métier

La commande motrice se fait en deux temps : un temps
de « programmation », ou esquisse idéo-motrice, et un
temps effecteur proprement dit.

Dans le domaine du geste technique, la réalisation du
temps cffecteur repose sur la possession d’automatismes
bien définis qui sont enseignés a Papprenti. Mais, s'ils sont
bien définis et précis, ces automalismes doivent étre plasti-
ques, c¢'est-i-dire modifiables pour qu’ils puissent s’adapter
i des situations différentes. Cest le mode d’apprentissage
de ces automatismes qui détermine leur degré de plasticite.

Dans Papprentissage répétitif par dressage : décomposi-
tion du geste en séquences élémentaires dont chacune est
répétée un grand nombre de fois puis dont Pensemble est
recembiné, la rigidité est maximum. Notre éducation vise
i supprimer ce mode d’apprentissage pour le remplacer par
« Tapprentissage rapide des technigues », qui suppose une
éducation profonde de Iétre

— Putilisation du tatonnement, essai et erveur, diffi-
cilement accepté dans le domaine professionnel, mais, en
éducation physique, la réalisation globale de certains mouve-
ments est une bonme éducation des « aires d’association »
augmentant de facon considérable le nombre de jonetions
synaptiques rendant plus grande Pindétermination d’asso-
ciation entre aires sensitives et aires molrices,

— L'apprentissage rapide nécessite une disponibilité mo-
trice maximum qui sera obtenue par :

— Téducation du schéma corporel (voir éducation percep-
tive)

— le travail de dissociation ou de rupture d’automatismes
que mnous assurons par des exercices particuliers mis au
point par M'® Ramain et par nous-mémes, réalisant un
véritable déconditionnement actif.

— L’acquisition de coordinations nouvelles  dans  ces
conditions, si le travail perceptif a été assuré parallélement,
devient possible en trés peu de temps.

ences en la matiére sont  tres

Les débuts de nos expér
encourageants 3 en premiére année, nous avons supprimeé
58 heures d'atelier que nous avons remplacées par e
I'éducation psycho-cinétique et les résultats ont été supé-
rieurs a ceux des classes témoins qui avaient plus d’atelier.

— La précision dans le geste est assurée par les systémes
régulateurs a « feed-back » réglant & chaque instant le tonus
musculaire. Nos exercices de perception du « Corps pro-
pre » et d’éducation du « Schéma corporel » améliorent
encore cette capacité importante dans le « fini du travail »
et, aussi, dans « la séeurité au cours du travail », grice au
jeu correct des réflexes posturaux et d’équilibration.

NOTRE PLAN DE TRAVAIL
AU COURS DE LA PERIODE D'APPRENTISSAGE

Horaire hebdomadaire
1" année :
I h d’éducation psycho-cinétique, au 1°7 trimestre,
3 h ensuite,

plus 2 h dentrainement sportif  (activités  ludiques),
et la participation aux compétitions.

2et 3* années :
2 h d’éducation psycho-cinétique,
2 h d’entrainement sportif,

participation aux compétitions.

|. — L’éducation physique
au cours de la préformation

Le plus urgent est le comblage des lacunes de D'enseigne-
ment physique traditionnel et le développement des capa-
cités indispensables pour Dapprentissage des différents
automatismes qui seront ensuite enseignés a adolescent
(gestes du métier, gestes sportifs). A ce point de vue, il y a
i peu prés tout a faire pour affiner les différents types de
perception dont dépend Padresse. Cest du développement
de cet ensemble de <« facteurs perceptifs » que dépend la
justesse du schéma corporel,

Nous retrouvons la les idées de M'¢ Ramain sur Iim-
portance de I'éducation des différentes formes de Iattention
perceptive au cours de la préformation et sur affinement
des différentes sensations. Rappelons encore que, comme
nous, M'" Ramain pense que l'on ne peut éduquer vala-
blement Pattention et la maitrise de action en [faisant
acquérir des automatismes.

PLAN D’EDUCATION PHYSIQUE
U COURS DE LA PREFORMATION

1° Education du schéma corporel :
(Affinement de tous les types de perception) :
— corps propre,

— organisation spatiale,

— organisation temporelle.

L'IMPORTANCE DE

2° Education des facteurs d’exécution :
Née

ment:

ssairement associée au travail précédent, particuliére-

régulation du tonus (nécessaire au bon équilibre, aux
bonnes attitudes)

— assouplissement (nécessaire 4 lindépendance segmen-

taire) ;

— développement de la force musculaire ;

— éducation respiratoire, premiére condition pour déve-

lopper la résistance ;

— éducation de la vivacité et de la vitesse,

Remarque : pendant la préformation, les activités physi-
ques au cours du loisir seront essentiellement a caractére
hygiénique et ludigque. L’aspect perfectionnement de ces
activités ne sera pas encore systématiquement recherché.

Il. — L'éducation physique
au cours de |‘apprentissage de base

L’éducation du « schéma corporel » par 'affinement de
tous les types de perception ayant é1é assurée au cours de
la préformation, lapprenti sera apte a4 acquérir les techni-
ques de base (stéréotypes moteurs) de son futur métier.

1" Parallélement, la poursuite d’une éducation physique
rationnelle permettra :

a) daugmenter Paptitude @ acquérir des stéréotypes nou-
veaux, Il est nécessaire d’éviter que l'individu ne s’enferme
dans des automatismes rigides dont il devient esclave
(persévérance) ; il faut augmenter, au contraire, la plasti-
cité des réponses en développant Uamplitude du transfert
d’entrainement. Comme dans le domaine intellectuel, il
faut, dans le domaine moteur, apprendre a apprendre.
L’apprentissage moteur doit done avoir un caractére édu-
catil et étre polyvalent ;

b) de poursuivre le développement des facteurs d’exécu-
tion. Plus particuliérement, a ce stade :

— développement de la force musculaire sous toutes ses
formes,

— développement de la résistance générale a la fatigue.

2° Les activités physiques ludiques seront 'occasion de
la recherche du perfectionnement dans un ou plusieurs

L'EDUCATION MOTRICE

sports, rendue possible par Papprentissage moteur polyva-
lent. Llacquisition des techniques sportives spécialisées sera
possible sans nécessiter une trop grande répétition de
gestes,

3* Dans certains corps de métiers utilisant des gestes
spéeiaux, il est possible d’envisager a ce niveau une éduca-
tion physique spécialisée. Mais la pratique de la préforma-
tion rend cette éventualité exeeptionnelle et seulement
valable pour quelques métiers,

[Il. — Etape de la réalisation

Cette  éducation psycho-cinétique complete, que nous
avons esquissée dans les chapitres précédents, qui a eu
pour objet de développer :

— les facteurs d’exécution
et Padresse,
devra permettre a chacun de s'adapter a des situations
variées et faire preuve d’intelligence motrice.,

Compte tenu de ses possibilités et de ses connaissances,
chaque sujet doit pouvoir faire face aux problémes qui se
posent & lui, tant dans le domaine du travail que dans
celui du loisir. Les sports collectifs, les activités de plein
air, seront un terrain électif pour que soient posés de
nombreux problémes obligeant Padolescent a utiliser :

— son intelligence motrice,
— sa rapidité d’adaptation,

— sa résistance nerveuse i la fatigue.

CONCLUSION

Cette éducation psycho-cinétique que nous voulons don-
ner 4 nes apprentis a pour résultat :

rtion

— d'une part, de leur permettre une bonne i

dans le monde ;

— d’autre part, d’occuper leur loisir de facon enrichis-

sante,

En atteignant ces objectifs conerets, nous enrichissons,
par ailleurs, la personnalité totale de I'étre qui devient plus
disponible, plus susceptible d’attention et mieux prét intel-
lectuellement et affectivement.
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PREMIER GROUPE

A) Examen du tonus

Il s’agit du tonus musculaire, directement acces-
sible a4 l'investigation corporelle, mais ce tonus esl
constamment en ¢équilibre avee celui des centres
nerveux, par lintermeédiaire des voies descendantes
venant du systéme réticulaire (bulbaire et mésence-
phalique) et allant faciliter ou inhiber la tension
musculaire par 'intermédiaire de la bouele gamma,
Les neurones gamma de la moelle, ou motoncurones
gamma, envoient leurs fibres sur les fuseaux neuro-
musculaires et sont chargés de régler le rythme des
influx sensitifs émis par ces fuscaux. L'armature
tonique peut étre considérée ainsi comme le reflet
de la tension ¢motionnelle et de Pétat de vigilance
du sujet.

On a décrit des formes tonico-¢motionnelles el
méme tonico-caraclérielles, montrant quelles élaient
les résistances inscerites dans le corps. Tantot il
s'agit de cas d’hypertonie qui se manifestent par
des contractions localisées ou géncéralisées ; tantot
ce sont des blocages souvent déterminés par des
inhibitions liées aux relations avec P'entourage, et
qui rendent le mouvement saccadé ¢t inharmonicux.

Dans 1’hypotonie, il y a, au contraire, un ¢tal
d’abandon et de défaillance du corps, par lequel le
sujet refuse toute modification et se laisse aller
complétement, Souvent, cet abandon coincide avee
une structure infantile.

Chaque enfant présente un tonus qui lui est pro-
pre et il est commode de classer les sujets en hyper,
medio el hypotonique, apres examen complet de
I'ensemble du corps. Souvent, les enfants présentent
des types mixtes ; par exemple, contraction des
membres supéricurs, laxité des membres inférieurs.
A T'hypertonie de la premicre année succéde une
hypotonic qui diminue progressivement jusqu’a
I'age de 11 ans. La découverte de I'hypertonie avant
cet age présente un grand intérét ainsi que 'hypo-
tonie persistant apreés.

Les exercices employveés pour la détermination du
tonus sont des mouvements d'extensibilité et de
ballant dans les différentes parties du corps.

Une classification permet de donner & chaque
mouvement la cote 1, 2 ou 3, suivant que I'enfant
est hyper, médio ou hypotonique. On établit ensuite
un pourcentage pour le corps tout entier,

B) Examen des syncinésies ou de la diffusion
générale d'un mouvement
a d'autres parties du corps

Les syncinésies sont souvent classées en synci-
nésies de reproduclion, le membre opposé imitant
les mouvements du membre en action ; foniques, le
membre opposé se contractant pendant les mouve-
ments du membre actif, Elles sont aussi appelées
axiales ou symétriques selon qu'elles gagnent 'axe

du corps (Ia langue est trés souvent atteinte) ou
qu'elles se propagent de 'autre coté.

La diffusion montre le manque d’indépendance
des mouvements entre cux et marque le degré de
maturation de U'enfant.

On admel que, normalement, les syncinésies doi-
vent disparaitre vers 'dge de 12 ans environ ; avanl
cet Age, ¢’est Dintensité et Pampleur des synecinésies
qui marquera le degré d’insuffisance motrice et
sassociera au  cortege classique : hypertonice,
maladresse, paratonie.

La recherche des syncinésies se fait en position
couchée ; on commande a I'enfant de remuer le
pied, l'autre pied, puis chaque main séparément,
ensuite la langue et la machoire.

En position deboul, on utilise le mouvement des
marionnettes. Pour mettre davantage en évidence
les syncinésies toniques, on se sert de la pression
d’'une main sur le dynamomdétre,

Dans le tableau présenté ci-dessus, on notera 0
pour I'absence de syneinésies, — 1, 2, — 3, pour
les faibles, moyennes et fortes syneinésies.

C) Examen du tremblement

Cet examen se fail habituellement en position
debout par le signe « du serment ». On peut aussi
mettre  en  valeur [Pintensité du  tremblement a
U'effort en employant un dynamometre.

D) Examen du relichement musculaire

Le manque de relichement musculaire caractérise
les enfants tendus, anxicux et inhibés, Depuis la
‘atatonie, ou persistance prolongée de Dattitude,
jusqu’aux blocages légers dans la chute du membre,
on lrouve toutes les catégories de sujets qui ne peu-
venl arriver a se reliacher complétement. Pour cer-
tains, le corps devient un moyen de défense ; chez
le névrotique, 'angoisse et 'anxiété sont souvent
masqués par la tension musculaire.

Le relachement s'apprécie en position debout, le
sujet devant laisser tomber ses bras dans les mains
du médecin,

Cotation : 0 pour le relichement complet du mem-
bre supérieur ; — 1, — 2, — 3, pour léger freinage,
freinage continu, blocage complet.

DEUXIEME GROUPE

Etude de la réactivité

Cette étude a été faite dans un article précédent.
(Etude de la réactivité chez I'enfant. Cahiers scien-
lifiques d'éducation physique, dée. 1962),

TROISIEME GROUPE
Etude des qualités motrices proprement dites
1° La force musculaire :
C’est un caractére moteur qui progresse trés régu-

licrement jusqu’a P'age adulte. Elle est done un
excellent témoin du niveau moteur de enfant.

Une table permet de classer les sujels.

La force est mesurée pour chagque main a aide
Q’un dynamomeétre, de préférence adapté a4 la main
du jeune enfant. On fait trois essais de chaque main
et on prend le meilleur. On compare ainsi la force
des deux mains en vue de la détermination de la
latéralité.

2° L’adresse :

L’adresse met en jeu lintégration des stimuli &
point de départ taetile, kinesthésique et visucl, Flle
demande done une bonne maturation du systeme
nerveux et elle est un test sGr pour évaluer une
insuffisance motrice globale.

Pour évaluer Padresse, on fail appel au lancement
de balles ou d’annecaux, suivant 'age de Denfant.
Au-dessous de 6 ans, on utilise la réception d’an-
neaux de caoulchoue. Au-dessus de cet fdge, des
halles de tennis. On envoie 10 de ces objets vers
Ia main de Penfant, placé & 3 metres, et on note le
résultat pour chacune des 2 mains, Au-dessus de
12 ans, on emploie le test du jonglage & deux mains
el de Penfilage d’anneaux dans un béton,

3° Coordination :

’adresse mel déja en jeu la coordination des
groupes musculaires entre eux. Pour examiner la
coordination des deux membres supérieurs, on uti-
lise un baton qui permet de voir facilement si les
mouvements de prosupination simultanés ou alter-
nés sont possibles. Lorsque le schéme moteur du
mouvement est mal établi, il se produit des blo-
cages, ou incapacité de continuer le mouvement de
facon correcte.

Pour Ia coordination des membres supérieurs el
inférieurs, on emploie les mouvements suivants :

1° Frapper des mains, frapper d’un pied, frapper
des mains, frapper de Pautre pied...

9¢ Lever une main, frapper du pied opposé, lever
Pautre main, frapper du pied opposé...

4° Equilibre :

11 est le résultat d’une association de réflexes trés
complexes, a4 point de départ visuel, vestibulaire,
proprioceptif. L’enfant trés jeune ou retardé¢ ne
peul se tenir sur un pied, encore moins s'il a les
yveux fermés ; il se produit alors des oscillations
plus ou moins fortes du corps.

L’équilibre statique se mesure sur un pied, puis
sur autre, les yeux ouverts, puis les yeux fermés ;
I'équilibre dynamique, par le saut sur un pied, &
travers des barres délimitées tous les 50 centimetres.

Pour ces qualre familles : force, adresse, coordi-
nation, équilibre, on utilise la méme cotation que
précédemment, en tenant compte de Page et des
différents mouvemenls proposés.

L'EXAMEN PSYCHO - MOTEUR CHEZ
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QUATRIEME GROUPE

Etude de la latéralité

Elle permel, en principe, de classer les enfants
en droitiers, gauchers, ambidextres. La latéralisa-
tion est progressive ; elle évolue d'une fagon iné-
gale, procé¢dant par poussées, surtout de 5 a 7 ans.
Au moment ot se pose d'une fagon aigué, pour
certains enfants, le probléme de la main & choisir
pour Pécriture, il ne faul donc pas prendre de deéci-
sion hitive ; les tests a cet age doivent étre répetes,
pour permettre de juger cette “évolution. Chaque
enfant a son schéma latéral particulier. Lorsque,
sur lensemble des tests, la main, l'eeil et le pied
sont du méme co6té, la latéralité est dite homogéne.
Dans de nombreux cas, il n’en est pas ainsi; un
enfant dont 'eeil et la main sont opposés peul avoir
de réelles difficultés dans Papprentissage de I'éeri-
ture. Un certain nombre d’enfants gauchers, adroits
et intelligents, n’ont aucune difficulté a écrire de la
main droite ; (autres, au contraire, présentent des
troubles caractériels ou d’immaturation motrice et
vonl sopposer & cette obligation (gauchers contra-
riés).

I’examen consiste en la recherche d'une préfé-
rence latérale au niveau de la main, de Peeil et du
pied.

Au niveau de la main, on note soigncuseiment la
dominante dans les épreuves de désignation du
corps, des objets, d’orientation spatiale du geste,
dans le dessin, dans DPenfilage, la distribution des
cartes, le jonglage, I'adresse, la force. En outre, Ia
direction des syncinésies (vers le ¢dté le plus fort),
Pextensibilité (plus grande pour le coté le plus
faible), constituent des tests neurologiques précieux.

Au niveau de Pweil ; tests de visée et de coordi-
nation.

Au niveau du pied : coup de pied, cloche-pied,
désignation des objets, orientation.

En outre, au niveau du corps ltout entier, on re-
cherchera le sens de la rotation.

Cotation : les enfants dont la latéralité est homo-
géne sont notés 0, les ambidextres — 3. Enire ces
deux catégories se placent les mal latéralisés @ Peeil,
la main ou le pied sont croisés,

CINQUIEME GROUPE

Le schéma corporel

Il représente, selon la définition de Piéron. « la
représentation que chacun se fait de son corps el
qui lui permet de se repérer dans lespace ». Il
évolue progressivement sous linfluence e deux
facteurs : Uintégration sensori-motrice ct les inter-
relations enfant-milieu. L’étude du degré de matu-
sation du schéma corporel se fait selon que l'on
considére la référence au domaine latéro-spatial ou
la notion propre du corps lui-méme,



1° Les troubles du domaine latéro-spatial :

lls sont mis en évidence, le plus souvent, a
Papprentissage de la lecture et de Péeriture ; pour
les uns, lorientation spatiale des lettres el des chif-
fres est naturellement 4 Penvers ct ils lisent ou éeri-
vent dans le sens droite-gauche (écriture en mi-
roir) ; pour les autres, il y a ambidextrie, c’est-a-
dire double orientation ; certains peuvent méme
éerire des deux mains a la fois, une main en
miroir. A ce tableau correspond une méconnais-
sance du schéma corporel gu'on peut metire en
évidence par Pimitation directe ou croisée des
mouvements. La fonction de construire dans Des-
pace et de rétabliv le sens des mouvements est tres
perturbée chez les débiles et les arriérés moteurs
qui n’imitent gu’en « miroir ». Cetle imitation en
miroir est de régle chez le jeune enfant dit « nor-
mal », jusqu’a 'dge de 7 ou 8 ans.

20 La reconnaissance du corps propre :

Elle s'effectue ainsi : le sujet doit d’abord désigner
les différentes parties de son corps en répondant
aux questions : « Montre ta main droite, ton pied
gauche... ».

Puis il doit obéir a des ordres simples tels que
« Mets ta main gauche sur ton oreille droite ».
D'autres tests sont utilisés chez le jeune enfant:
dans le dessin de « bonhomme » par exemple, les
partics du corps absenles ou peu élaborées indi-
quent un manqgue de maturation du schéma corpo-
rel projeté. Outre les deux parties que nous venons
de voir, définition du corps propre, imitation de
mouvements, on fait exécuter par Penfant des re-
productions de mouvements plus complexes, pour
voir quelle est sa capacité corporelle d’analyse ; on
sait que Penfant jeune ou retardé reproduit de facon
globale.

On emploie trois sortes de mouvements :

1° Eeartement successif des bras et des jambes
dans le plan latéral.

90 Déplacement des bras dans trois plans : laté-
ral, antérieur, vertical.

a¢ Toucher le pied, en le soulevant du sol, avec
la main du méme co6lé, puis avee la main opposée.

Les perturbations dans 'exécution peuvent con-
cerner. soit Pordre des mouvements, soit erreur de
position (en miroir ou mal orientée), soit I'omission
d’'une partic des mouvements.

Examens complémentaires

I étude respiratoire : importante dans les troubles
du langage, et notamment dans le bégaiement, clle
met en évidence des troubles particuliers tels
gque arythmie ou insuffisance respiratoire.

L'¢tude des réflexes permet de préciser le niveau
’excitabilité.

I.’étude morphologique décele les attitudes cypho-
tiques, scolioliques, qui accompagnent habituelle-
ment les déséquilibres toniques.
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I>examen des récepteurs (visuels, auditifs) re-
cherche si la cause des troubles est dépendante du
versant sensoriel.

Résultats de I'examen
Typologie motrice :

On note la prédominance, soil du cdté de la rai-
deur, de Pinhibition, du repliement du corps, c¢’est-
d-dire de l'incapacité de réagir correctement par
Ialternance nécessaire : contraction-décontraction ;
soil du c¢i6té de hypotonie la plus compléte, asthé-
nie et affaiblissement général, avee insuffisance ou
non «u freinage des réactions caractérielles.

L’enfant jusqu’a 10 ans estl hypotonique et inca-
pable de contrdler ses propres réactions.

Dans un (roisiéme lype, on lrouve une lypologie
mixte.

Niveau moteur général de Penfant :

Il est préeisé d’une fagon globale en additionnant
les poinls en moins dans les différentes familles
(voir tableauw). On peut donec trouver une insufli-
sance motrice générale, ou limitée a4 certains grou-
pes ; par exemple, hypertonie, maladresse, synciné-
sies, déséquilibre ou incoordination, arythmie, mau-
vaises reproductions et troubles de TPorientation
spatiale. Notons que les troubles de 'espace et du
temps sonl trés souvent liés, mais que parfois on
trouve une dissociation caractéristique.

Les troubles de Uexcitabilité :

Les réactions violentes, la précipitation, 'impul-
sion, défaut de processus d’inhibition dans les
mouvements, caractérisent les enfants instables, in-
‘apables de se fixer, remuant sans cesse.

Indicatrices motrices
Aprés examen

D’aprés le bilan précédent, on pourra envisager
une rééducation appropriée

Pour les enfants contractés, inhibés, hyperexcités,
on conseillera une thérapeutique calmante et désin-
hitante, 4 base de mouvements de relaxation et «e
rythme, ainsi qu'une technique respiratoire.

Pour les enfants jusliciables d’une rééducation de
I'effort ou de lattention et d’une réadaptation a la
collectivité, on emploie une gymnastique dynamique
stimulant les grandes fonctlions.

Conclusion

L'examen psyvcho-moteur nous permet de faire le
hilan des acquisitions tonico-motrices du sujet,
Q’étudier en méme temps I’évolution du schéma
corporel et de la latéralité, de préciser I'état ten-
sionnel par I'étude de la réactivité et des fonctions
de vigilance.
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La formation d’un équilibre entre les centres ner-
veux et la périphérie du corps peut étre précisée
par Panalyse des réactions neuro-musculaires durant
un examen particulier. Celui-ci permet de complé-
ter l'examen psvchologique nécessaire pour juger
des motivations profondes de Penfant devant le
mouvement. Ces motivations dépendent a la fois
des " interactions du  milieu vers lenfant et de

I'enfant vers son milieu, toute tension psycho-affec-
tive pouvant se manifester d’une fagon périphé-
rique.

Ainsi, 'étude de la maturation motrice de P'enfant
i travers les déficiences propres au jeune age ne
devra pas éire séparée d’une étude plus complete
concernant I'ensemble des processus qui aboutissent
a la formation de la personnalité.
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AU SUJET DE LA GYMNASTIQUE
DE « MAINTIEN»

par P. SEURIN

Premier vice-président de la F.F.G.E.
Directeur du C.REPS. de Bordeaux

Les Cahiers scienlifiques d'éducalion physique
publient, dans le numéro de mars 1964, trois articles
sur  la  gymnastique de maintien des  docleurs
Le Boulch, Haure et de M. Macorigh.

Ces trois articles concluent a linefTicacité de la
« Gymnastique construite » (telle qu'elle serait pre-
conisée par la Ligue francaise d’¢ducalion physique,
actuelle F.F.G.E.) en ce aui concerne ['é¢ducation
'une attitude « aisée habituclle ».

Parce que la position de la F.F.GE. est mise
en cause, et aussi parce qu'ils sont jusltement pré-
occupes de la valeur méme de leur enseignement,
un certain nombre de jeunes professeurs, membres
de notre Fédération, m’ont demandé de faire le
point.

Bien souvenl, nous avons cu comime premiere
réaction ’éerire une réponse aux divers articles
critiquant leeuvre de la F.F.GE. et Pouvrage Vers
une éducalion physique méthodique, plus spéciale-
ment.

Nous ne l'avons pas fail, cependant, car nous
pensons que les éducateurs physiques onl d’abord
besoin de s'unir pour faire triompher des idéaux
communs, dans un combat qui est loin d’étre gagné,
et non de se diviser sur des détails de techniques,
par atlleurs toujours incerlaines el provisoires.

Nous voulons, de toutes manicres, confronler
d'abord des réalisalions, juger sur une réalilé péda-
gogique vécue,

Dans cet esprit, nous croyons que les critiques
et les apports constructifs de M. Le Boulch doivent
Gtre étudiés avee sérieux.

C'est ce que nous ferons au cours de nolre stage
international de Toulouse, ot M. Le Boulch pourra
exposer el « faire vivree », pendant une semaine,
ses propres conceptions, dans le elimat habituel
de notre Fédération, faite d'un effort de compréhen-
sion mutuelle el d’amitié.

Ainsi seulemenl, les éludes criliques peuveni-elles
devenir réellement conslruclives el ne pas se (rans-
former en slériles el pénibles polémiques.

En ce qui concerne cependant les articles de
Haure et de Macorigh, nous n’hésiterons pas, cette
fois, « a faire le point ». Car la eritique adressée
a la I'IF.G.E. est basée sur un malentendu fonda-
menlal coneernanl les conceplions de nolre Fédéra-

lion ou, ce qui serail alors plus grave, sur une
volonlé systématique de déformer notre pensée el
nos realisations.

Nous ne tiendrons comple de ce dernier état
(Cesprit que dans la mesure ot il peut, malheurcu-
sement, influencer les jeunes professeurs non avertis
de ce qu'est réellement la F.F.G.E.

FFaisons donce le point !

I.  La F.F.G.E. n'esl figée sur aucune lechnique
particuliére, Si elle apparait lice a la « suédoise »,
¢’est tout simplement parce qu'elle reconnail comme
fondamental le premier principe sur lequel Ling
a basé sa méthode

« I’¢ducation physique doit étre fondée sur les
connaissances scientifiques et évoluer avee elles. »

Quel homme de science, quel éducateur peut refu-
ser ce principe ?

En application de ce principe, la F.F.G.E. cherche
A informer ses adhérents sur foules les lechniques
et I'vn de ses objectifs est 'organisation nationale
de la recherche seienlifique en éducalion physique.
Nous ftmes des premiers 4 réclamer avee insistance
cette organisation et, sans relache, nous avons sou-
ligné celle impérieuse nécessité.

Rappelons nos multiples stages nationaux et inter-
nationaux, au cours desquels nous avons, par la pra-
lique, étudi¢ des techniques, telles que celles de
Jalkanen et Médau, de P'entrainement sportif, de la
néo-sucdoise, toules assez éloignées des techniques
classiques du <« maintien », dont nous serions,
parait-il, les acharnés et aveugles défenseurs !

Rappelons un de nos articles, paru dans le nu-
meéro 2-1951 de L’Homme sain (p. 410 et suiv.), ol
nous essayions de définir « la position des ¢duca-
teurs physiques au sein de la Ligue ».

Pour ceux qui ne posscdent pas ce numéro de
L'Homme sain, détachons ci-dessous quelques pas-
sages essentiels (encore que nous n'utiliserions pas
aujourd’hui exactement les mémes termes)

Voici maintenant ce qui peut, provisoirement,
conslitluer nos prineipes directeurs.

(1) Cet article nous est parvenu trop tard pour que nous
puissions insérer dans notre numéro de juin 1964,

A. - SUR LE PLAN PHILOSOPITIQUE

1° Nécessilé d’évoluer...

2o Nécessilé de réaliser, ce qui impose une cer-
taine fixité pratique : les fails ne peuvent progresser
que par paliers, car I'éducation tire une large part
de son efficacité dans la conlinuilé d’application.

3° L’opposition entre ces deux données engendre
une lutte d’idées que nous jugeons indispensable...
Elle oblige & la recherche et a la réflexion,

Mais nous altribuons aussi a4 la conscience (désir
personnel  d’améliorer el de s’améliorer) un role
dans I'évolution.

4° Tout en soulignant la ndéceessile  d'évoluer...
nous nc devons pas rejeter inconsidérément  les
procédés qui ont ¢té longuement mis a 'épreuve..,

B. ——~ SUR LE PLAN SCIENTIFIQUE

Nous sortons a4 peine de la période empirique.

Il 'y a, certes, de nombreuses recherches, mais
dispersées ¢t non axées sur le probléme de Uéduca-
tion physique...

. Si, & un moment donné, la science nous prouve
que nous étions dans Perreur sur tel ou tel point,
si elle vient méme condamner totalement éduca-
tion physique telle que nous I'ensecignons a I'heure
actuelle pour lui substituer les « pilules de sanlé »
nous abandonncerons notre ¢ducation physique.

Nous pourrons cependant utiliser encore Pexer-
cice comme moyen d'éducation morale et sociale,
comme distraction aussi.

G LA POSITION TECHNIQUE ET PEDAGOGIQUE

... Les seuls soi-disant dogmes de la « suédoise »
doivent étre, nous semble-t-il, les principes dirce-
teurs de toute éducation physique. Ce sont les prin-
cipes mémes de Ling.

1” Baser I'éducation physique sur nos connuais-
sances scientifiques et évoluer avee elles.

2 Choisir Pexercice en  fonction du  but A
atteindre.

3° Doser lexercice en difficulté et intensité en
utilisant une sage progression.

Si, demain, la gymnastique dite suédoise s'éearlait
de ces grands principes. nous ne serions plus
« suédistes ».

En réalité, nous ne voulons élre prisonniers & au-
cun dogme.

Nous voulons suivre la science et réaliser par la
pédagogie, et ni I'une ni P'autre ne sont dogma-
tiques...

II. — Faire de Uactuelle F.F.G.E. le défenseur
borné de la « Gymnastique de maintien », c'esl élre
de mauvaise foi... ou peut-étre avoir simplement
négligé de s'informer sur Iévolution méme de la
F.F.G.E. et sur celle de la gymnastique suédoise tra-
ditionnelle.

Nous n'en sommes plus 4 la « technique vieille
Qun demi-si¢ele », bien que nous utilisions encore
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certaines formes anciennes que nous pensons tou-
jours valables.

« Ceux qui retardent », en 'occurrence, sonl alors
ceux qui ceritiquent la F.F.GE. !

Il v a longtemps que nous avons nous-mémes for-
mulé des doutes sur I'efficacité de certaines formes
d’exercices pour assurer ce que l'on appelle un
« bon maintien ». L’ouvrage du docteur Balland -
constamment cit¢  par Haure comme argument
contre la "\F.G.E. —— a été éerit entre 1941 et 1943.

Si notre président, le docteur™Balland, n’a guére
changé¢ d’opinion depuis, il est certes capable d’ap-
porter des raisons valables, appuyvées, eclles aussi,
sur des observations cliniques multiples.

Nul doute qu'il aura loccasion de le faire, au
cours de notre stage international de Toulouse, fres
probablement.

Mais ce sont li des discussions entre médecins.
Posons e¢n  principe que nous ne sommes  pas
compétents pour nous en méler.

Constatons simplement qu'au sein méme de la
F.I.G.E, les opinions sont partagées... ce qui prouve,
cncore une fois, que la F.F.G.E. n'obéit a aucun
dogme. Dans un certain nombre de Centres de
rééducation physique, des techniciens, membres de
la F.F.G.E., ont appliqué des techniques différentes
de Ta « Gymnastique analytique traditionnelle ».
Dans I'enseignement normal, beaucoup d’entre nous
utilisent largement les techniques de la relaxation,
les formes globales, les exercices rythmés, les exer-
cices « lancés » de la néo-suédoise, ete., formes
treés éloignées de la « suédoise 1900 3 !

Et, encore une fois, nombreux sont ceux qui,
parmi nous, ne se préoccupent plus du « bon main-
lien » comme but & atteindre, car, depuis longlemps,
nous avons pris nettement conscience de lincerti-
tude des rapports entre le « maintien » et la santé
ou la valeur physique.

L’article du docteur Haure devient alors, pour
nous, asscz amusant !

Son introduction reproduit — partiellement —— un
texte «e H. Christensen, grand physiologiste sué-
dois, publié dans le Bulletin de la F.I.G.L. (actuel-
lement F.ILEP), numéro 1-1951, et publié égale-
ment par I’Homme sain, revue de la Ligue fran-
caise d’éducalion physique (aetuellement F.F.G.E.)
dans le numéro 4-1951 (pages 564-565).

Contrairement 4 ce qu'alfirme Haure (p. 17 de son
article), nous ne sommes done pas restés « indiffé-
rents aux révélations des médecins scolaires sué-
dois » !

Les mémes doutes et les mémes critiques, nous
les formulions — & peu de chose prés — dans deux
articles parus dans ce numéro 1951 de L'Homme
sain, Cesl-a-dire il y a ireize ans !

Nous aboutissions sans doute & des conclusions
pratiques différentes, car nous avons toujours penseé
quiil fallait d’abord bdlir quelque chose de nouveaun
avant de démolir systématiquement un systéme qui,
tout de méme, avait en partie au moins fail ses
preuves,
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Le premicr article est du docteur Fournié, alors
président de la Ligue. I1 est intitulé « Controle mé-
dical et ¢éducation physique » (p. 563 a 569).

Le perturbateur, écrivait-il, est le professeur H. Chris-
tensen, ancien président de la section seientifique de la
F.I.G.L. Loin de maudire son intervention, je lui en suis,
au contrairve, trés sincérement reconnaissant... Les réflexions
du professeur Christensen doivent provoquer un sincére
examen de conscience chez tous ceux, éducateurs et méde-
cing, qui sont responsables de lavenir de la jeunesse..

Et le docteur Fournié, se basant sur de nombreu-
ses  constatations cliniques  (observation dans  les
Centres de rééducation physique et pratique quoti-
dienne de la gymnastique médicale), concluait que,
malgré le doule scientifique, nous devions lenir
compte que les techniques de maintien jusque-la
utilisées avaient donné des résultats valables et qu’il
ne fallait pas les abandonner a la légere.

Dans notre article « Au sujet de la gymnastique
dite de maintien » (p. 576 & 587), nous allions sans
doute beaucoup plus loin dans la eritique :

Le terme « gymmastique de maintien.. » est trop res-
teictif. 11 cloisonne un systéme. Il laisse penser que, seule,

une forme donnée de gymnastique peut produire « un bon -

maintien », alors que celui-ci — la Ligue Pa proclamé
déja depuis longtemps — résulte des caracteres héréditaires,
d'une action générale sur le « terrain » et d’une action
morphologique plus directe (assouplissement localisé, déve-
loppement de certains groupes musculaires, automatisme
d’attitude).

Nous mettions en doute également la valeur bio-
logique de « Pattitude correcte » telle que nous la
concevions alors :

De trés nombreux travaux ont été, en effet, entrepris
dans ce domaine, Les conclusions sont souvent contradie-
toires et nous ne devons pas, par parti pris, comme Pont
fait certains, éliminer celles qui paraissent opposées a nos
conceptions a priori.

La science n'a pas démontré catégoriquement gu'un bon
maintien est un élément favorable a la santé. Elle n'a pas
non plus démontré le contraire. Les constatations élémen-
taires, 'observation des étres humains normalement évolués,
montrent cependant qu'un maintien normal correspond en
général & un meilleur état de santé et a de plus grandes
possibilités biologiques...

Dans lincertitude secientifique... soyons positifs : allons
du coté des plus grandes chances. Pensons & améliorer
la forme en vue de la fonction. Si, un jour, la science
nous prouve qu’il y a intérét i construire des dos voiités,
des ventres affaissés et des poitrines rentrées... nous suivrons
la science !

Mais, finalement, nous justifiions les techniques du
maintien, non point tant parce qu’elles doivent don-
ner un bon maintien — et notre doute s’est encore
aceru a4 ce sujet, —— mais parce que ces exercices
construits de forme localisée permettaient de faire
travailler des articulations et des muscles interve-
nant peu ou mal dans la vie courante — celle de
notre civilisation surtout — (articulation de I'épau-
le, coxo-fémorale, muscles abdominaux, muscles
dorsaux en particulier), parce qu’elles entrainaient

systématiquement au relachement général et localise,
développaient la maitrise progressive du corps el
surtout, peut-étre, pouvaient donner a I'éleve le
goiit de la méthode’ et du travail appliqué (2).

Cette mise au point étant faite, qui établit que la
« fameuse bombe » conltre la gymnastique de main-
lien n’est, en ce qui concerne la F.F.G.E.. qu'une
fusée a retardement et qui vraiment retarde beau-
coup, il resle des choses séricuses d examiner.

Car le probléeme posé sur le plan scienlifique par
Le Boulch, Macorigh el Haure est effectivement
imporlant.

Il reste & démontrer Uinefficacité -~ ou Peffica-
citeé relative - des  « exercices construits »  (le
lerme a un sens trop général et ne nous convient
pas, 4 nous non plus!) pour atteindre des buts
aulres que le « bon maintien ».

Il reste & examiner le travail séricux et cons-
tructlif qui est celui de notre ami Le Bouleh.

Le probléeme intéresse d’abord les hommes de
science spécialisés : anatomistes et physiologistes.
11 nous dépasse et il dépasse méme, a notre avis,
le niveau des simples études du doctorat en méde-
cine,

Incompétents sur ce plan, nous constatons sim-
plement que certaines théories avancées par
Le Bouleh et Haure sont discutées entre les spécia-
listes eux-mémes, car les théories classiques (sur le
tonus, par exemple) sont en pleine évolution,

Scule D'expérience pédagogique, qui va au-dela
de U'expérience de laboratoire et des constatations
cliniques sur quelques sujets parce qu'elle est néces-
sairement plus complexe, nous dira, un jour, nous
pouvons l'espérer, qui a raison sur le plan pratique.
Qui a raison, provisoirement d'ailleurs, car les
choses continueront a évoluer !

Nous avons nous-méme réclamé souvent expéri-
mentation nécessaire, non « pour démontrer enfin
le bien-fondé des sacro-saints principes de Ling s,
comme I’écrit Macorigh qui nous préte 14, assez
légérement, des intentions qui ne furent jamais les
notres, mais plus exaclement pour étudier objecti-
vement les faits el nous incliner devant des résultats
scientifiquement établis, méme si ces résultats nous
conduisent 4 faire une totale « reconversion » !

Du point de vue pratique, done, nous étudierons
avece le plus grand intérét, comme nous I'avons déji
dit, le travail qui sera présenté, a4 Toulouse, par
Le Boulch. Ce travail est d’ailleurs théoriquement
exposé par lui-méme dans le présent numéro de
L’Homme sain (p. ) et nous invitons nos adhé-
rents a le lire tres attentivement.

(2) Dans Pédition 1960 de Fers une Education physique
méthodique, nous affirmons encore notre foi dans effica-
cité de la soi-disant « gymnastique de maintien », non point
pour <« le maintien » lui-méme, mais pour les raisons que
nous rappelons iei.

Et nous formulions Pidée suivante : « Clest pourquoi le
terme : gymnastique de maintien, qui semble limiter a la
forme le but a atteindre, devrait lui aussi disparaitre »
(p. 13).
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Ce que nous voudrions, pour linstant, c’est re-
donner quelque confiance & ceux qui s'inquictent
au sujet de la valeur des techniques gu’ils ont jus-
qu'ici utilisées, a ceux qui désespérent en disant :
« Mais que faire alors ?»

Que faire ? D'abord voir les choses de plus haut,
aller au-deld des techniques.

C’est depuis longtemps la position de la F.F.GE.

Rappelons-nous que les lechniques ne sonl que
des moyens, variables scelon les champs d’applica-
tion, toujours provisoires en fonction des progres
des connaissances scientifiques.

Nous n'aurons jamais la lechnique définilive qui
nous salisfera pleinement. Cest le propre de la
science — des sciences humaines surtout — d’ap-
procher de plus en plus de la vérité, sans jamais
atteindre. Et, souvenl, la vérité <« scientifique »
d’aujourd’hui deviendra, demain, une <« erreur »
pour redevenir peul-élre « vérité ». Ainsi en est-il
par exemple, en éducation physique, des contrac-
tions statiques adoptées par la « suédoise 1900 »
(qui faisant un remarquable travail de force en
suspension statique aux bommes), rejelées par la
physiologic du demi-si¢ele, retrouvées sous forme
de <« travail isométrique » par Pentrainement
sportif moderne.

L’essentiel est de ne jamais perdre de vue les buts
supérieurs a atteindre (formatifs et éducatifs) et de
penser que, méme avee dEEBUNTS qui ne sonl pas
parfaits, le bon ouvrier qui aime son travail et le fait
avece conscience peut toujours réaliser une ocuvre
utile. Ce qui ne 'empéche d’ailleurs nullement de¢
chercher & obtenir de meilleurs outils.

Songeons encore que, si 'eflicacité des « exer-
cices construits » n'est pas absolument prouvée
scientifiquement, il resle aussi ¢ prouver scienlifi-
quemen! leur inefficacité ou Uefficacilé supérieure
d'aulres formes.

<n face des observations cliniques réalisées par
certains médecing et présentées comme arguments
défavorables aux exercices construits, il existe des
observations  cliniques  d’aulres  médecins  qui
concluent a leur valeur.

Il nous est difficile de dirve a priori que ces der-
niers sont ignorants ou de mauvaise foi -et que
sculs les autres sont des « scientifiques » !

Enfin, il ¥ a nos constatations empiriques d'édu-
cateurs physiques, constatations (res  variables,
certes (mais pourquoi accepter les unes et refuser
les autres 7).

Elles ne sont peut-étre pas tellement négligeables.

L’empirisme bien compris et employé a propos et
comme moyen transitoire d’étude est trés utile a la science
et constitue méme une de ses périodes évolutives indis-
pensables (Claude Bernard).

Beaucoup de professeurs d’éducation physique,
membres ou non de la F.F.G.E. ont une longue
expérience pédagogique vécue, au lravers de la-
quelle ils ont pu constater une certaine cfficacité
des « exercices construits », non point seulement

dans les résultats immédiats de la période scolaire,
mais pour une longue période de vie.

Certes, nous savons — c¢l nous espérons —— que
des techniques nouvelles seront encore plus effica-
ces. Mais nous ne voulons les mettre en application,
sur le plan général, que lorsque des expériences
pédagogiques auront apporté la preuve de leur plus
srande valeur.

Pourquoi abandonnerions-nous des  lechniques
qui nous ont — en partie au moins -~ donné salis-
faction, pour d’autres techniques pour I'instant aussi
incertaines, ou, 4 plus forte raisont.. pour le néant
auquel nous convienl ceux qui ne cherchent qu’a
« deémolir » ?

Evitons pourtanl, par fidélité a4 un systéme, de
nous enfermer dans des techniques figées. Restons
toujours disponibles, curicux des nouveautés, préts
a évoluer.

Si la « Ligue francaise d’éducation physique »,
puis la F.F.G.E., onl défendu — entre 1941 et 1950
surtout la cause des « exercices construits »,
ce n'est pas pour rester fideles a une étroite concep-
tion suédiste. Clest tout simplement parce que ces
formes d’exercices, qui avaient fait leurs preuves
en Suede et en bien d’autres pays, élaient en France
peu connues ou mal ulilisées. C'élait par réaction
contre une certaine tendance a exclusivite des
exercices dits « naturels ».

Depuis, la F.F.G.E. a orienté son effort d’'informa-
tion vers des techniques bien différentes, voire
opposées, telles que celles de Tlma Jalkanen et de
Hinrich Medau.

Elle accucille aujourd’hui avee le plus grand in-
terét le travail de Le Boulch.

Mais elle reste prudente quant aux « révolutions
a faire ».

Xt nous disons alors a4 nos jeunes collegues :

« Votre inquiétude est légitime. Elle témoigne
d'un véritable esprit scientifique qui inclut toujours
le doute. Mais le doute ne doit pas conduire i la
stérilité. Sovez toujours positifs. Emplovez conscien-
cicusement vos « outils » du moment, tant que vous
n'en aurez pas lrouvé de meilleurs. Ulilisez encore
la « gyvmnastique construite », non pour prétendre
a un « bon maintien », ce qui est une chose incer-
taine, mais pour travailler systématiquement cer-
taines zones articulaires et certains groupes muscu-

laires, pour —déxelopper chez vos  éloyves  lie—obad
d’esprit fait de séricux et d’application dans le tra-
vail, pour vous habitluer vous-méme d penser cons-
tamment 'exercice en vue du perfectionnement gé-
néral des sujets et non des simples performances,
pour trouver dans volre métier les joies d’une
action méthodiquement conduite.

» Malgré les inévitables incertitudes scientifiques,
failes volre (ravail avee confiance.

» C'est 14 la condition de votre propre honheur
professionnel et, sans nul doute, en grande partie,
celle de Pefficacité de volre enseignement. »

P. SEuURIN.

Talence, le 9 mai 1964.



COMMENT IL NE FAUT PAS DISCUTER
EN EDUCATION PHYSIQUE

COMMENTAIRES SUR L’ARTICLE DE P. SEURIN

par le Dr. R. HAURE

Nous avions annonceé, dans Pavant-propos du nu-
méro des Cahiers seienlifiques consacré 4 la gym-
nastique de maintien, que nous <« accueillerions,
dans notre revue, tout travail qui, en apportant des
faits, pourrait confirmer ou infirmer nos conclu-
sions »,

Le premier mouvement de certains de nos socié-
taires, aprés lecture de Particle de Seurin, fut de
s'opposer a sa publication parce qu’ « il n’v avail
rien dedans » el gqu'ainsi il ne répondait nullement
a4 ce que nous avions demandé.

Jinsistai pourtant pour que cette publication fat
faite.

Certes, elle n’apporte rien sur le plan scientifique,
et nous savons pourquoi : le premier vice-président
de la F.F.G.E, dirccteur du C.R.EP.S. de Talence,
docteur en Education physique de I'Université de
Li¢ge, se déclare, a deux reprises, incompétent,

Cet aveu, preuve d'une modestie louable, explique
que Seurin ait substitué a Pargumentation que nous
souhaitions une sorte de profession de foi destinée,
en sa majeure partie, a faire connailre « ‘ce qu’esl
réellement la F.F.G.E. » et ses principes directeurs.
Ce qui est hors du sujet et sans grand intérct,

Et nous doutons que les jeunes professceurs, trou-
blés par ce numéro des Cahiers seientifiques, et qui
ont pouss¢ Scurin a prendre la plume, aient été
tranquillisés par ce que leur vice-président appelle
« faire le point ».

L’intérét de Darticle de Seurin n’est done pas
dans ce qu’il apporte (nous aurions pu, sans dom-
mage pour le perfectionnement de nos lecteurs, le
laisser dans un tiroir), mais dans ce qu’il repré-
sente @ Particle type qui rend toute discussion « pé-
nible et stérile » et va a4 'encontre de ce qu'il pré-
tend rechercher, a savoir, contribuer a éclairer ou
faire progresser I'éducation physique.

« COMMENT IL NE FAUT PAS DISCUTER », tel
est, en somme, le théme fourni, sans le vouloir, par
Seurin. Theme plein d’enseignement dans la mesure
ol son analyse contribuera a4 nous préserver ulté-
ricurement des errements dans lesquels est tombé le
premier vice-président de la F.F.G.E.

L‘ESPRIT DE QUERELLE

Le lecteur a déja remarqué 1'élément passionnel
qui anime 'auteur de « la mise au point » et qui le
conduit, ignorant les arguments présentés, a cher-
cher derricre cux les personnes qui les ont formulés.

Le manque de sérénité qui en résulte trouble sa
leeture et lui fait commettre des erreurs d’attribu-
tion.

Seurin écrit : « IEn ce qui concerne cependant
les arlicles de Haure et Macorigh, nous n'hésilons
pas, celle fois, « a faire le poinl ». Car la critique
adressée a la F.F.G.E. esl basée sur un malentlendu
fondamental concernant les conceplions de nolre
Fédération ou, ce qui serail alors plus grave, sur
une volonté systématique de déformer nolre pensée
¢l nos réalisations ».

Il est évident que Le Bouleh, Macorigh et moi-
méme avons critiqué la méme forme de gymnas-
tique de maintien. Mais il se trouve que celui qui
Pattache le plus étroitement et le plus explicitement
a la F.F.G.E., ¢’est Le Boulch el non point Magorigh
et Haure.

En effet, le premier éerit (1) © « La gymnaslique
de maintien esl le nom qu'a pris en France une

cerlaine forme de gymnaslique suédoise [ixée dans”

ses formes les plus traditionnelles. Défendue par la
« Ligue [rancaise d’éducalion physique », puis par
la « Fédéralion francaise de gymnastique éduca-
live », elle est imposée a lous les educaleurs physi-
ques par les instruelions officielles, sous le nom de
gymnaslique conslruite ».

Macorigh, pour sa part, ne mentionne pas la
I.F.G.E,, mais sculement Seurin, auquel il attribue
simplement le désir de voir une expérimentation
entreprise (2).

Quant a moi, jécris en post-face de mon ar-
ticle (3) : « Jai fail souvent élal, dans celle crili-

(1) Cahiers scientifiques d'éducation physique, mars 1961,
page 2,

(2) Page 12.

(3) Page 28.
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que, de cilalions empruntées au docleur Balland.
(Cesl simplement parce que le docleur Balland est
le représentant le plus éminent de l'organisme qui,
en France, milite pour la gymnaslique de main-
lien ».

Ainsi, le scul auteur qui critique nommément la
F.F.G.E., en lui attribuant la « défense d'une cer-
laine forme de gymnaslique suédoise fixée dans ses
formes les plus traditionnelles », c¢’est Le Boulceh.
Paradoxalement, c¢'est le seul qui ne scera pas mis
en cause par Seurin qui construil tout son article a
partir de ce qu’il appelle un « malentendu » qu'il
ratlache a Haure et Macorigh.

Cette  diserimination  voulue, e¢n  contradiction
avee ce qui pourrait la justifier, c’est-d-dire, ce qui
a été éeril, met en évidence P'esprit de querelle qui
anime le vice-président de la F.F.G.E.

Quvrons ici une parentheése.

On pourrait penser, en lisant Particle de Scurin,
que Le Bouleh, Macorigh et Haure ont critiqué une
gymnastique de maintien sortie de leur imagination,
Personne ne conlestera pourtant que celte gymnas-
tique, définie lechniquement par Le Bouleh, carac-
térisée par moi-méme par les « grands principes »
qui la motivent el prétendent la justifier, que cetle
gvmnastique, dis-je, est une réalité. Clest, sauf
erreur, celle qui est enseignée ¢l demandée aux
randidalts au professorat ; ¢’est, strement, celle qui
est pratiquée par la majorité des professcurs d’'édu-
ration physique en exercice et sur laquelle ils sonlt
jugés el notés ; celle, enfin, qui figure au programme

de mon lycée et qui remplace —— peut-étre ailleurs
aussi — une heure sur deux d’¢ducation physique

normale pour les ¢éléves qui ont un « mauvais »
maintien. Le résultat le plus str étant de retarder
ces éléves par rapport au reste de la classe.

Ce n’est done pas la position de la F.IF.G.E. que
nous avons critiquée, mais la « réalilé pédagogique
véeue » (1), comme dit si simplement Seurin.

L’ART DE DISCREDITER ET D'ELUDER

Poursuivons maintenant notre analyse.

Pour atteindre la personne de 'auteur o (ravers
ses écrits, Seurin tente de la diseréditer en usant
de procédés dont nous dirons seulement qu’ils sont
condamnables.

D’abord, il nous fait un procés d'intention (¢ vo-
lonté systématique de déformer nolre pensée el nos
réalisations »...) et nous déclare « élre de manvaise
foi ». Adroitement, il tempére ses accusations par
une hypothése (il s'agit peut-étre d'un « malen-
lendu ».. « on a peul-étre simplemen! négligé de
s'informer »...).

Ailleurs, il tend & minimiser indirectement Ia
portée de mon argumentation en laissant croire que
les citations empruntées au docteur Balland figurent
dans un livre périmé. Mais il oublie de préciser en
quoi il est périmé et est obligé d’ajouter que
« nolre président, le docleur Balland, n'a guére
changé d’opinion depuis ».
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<nsuile, il laisse supposer que j'ai présenté un
texte volontairement tronqué pour tromper le lec-
teur. Il écrit : « Son introduction reproduil
PARTIELLEMENT (4) — un lexte de H. Chris-
lensen », ele. Or, le reste de Particle de D'auteur
suc¢dois n'infirme en aucune fagon les citations que
j'ai choisies,

Enfin, il fait lui-méme de mon texte une cilation
fausse en ¢cerivant : « Nous ne sommes done pas
restés INDIFFERENTS (4) aux révélalions des mé-
decins suédois », citation qu'il fait suivre d’unc
justification qui n’a rien a veir avee ce que je
demande, c’est-a-dire une explication de la diffé-
rence entre « ce que l'on a dit » (la bonne posture
des écoliers suédois) et « ce qui est » (les constala-
tions des médecins  suédois, qui  prouvent le
contraire).

LA CRITIQUE « CONSTRUCTIVE »
ET LA CRITIQUE « DESTRUCTIVE »

Seurin se devait aussi d’opposer, en sous-cn-
tendu, les ¢tudes critiques « réellement construe-
lives » et la ceritique qui « démolil », destructrice.

Je demande ici au  lecteur une plus  grande
altention.

Le qualificatif « constructif » ou <« destructif »
accolé au mot « critique », dans le domaine litté-
raire, artistique, historique, scientifique, n’a aucun
sens. Il n'est jamais ulilis¢. I1 ne I'est, récemment,
que dans les domaines politique ou syndical et n’a
manifestement été « inventé » que dans un but tac-
tique vis-a-vis de l'opinion, Toute critique formulée
par un partisan est nécessairement jugée construe-
tive et celle de 'opposant, cet empécheur de danser
cn rond, destructive,

La ficelle est grosse, et se laisse abuser qui veut.

Critiquer, ¢'est examiner, analyser une ceuvre, un
document, une démonslration, ete., afin d’en juger la
valeur. Dans la perspective scientifique ot nous
voulons et devons nous placer, critiquer la gymnas-
tique de maintien, ¢’est la juger en confrontant scs
principes, sa technique, d'une part, et nos connais-
sances scientifiques, d’autre part. Le caractére des-
tructeur ou non du jugement porté en définitive ne
dépend nullement du eritique lui-méme ou de son
état d’esprit, mais bien de la valeur de la chose
eritiquée, c’esl-a-dire la gymnastique de maintien.
En d’autres termes, la critique ne démolit que ce
qui est démolissable parce que mal construit ou
construit avec des matériaux sans valeur.

DE LA CRITIQUE ELLE-MEME, ON DOIT DIRE
SEULEMENT SI ELLE EST FONDEE OU NON
FONDEE, EN EXAMINANT LA VALEUR DES AR-
GUMENTS SUR LESQUELS ELLE S’EST APPUYEE.

(1) Souligné par moi,




22 LES CAHIERS SCIENTIFIQUES D'EDUCATION PHYSIQUE

BIEN QUE DESTRUCTIVE QUANT AU RESUL-
TAT AUQUEL ELLE ABOUTIT, UNE CRITIQUE
FONDEE EST TOUJOURS CONSTRUCTIVE, LA
MISE EN EVIDENCE DE NOS ERREURS ET DE
NOS FAIBLESSES ETANT UNE SOURCE D'ENSEI-
GNEMENT ET DE PROGRES.

Dire que la critique est « deslruclive » dans le
dessein de  diseréditer son auteur ne condamne
donc pas celui-ci, mais sceulement celui qui a
donné matiere a destruction.

Car, n’en déplaise 4 Seurin, ceux qui « démolis-
sent » en éducation physique ne peuvent démolir
que parce gque ceux qui ont construit ou prétendu
construire étaient de mauvais architectes.

En définitive, une bonne critique est plus profi-
table a I’éducation physique qu'une mauvaise cons-
truction.

LES EXIGENCES A SENS UNIQUE

J’ai dénoncé, dans Uintroduction de mon artiele
sur la gymnastique de maintien (p. 18), l'astuce
qui consiste a « exiger des preuves de la parl de
« Padversaire », alors qu'on se contenlail soi-méme
d'affirmer ».

Seurin utilise, évidemmenlt, cette astuce.

« Il reste a démontrer, dit-il, Uinefficacilé — on
Iefficacité relative — des exercices construils (...)
pour alteindre des buls aulres que le « bon main-
tien. » Il s'inclinera « devan! des résullals seienli-
fiquemenl élablis ».

Cette exigence est parfaitement légitime. Mais, ce
qui l'est moins, c’est de sc¢ contenter, pour soutenir
sa propre position, d’arguments tels que ceux-ci
« ..nos conslalalions empiriques d’éducateurs phy-

siques, conslatations (rés variables, cerles... ».

« Ils (les professcurs d’éducation physique) ont
pu conslaler une certaine efficacilé des exercices
construils, non point seulement dans les résullals
immédials de la vie scolaire, mais pour une longue
période de vie. » (!)

... « Nous affirmons NOTRE FOI (5) dans leffica-
cité de la soi-disant gymnaslique de maintien (..)
pour les raisons que nous rappelons ici : parce que
ces exvercices construils, de forme localisée, permel-
laient de faire (ravailler des articulalions el des
muscles intervenant pen ou mal dans la vie cou-
rante (...) el que ses lechniques enlrainaient syslé-
matiquement au reldchemenl général et localisé,
développaienl la mailrise progressive du corps el
surloul, peul-élre, pouvaienl donner a léléve le
goiil de la méthode et du travail appliqué. »

(Remarquons en passant qu'un partisan de la mé-
thode naturelle, aussi bien gu'un partisan de la
méthode « sportive », pourraient revendiquer, aussi
gratuitement que le fait Seurin pour la gymnastique

de maintien, les préoccupations et les effets énu-
mereés).

Ainsi, face a ladversaire de la gymnastique de
maintien, Seurin ne s’incline que « devanl les ré-
sultals  scientifiquement  élablis ». Mais, pour
« affirmer sa foi » el la communiquer aux jeuncs
qui lui ont demandé de rompre des lances contre
les démolisseurs, lui suffisent des affirmations, des
« conslalations empiriques » d’'une « certaine effi-
caecité » (laquelle ? constatée comment ?).

Dans le méme esprit, et bien qu’ « incompélent
sur ce plan », il « constate simplement que cer-
laines théories (lesquelles ?) avancées par Le Boulch
ef Haure (je n’ai avancé aucune théorie mais utilis¢
exclusivement des faits expérimentaux) sonl discu-
lées entre les spécialisltes cux-mémes (des noms !),
car les théories classiques (sur le lonus par exem-
ple) sonl en pleine évolution. (Exemple ?)

Cette 6volution est certainement bien génante
pour les partisans de la gymnastique de maintien
puisqu’ils ne s’embarrassent, cux, d’aucune théorie
sur le tonus pour se lancer dans la « tonification ».

CONTRADICTIONS

Nous débouchons ici tout naturellement sur une
constatation que le lecteur a sans doute déja faite
Particle de Seurin démontre trés exactement le
contraire de ce qu'il prétend démontrer.

Croyant — & tort — la F.F.G.E. attaquée, il veul
faire connaitre la position de celle-ci, d’une part
quant a la gymnastique de maintien, d’autre part
quant & I'éducation physique en général.

Pour la premiére, il se trouve que la F.F.G.E. n’a
pas de position, puisque Seurin écrit : « Consta-
tons simplemen! qu'au sein méme de la F.F.G.E., les
opinions sonl parlagées »...

Pour la deuxi¢me, le principe fondamental de la
I.F.G.E. est celui-ci, attribué a Ling : « L'éducalion
physique doil élre fondée sur les connaissances
scientifiques el évoluer avee elles ».

Or, le vice-président de lorganisme qui fait de
la science son guide n’a pu faire état, dans son
article, d'aucune connaissance seientifique, Son ba-
gage est fait de « constatalions empiriques » ct
I'idée ne lui vient pas, quand il oppose, par exem-
ple, les avis de « cerlains médecins » a « d'autres
médecins », de confronter, dans l'esprit scientifique
dont il se réclame, la valeur des arguments ou des
expériences des uns et des autres.

Il est vrai que les médecins sont déclarés incom-
pétents par Seurin : « Le probléme inléresse
d'abord les hommes de science spécialisés @ analo-
mistes el physiologistes. Il nous dépasse el il dé-

(5) Souligné par moi.
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passe méme, a nolre avis, le niveau des simples
éludes du docloral en médecine ».

Remarquez que Scurin, parce qu’il n’a pas fait
d’é¢tudes médicales, ne peut pas émettre un jugement
fondé sur le niveau de ces études. Mais je ne chi-
anerai pas, ici, sur ce point et je me contenterai
d’émettre, moi aussi, une affirmation : L’AVENIR
DE IEDUCATION PHYSIQUE APPARTIENT AUX
SEULS EDUCATEURS PHYSIQUES, A LA CONDI-
TION QUE LA FORMATION DES MEILLEURS
D’ENTRE EUX LEUR PERMETTE D’ACQUERIR,
D’APPRECIER ET D’UTILISER LES CONNAIS-
SANCES SCIENTIFIQUES ACTUELLES ET A
VENIR.

Seurin  done, délivre aux  sculs anatomistes et
physiologistes un brevet de compétence. Il devrait
alors me féliciter d’avoir utilisé, dans mon article,
les doutes et suggestions du « grand physiologiste
suédois » H. Christensen, les travaux sur la typolo-
gie rachidienne du professeur d’anatomie Delmas,
I'étude électromyographique de la station debout de
I'anatomiste Joseph, l'expérimentation sur 450 éle-
ves du professeur d’anatomie Ingelmark, de 'Ins-
titut d’anatomie de Goteberg. Hélas ! Grande est
mon infortune : la référence 4 ces hommes de scien-
ce ne vaut a mon arlicle que I'épithéte « amusant ».

Mais ceci n’est rien,

Le brevet de compétence attribué aux hommes de
science leur est, quatre lignes plus loin, supprimé.
En effet, Seurin déclare : « SEULE (6) U'expérience
pédagogique, qui va au-dela de [Uexpérience de
laboraloire el des conslatations cliniques sur quel-
ques sujels, parce qu'elle esl nécessairement plus
complexe, nous dira, un jour, nous pouvons l'espé-
rer, qui a raison sur le plan pralique ».

Contradiction évidente, mais qui a lavantage de
ménager Pavenir, au cas ot l'opinion des hommes
de science ne serait pas conforme 4 celle que 'on
attendait. Seurin prend méme la précaution d’ajou-
ter : « Qui a raison, provisoirement d'ailleurs, car
les choses continueront a évoluer !» (On croirait
entendre discuter Bouvard ¢t Pécuchet !)

Pour illustrer cette évolution qui fait que, ¢« sou-
venl, la vérité « sclienlifique » daujourd hui de-
viendra une <« erreur » pour redevenir peul-élre
« verilé », Seurin choisit 'exemple « des conlrae-
lions statiques adoplées par la « suédoise 1900 » (...),
rejetées par la physiologie du demi-siécle (?), relrou-
vées sous forme de « lravail i{somélrique » par
Uenlrainement sportif moderne ».

Il est bien évident que l'entrainement isométri-
que, a la suite des travaux expérimentaux longuc-
ment poursuivis par Hettinger et Muller et des pro-
cisions ¢tonnantes que ces auteurs ont pu donner
sur leur utilisation, n’a rien a voir avee les contrac-
tions statiques de la suédoise, leur mode d'utili-

sation et Uesprit de celle-ci.

Ce n'est pas une « vérité » qui a été confirmée.
C'est un outil informe, employé sans discernement
ni mesure, a qui lon a substitué un outil bien
faconné que® l'on peur manier avee une grande
précision.

Avee l'optique de Seurin sur la vérité « scienti-
fique », rien n’empéche les hébertistes de revendi-
quer pour leur maitre la paternité de Pinterval-trai-
ning sous prétexte qu’'il a inventé les vagues et les
contre-vagues, c'est-d-dire 'effort et le contre-effort.

g

Cette digression —— nécessaire — sur la vérité,
qui devient erreur puis vérité, ne doit pas nous
empécher de remarquer que Seurin se contredit
encore quand il porte au crédit de la F.F.G.E.
« Ueffort dinformation vers des lechniques bien
différentes, voire opposées, lelles que celles de Ilma
Jalkanem el de Hinrich-Medau ». Car, cet effort ne
sert & rien, parce qu'il ne s'éléeve jamais au-dessus
des techniques pour atteindre aux connaissances
scientifiques qui, seules, permettraient de les juger
et de les inlégrer éventuellement dans 'ensemble
de 'éducation physique. Autrement dit, léclectisme
des moyens, proné par la F.F.G.E., est en contra-
d‘i('tion avec la vue scientifique de I'éducation phy-
sique qui est son principe directeur,

L'EVOLUTION OBLIGEE

Seurin nous apprend que lui-méme et la F.F.G.E.
ont évolué quant aux possibilités et aux lechnigues
de la gymnastique de maintien,

Et il cite certains écrits personnels datant de
1951. Mais, 1a comme ailleurs, il est muet sur les
connaissances scientifiques qui ont motivé cette
évolution.

Celle-ci est schématisée par Seurin de la facon
suivante : « Si la « Ligue francaise d'éducalion
physique », puis la F.F.G.E., onl défendu — entre
1941 et 1950 surioul — la cause des « exercices
conslruaits », ce n’esl pas pour resler fidéles a une
élroile conception suédiste. Cest loul simplement
parce que ces formes dexercices, qui avaienl [ail
leur preuve (?) en Suéde el en bien daulres pays,
élaient en France peu connues ou mal ulilisées.
C'élait par réaction conlre une cerlaine lendance
a lexclusivité des exercices dils « nalurels ».

» Depuis, la F.F.G.E. a orienlé son efforl d'infor-
malion vers des techniques bien différentes, voire
opposées, lelles que celles de Hlma Jalkanen el de
Hinrich Medau. »

Passons sur loubli des instructions de 1945 qui
ne consacraient plus la « [lendance a Uexclusivité
des exercices dils « nalurels » ; passons aussi sur le
« qui avaienl fail leurs preuves » (sans... preuves
O Pappui) ; passons encore sur une motivation qui
ne prend pas sa source dans des considérations
scientifiques et qui n’est qu’une « réaction i une
tendance »; passons enfin sur 'ironie d’une position

(6) Souligné par moi.



sucdiste défendue par des Francais, alors méme
qu'un physiologiste suédois éminent, Christensen,
gappréte a remettre en question « la place el la
valeur de la gymnaslique de Ling », ce qui « esl
trés regrellable du poinl de vue nalional suédois » ;
passons sur tout cela et remarquons que le virage
opéré par Seurin et la F.F.G.E. se situe en 1951,

Or, je venais, en 1950, de soulenir ma theése de
Doctorat en médecine consacrée a des « CONSIDE-
RATIONS SUR LES BASES SCIENTIFIQUES DE L'EDUCATION
PHYSIQUE » et dans laquelle on trouvail un chapitre
consacré a la critique des bases el de la technique
de la gymnastique de maintien. Cette theése, a la
soutenance de laquelle assistail Seurin, cul un cer-
tain retentissement dans les milieux de 'éducation
physique. Jaurai 'immodestie de déclarer que mon
lravail n’a pas été éltranger a I'évolution des idées
du vice-président de la FILGE. sur la gymnastique
de maintien et qu'il a constilu¢ 'une des bornes
autour de laquelle —— trés prudemment — il a pris
son virage, Les autres bornes étant les déclarations
du professeur Christensen et les travaux des Jour-
nées médicales de la Fédération francaise d’éduca-
tion physique consacrés a PATTITUDE et auxquels
on me demanda de participer (1951-52).

« Il y a treize ans », écerit Seurin, qu’il formula
des doutes et des critiques. Il y a quatorze ans que
j’en émis moi-méme. Je réclame le bénéfice de 'an-
tériorité et jlindique a Seurin qu'il lui est possible
et facile de me confondre en faisant éclater au
grand jour ce péché d'immodestie : il lui suffit de
justifier ses doutes et ses critiques d’alors par des
arguments et des travaux scientifiques aulres que
ceux qui figurent dans ma thése.

L’ART ET LA MANIERE DE POLEMIQUER

Il est temps de conclure.

Le débat que nous sollicitions est une polémique,
c¢’est-d-dire une <« dispute de plume » (Larousse),
¢tant entendu que le mot dispule ne signifie pas
autre chose, pour nous, qu'un « débal contradic-
loire » (Larousse).

Un tel débat, plus vivant, plus direct qu'un sim-
ple exposé sans écho, présente par ailleurs sur ce
dernier Pavantage d’obliger chaque partenairve a
mobiliser et utiliser au mieux toules les connais-
sances qu'il peut avoir sur le sujet en discussion.

La pratique de la polémique est done chose héné-
fique a la fois pour chaque participant et pour le
lecteur, parce qu'elle est & méme d’approfondir un
sujet et d’en révéler tous ses aspects.
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Mais il se lrouve, qu'intervenant dans le débat,
peut-¢tre malgré lui, Seurin n’a pu que le faire
tourner court, 4 la fois par ses exces et par ses
insuffisances, les dernieéres Pemportant de Dbeau-
coup sur les premiers.

I’esprit de querelle qui I'a guidé, dans le choix
de sa cible, a pouss¢ a utiliser les petites astuces
inélégantes que jai dénonecées. Ce qui m’incile &
penser que, si la pratique de la gymnastique « cons-
truite » développe, comme l'affirme Scurin, beau-
coup de qualités, elle ne développe strement pas
celle du fair-play.

Mais il importe peu, en définitive, que les « démo-
lisseurs » soient chargés de tous les péchés. Ce qui
est significatif, ¢’est Uimpossibilité, apres avoir dis-
séqué Darticle de Seurin, d'y trouver sujet a dis-
cussion. Cest comme un fruit dont il ne reste rien
lorsqu’on a éliminé ce qui n’étail pas comestible.

Notre ¢tude critique s’est appuyée sur des don-
nées physiologiques, sur des clichés radiographi-
ques, sur des recherches électromyographiques, sur
des expérimentations variées. Essayez de trouver
dans la prose du vice-président de la F.F.GE, un
seul fail seienlifiquement élabli et qui puisse élayer
« Daffirmation de sa foi ». Il n'y en a pas. Aussi
Pauteur est-il constamment hors du débat, et par
I'esprit, et par « la matiere » qu'il apporte.

Il reste —— et 1a est Pessentiel — que les conclu-
sions que nous avons formulées contre la gymnas-
tique de maintien n'onl pas été infirmées.

En publiant la « mise au point » de Seurin, et
ces commentaires qui y répondent, j'ai peut-étre
abusé de la confiance du lecteur qui vient chercher
dans les Cahiers scienlifiques d’éducalion physique
autre chose que de la mauvaise polémique.

Qu'il se rassure, d’abord, en sachant qu’il ne trou-
vera plus de semblables articles dans cette revue.

Qu’il m’excuse ensuite, en songeant au’en prati-
que pédagogique, il est parfois utile de montrer
comment il ne faut pas faire pour mettre mieux
en ¢vidence ce qu'il faut faire.

Selon cette regle, article de Seurin n’aura été
que le repoussoir qui met en pleine lumiere I'im-
péricuse nécessité de traiter les problémes de I'édu-
ration physique en restant sur le seul terrain scien-
tifique, ce qui suppose désormais un nouveau mode
de penser.
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NOTE AU SUJET DU STAGE DE TOULOUSE

1" La participation de Le Boulch au stage international
de la F.F.G.E. avait pour but, conformément aux proposi-
tions des organisateurs, « Iinformation » des adhérents sur
le travail qu’il méne avee un groupe de collaborateurs en
sinspirant des idées pédagogiques de M' Ramain.

2" Dans un article écrit dans L’Homme sain (juin 1961),
en vue de préparver les stagiaires au travail proposé,
Le Boulch avait précisé clairement 'objectif qu'il se fixait.

« Au sujet de ce stage, précisons que notre objet est de
démontrer unité théorique et pratique de notre concep-
tion. Nous opposant a I'éclectisme, nous mettons en garde
les lecteurs et surtout Tes participants & ce stage contre
toute tentative de faire entrer des procédés que nous utili-
sons dans les cadres traditionnels et dessayer de faire
« une synthése » (!) de ee que nous présentons, avee
d'autres conceptions,

» Il faut considérer notre travail comme un tout, Ce
travail comprend deux aspects :

— un aspect théorique et doctrinal, que I'on admet ou
que on rejette ;

— un aspeet technique toujours sujet a critique, mais
dans Poptique de la ligne doctrinale que nous définissons.
Toute discussion a partir de principes que nous rejetons
est, de ee fait, impensable, »

3" Le stage lui-méme, selon Le Bouleh, a été suivi avee

bheaucoup d'intérét et méme d’enthousiasme par la plupart
des 250 stagiaires. Cependant, le nombre trop élevé de
stagiaires a obligé Le Bouleh et M™¢ Essioux, qui avait
accepté de Paider, a travailler avee des groupes beaucoup
trop nombreux (parfois plus de 100) pour que le travail
soit vraiment fructueux,

1* Remarques d’aprés  stage (communiquées par  Le
Bouleh) :
WX
) Llinformation a porté ses fruits en sensibilisant les
stagiaires sur les problémes réels de I'éducation physique
et en leur montrant une ligne de conduite unitaire permet-
tant de micux les résoudre.

0) Une telle formule ne demande pas a étre reconduite,
car des critiques faites (particuliérement par le président
de la F.LEP., M. Léal d'Oliveira) prouvent que les condi-
tions de travail proposées ne permettaient pas d’aborder le
probléeme suffisamment en profondeur pour pouvoir éclai-
rer les partisans des doctrines traditionnelles.

¢) Seul, un véritable stage de formation, prévu par I’As-
sociation Ramain pour préparer des éducateurs a appliquer
cette pédagogie, peut amener un progres réel dans la
compréhension de la méthode et peut done introduire une
discussion véritablement fructueuse.

Il ne semble pas que la conception du Stage international
soit propice & la mise sur pied d’un tel travail.




CONTRIBUTION A LA CONNAISSANCE
DE LA FONCTION LOMBAIRE"

Ftude radiographique de 380 sujets
éléves de 1’Ecole Normale Supérieure
d ‘Education Physique et Sportive

Clest le titre de la theése pour le doctorat en médeeine, soutenue a Paris, le
2 juin 1964, par notre camarade F. Macorigh, et placée sous la présidence de
M. le professeur Delmas qui enseigna pendant de nombreuses années a 'EN.S.E.P.

Cette « Contribution a la connaissance de la
fonction lombaire » est la suite directe de (ravaux
entrepris par le docteur Dumas. Celui-ci, étonné par
la fréquence des lombalgies chez les éleves de
'ENS.E.P. (jeunes gens), cherchait a déteceter, de-
puis longtemps, les anomalies fonctionnelles de
sujels radiographiés dans des positions préeises
station droite, [flexion, extension, suspension el
charges (charge sur les deux épaules, épaulé avant,
¢épaulé arriere).

L’essentiel de la these comporte quatre chapitres :
analyse des travaux sur la fonction lombaire ;
méthode de travail et résultats ;

- étude de la statique lombaire ;
étude de la dynamique lombaire,

ANALYSE DES TRAVAUX
SUR LA FONCTION LOMBAIRE

Toute recherche est une aventure. Avant de se
mettre en route, il était done normal de se tourner
d’abord vers ceux qui avaient déja étudié la ques-
lion afin de faire le point des connaissances ac-
quises. Une constatation s'impose : les différents
ravaux n’aboutissent pas aux mémes conclusions,
peut-¢tre en raison de la divergence des moyens
d’observation,

METHODE DE TRAVAIL ET RESULTATS

Les radiographies de profil des colonnes lom-
baires de 380 éléves-professeurs d’éducation physi-
que constituent le matériel a étudier (environ 650
cliehés). Le but du travail entrepris étant en défini-
tive de déterminer des constanles qui pourront étre
statistiquement considérées comme le reflet de la

physiologie lombaire, il est nécessaire de s’assurer
d’abord de 'homogénéité du groupe de sujets consi-
déré. Clest pourquoi les facteurs raciaux et régio-
naux, l'influence de I'age et de la formation physi-
que, onl été étudiés puis rejetés parce que non
susceplibles de perturber valablement les résuliats.
Seules, les anomalies de la charniére lombo-sacrée,
dont certains sujets sont porteurs, devront &tre
cnvisagees,

Suivent les deseriptions de la technique radio-
graphique, de la technique des mouvements et des
mesures. Le chapitre se termine par de nombreux
tableaux transcrivant les resultats obtenus,

ETUDE DE LA STATIQUE LOMBAIRE

L’utilisation de la statistique va permettre d’éta-
blir objectivement des moyennes, des écarts types,
des coefficients de corrélation.

Les quatre premiers disques lombaires semblent
constituer un ensemble interdépendant dont parait
excelu le disque lombo-sacré.

Le sommet de la courbure est situé, en moyenne,
au niveau de la bissectrice de 'angle dieédre repré-
sentatif du troisieme disque, ce sommet pouvant
¢tre placé, avee une fréquence non négligeable, au
niveau des autres picces du rachis lombaire.

La forme de la courbure est, avant tout, fonction
de la forme des disques, mais, pour une méme co-
lonne, ces disques constituent un assemblage plus
ou moins hétérogéne avee une prédominance en
rapport avec le type rachidien., Cette constatation
conduit a la notion de la personnalité statique de
la colonne lombaire, résumée par la remarquable

(1) 260 pages daetylographiées comprenant 152 tableaux,
62 figures et une bibliographie.

formule de Fick: « L'attitude est une affaire pri-
vée ». Chaque sujet posscéde done une colonne ver-
tébrale qui fait partie de son propre palrimoine
physique, au méme titre que ses empreintes digi-
tales, sa démarche ou son visage, ce qui contribue
a prouver I'inutilité de la gyvmnastique dite de main-
tien.

Les éleves de PE.N.S.E.P. ont une courbure plus
marquée, dans 'ensemble, que la moyenne géné-
rale. Cette accentuation, qui n’intéresse pas 1'étage
inférieur du rachis lombaire, pose quelques proble-
mes : est-ce la conséquence inéluctable de la prati-
que des exercices physiques intensifs 2 ou bien la
conséquence de la préparation des futurs profes-
seurs d’éducation physique ? de leur sélection ? 11
n'est pas possible de se prononcer sans entre-
prendre de nouvelles recherches, mais un dos
courbe pourrait étre 4 la fois plus fonctionnel el
plus fragile, ce qui expliquerait les lombalgices si
fréquentes & 'E.N.S.E.P,

ETUDE DE LA DYNAMIQUE LOMBAIRE

L’adaptation dynamique du rachis s’effectue grice
aux variations de la courbure lombaire, de ampli-
tude des diedres discaux, de la position du sacrum.
Ces variations, plus ou moins visibles radiographi-
quement, sont mesurables, ce qui permet d’analyser
avec précision les mouvements envisagés (flexion,
extension, suspension et charges).

La colonne lombaire est constituée de trois zones
fonctionnelles : la zone moyenne, les exlrémités
supéricure et inférieure. Chacune de ces zones joue
un role particulier en fonetion du mouvement, la
région moyenne apparaissant comme la plus impor-
tante sur le plan dynamique (elle est également pre-
pondérante sur le plan statique).

II ne suffit pas de constater le modelage discal
pendant le mouvement ; il faut chercher a le com-
prendre. D’olt un travail de synthese suceédant @
chaque analyse, travail de synthiése qui conduit a
envisager les nombreux facteurs déterminant 'adap-
tation du rachis : forces antagonistes (déformations
discales, résistances ligamentaires, étirements mus-
culaires), équilibration, tonus, conscience motrice,
pression intra-abdominale, typologie, autant d’¢lé-
ments qui constituent un complexe indissociable
dominé par la necuro-motricité, Cette multiplicité
des facteurs corrobore une notion pratique connue :
Ia morphologic ne refléte pas toujours le potentiel
dynamique ’un sujet. Comme pour Dattitude, ce
potentiel est « une affaire privée »,

Ce travail, qui honore son auteur, a été proposé
pour un prix de theése de la Faculté de Médecine
de Paris,
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