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LA GYMNASTIQUE DE MAINTIEN
EST-ELLE UNE METHODE EFFICACE
D’EDUCATION DE L’ATTITUDE ?

par le Docteur J. Le BOULCH

PLAN DE

| — Qu’est-ce que la gymnastique de maintien ?
1* Ses origines,
2° Ses principes généraux.
3" Bases lechniques.

Il. — Données phénoménologiques s’opposant a
la conceptior suédoise d’'éducation de latti-
tude.

1* Définition de Pattitude.

2¢ [attitude aisée habituelle est un mode de
comportement.

3* Conséquences pédagogiques.

Ill. — Observations cliniques infirmant les hypo-
théses sur lesquelles repose la gymnastique
de maintien.

1" Rappel de hypothése de base.

2" Absence de transfert dans la fixation du bassin.

3" Absence de transfert dans le placement des
¢paules.

IV. — Données physiologiques nous renforgant
dans notre point de vue.

1" Pas de relation directe entre force musculaire
¢l fonus Illl].‘i(‘ll]ilil'(‘..

L’ARTICLE

2° Pluralité de structure du muscle strié.
3¢ Pluralité d’innervation motrice du muscle stric.
4° Le systéeme fusorial.

5" Conséquences en éducation physique.

)

V. — Notre méthode d‘éducation de l'attitude et
sa justification.

A) Utilisation de la relaxation :
1" Son importance,
2° Choix de la technique,.
3" Conclusion sur l'utilisation de la relaxation,
B) Justification d’une éducation de [Dattitude :
1" Une bonne attitude doit étre économique.
2 Analyse de la station debout « a aise ».

3 Une bonne attitude n’est pas nécessairement
la plus ¢conomique. '

) Les étapes de I'éducation de Dattitude.

Conclusion.

Sous le nom ambigu de gymnastique construite, les
textes  officiels imposent une forme d’éducation physique
encore appelée gymmastique de maintien. Une des raisons
invoquées pour préconiser cette technique est son influence
sur Pacquisition par éléeve d'une attitude dite  « cor-
recte »,

D’autre part, de nombreuses méthodes de «rééduca-
tion » de Pattitude (gymnastique corrective) reposent éga-
lement sur les mémes bases théoriques.

Faisant illusion par un certain aspect scientifique méca-
niste, cette forme de gymmastique, malgré de nombreunses
eritiques, a cubsisté jusqu’a nes jours.

Dans Darticle qui suit, nous allons analyser les bases
de cette méthode et tenter de montrer qu'elles ne résis

ni a I'épreuve des faits, ni aux connaissances psycho-physio-
logiques et physiologiques actuelies,

Nous conclurons & Pinefficacité de cette méthod> en
ce qui concerne Péducation d’une attitude « aisée habi-
tuelle » et nous proposerons de substituer a la gymnas-
tique de maintien d’autres moyens techniques plus appro-
priés aux connaissances et aux besoins actuels.

| — Qu'est-ce que la gymnastique de maintien ?
1v Ses origines.

La gymnaslique de mainlien esl le nom qu'a pris
en IFrance, une certaine forme de gymnastique
suédoise fixvée dans ses formes les plus (radilion-
nelles. Défendue par la « Ligue Francaise d'FEdu-
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calion Physique », puis par la « Fédération Fran-
caise de Gymnaslique Educalive », elle esl imposée
a lous les éducaleurs physiques par les instruclions
officielles, sous le nom de Gyumnastique construile.

2¢ Ses principes généraux découlent de sa moti-
vation « hygiénique ».

Dans Uédition posthume (1893) des Bases générales
de la Gymnastique, Ling « écril : « Le bul de la
gymnaslique pédagogique est d'éduquer correcle-
ment le corps humain an moyen de mouvemenls
correclement fixés., »

Qu'estl-ce qu'éduquer corrcelement le corps hu-
main ? Selon M. Cassagne (cours)

« (Cest assurer a U'homme la conservalion aisée
el habilnelle d'une aititude favorable au dévelop-
pement inlense el régulier des organes. Il faul don-
ner auxr organes un logement suffisant a leur acti-
vilé, Le but est done I'équilibre structural (élayer
la charpenle osseuse) el 'équilibre physiologique,
avanl toute préoccupation utilitaire, athlétique et
sportive, »

Nous trouvons la la confirmation de ce que nous
avons déja ditl sur la molivation hygiénique de la
gymnaslique suédoise.

La gymnastique de maintien est done essentielle-
menl une gyvmnastique dattitude permettant  de
« développer normalement le corps humain en
vue de préserver la santé de 'individu ».

3° Bases techniques de la gymnastique de
maintien.

Quelles sont les caractérisliques des mouvemenls
ulilisés ?

@) Tout mouvement correctif comprend (rois
temps.

Avant : prise d'une allitude fondamenlale cor-
recte par travail muasculaire slalique ayant pour
but d'éviter loule « compensalion ».

Pendant @ exécution cinélique lenle du mouve-
mentl qui sera rigoureusement localisé,

Apreés @ fivation de Uallitude finale pour permel-
tre le dépistage des causes provocalrices des mau-
vaises allitudes el des compensalions.

b) Précisions sur Dattitude « correcte » : pour
définir le poinl de déparl du (ravail, il faul décrire
des alliludes « correcles » (les b posilions fonda-
mentales), Ces allitudes impliquent

la mise en place du bassin de facon ferme
par Uaction du couple fessiers - grands droils de
labdomen ;

la mise en place de la téte par la lechnique
dite du « donble menton », impliquan! une con-
traction des muscles du con el de la nugue ;

- la mise en place des épaules qui doivent élre
lirées aclivemenl! en bas el en arriére par aclion
des faisceaux inférieur el moyen du lrapéze ;

I'effacement  des  courbures vertébrales par
conltraclion slatique des muscles des goulliéres ver-
lébrales.

I’ensemble de cette station représente « attitu-
de hypercorrigée ».

4¢ Résumé de cette conception de I'éducation
de Dattitude.

Déerire des allitudes idéales ou stalions diles

« correcles », mainlenues par une contraction iso-
métrique volontaire maximum.

Lensemble donne une attitude « hyvpercorrigée »
ou « raidie ».

— Analyser analomiquement les élémenls de ces
stalions.

—— Placer volonlairement les segmenls consideé-
rés dans la posilion prévae, mainlenir ccelle « atti-
tude raidie » en effecluant des mouvements segmen-
laires lenlement conduils.

Espérer, par un lravail suffisamment prolon-
g¢, que Uallitude volonlairement auwlomalisée passe
dans le domaine de Uallilude habiluelle.

L'inefficacité d’'une lelle pralique ne fail pour
nous aucun doule en ce qui concerne Uéducation
de Uallitude habituelle, el nous allons en analyser
les raisons.

Il — Données phénoménologiques s’‘opposant a
la conception suédoise d'éducation de ['atti-
tude.

1° Définition de Pattitude.

Les alliludes correspondent a Uaclion musculaire
nécessaire pour muainlenir les positions relalives
des différentes parties du corps, soit a Uarrél com-
plel (station), soil au cours d'un mouvemenl par-
cellaire, soil méme au cours d'un déplacemen! d'en-
semble du corps.

L’atlilude peut élre maintenue selon denx moda-
lilés

Par contraction isométrique volontaire (contrac-
tion phasique slalique), comme dans les positions
hypereorrigées de la gymnaslique de maintien, réa-
lisan! une addilion de processus segmenlaires défi-
nis analomiquement.

Yar le jeu du tonus musculaire (lonus d'allilude).
La contraction des muscles responsables de Ualli-
{ude est, dans ce cas, involontaire el réflexe, Uen-
semble élanl organisé a partir d'un schéma géné-
ral d’attitude conscient ou infra-conscieni. Cetle
derniére modalilé enlraine le maintien d’une atti-
tude souple ou aisée,

20 Llattitude aisée habituelle est done un mode
de comportement et revét une « signification dif-
férente de Dattitude raidie, addition de processus
segmentaires,

Ce comporlement esl dailleurs dirigé par cer-
lains principes régulateurs que loul éducateur se
doil de connailre. En parliculier, il exisle pour
chacun d'enlre nous des <« allitudes préférées » ou
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privilégiees, plus ou moins spécifiques el indivi-
duelles, dépendant a la fois de conditions périphé-
riques (équilibres arliculaires, rapports locaux de
lensions musculaires) el de condilions centrales
(émolivité, volonlé, elc.).

(Cest Uunification de ces données qui confére a
Ualtitude son caractére d'intentionalité ou sa [ina-
lité. Celle remarque nous fail comprendre le earac-
lére personnel el lypique de Uallitude. Parmi les
aclivités, dil Buylendjik, « il n'y en a quasi aucune
aulre qui engage a ce poinl le corps loul enlier el
dont la forme permel, quant a la position des mem-
bres et de la téte, lanl de varialions indépendanles
des circonslances ». « On peul méme dire, ajoule
lauteur, que, pour exprimer la vie intérieure, le
caraclere el le lype individuel, la stalion debout
n'est pas moins éloquenle que la mimique. »

3° Conséquences pédagogiques.

@) La recherche de la maitrise du corporliement
implique loul naturellement la maitrise de son atti-
tude corporelle dans des « stalions » plus ou moins
imposces par la vie socio-professionnelle (la stalion
assise de Uécolier, la stalion de Uouvrier devan! sa
machine, la stalion de celui qui allend, ele.).

b) Cependant, le probléme de I'éducation de Dat-
titude ne se ramene pas a un simple probléme ana-
tomique de mise en place segmentaire. Beaucoup
d’éducateurs lont déja souligné, sans d'ailleurs
aller jusqu'au bout des conséquences de ce qu'ils
avaient intuilivemenl senti.

(esl ainsi que Pick, moniranl U'importance du
fucteur psychologique, insislte sur la mise en condi-
lion psychique en ulilisanl des phrases comme
« Je veux conslruire mon corps droil. »

Vayer, allant encore plus loin dans celle voie,
affirme « ne voir dans les (roubles de Uéquilibre
morpho-stalique que les seuls [roubles de la loni-
cilé musculaire ; ¢’esl évidemmen! simplifier le pro-
bléme, mais ce n'esi pus aider a le résoudre, car
ces lroubles ou insuffisances sont toujours asso-
ciés, dans des proportions variables, a des insuffi-
sances psychiques ou psycho-molrices, a des (rou-
bles du caractére, a des habitudes solidemenl an-
crées. Le trouble de 1équilibre morpho-statique
est également un frouble du comportement. »

c¢) L’¢ducation de Dlattitude doit partir du phe-
nomene total.

Les quelques données phénomeénologiques préceé-
dentes nous onl moniré qu'une allilude n'est pas
faile d'une additlion de proeessus, comme le pense
la conceplion analylique suédoise. Au conlraire, les
processus réflexves de régulation lonigue inlervien-
nen! pour régler el mainlenir une allilude voulue
par le sujel. Comme loujours, les délails d'exécu-
lion disparaissent dans le processus d'ensemble
qui réalise une synthése supérieure doni il faul
tenir comple dés le débul.

I.’éducation de Dattitude, qui part d’'un montage
d’automatismes rigides sans référence avee le pro-
cessus d’ensemble, ne risque pas d’amener une amé-
lioration de Pattitude habituelle.
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Les données physiologiques acluellement connues
ne feroni que nous renforeer dans ce poinl de vue.

IIl. — Observations cliniques infirmant les hypo-
théses sur lesquelles repose la « gymnastique
de main.ien ».

1* Rappel de I'hypothése de base de la « gym-
nastique de maintien ».

Le mainlien volonlaire d'une posilion hypercor-
rigée par effacement des courbures verlébrales el
par le maintien rigide des ceinlures, grdice a une
conlraction musculaire, doil, selon les adeples de
celle formule, amener par répétition une meilleure
altitude habituelle.

L'hypothése est done qu'il y ail transfert de Ual-
litude hypercorrigée rigide a Uallitude souple réflexe
habituelle. Plusieurs cas observés en cours de réeé-
ducation nous montrenl au conlraire qu'il n'y «
aucun lransfert réel,

2° Il n’y a pas transfert au point de vue fixation
du bassin.

a) Observation faite au cours d'une rééducation
de poliomyélitique (observalion 1),

Cetle observation ful faile il y a lrois ans.
Elle me fit prendre conscience de fails qui m’ame-
nerenl progressivemen! a conclure a Uinefficacilé
des manweavres de la gymnaslique de mainlien.

A Uépoque, je rééduquais une poliomyélilique a
la station deboul. IEn bon éléve, je fuisais réguliére-
ment (ravailler la fivation dua bassin par conlrac-
tion des fessiers el des abdominanx. Ce travail
élail fail de facon synthétique deboul, el de fagon
analyltique par mécanothérapie, L'éléve, pleine de
bonne wvolonté, répélail journellement les muanocu-
vres préconisées. Au boul de deux mois, elle tenail
environ une minule debounl. Cependant, la stalion
élail rigide (jambes lendues), d'un équilibre précai-
re (loute oscillation risquail d'entrainer la chute)
el lrés faliganle.

Espérant en Uefficacilé de la lechnique, je persis-
lais dans celle forme de (ravail, en espérant, par
répétition, oblenir plus d'aisance, plus d'équilibre,
moins de fatigue, toules acquisitions qui se I[radui-
raienl par une durée de slalion plus prolongée el
une plus grande assurance.

Cependanl, Uévolulion ne correspondait pas 1
celle altente. Plus la poliomyélitique s enltrainait,
moins la station élail aisée, jusqu’au jour (six mois
apres le deébut du (ravail), o, lous deux nous nous
fimes part de nos doules sur la valeur de la lechni-
que ulilisée. A signaler qu'a ce stade, la slalion de-
boul ne pouvail plus élre maintenue que quelgiies
sccondes.

Reprenant le probléeme a la base, je [is la réflexion
suivante ! dans la stalion deboul normale, le grand
fessier n'intervient jamais. Si on crée le sléréolype
stalion deboul par action fessiers-abdominaux, il
est fort possible que le résultat le plus certain est
d’empécher les muscles profonds, qui travaillent
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dans les conditions physiologiques, de se dévelop-
per.

La suite de celte observalion prend la valear
d'une démonstration. Aprés ces réflexions, je de-
mandai @ mon éléve d’essayer de ne plus faire (ra-
vailler ses fessiers dans la stalion deboul, mais
U'automalisme élant bien fixeé, je dus, pour oblenir
le relachement du grand fessier, lul faire mellre
les pointes de pied en dedans. Mais alors, je m’aper-
cus gue toul le travail journalier de six mois avail
¢té nul quant a la station debout normale. Car, sans
Uaetlion artificielle du grand fessier, ¢'élail Uécrou-
lement de Uédifice el Uimpossibilité de la slalion,

Nous ditmes loul recommencer sur de nouvelles
données. Je fis praliquer un (ravail de posture,
c'est-a-dire que la malade, toules arliculalions blo-
quées, devail se maintenir deboul pendant plu-
sienrs minules, sans efforls volonlaires, dans le
bul de solliciter les réfleves des muscles profonds.
En quelques semaines, le tonus de ces muscles se
réveilla el, au boul de six a huil mois, la slalion
deboult devinl plus aisée et plus prolongée, rendant
possible Uapprentissage de la marche, qui élail in-
concevable an stade antérieur.

b) Interprétation de cette observation.

Par la technique du <« maintien », nous avions
substitué au (ravail physiologique des muscles pro-
fonds responsables de Uéquilibre du bassin par
leur lonus, le travail des muscles a prédominance
ecinélique. Nous espérions implicilement ainsi que,
par cel artifice, les muscles profonds, grdce a une
synergic supposée, se renforceraieni. Le résultat a
élé opposé: en sollicitant, par contraction statique
volontaire, les muscles superficiels facilement con-
trolés, le résultat le plus certain est de supprimer
la contraction réflexe tonique des muscles pro-
fonds, donc de les empécher de se développer.

¢) Confirmation de cette conclusion par d’autres
observations.

Notre méfiance, éveillée par lobservalion préce-
denle, nous rendil trés vigilanl et trés crilique, ce
qui nous permil de faire d’autres constatations al-
lant dans le méme sens. En parliculier, nous eitmes
a rééduquer une luxalion congénilale de la hanche
bilatérale aprés intervention chirurgicale (obser-
valion 2). Nous la vimes (rois mois aprés Uinter-
vention, alors que celle jeune femme (21 ans) élail
« rééduquée » par un kinésithérapeute qui utilisail
lui aussi la « gymnastique des apparences ». Si
bien que la claudication et la donleur persistaient,
malgré une intervention parfaile lechniquement. La
encore, je préconisai quelques mouvemenls basés
sur la rééducation des réflexes el non sur la substi-
lution a ceux-ci de contraclions slaliques volon-
laires, Les résullats furent rapidement posilifs.

d) Application de ces observations a I'éducation
physique du sujet normal.

Poursuivant mon raisonnement, je résolus d'ap-
pliquer ces idées a Uéducalion du sujet normal, avec
l'aide d'un ami, Jean-Louis Guerry, inspecteur
d’'E.P, aux écoles lechniques de la Chambre de
Commerce de Paris. Nous avons con¢u une série

d’exercices ayant pour objel d’amener une meilleu-
re fizalion du bassin dans les conditions physiolo-
giques ; dés mainlenant, les résullals s’avérent spec-
lacalaires. Jai appliqué, celle année, ces exercices
dans Uapprentissage du saut en hauteur pour les
éléves de lUannée préparatoire. Les résullals que
jai oblenus au poinl de vue rapidité d'acquisilion
de Uappel correcl sonl nellement supérieurs a ceux
des années précédenles.

¢) Conclusion.

En ce qui concerne la fixzalion el Uéquilibre du
bassin, élément capital de la statique du sujet, la
gymnastique de mainlien est uné” gymnastique des
apparences,

Elle a pour simple effel de cacher Uinsuffisance
de tonus des muscles profonds par une conlraction
statique volontaire des muscles superficiels a [onc-
tion cinélique.

On a done substilué a un {ravail réel un effet
apparenl loul a fail passager. Celle confusion cons-
tante entre Ueffel apparent et le travail réel est
chose [réquentle en gymnaslique de maintien.

3° Il n’y a pas transfert au point de vue place-
ment des épaules.

Des partisans de la « gymnaslique de maintien »
pourraient nous rélorquer : volre argument est
peul-élre valable pour la fivation du bassin, mais,
pour les aulres segmenls, il n'en est peul-élre rien.
L’observalion que nous avons faile pour la ceinlure
pelvienne, nous Uavons égalemen! faite pour la
ceinlure scapulaire.

a) Rappel de la technique de fixation et du pla-
cement des ¢épaules.

Nous lisons, page 53 de Vers une ¢ducation phy-
sique méthodique : « Les épaules doivent loujours
élre mainlenues el fixées en arriére. »

Pour étre certain que ce souhaif se réalise, on
demande au sujet de les placer ainst volontaire-
rement, soit dans la simple stalion, soil au cours
de la prise des positions annexes de bras. Il est
alors amené « contracter volontairement les fais-
ceaux moyens el inféerieurs du lrapéze muscle arli-
ficiel a prédominance cinétique.

b) Résultat constaté chez un poliomyélitique (ob-
servalion 3) par lutilisation de cette technique.

Ce poliomyélilique a une paralysie du membre
supérieur droil, avec conservalion de la force du
delloide. Il s'enirainail réguliérement a rapprocher
ses omoplales de la ligne médiane, grice a une
conlraclion volontaire du lrapéze. Il s'améliorait
d’ailleurs dans la réalisation de cel exercice.

Cependant, lorsqu’on demandail au malade d’exé-
cuter un geste de la vie courante, se peigner, par
exemple, exigeant la montée du bras a Uhorizon-
tale, il en élail incapable, par suile du manque de
fixation des omoplates (rappelons que le delloide
élait a pen prés intact),

Tout le travail du irapéze s avérait insuffisant
pour la fixation normale de U'omoplate, La encore,
les progrés ne s’amorcérenl que par un lravail solli-
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eitant les réflexes des museles profonds (rliombol-
de, grand dentelé el aussi, vraisemblablement, les
faisceaux du trapéze a prédominance lonique).

¢) Conclusion sur la fixation de P'emopiate.

Celle observalion, el d'aulres comparables, nous
confirmen! que la fixalion d'une ceinlure par con-
traction statique volontaive n'entraine pas par
voie de conséquence Uaugmentalion de tonus des
museles responsables de la fivation dans les con-
dilions physiologiques.

L.e placement velontaire des omoplales en arriére
par action du trapéze est done un effet illusoire
n‘amcliorant pas le lonus des fixateurs de 'omo-
plate.

Nous poavons conclure, a la suile des obser-
valions précédenles, que c'est un vérilable acle
de foi de croire quen enlrainanl un sujel a flenir
volontairemen! une posilion hypercorrigée, il uac-
quierl, par voie de conséquence, une meilleure alli-
lude habiluelle. Les données physiologiques actuel-
les nous confirment dans notre doule,

IV. — Données physiologiques nous renforgant
dans notre point de vue.

1 11 n’y a pas de relation directe entre force
musculaire et tonus musculaire.

La gymnaslique de mainlien, en supposanl qu’en
faisanl praliquer des exercices de développement
musculaires des muscles antigravidiques on déve-
loppe du méme coup le lonus de ces muscles, com-
mel une erreur fondamentale, Si le lonus el la
force musculaire (phasique) ont élée pendant long-
temps confondus, les physiologisles s’accordent au-
jourd' hui a différencier ces denx aspects de la con-
(raction musculaire,

a) Données de la pathologie. Si de nombreuses
paralysies s'accompagnen! d hypotonie, il en esl
qui sonl associées a de Uhypertonie, ¢'est le cas
pour cerlaines hémiplégies el paraplégies diles spas-
modiques. Inversement, dans la maladie de Parkin-
son, Uhyperlonie ne s'accompagne d’aucun déficil
moleur vrai.

Une observalion inléressante, faile par nous (ob-
servalion 4) au cours d'une rééducalion de polio-
myélilique, mel en évidence celle dissocialion tonus-
conlraction phasique. Il s'agil d'une paraplégice co-
lée 0 a droile au poinl de vue quadriceps el 2 a
gauche.

Cependant, dans la slation debout, cetle malade
lient trés bien sur sa jambe colée 0, sans qu'il y ail
aucune innervalion par le jeu de la conlraclion
tonique, Par conlre, ¢lle ne peut « bloquer » le ge-
nou gauche, malgré la forece musculaire beancoup
plus grande, que pendant une minule, par une con-
lreetion musenlairve  stalique I[rés faliganle. L'en-
lrainement par les procédés habiluels n'améliore
pas la durée de la slalion ; par contre, a droile,
« ¢ca lent toul seul », nous dit la poliomyélilique
cui ne fail awnean efforl.
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Celle observalion nous monlre une malade qui
a, d'un cdlé, une alleinle des muscles superficiels
avee conservalion d'un lonus suffisant des muscles
profonds (jambe colée 0) ; de Uaulre cale, une
alteinte des museles profonds avec une f[orce relo-
live des muscles cinéliques (colation 2). Le blogua-
ge prolongé du genow esl impossible de ce colé,

i1 est done indispensable de distinguer tonus el
motilité volontaire,

) Données tirées de évolution génétique.

St Pon éludie Uévolution du lonus el de la force

musculaire depuis la naissance jusqu’a Udage adulle,
on constate gue ces deux aspecis du fonctionnement
musculaire n'évoluenl pas parallélement. Alors que
la foree musculaire évolue lentement jusqu'a Uado-
lescence, pour doubler en un a deux ans a cetle
période, le lonus subil des varialions beauconp
plus considérables.

Jusqu'a trois mois Uenfant frappe par sa raideur
el son hyperlonie. Celle période se caraclérise par
une motitilé de type extra-pyramidal, avee presen-
ce de réfleves archaiques qui lraduisent Uhyperlo-
nicilé physiologique (réflexe d'extension de Lher-
mille, Grasping reflex).

Vers 11-12 mois, Uhypertonie eéde la place a une
hypotonie qui esl manifesle jusqu’a 18 mois on
deux ans. Chose curieuse, ¢'esl, semble-t-il, a parlir
du moment ot se manifeslte celle diminulion du
lonus que des aclivités volontaires, comme la mar-
che, la préhension, deviennenl possibles. Il y «,
semble-1-il, un rapport inverse entre le niveau toni-
que et les possibilités de mouvement volontaire.

Aprés une période de variations mulliples, vers
11, 12, 13 ans, nous observons une phase d’hypo-
tonie, correspondant a la période prépuberlaire, el
an cours de laquelle la croissance en laille est im-
portante. (est Udge des alliludes inesthéliques, cor-
respondant a la « déformalion (ype de Balland »
qui n'est, la plupart du temps, que [ransiloire.

Remarquons en passani que les soi-disanl succés
de la gymnaslique de mainlien s'observent a ce
momenl., Le (raitemen! des déformations commen-
ce en régle vers 11-12 ans el se lermine «a 13-14
ans, ¢'est-a-dire au momen! ot le lonus esl reveni
a un niveau plus élevé el on, par la méme, les
« mauvaises allitudes » se corrigent,

¢) Données tirées de l'observation du sujet nor-
mal.

La pralique des lesls unifactoriels nous a per-
mis de déceler, chez des éléves-professeurs, des
sujels hypoloniques el forls el des sujels hyperio-
niques el faibles musculaivement. Par exemple, nos
avons observé un rameur qui avail d’excellenls
(rapézes el qui, pourlant, avail une insuffisance de
[ixalion des omoplales qui se lraduisail par de gros-
ses difficullés en agrés.

Il est done indispensable de dissocier le lonus ¢l
la force musculaire. Celle dissociation se juslifie par
des différenciations histologiques au niveau du mus-
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cle. pur une innervalion différente, par des méca-
nismes de régulation différents, donl nous allons
dire maintlenanl quelques mols.

20 Pluralité de structure du muscle strié.

La plupart des travaux analomiques el hislolo-
giques démonirenl Uhélérogénéilé histologique des
muscles striés des verlébrés.

Les fibrillenstrukturfasern a seclion (ranversale
réguliere de strueture fibrillaire onl une contrac-
lion télanique.

Les felderstrukturfasern a seclion lransversale
irréguliére polygonale, ot les fibrilles se volent mal,
onl une conlraction lenle lonique,

Il est certain que, malgré de nombreuses confir-
malions récenles, en parliculier de Kawakami el
de Kuffler, on ne peul encore déduire formellemenl
qu'a cetle dualilé struclurale coriespond nne dua-
lite fonclionnelle. Cependant, les différents fails
cliniques que nous avons eilés permelient d'opler
pour une dualilé fonelionnelle correspondant a la
dualité structurale.

Les muscles profonds monoarticulaires, rouges,
riches en [felderstiruklurfasern, sonl a conlraclion
lonique involonlaire ; les muscles blancs polyarli-
culaires sonl, au conlraire, d conlraction volontaire
rapide.

(Cest ainsi que le soléaire a prédominance loni-
que posséde 10 % de fibres rapides pour 90 % de
[ibres loniques ; la proportion est inverse dans les
jumeaunx,

3¢ Pluralité d’innervation motrice du muscle
strie.

Depuis soixanle-dix ans, la théorie de Uinnerva-
tion somatique du muscle strié par deux sorles de
[ibres motrices ne cesse de se développer.

Kriiger el Giither, récemmenl, remarquenl que
les [fibrillenstruklurfasern sonl innervés par de
grosses fibres nerveuses myélinisées, se lerminant
par une plaque moltrice, alors que les felderstrukinr-
fusern sonl innervés par de peliles fibres myelini-
sées se lerminanl en « grappe ».

Actuellement, il est done admis que le groupe de
moloneurones alpha de la moelle est divisé en deux
sous-groupes

— Jes motoneurones alpha phasiques spécialisés
dans les mouvemenls el qui viennenl innerver les
« museles blancs ». La fréquence de lenr décharge
esl élevée (30 a 60 par seconde) ;

- les moloneurones alpha toniques qui s adres-
senl surtoul aux fibres a conlraction lenle qui en-
(renl en jeu dans le maintien de la posture. La [ré-
quence de leurs décharges esl relalivement basse
(5 a 20 par seconde).

Eceles el Lundberg, enregistrant Uaclivild de ces
deur lypes de cellules par la mélhode des micro-
dlectrodes, onl pu délerminer que le polenliel de
cenx-ci est suivi d'une onde d hyperpolarisalion nel-
lement plus longue dans le cas des moloncurones
loniques qite dans celui des molonearsncs phasi-

"
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ques. Le systéme pyramidal se distribuerail @ la fois
auy moloneurones alpha phasiques el loniques. Le
systéme extra pyramidal, presque exclusivement aux
motoneurones alpha loniques (Couleaiy).

4 La régulation du tonus musculaire dépend
d'un systéme spécial @ le systéme fusorial, dont la
connaissance est réceate.

Laclivilé du molonceurone alpha tonique dépend,
certes, direcltement de Uinnervalion pyramidale el
exlra-pyramidale, mais surloul du systéme fusorial,

@) Anatomic du systéeme fusorial,

v

Le fusean neuro-musculairve esl connu depuis long-
lemps. H avail él¢é décrit pour la premiére fois en
1862 par Kuhne, chez Uanimal ; sa deseription a élé
reprise par Golgl, puis par Babinski, chez U'homme,
en 1886.

Cependant, il fallul allendre les réeenls progres
en histologie (découverle du microscope électroni-
que) el en biochimie pour aller plus avanl dans la
connatssance de cel organe.

Il est allongé dans le sens des fibres musculaires
el est constitué de 4 a 12 [ibres de différents cali-
bres. A la périphérie de ce [useau s'élagent de nom-
breuses plagues molrices sur lesquelles se lerminent
des fibres molrices de pelils diamétres, dites fibres
gamma.

Au nivean de la région cenlrale du fuseau, deux
lypes de récepteurs sensilifs @ formalions annulo-
spiralées a Uorigine des fibres sensilives Ia de gros
diamélres ; formations en bouquel ¢ Uorigine des
[ibres sensitives de plus pelil diamétre 1.

Les fibres afférentes : ce sonl les fibres sensili-
ves précédentes qui se rendenl a la corne poslé-
rieare de la moelle el se lerminent directement sur
le moloneurone alpha lonique.

Les fibres efférentes viennen! de la corne anteé-
rieure de la moelle. Leur corps celluluire est le
moloneurone gamma, donl la découverte esl récen-
le chez Uhomme. Ces [ibres se lerminenl au niveau
des plagues molrices du fuseau.

b) Physiologie du systeme fusorial.

Sa connaissance résulle des recherches conlem-
poraines de Leksell el Granil, meltanl en évidence
le fonetionnement de la « boucle gamma » com-
prenanl

le motoneurone gamma |

—— Son axone se lerminant sur les muscles du
fusean ;

~Aa fibre sensilive Ia a fonclionnemenl rapide,
se lerminant sur le moloneurone alpha lonique du
muscle homonyme.

Le réle de celle boucle gamma esl primordial :
en effel, les récepleurs sensilifs du fuseau sonl
sensibles a loule variation de tension des muscles
du fuseaun. Celie varialion peul élre pussive au
cours de Uéliremeni des deux exirémilés par une
extension massive du muscle, mais elle peal élre
aclive quand, les deux extrémilés reslanl fives, les
museles din fuseau se conlracltent. Celle conlrac-



tion esl provoquée precisément par les fibres gamma,

La sensibilité du musele a I'étirement est done
directement fonction de 'importance de 'innerva-
tion gamma,

Plus Uexcilabililé du moloneurone gamma esl
grande, plus la tension de la fibre fusoriale esl gran-
de el plus elle esl sensible aux [raclions exercées
sur elle, enlrainant éventuellement une excilation
du motoneurone alpha lonique.

On concoil done que le TONUS MUSCULAIRE
D'ATTITUDE dépend direclement du tonus de base
du fuseau neuro-musculaire,

¢) Les connexions centrales du systeme fuso-
rial.

Dans le maintien de Uallilude normale, il faul
souligner Uimportance du lonus de base du fusean
modulé par le moloneurone gamma. Ce lonus de
base est influencé par Uaclion des cenlres nerveux
comme :

— la substance réliculée du lronc cérébral ;

- le cervelet ;

—— le cortex cérébral.

Le tonus musculaire duquel dépend Uallilude ha-
bituelle est donc la résullante a la fois d'influences
centrales et d'influences périphériques. Ceci nous
permel de comprendre Uimporlance des réaclions
affectives, des influences du caraclére sur le lonus
musculaire el juslifie done Uaffirmation d’'un cha-
pitre précédent que Dattitude est un mode de com-
portement et non pas simplement un phénoméne
réflexe périphérique.

d) I1 existe des centres nerveux contrdlant les
régulations posturales d’ensemble.

Ces centres nerveux ont élé mis en évidence au
niveau de U'hypothalamus. Ce ne sonl pas des cen-
tres: responsables de slruclures effectrices, capa-
bles d’animer des monlages posturaux toul préparés
el stéréolypés. Ce sont, au conlraire, des structu-
res modulatrices « susceplibles de jouer sur le
clavier des précédentes une mélodie comportemen-
tale souple et nuancée, dont la plasticité est la
caractéristique essentielle ». (Paillard).

Celte plasticité adaplative esl possible grice au
jew de circuils régulaleurs responsables de la réali-
sation de certains équilibres partiels au service
d’équilibres plus généraux (rélroactions régulatri-
ces).

Nolons qu’il esl plus souven!l dangereux d'inler-
venir volonlairement dans ce processus d'auto-re-
gulation qui doil se dérouler de facon inconscienle
pour éire pleinement efficace.

5 Conséquences en éducation physique de ces
données physiologiques.

1) L'apprenlissage d'une allitude dile « correc-
te », comme celles décriles en gymnaslique de
maintien, esl un non-sens, car elle ne peut que
représenter un ensemble de conliractions slaliques
stéréotypées, permellant au sujel d’élre « condi-
lionné » ponr certaines siluations éducatives bien
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particuliéres, mais qui ne peuvenl se l[ransférer
aux allifudes inconscienles qui sonl la buse de nolre
aclivité de tous les jours.

2) Au conlraire, U'équilibre habituel est un ensem-
ble de contractions aulo-réglées plastiques, soumises
a un schéma général d'altitude. A partir de ce
« schéma postural », lraduisant Uaspeel inienlion-
nel de Uallitude, il se réalise un cerlain élat d’équi-
libre privilégié, dépendant du <« niveau tonique »
actuel de Torganisme. Cel équilibre esl mainfenu
par rétro-aclion régulatrice, comple lenu des con-
ditions dans lesquelles peul se [rouver le sujel.

Si la prise d’attitude est intentionnelle, les réac-
tions locales dont dépend son maintien sont pure-
ment automatiques et réflexes.,

3) Les réflexes périphériques locaux, donl dé-
pend Uéquilibre des différents segments corporels
responsables de Uatlilude, sonl fonction du niveau
lonique général de Uorganisme, modulé par la subs-
lance réliculée et soumis au conlréle cortical, céré-
belleux el périphérique.

Ce niveau lonique se (radull par un cerlain élat
d’exeilalion des [useaux neuro-musculaires, sensi-
ble aux facleurs psycho-émotionnels el sous la dé-
pendanee d’un contriole central permanent.

4) L’éducation de Uallilude doil donc se conce-
voir :

a) Comme une possibililé de mise en jeu de
réflexes a poinl de départ fusorial, par des procé-
dés pédagogiques appropriés permellant @ ces ré-
flexes de jouer librement sans Uinlervention exa-
gérée du coniréle cortical volontaire,

b) Comme une lentlalive de modifier en plus ou
en moins Uexcilabilité du systéme fusorial dont
dépend directement le tonus.

En résumé, une allitlude ne peut étre un proces-
sus diclé et 'éducateur doit considérer qu'elle re-
présente un probléme a résoudre par chaque éléve,

V. — Notre méthode d’éducation de I'attitude et
sa justification.

Les eriliques que nous formulons a Uégard de la
gymnaslique de maintien, nous les publions d'au-
tant plus aisément que, depuis déja 2 ans, grdace au
(ravail de nolre ami J.-L. Guerry, nous avons adop-
lé une méthode d'éducation de Uattitude radicale-
menl opposée.

Celle méthode est appliquée aux écoles lechni-
ques de la Chambre de Commerce et d'Indusirie
de Paris, en linison avee la méthode générale d édu-
calion qui repose sur la méthode Ramain.

A) Utilisation de la relaxation dans notre éduca-
tion de Pattitude.

1° Limportance de la relaxation.

Nous avons déja insisté sur le fait que les com-
posantes toniques el phasiques du travail musculai-
re obéissenl a des mécanismes distincts. Beaucoup
de méthodes d’éducalion physique partenl du prin-
cipe qu'une conlraction musculaire phasique peul,
a force de répélitions, entrainer des modificalions
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du tonus. Nous ne parlageons pas ce poinl de vue
el nous pensons que l'éducalion du lonus muscu-
laire, donl dépend de bonnes alliludes, doil faire
lobjet de lechniques spécifiques. Les iravaux
scienlifiques de I, Jacobson monlrent que c’esl par
la praligue systémalique de la relaxalion que des
modificalions durables peuvenl élre oblenues.

2¢ Choix ae la technique.

Ce sonl des impéralifs éducalifs plus que psyeho-
thérapiques qui délerminen! noltre choixv.

D’autre part, nolre méthode de lravail doil sap-
pliquer a une collectivité d’enfants el d’adolescents.
Ces raisons nous aménenl! a éliminer la méthode de
concenlration ou de « lraining aulogéne » de Schullz,

a) Notre impéralif d’¢ducation de Pattitude nous
incile, au contraire, <« partiv d'une méthode glo-
bale de relaxalion, dérivée de la mélthode de Mme
Gerda Alexander, qui a pour effel d’oblenir une
régulation lonique par hypolonie généralisée.

) Celle relaxation générale ayant éié oblenue,
une élude systémalique des altitudes sera enlreprise.

¢) Parallélement, Ueffet de relaxation sera pour-
suivi grace a deux lechniques

—— la respiration contrdlée, également ulilisée
dans le training autogéne ;

— la relaxation locale, inspirée de la méthode de
Jacobson, qui, s'effectuant a parliv d'une allilude
correcle, contribue a la dissocialion des synciné-
sies éludiées par atlleurs.

d) En fin de progression, el correspondanl a la
libération des membres, les oscillations et les mou-
vements pendulaires seront utilisés ; a la sédalion
psychique el la disponibililé mentale oblenues par
la relaxalion correspondronl les cxercices codés.

3¢ Conclusions sur l'utilisation de la relaxation.

La relaxation, sous ses différentes formes, est a la
base de nolre éducation du schéma corporel. C'esl
ce moyen qui nous semble le plus propre a agir
sur l'excitabilité du systéme fusorial dont dépend
directement le tonus. Ainsi, nous pourrons espérer
un équilibre harmonieux et économique enlre les
différents groupes musculaires doni dépend Ualli-
tude.

B) Jusiification d’'une éducation de Uattitude.

L'attitude est done une aclivité tolale el indivisi-
ble du sujel, réalisée par des réflexes de posture
limités el locaux. L'éducalion ne consisle pas en
Vapprenlissage d'une allilude stéréolypée considé-
rée comme idéale, qui ne résiste pas a une étude
physiologique ; elle ne consisle pas non plas a
considérer le probléeme comme résolu sponlanément
par le sujel, car il existe de nombreuses causes
biologiques el sociales enlrainant des periurbations
de Uéquilibre morpho-statique.

I éducation doit mettre chaque éléve en mesure
de conquérir Pattitude qui est la meilleure.

1° Une bonne attitude doit réaliser le minimum
de tensions, donc étre économique.

Elle doil reposer sur le jeu du seul lonus muscu-
laire, mode de contraclion beaucoup plus économi-
que que Uaclivilté phasique.

Certains auteurs onl éludié, par la mesure des
échanges respirdloives, le coil de la slalion deboul.
En prenant comme chiffre de référence 100 pour
la stalion assise, Amar (rouve le chiffre de 106 ponr
la station debout « a Uaise », alors que la slalion
deboul gymnique « hypercorrigée » est de 125.

Le jeu normal du tonus musculaire permet done
de maintenir une position équilibrée symélrique
avee le minimum de fatigue. o

29 Analyse succinete de la station debout « a
Iaise » équilibrée.

Des éludes éleclromyographiques récenles (Bel-
ges el Américains) nous monirent que les muscles
suivanls sonl aclifs par leur lonus dans la stalion
deboul normale

- jumeaux ;
quadriceps (les vastles) ;

— les ischio-jumbiers qui jouenl un réle eapilal
dans la stalique du bassin, alors que les fessiers el
les grands droils de Uabdomen n'inlerviennenl
qu'exceplionnellement ;

— le lransverse

—— les muscles lombaires ;

- les museles des goulliéres vertébrales, y com-
pris cenx de la nuque,

3° Une bonne attitude n’est pas nécessairement
la plus économique :

a) Lallitude la plus couranle esl asymélrique,
Souriau signale ce fail dans 1esthétique du Mouve-
ment, et il affirme : « Nous aimons mienx [aliguer
doublement une parlie du corps pour que laulre
prenne un repos complel. »

Cette remarque se (rouve confirmée par les élu-
des physiologiques qui nous monirent que la sla-
tion hanchée est plus économique au poinl de vue
énergélique que la stalion symétrique. En prenant
les mémes références que précédemment, veicl les
chiffres

—— Station symélrique aisée : 106 ;

—— Station hanchée : 103.

byNormalement, celte loi d’asymétrie est corrigée
par la loi d’alternance, ¢'esl-a-dire que le sujel pas-
se d’'une allilude asymélrique donnée a Uallilude
conltraire, permellanl une mise en repos allernée
des régions symélriques.

Mais, dans cerlaines occasions, celle allernance
nest pas possible ; c'est le cas de [Uécolier qui
éerit toujours de la méme main, de lUouvrier qui
exécule lonjours les mémes gestes.

La posilion asymélrique enlraine alors des con-
séquences facheuses : faligue localisée aux mémes
muscles ; la conlraction tonique fait alors place a
des contractures douloureuses qui cédenl de moins
en molns au repos.
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L attitude asymétrigue, qui est apparemiment la
plus économique, entraine des contractures doulou-
reuses tendant & devenir permanentes, des raideurs
de la colonne vertébrale, 'installation et la persis-
tance de déviations latérales de la colonne verté-
brale.

L'éducatlion doil done subslituer a ces posilions
asymélriques une posilion symélrique légéremenl
plus cotleuse, mais présenlant des avanlages hygié-
niques, fonctionnels el esthéliques indisculables.

Signalons, d’'aulre part, qu'une atlitude ainsi équi-
librée, faisanl inlervenir le tonus des muscles des
goulliéres wverlébrales, est favorable an mainlien
de la « vigilance corticale ». Pas d’efforl d'allen-
tion possible sans une mise en jeu dun cerlain
lonus musculairve ; Tattitude correcte de Déléve
doil done élre le signe physique de son attitude
attentive.

C) Les étapes de Uéducation de lattitude.

1" La relaxation générale.

Elle « pour bul une égalisalion du tonus, condi-
lion d'une allilude symélrique équilibrée. Celle re-
laxalion permet de luller conlre les maunvaises alli-
tudes anlérieures et réalise un véritable décondi-
{ionnement.

2¢ Acquisition des premiéres notions d’attitude
en décubitus dorsal.

Ces exercieces sonl combinés aux exercices de re-
laxalion el respiration contralée.

3¢ Transposition des sensations ressenties en
décubitus dans les « attitudes aisées » dressées.

Chacune des altitudes correspond @ un probléme
particulier el il n'esl pas cerlain que le mainlien
d’'une bonne posilion assise soil plus facile que le
maintien d'une bonne position debounl.

Nous proscrivons Uallitude hypercorrigée tenue,
généralrice de manvais schéma d'altitudes. La subs-
litution a la conlraction tonique physiologique d'une
conlraclion slalique wvolontaire ne se juslifie pas
dans Uéducation de Uallilude.

Nous wveillerons a la prise de consecience par
l'éléve :

~—— de sa symélrie ;

— de la verlicalilé du (rone ;

— de lUinfluence de Uéquilibre du bassin sur la
statique vertébrale ;

—— de Véquilibre de la léle sur le [rone ;

de Uhorizonlalité du regard.

4° Prise de conscience des rapports segmentaires
au niveau de Paxe corporel.

Celte prise de conscience analylique permel a
U'éléve d'agir volontairement sur son allitude el de
la corriger momenlanément.

5% Maintien des attitudes malgré des modifica-
tions des conditions d’appui.

Une « allilude » aisée ne se mainlient pas iden-
lique, méme lorsque le sujel reste sur place. A
chaque instant, des régulations  proprioceplives
équilibratrices sont mises en jeu, permellanl de
maintenir Uallilude générale du corps, malgré des
modifications locales. Ces régulations équilibratri-
ces sonl systémaliquement sollicitées dans des :

a) Kxercices d'équilibration sur place.

b) Exercices d'équilibration en déplacemenl on
aprés déplacement.

6° Maintien des attitudes dans des positions
exigeant un effort musculaire plus intense.

Quel que soil Uefforl musculaire exigé, celui-ci
doil rester localisé au segment inléressé, Uallilude
d'ensemble doil rester « aisée ». La relaxalion dif-
férentielle permel d'arriver da ce résultal.

7° Utilisation de ces « schémas généraux d’atti-
tude » pour atteindre d’autres objectifs éducatifs :

—— conlrédle el renforcement des ceintures ;

- libération des membres

- dissociation des syncinésies ;

—— assouplissement arliculaire

—— lravail de U'équilibre el des « régulations pro-
prioceplives ».

CONCLUSION

L'éducation de Uallilude est une véritable édu-
calion du « Schéma corporel ». Ce « Schéma cor-
porel » esl fail d'élémenls conscients, el plus enco-
re d’'élémenlts inconscients.

Précisément, Ualtitude habituelle est inconscienle

c-l_rlg?j)t'nd de Téquilibre tonique ¢l du jeu correcl
des réflexes posluraux. Ce qui esl conscienl, ce sonl
les déplacemenls segmenlaires a partir de Uallitude
de déparl.

Nous avons donné les mulliples argumenls qui
nous fonl rejeler la doclrine suédoise d'éducation
de lallitude a parlir de la posilion hypercorrigée.
Signalons que les critiques que nous formulerions
sur les techniques d'assouplissemenl el de mus-
culation ulilisées par celle méthode seraienl toul
aussi séveres, car ces exercices résisten! raremenl
a une étude physiologique sérieuse.

Au conlraire, nous avons esquissé un plan dac-
tion qui aborde le probléme de Uaililude comme
un probléme de comporlement de Tindividu lolal,
les réactions locales de nature réftexe n'intervenand
que pour régler el mainleniv une allilude voulue
par le sujel. Le plan d’aclion que nous avons siuc-
cinelement décril vise a oblenir :

— une modification du tonus par les différentes
lechniques de relaxalion ;

~— une prise de conseience des rapporls segmen-
taires de Uensemble du corps ;

un enlrelien du jea physiologique des diffé-
renles arliculations ;

— une mise en jeu des réflexes proprioceplifs
el posluranx organisés en fonelion d'un « Schéma
postural » correcl, comple tenu de la morphologie
propre a chaque individn.
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LA STATIQUE LOMBAIRE ET LE MAINTIEN

par M. F. MACORIGH

« Comme Diogéne, nous cherchons la vérité. »
Docteur Founmii.

La gymnastique de maintien a pour bul la preé-
vention des mauvaises attitudes el se propose méme
« degeonstruire une morphologie favorable au bon
fonctionnement organique » (Gassagner. G esl la un
programme fort séduisant, qui confére au profes.
seur d’Education physique une lourde responsa-
bilité, Celui-ci se trouve en effet charge d’assurer
les conditions qui permettront a Penfant de préser-
ver, voire d'accroilre, son capital santé.

Il y a une quinzaine d’années, le docteur Legrand-
Lambling déplorait la faible proportion des exer-
cices analytiques dans les programmes d'Educa-
tion physique (un vingticme seulement), et le doc-
teur Fournié, au nom <« du corps meédieal loul
entier », proclamait 'urgence « d'une gymnasti-
que spécifiquement correetive par le maintien ».
Les années ont passé, la gymnastique de maintien
ne s'est pas imposée et poursuit une lente agonie
qu’il serait temps d’abréger. On peul s’¢tonner que
les longues palabres, les innombrables professions
de foi, les polémiques acerbes, n'aient pas réussi
a convaincere davantage ce qu'il est convenu d’ap-
peler « Tindividualisme » des éducateurs physi-
ques. Certains chiffres sont pourtant inquiétants
80 % de « malformés » en France, 75 % au Canada
et au Danemark, 77 % en Allemagne. Cependant, ni
les instructions ministérielles du 1*" octobre 1945,
ni celles de 1959, ni Penseignement officiel, ni les
rapports médicaux, ni les tentatives <« vers une
Education physique méthodique... », n’ent permis
a la gyvmnastique construite d’obtenir gain de caun-
se. Les raisons en sont fort simples : les préten-
tions scientifiques d’une telle forme de gymnas-
tique ne sont gqu’un vernis et les plus ardents sup-
porters, par la voix autorisée de Scurin, ont éte
contraints de reconnaitre la nécessité d'une expé-
rience entreprise dans des conditions vraiment
scientifiques, expérience qui  pourrait  démontrer
enfin le bien-fondé des sacro-saints principes de
Ling. A notre connaissance, rien n'est encore venu
soutenir les dogmes qu’on voulait nous imposer, el
nous attendons toujours qu'on nous précise les
rapports pouvant exister entre Pattitude et la santé.
La picce maitresse du systéme restant hypothéti-
que, la morphologie favorable au bon fonectionne-
ment organique n'a pu étre définie que par des
critéres esthéliques et arbitraires qui ne permet-
tent pas d’accorder un grand crédit aux différents
poeurcentages déja cités,

Que resle-t-il alors en faveur de la gyvmnastique
de maintien ? Le seul fait que l'on n’ait pas non
plus prouvé scienlifiquement la supériorité des au-

tres formes d’exercices sur le mouvement analy-
lique. Celte situation ne pouvait aboutir qu’a I'im-
passe  dont certains cherchent & sortir, malgré
I'hestilité officielle et 'indifférence géndérale.

Au cours de cet article, nous désirons faire con-
nailre quelques-unes  des  conslatations qui  ont
balay¢ comme un fétu de paille le faible erédit que,
malgré notre expérience pédagogique, nous accor-
dions encore a la gymnastique de maintien, telle-
ment nous refusions de eroire qu’on nous avait
atéchisé, Ces constatations concernent la fonelion
stalique de la colonne lombaire.

Depuis quelques années, tout postulant a la car-
riere d’enseignant d’Education physique doit four-
nir une radiographie de sa colonne lombo-sacrée
(face et profil), afin que soient éliminés les sujets
présentant des anomalies considérées comme in-
compatibles avee l'exercice de la profession. Ainsi
s'est constituée, 4 T'ENS.E.P., une iconographie
complétée par les examens réalisés pendant le
séjour des éléves a4 I'Ecole. Ce sont ces radiogra-
phies, mises aimablement a notre disposition par
le docteur Dumas, qui ont permis d’établir cer-
taines constantes de la statique lombaire, sur le
plan sagitlal, et qui ont permis de constater 1’im-
portance des variations de ces constanles.

Moyens d'élude. Pendant la prise du eliché,
les pieds du sujet sont légérement ¢écarlés et paral-
leles. L’opérateur vérifie 'équilibre du bassin afin
d’éviter tout déhanchement parasite. Les bras sont
croisés sur la poitrine ; les membres inféricurs
sont en extension ; le ventre est normalement ren-
lré ;5 la téte est droite. Dans celle position, le
sujet doit étre strictement de profil.

Afin - d’objectiver I'examen radiologique, tenant
comple de Pexpérience du docteur Dumas, nous
avons ulilis¢ une méthodes mise au point par le
professeur de Seéze @ les mesures angulaires. Sur
le eliché, chaque disque intervertébral est prati-
quement représenté par un angle di¢dre aigu, ou-
vert en avant. La branche supérieur de langle est
constituée par la ligne qui joint les sommels de
Iangle inféro-antérieur et de I'angle inféro-poste-
ricur du corps de la vertébre sus-jacente. De la
méme facon, la branche inférieure est déterminée
par la ligne reliant les sommets de Pangle supéro-

antéricur et de Pangle supéro-postérieur du corps.

de la vertebre sous-jacente. Ces deux lignes, tracées
au crayon cl prolongées jusqu'a leur intersection,
figurent 'angle di¢dre discal qu’il suffit de mesu-
rer avee un simple rapporteur. On obtient ainsi
une mesure objective en degreés (fig, 1).
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Disques | L1L2 | L2L3 | L3L4 | L4L5 | L5S81
Nombre de I 274 ‘ 348 380 382 379
mesures
Moyenne 80 9o 10° 13° 15°
arithmétique 1
Tableau I
Fic. 1
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Fic. 2
Résullals. — Les mesures obtenues sont représentées dans le tableau I et permettent d’établir

une courbe de la colonne lombaire (fig. 2).
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Mais une population présente loujours des varia-
tions et les histogrammes de la figure 3 montrent,
en pourcentages, la dispersion des différentes va-
leurs discales. Précisons que les écarls lypes sont
les suivants :

L1-1.2 L 2L I.3-1. 4 LL4-L 5 L. 5-8
+2°5 +2°5 +2°5 + 3 +5°5

Les cocfficients de variation prouvent que le dis-
que lombo-sacré¢ varie davantage que les aulres
disques lombaires tandis que L4-1.5 est le plus
stable. Il existe enfin des corrélalions entre les
valeurs discales. Lorsque I.2-L 3 est moyen, petit
ou grand, L 1-1. 2 et L 3-L. 4 sont également moyens,
petits ou grands. L 4-L.5 varie aussi dans le méme
sens, mais avec un cocfficient de corrélation plus
faible. Les disques lembaires sont interdépendants,
saul L. 5-S1 qui ne dépend, et faiblement, que de
son homologue sus-jacent.

Valeurs normales el anormales, — Sur le plan
pratique la détermination des « ¢états limites » est
difficile a préciser. On a le plus souvent lendance
a4 confondre le moyen et le normal, alors qu'il
s’agit de deux données qui ne se superposent que
partiellement. Pour L 1-L 2, par exemple, les va-
leurs comprises entre 5° 5 et 10* 5 (m + ¢) repré-

sentent 68,3 % des disques L 1-1. 2 mesurés. Est-ce
la limite du normal ? Pouvons-nous aller jusqu’a
+ 2 ¢ ? Ces valeurs discales ne sont en fait que

des probabilités et il serait arbitraire de qualifier
les unes de normales parce quelles sont proches
de la moyenne arithmétique, les autres d’anormales
parce qu'elles en sont éloignées plus ou moins. Le
probléme est différent s’il est possible d’établir
des corrélations entre les chiffres précédents et
certaines données pathologiques, fonctionnelles ou
esthétiques. On pourra alors considérer comme nor-

males les valeurs angulaires discales permeltant
telle possibilité fonctionnelle de la colonne verté-
brale ou favorisant les fonctions rénale, pulmonai-
re, cardio-vasculaire, digestive... Sur ce dernier
point, aucun rapport n'est décelable chez les éleves
de PEN.S.E.P. et les histogrammes de la figure 3
représentent dans ces conditions autant de valeurs
normales. De la méme facon, l'inclinaison du pla-
teau sacré sur 'horizontale est considérée comme
anormale lorsqu’elle dépasse 45" Clest la valeur
limite des auteurs qui prennent en considération
les forces de pression et les forces de traction
s'exercant au niveau de l'anneau fibreux du dis-
que lombo-sacré. Par contre, s’il ne s’agit que du
bon fonctionnement organique, 1'inclinaison du
plateau sacré peut aller de 19° a 70°, chiffres que
nous avons obtenus sans créer de perturbations.

Nous voyons done que le normal est une notion
relative, qu’il est, en conséquence, difficile de défi-
nir la « bonne attitude » et pour le moins hasar-
deux d’affirmer que la gymnastique de maintien
est favorable a la santé.

Personnalité lombaire. —— l.es calculs préce-
dents permettent de distinguer trois types de dis-
ques

le tvpe moyen, M ;

- le type de faible wvaleur angulaive, h;

- le type de forte valeur angulaire, 1.

Nous avons vu que 08,3 % des valeurs discales
¢laient comprises entre m + ¢ et m - ¢. Or, nous
avons constaté que 28 % seulement de nos sujets
présentaient leurs cing disques lombaires compris
a lintéricur de ces limites. Pour le reste, 72 %,
les colonnes sont constituées d’un ensemble de dis-
ques M, H, h. Voici, a litre d’exemple, quelques-
unes des formules que nous avons obtenues

gn Sn
Li-La

La-L3

16° 1 10°
L3-L4

K i e ik e it e S i i St o o e o i e SR

¥ 43° w o

15° 31°
L5 &

SR TY TR

i
2
8
&
£
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Sujers | L1LZ | LZL3
A M M
B | M | M

b L M | h
D M | M
E M ‘ h

F | B | ®m

L3L4 | L4LS | L5851
H H [ M
M| M|
M | H | M
R M |
M h | M
H H n

Tableau II

Toutes les formules sont possibles. Si nous tenions
compte de la morphologie des vertébres, nous au-
rions des formules plus complexes encore, ce qui
limiterait considérablement les chances de rencon-
trer deux colonnes identiques. Chacun de nous

posséde des caracléristiques rachidiennes au e

: 1it que « D'at-
titude est une affaire privée, délerminée par un
ensemble d’éléments osseux, articulaires, muscu-
laires et nerveux, variables chacun en importance,
différents d’un individu 4 Dautre, liés cependant
entre eux, de telle sorte qu’elle prend ce caractére
personnel propre a chaque individu » (1).

Sur le plan statistique, il existe des rapports
entre les formules du tableau IT et 'importance de
la courbure lombaire, mais toute éducation, fat-
clle corporelle, s’adresse en définitive a4 des indi-
vidus. S’appliquant sans aucune distinetion a tous
les éleves dociles de nos écoles, la gymnastique de
maintien est une absurdité, car elle méconnait la
personnalité vertébrale, au profit d'une attitude nor-
male hypothétique et non définie ; elle risque mé-
me de perturber un équilibre fonctionnel qu’elle
prétend favoriser.

CONCLUSION

En conclusion, nous avons cherché a mettre
en évidence certains faits qui s’opposent aux prin-
cipes de la gymnastique de maintien et nous sem-
blent militer en faveur de son abandon définitif.

® I.a colonne vertébrale normale est une notion
relative. Les pourcentages accablants qui caracté-
risent I’état « lamentable » de notre jeunesse sont
sans valeur, parce qu'arbitraires, et ne peuvent vala-
blement justifier Papplication systématique des
exercices localisés dont I'effet préventif et consiruce-
tif devrait depuis longtemps étre démontreé.

@ lLcs rapports entre la santé et Pattitude ont été
exagéreés. 11 existe nombre de « honnes attitudes » et
les buts hygiéniques de la gymnastique de main-
liecn ne sont qu’une affirmation gratuite.

® « L’individualité est un caractére fondamental de
homme » (2). Le non-respect de la personnalité
vertébrale est une négation des principes modernes
de I'¢ducation et ne saurait obtenir I'adhésion de
I'éléve transformé en patient. L'enfant accepte mal
la pilule, méme si le pédagogue a su rendre l'ab-
sorption « aussi attrayante que possible ».

La gymnastique de maintien encombre actuelle-
ment notre arsenal pédagogique, trop complexe pour
&tre efficace. Sans doute se préoccupe-t-elle de la
prise de conscience neuro-musculaire, considérée
comme inutile par la Méthode Naturelle, comme ac-
quise par la Méthode Sportive, mais cette prise de
conscience est trop rudimentaire et trop orientée
pour présenter une réelle valeur éducative.

(1) Extrait de Attitude érigée et types rachidiens de stati-

que corporelle, par le professeur A. Delmas,
(2) Carrel : L’Homme, cet inconnu.



CRITIQUE DES BASES DE LA GYMNASTIQUE DE MAINTIEN

par le Docteur R. HAURE

INTRODUCTION

« D’aprés les recherches failes ces derniéres
années @ Copenhague (par les docleur Bdijlén, mé-
decin en chef des écoles, el Bang), 50 % environ
des enfanls présentent des faules légéres de main-
tien et 20 % des faules graves. Des chiffres analo-
gues onl élé oblenus a Oslo (docleurs Slolenborg,
médecin en chef des écoles, el Mork), et a Goteborg
(docteur Gedda, médecin en chef des écoles). Ce
sonl des chiffres obtenus dans trois villes possédanl
un trés bon standard hygiénique général el les meil-
leures possibilités de gymnaslique scolaire. On si-
gnale, de plus, une tendance @ une augmentation du
nombre d’enfants ¢ maintien déficient pendant les
années scolaires. Les enfanls qui entrent a lécole
avee un mauvais mainlien onl trés peu de chances
de le perfectionner. Des chiffres analogues au sujel
de la [réquence des défauts de maintien ont elé
oblenus aux Elals-Unis (d'aprés les docleurs Bdjlén
et Bang), on la gymnaslique a propremen! parler
r’exisle pratiquement pas dans les écoles. La lriste
conclusion qu’il faul tirer de ces résullats, c’est que
la gymnaslique scolaire dans la forme ot elle est
acluellement praliquée dans les pays nordigues est
inefficace lorsqu’il s’'agil de prévenir ou de corriger
les faules ordinaires du maintien.

» Cette constalation doil amener a reprendre el
a disculer le probléeme de la gymnaslique scolaire
el des faules de maintien. La solution la plus simple
au point de vue gymnastique serail de laisser de
coté Uélément correclif de la gymnaslique scolaire
el de la recréer enliéremenl en ayant égard aux
principes possédant une valeur pédagogique. Par
la, on renonce consciemmen! a un élémenl qui a
joué un raole trés importanl dans la discussion sur
la place et la valeur de la gymnastique de Ling. Ceci
est (rés regrettable du point de vue national suédois,
mais vaut toul de méme mieux que de mainienir
les apparences d’'une chose a laquelle on ne croitl
plus soi-méme. C'esl le bien de la généralion sco-
laire acluelle que nous devons considérer, el les
exercices de la valeur desquels nous ne sommes
pas convaincus ne doivenl pas charger le pro-
gramme des quelques heures dont dispose lU'éduca-
tion physique a Uécole »..

Quel est ce déviationniste, cet iconoclaste qui
renie sa foi et brise I'image d'une gymnastique pro-
clamée souveraine, depuis plus de soixante ans,
pour doter l'individu d'un bon maintien ? Sans
doute un “ébertiste camouflé, traitre a la cause sué-
doise ? Un excité animé de la passion de détruire ?
Un ignorant qui n’a pas su juger a sa juste valeur
le caractére scientifique des fondements de la gym-
nastique de maintien ?

Vous n'y éles pas : ces paroles ont ¢té pronon-
cées au XI® Congrés nordique d’éducation physique

et d’hygiéne de la jeunesse, a Lillechammer, le 1°°
juillet 1950, par le professeur Christensen, direc-
teur de D'Institut de physiologie annexé a I'Institut
central de gymnastique de Stockholm.

Ce savanl, mondialement connu pour ses travaux
de physiologie appliquée au travail musculaire,
concluait son rapport en suggérant la mise en ceuvre
d'une expérimentation scientifiquement conduite et
destinée a donner <« la possibililé de se faire une
idée des possibililés de comballre par une gymnas-
lique scolaire rationnelle la tendance aux faules de
maintien. Si, disait-il, le résultal est posilif, on aura
toutes les raisons de continuer suivant le plan des
expériences ; s'il esl négalif, il faudra en assumer
les conséquences en s'abstenant de considérer le
probléme du maintien comme un élément décisif
dans Uélablissement du programme fulur de gym-
nastique scolaire. »

En 1953, au Congrés d’Education physique d’Is-
tamboul, le professeur Ingelmark, de I'Institut
d’anatomie de Goteborg, rendait compte dun
controle effectué sur des éléves soumis 4 une gym-
nastique de maintien typiquement suédoise. Ce
controle entrait-il dans le cadre de 'expérimentation
proposée par Christensen ? Je ne sais. Mais, comme
nous le verrons a la fin de cette étude, les résultats
en furent catastrophiques, & la fois pour la réputa-
tion de la gymnastique de maintien et aussi... pour
les éleves.

$:
ook

Puisque l'efficacité de la gymnastique de main-
tien est ainsi remise en question, il faut bien se dire
que la certitude de cette efficacité n’était pas née
de constatations scientifiques comme on 'avait cru
ou tenté de le faire croire, mais procédait d’un
acle de foi_qui prend sa source dans des opinions
émises jadis « qui ensuite furen! reprises si sou-
vent et considérées comme de telles évidences que
personne n'avail Uidée de demander a soi-méme,
aux aulres ou a la nalure, sur quoi exactement elles
reposaient » (E. Hansen, directeur de IInstitut
central de Copenhague).

Sur quoi elles reposaient, je n’en savais rien moi-
méme, mais j'y crovais. Pourtant, des faits d’obser-
vation banale, grossiers et de valeur inégale, s’impo-
seérent & moi et ce fut le point de départ d'un doute
qui aboutit a4 la conviction que la gymnastique de
maintien était une construction sans fondements.

Les faits d’observation qui substituérent la
réflexion 4 la foi sont les suivants :

— Parmi les défenseurs, francais et étrangers, les
plus en vue de cette gymnastique, j'avais constaté
des mauvaises attitudes allant jusqu’a la déforma-
tion-type de Balland., Gavroche ¢tait alors fondé a
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penser @ o« Puisqu’ « ils » disenl que leur « gvm- forme el du contenu de la gymnastique pratiquée. Se

nastique corrige et redresse, pourquoi, eux, « ils »
ne sont pas droits 2 » (1).

- Javais été, a plusieurs reprises, frappé par la
régression tardive mais spontanée de fautes de main-
tien chez des éléves soustraits par leurs parents a
une gyvmnastique corrective individuelle parce que
celle-ci ne donnait aucun résultal.

—— Mon pere a ¢té mis en apprentissage dés age
de dix ans chez un boulanger. Pendant quarante
ans, il a pétri a bras. Or, j'ai la méme ceinture sca-
pulaire que lui. Il m’a done transmis un (rait mor-
phologique qu'un travail musculaire rés intense,
localisé et d’une tres longue durée, n'a pas altéré
chez luai,

Efficacit¢ douteuse de la gymnastique de main-
tien, régression spontanée de mauvaises attitudes,
transmission héréditaire de la constitution et ineffi-
wacilé sur elle de 'action du milieu — tout au moins
chez certains individus, — tels sont les trois aspects
du probléme du maintien que m’avaient révéleés les
observations courantes que chaque éducateur peut
faire.

Elles n’étaient certes pas suffisantes pour soule-
nir une critique séricuse de la gymnastique de
maintien. Mais, en 1950, dans ma thése de docto-
rat en médecine (2), je consacrai un important cha-
pitre a celle-ci et j'aboutis aux conclusions suivan-
tes : )

« 1" 11 n’a jamais ¢l1¢ prouvé qu'une mauvaise
attitude engendrait des troubles organiques, ni que
la correction d’une telle attitude améliorait et faci-
litait le fonctionnement organique.

2" La gymnastique de maintien visant a4 corriger
Pattitude défectucuse observée fréquemment chez les
enfants ne se justifie par aucun argument valable.

3¢ Elle néglige les données scientifiques issues de
I'étude expérimentale de la station debout chez
I'homme,

4" Elle repose sur des bases arbitraires el pré-
tend aboutir & un alignement des segments corporels
par une technique que rien n'appuie.

5% La mauvaise attitude chez Penfant semble
n'étre que le résultat d’une adaptation imposée par
les lois plysiologiques de la croissance. »

Rien n’est venu infirmer ces conclusions. Au
contraire, tous les documents que j'ai pu accumuler
depuis — 4 défaut d'une expérimentation que

Jaurais voulu mener (3) — viennent les étayer.

Le lecteur sera juge de la valeur des arguments
qui lui seront présentés dans ce travail, Mais, avant
d’aborder le sujet, il convient de formuler quelques
remarques,

Dans tous les pays de civilisation occidentale, on
reléve sensiblement le méme pourcentage de défauts
de maintien chez les scolaires, les écarts relevant
des criteres employés et des tranches d’age envisa-
gées, Cette similitude est constatée malgré les dif-
férences du régime scolaire, du nombre d’heures
consacrées ou non A I'éducation physique, de la

placant alors sur le plan national, nous avons vu
que Christensen tire logiquement de ce fait la con-
clusion que la gymnastique de maintien suédoise est
incflicace.

Comment comprendre alors que les instructions
de 1959 fassent aux éducateurs 'obligation impéra-
tive de consacrer une partic de la lecon a une gyvm-
nastique de maintien d’inspiration suédoise ?

Comment, d’autre part, interpréter le silence des
partisans d'une telle gymnastique face aux révéla-
tions des médecins scolaires sucdois ? Ne nous répd-
taienl-ils pas depuis des décadés que les enfants
sucdois  étaient magnifiques d’allure et que la
cause en ¢lait dans la pratique d'une gymnaslique
rationnelle ? Or, voici qu'on nous apprend ofliciel-
lement que ces enfanls se tiennent aussi mal que
les autres et que la gymnastique rationnelle ne les
préserve ni ne les corrige de leurs fautes de tenue.
On ¢était en droit d’attendre, sinon une justification,
du moins une tentative d’explication de la différence
qui ¢clate ici entre ce que 'on a dit et ece qui est.

Mais notre altente n'a pas été salisfaite, du moins
par nos compatriotes. Seul, Thulin, en 1952, au pre-
mier Congreés latin 'E.P., fit état des déelarations
de Christensen. Mais il ne put fournir des preuves
de Uefficacilé de la gymnastique de maintien et se
référa seulement a 'avis « positif » du physiologiste
E. Asmussen qui devail « faire méditer ceux qui
doulent ». Hélas ! il n'y avait rien & méditer ; Pavis
estoun assemblage de ces « opinions considérées
comme des évidences » dont parle Hansen. Exem-
ple : « L'emploi d’'exerciees formalifs peul élre trés
profilable au sens fonctionnel en méme lemps qu'il
peul  proeurer un maintien esthéliquement plus
atlrayant »... On répond ainsi a des faits mettant
en cause des affirmations gratuites en reprenant ces
mémes affirmations.

Pourtant, cette intervention de Thulin est d’un
grand intérét pour nous. Pressé par les déclarations
de Christensen de fournir des preuves de Deffica-
cité de la gymnastique de maintien, il ne peul se
référer qu'a de maigres et trés générales déclara-
tions d’'un physiologiste. Nous pouvons ainsi mesu-
rer 'écart qui existe entre les prélentions scienti-
fiques d'une technique et Pindigence de ses sources.
Des lors, eritiquer la gymnastique de maintien n’est

(1) De mes lectures, trés variées, au stalag, puisée dans
un oeuvrage intitulé : « Comment fabriquer le pur-sang
humain » (1), javais retenu la formule suivante : ¢ Tous
ceux qui parlent d’éducation physique devraient en parler
en slip ! » Formule géniale, convenez-en, et qui met drole-
ment dans Pembarras celui qui ne peut montrer sur soi-
méme les effets de la gymmastique pronée par lui,

(2) Considérations sur les bases scientifiques de 'éduca-
tion physique.

(3) En 1952, jai proposé a la Direction régionale de
Bordeaux de mener une expérimentation sur une vingtaine
de  jumeaux  uniovulaives en utilisant la  méthode du
co-twin. Par une heureuse coincidence, ces mémes jumeaux
élaient étudiés du point de vue psychologique par un psy-
chologue scolaire, ce qui augmentait I'intérét et la portée
de Pexpérimentation. Celle-ci fut repoussée par le Directeur
régional,
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pas opposer des données scientifiques a d’autres
données scientifiques, mais seulement, comme il le
sera démontré, opposer des données scientifiques &
quelques  propositions spéculatives. On comprend
maintenant que l'apparente solidité de la position
de la gymnastique de maintien a résidé dans ceci :
exiger des preuves de la part de « DPadversaire »
alors qu'on se contentail soi-méme d’affirmer.

Le~problé aintien est réduit par les Sué-
distes a4 un conflit entre les segments q
corps_cl la pesanteur. Clest, disent-ils, « une vue
qui apporle une énorme simplification el qui déler-
mine le choix de la méthode, en dehors de loule
autre considéralion » (Balland). On pourrait gloser
facilement sur cette énorme simplification et pré-
senter ('autres considérations. Je m’en abstiendrai
cependant, car je désire ici critiquer la gymnasti-
que de maintien du dedans, c’est-a-dire dans les
limites du terrain ot ses défenseurs 'ont placée et
qui, pour employer un langage physiologique, est
celui du positionnement antigravilaire,

C’est done sur ce terrain que jinvite le lecteur a
¢voluer avee moi.

SANTE ET MAINTIEN

« Toul le lravail gymnastique n'a qu'un bul défi-
nitif : assurer au corps une stalure (4) verlicale
correcle, gage de santé, defficience el de résis-
lance, » (Balland).

Telle est la proposition de base qui sert a justifier
la gymnastique de maintien,

Nous n'en retiendrons pour linstant que la rela-
tion, affirmée mais non argumentée, entre une pos-
ture verticale correcte et la santé, 'efficience et la
résistance.

Débarrassons-nous tout de suite de l'efficience et
de la résistance.

La pratique de I'éducation physique et la fréquen-
tation des stades montrent que cette relation n’exis-
te pas. De trés bons éléves sonl envoyés en correc-
tive par le médecin examinateur scolaire ct des jeu-
nes gens kien batis sont maladroits et « n’ont rien
dans le sac ». Chez les athlétes, il est manifeste que
le succeés, méme aux treés hauts sommets du sport,
ne s'accorde pas toujours, loin de la, avee le main-
tien « correct » (H).

Ces faits, d’observation banale, suffisent done 4
montrer la discordance entre la correction de la
posture verticale et l'efficience et la résistance.

Les rapports entre le maintien et la santé ont
donné lieu a quelques recherches, d’inspirations
différentes, comme le lecteur va le constater :

- Schwartz, Britten et Thomson (cités par Helles
hrandt et Fransen) examinent 2.200 hommes et en-
fants normaux. Ils constatent aue Dattitude trouvée
dans ce groupe parfaitement normal et vigourcux
est extrémement variable.

. Goff (cité par Delmas et par J. Joseph) étudie
la posture de 4,000 adultes, tous en bonne santé. Il
trouve 4 types principaux de posture, chacun asso-
cié 4 un type somatique : le type gras, le type mus-
culaire, le type longiligne, le type équilibré. 34 %

des sujets ne peuvent entrer dans cette classifica-
tion ; il les range dans une catégorie intermédiaire.

Chacun des 4 groupes est décrit en se référant
aux courbures vertébrales. « S'il y avait une posture
correcte, dit Joseph, il faut faire remarquer que
beaucoup de ces sujets en bonne santé auraient
dit se tenir de telle maniére que leurs courburces
vertébrales auraient été tres différentes de celles
qu'ils avaient normalement adoptées. Goff conclut
quun groupe (18 %) avail la meilleure adaptation
A la station debout, mais il ne suggére pas que les
82 % autres devaient se¢ tenir de la méme maniere. »

Laplace et Nicholson, voulant vérifier D'afTir-
mation selon laquelle une mauvaise attitude handi-
cape la fonction physiologique, font appel, pour
cela, 4 la clinique et a Pexpérimentation. Ils font
des orthodiagrammes, des électrocardiogrammes,
mesurent la capacité vitale, le rythme respiratoire,
I’air courant, la ventilation pulmonaire, la consom-
mation d’02, la pression sanguine, le rythme cardia-
que, cte., avant et apres des variations extrémes dans
Pattitude. Ils y ajoutent 'étude de personnes ayant
pratiqué des exercices correctifs pendant un an. Ils
obtiennent des résultats variables dont ils ne peu-
vent donner d’explication. Ils concluent que 1’atti-
tude « correcte » semble présenter des avantages
appréciables pour la circulation et la respiration
de beaucoup d'individus, mais que, chez certains,
une défectuosité apparente de Pattitude peut étre un
mécanisme compensateur qu’il est inopportun de
modifier.

On peut aborder aussi le rapport qui lie la santé
au bon maintien, indirectement, ¢'est-a-dire en s’in-
terrogeant sur le rapport entre le mauvais maintien
et la maladie.

Apres étude de la littérature consacrée a ce sujet,
Hellebrandt et Fransen concluent que les assertions
rapportant cerlains troubles 4 une mauvaise attitude
sont gratuites. Et ils font remarquer que les auteurs
qui prétendent que Jes anomalies d’attitude doivent
nécessairement étre associées a des troubles fone-
tionnels estiment insuffisamment que le systéme vis-
céral exerce une activité dans de tres larges limites
de sécurité et que de nombreux mécanismes com-
pensateurs servent a protéger uutomzl_ti([ut-nwnt les

Cprocessus vitaux.

Enfin, si 'on met a part la doctrine ostéopathi-
aue (dont 'instrument n’est pas la gymnastique mais
les manipulations), il n’est point besoin de rouvrir
ses livres médicaux pour savoir qu’a la rubrique
« ¢tiopathogénie » des différents chapitres de Ia
pathologic, la mauvaise attitude est tres rarement
invoquée et, quand elle I'est, ¢'est a4 propos de défor-
mations ou malformations graves et qui sont, de ce
fait, hors du domaine qui nous occupe ici.

Terminens en poussant une incursion dans la
pathologie comparée.

(4) Lapsus que l= lecteur corrigera.
(5) Peut-étre sera-t-il divertissant pour le lecteur d'ap-

prendre que le vaingueur du marathon, aux Jeux olym-
piques de Rome, avait les pieds plats.
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Il est classique de faire jouer a la station debout
un role important dans les altérations dégénératives
de la colonne vertébrale. Or, les quadrupeédes preé-
sentent les mémes allérations : une élude suédoise
portant sur 200 vaches a permis de constater les
mémes lésions discales que celles de 'homme et
Drieux (Alfort) a montré 'analogie certaine entre
l'ostéophytose vertébrale chez le chien et celle de
I'homme. Cette analogie, dit-il, « doit convainere
médecins et vétérinaires que le mode de station
bipédale o quadrupédale n’est que trés secondaire
dans le déclenchement de Paffection ».

Commentaires et conclusions

L.e protocole expérimental choisi par Laplace et
Nicholson pour essayer de mellre en évidence un
handicap fonctionnel corrélatif d’une mauvaise atti-
tude n’est pas convaincant. En effet, ils étudient les
fonctions de respiration et de circulation apreés
avoir fait prendre des « positions extrémes » aux
sujets en expérience, Ces modifications de posture
provoquées n'ont évidemment rien a voir avee la
mauvaise tenue habituelle d'un individu. D’autre
part, étant inhabituelles et momentanées, elles ne
peuvent donner lieu a4 un réajustement fonctionnel
qui est toujours de regle lorsqu’une perturbation
durable vient compromettre 1'équilibre organique
antérieur. Enfin, P'étude des fonctions i état de
repos —— el plus précisément la circulation et la
respiration — ne nous renseigne que fort peu sur
leur valeur, cclle-ci étant mise en évidence par la
capacité a produire du travail. Nous rctombons
ainsi dans 'efficience et la résistance ¢t nous avons
vu qu'elles sonl indépendantes de la posture.

Quant aux ¢études de Schwartz, Britten, Thomson,
d'une part, et de Goff, d’autre part, elles démontrent
que la santé saccommode fort bien de postures
variées.

De 'ensemble des arguments produits, nous som-
mes donce fondés a conclure que, contrairement a ce
quallirment les partisans d'une gymnastique de
maintien, il n’y a aucune relation entre la posture
et la santé, Pefficience et la résistance.

LA « POSTURE CORRECTE »

[l nous faut considérer maintenant ce qui consti-
tue le but de la gymnastique de maintien @ la pos-
ture « correcle ». Cette recherche de la posture
« correcte » est a rapprocher de Paffirmation sui-
vanle : « Tous I2s sujels présentent, a peu de chose
prés, les mémes rapporls enlre les segments, lous
onl les mémes poinls de charniéres articulaires »
(Balland).

Le but poursuivi, associé & cette affirmation, esl
la négation d’une évidence, celle de Uindividualité
humaine. Avouez qu’il est surprenant qu'une disci-
pline qui se veul scientifiquement fondée s’élabore
en dehors et contre les apports de sciences felles
que la biotypologie et I'anthropologie différentielle,

Délaissant le caractére abstrait et conventionnel
de la posture correcte des suédistes, nous allons
donner, en utilisant des fails, scientifiquement éta-
blis et étudiés, un contenu a cette notion.

I. — Les types rachidiens

Nous avons vu que Goff, expérimentant sur un
¢ehantillon de 4.000 individus en bonne santé, trou-
ve 4 types de posture vertébrale, chacun associé 4 un
lype somatique. I met ainsi en évidence un fail
important : la relation entre le type constitutionnel
el la posture,

Nous ne décrirons pas ces modalités de posture.
Car, pour puiser des éléments plus directement
applicables a notre sujet, il faut se référer aux tra-
raux  du professeur Delmas, dont je rappellerai
I'esentiel :

Il distingue trois lypes rachidiens, caractérisés
chacun par lindice de courbure qui est le rapporlt
entre la hauteur du rachis multipliée par 100 et la
longueur.

Les sujets appartenant au type moyen d’indice
compris entre 94,1 et 96 présentent un rachis de
faible courbure dont les sommets se trouvent situés,
dans la région lombaire, soit au niveau de L 3, soit
au niveau du disque L 3/ 4 ; dans la région dorsale,
en regard de D75 dans la région cervicale, au ni-
veau du disque C6/C 7.

Les sujets correspondant au type ¢levé dindice
(plus de 96), dont le sommet de courbure lombaire
est bas situé en regard de 1.4, Leur dos est droit
mais comprend deux variétés ; 'une, la plus fre-
quente, a le sommet de la courbure dorsale en D 6,
par suite d’une région lombaire haute ; Pautre a un
sommel de courbure siégeant en D 10, avee une
région lombaire courte. Dans le premier cas, le dos
est droit mais se termine, dans la région dorsale
supérieure, par une légére cvyvphose, donnant un
aspect volté ; dans le second cas, le dos est droit
aussi, mais la région lombaire présente une courle
ensellure supra-sacro-iliaque.

Les sujets ayant un indice bas (moins de 94) ont
loujours une ensellure lombaire marquée dont le
sommet est haut situé, en regard de L 3, parfois de
L 2/LL 3. Ils comprennent aussi deux variétés @ dans
'une, le sommet de la courbure dorsale siége en
D 8, relativement bas, le dos formant une courbure
dorsale de grand rayon ; dans Pautre, le sommet esl
haut en D5, le dos dans son ensemble est concave,
se terminant par une cyphose dorsale.
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En résumé, le type d’indice moyen correspond au
tyvpe droit *© le type d’indice élevé a un type droit
exagéré et au type vollté ; les types d’indices bas
aux lypes lordotique et cyphotique (Figures A el
A’, type a indice bas ; B, type moyen ; ¢ et 7, type
indice élevé).

Ces résultats recoupent ceux d’autres auteurs,
notamment ceux de Bounak, de Chevallier, de Goff.

La répartition des sujets dans les 3 classes d’in-
dices est différente suivant le sexe :

Indice élevé ... Homme 40 % Femme 29 %
Indice moyen ... 32 % 2b %
Indice bas ...... 28 % 46 %

Les rachis féminins sont done, dans 'ensemble,
plus incurvés que les rachis masculins. Cela tient
sans doute a la plus grande hauteur relative de la
colonne lombaire, « hauteur dont Pimportance est
apitale dans la formation et le degré d’accentuation
des courbures ».

A ces différents types rachidiens correspondent
des variations corrélalives d’autres structures ana-
tomiques : articulation sacro-iliaque, bassin, thorax,
abdomen, muscles des gouttieres, variations que je
ne rapporterai pas ici parce qu'inutiles 4 ma dé-
monstration.

On congoit facilement que la mobilité vertébrale
rarie avee le type rachidien, comme varie aussi, pour
un méme mouvement, le réle de vertébres détermi-
nées. Pour chaque mouvement et pour chaque type
de rachis, Raou, ¢léve de Delmas, a mis en évidence
des vertebres socles, peu mobiles, au-dessus ou au-
dessous desquelles un étage rachidien présente des
mouvements de plus grande amplitude. Les verté-
bres les plus mobiles sont dites vertébres marquan-
les.

D’un point de vue synthétique, on peut résumer
ainsi les caraetéristiques cinétiques des différents
tyvpes rachidiens :

Les rachis droits sont caractérisés par Pimpor-
tance de la flexion lombaire, de 'extension cervicale
et de la rotation, la faiblesse de leur inelinaison
latérale.

Les rachis a4 courbures accentuées sont caracté-
risés par limportance de la rotation cervicale et
dorsale et plus encore une inclinaison latérale mar-
quée.

Les rachis de type intermédiaire sont caractérisés
par un mouvement d’inclinaison latérale plus mar-
quée encore.

Les types ainsi définis par Delmas ont été établis
a partir d’adultes.

Je ne connais sur la typologic posturale de ’en-
fant que le résultat, simplement énuméré, d’un tra-
rail polonais : a partir de 7.600 sujets de 3 4 20 ans,
Wolanski a défini 7 altitudes-types : deux lordoti-
ques, trois moyennes, deux cyphotiques.

La rareté des travaux de cette nature est aisément
compréhensible : une typologie de I'enfant est dif-
ficile & établir précisément parce que le propre de

I'enfant est d’évoluer, Mais, a défaul d’une typologie,
il est facile de mettre en évidence des différences
individuelles concernant la hauteur relative des dif-
férents segments, leur forme, les sommets des cour-
bures, ete.

Enfin, pour notre propos, il importe surtout de
savoir que ccette évolution de l'enfant s’achéve en
un type défini de statique rachidienne, c’est-a-dire
de posture.

Nous pouvons donce conclure brievement que le
concepl de posture « correcte » est incompatible
avee la réalité des types rachidiens qui ne sont nul-
lement « le résultat de déformations subies ou
consenties, mais le fait d’états constitutionnels ».
Le but de la gymnastique de mainfien n’a donc pas
plus de substance que n'en a un fantéome. Et signa-
lons, accessoirement et pour tirer parti des faits
exposeés plus haul, que la cinétique particulicre a
chaque type rachidien ne peut s’accommoder d’une
technique stéréotypée.

Il. — Les asymétries normales du corps humain

Ce concept de posture <« correcte » n’est pas
conciliable avee une autre réalité, celle des asymé-
tries normales du corps.

En joignant ses travaux personnels a ceux d’au-
tres auteurs, Vassal en a donné une vue générale,

Ces asymétries sont lices a la latéralisation,

Le bras droit est plus long et plus lourd que le
gauche. Le point acromial droit est abaiss¢ en
movenne de 1 em par rapport au gauche. La clavi-
cule droite est plus volumineuse que la gauche.
L’asymétrie des ¢épaules est rendue encore plus
perceptible par Dasymétrie du relief des trapcézes.

Le membre inférieur gauche est souvent plus
long que le droit, de 1 em en moyenne. Le pli
fessier est plus élevé i gauche. (Avant la puberté,
c’est le membre inféricur droit qui est prépondé-
rant : 'asymétrie est homologue ; apreés la puberté,
elle est eroisée).

Cette asyvmétrie met en jeu le chainon intermé-
diaire, la colonne vertébrale, dont la déformation
latérale est étroitement dépendante de Iasymétrie
des membres.

Enfin, au niveau du thorax, il est trés fréquent
de noter une prépondérance de I'hémithorax droit :
chez V'enfant, « la différence est en général de 1 em
en faveur de 'hémipérimetre droit, quelquefois de 2,
exceptionnellement de 3, avee une voussure anté-
rieure ou postérieare plus ou moins apparente »
(Bertolini).

Ces asymélries s’observent chez presque tous les
individus, inversées chez les gauchers. Elles sont
normales. « C’est plutdot leur absence qui serait une
anomalie. » (Vassal) (G).

Ainsi, « en dépit de sa construction bilatérale,
I'homme n’affronte pas le monde dans un plan de

(6) « L'enfant symétrique n’existe pas en pratique. »
(Docteur Bertolini).
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symétrie frontale. Il s’y confronte suivant un angle
el ses réactions sont aussi obliques. II prend des
aptitudes unilatérales et des préférences pour une
main, un wil, un pied et aulres formes d'unidexteé-
rité. Une ambidextrie parfaite, si elle existe, sem-
blerait presque une anomalie, car une attention
effective demande une localisation asymétrique de
la motricité. Le centre de gravité du comportement
tend toujours vers une position excentrique. L'uni-
dextérité de la main, du pied ou de I'eeil, ne repré-
sente pas tanl une différence absolue d’adresse
qu'une prédilection pour des orientations psycho-
motrices localisées. Ces orientations sont fondamen-
talement des séries posturales et elles sont asymé-
triques... » (Gesell),

in résumé, le principe d’asymétrie régit aussi
bien 'architecture du corps que son activité fone-
tionnelle et son développement. Et la posture « cor-
recte », dans sa recherche de la symétrie, ignore
les réalités qui découlent de ce principe.

IIl. — Posture et croissance

Il nous faut compléter ces notions sur les asymé-
tries en rappelant certaines données sur la crois-
sance el ses conséquences sur la morphologie et
I'attitude de l'enfant.

Tout le monde sait que I'enfant n’est pas un
homme en miniature et que son développement
n'est pas une simple croissance. « Celle-ci n’est pas
la méme pour les diverses parties du corps, pour les
divers éléments de chaque partie. Des avances, des
retards, des arréts sont possibles jusqu'a age
adulte. Il en résulte des variations dans le volume
relatif des organes, dans la forme générale du corps,
dans la complexion, toutes choses fort importantes
physiologiquement, » (Manouvrier).

On peut résumer ceci en disant que la croissance
obéit aux lois d’allométrie.

(est Godin qui les établit, aprés une étude lon-
gitudinale d’enfants suivis depuis 'dge de 13 ans
et demi jusqu’a 18 ans, c'est-a-dire pendant toute
la puberté.

Il formula ainsi les lois pubertaires des petites
el des grandes alternances et les lois relatives aux
asymétries. Ces lois n'ont pas été infirmées. Elles
sont trop connues pour les rapporter ici. Rappelons

cependant que les asymétries constatées par Godin

vers I'dge de 13 ans subissent une majoration impor-
tante vers 'dge de 15 ans et demi, au moment de
la puberté. A 18 ans, elles redeviennent, 4 peu de
chose preés, ce qu'elles étaient 4 13 ans.

Bien entendu, il ne faut pas donner aux Ages
chronologiques indiqués par Godin une valeur
absolue. L’apparition de la puberté est maintenant
plus précoce et elle est variable selon les enfants.
Mais il faut retenir ici que les asymétries sont ma-
jorées au moment de la puberté et décroissent en-
suite.

C’est ce que mettent en évidence les pourcentages
des ¢« mauvaises » attitudes que j'ai relevés, d’aprés
les dossiers médicaux, chez 1.619 éleves du lycée

dienne.

Michel-Montaigne de Bordeaux, en 1948-49. Ce pour-
centage oscille aux environs de 33 % pour les clas-
ses de 6° et de 5% monte brusquement a 41 % pour
les classes de 4, 3" et 29 et redescend progressive-
ment pour atteindre 24,5 % pour les grandes écoles.

Ceci conslitue bien Iillustration des constatations
de Godin qui précise que « l'influence pubertaire,
qui détermine D'accroissement inégal, si elle n'est
pas exaspérée par des causes mécaniques ou toxi-
infectieuses ou par le réveil d'une tare héréditaire,
ne peut pas entrainer des transgressions des alter-
nances normales, ni faire un trouble pathologique
du phénomeéne physiologique de Paccroissement
inégal »,

Nous devons conclure que les déséquilibres seg-
mentaires, qui font dire d’un enfant qu’il a une
mauvaise attitude, sont étroitement liés 4 ’évolution
de la croissance. Ils traduisent une adaptation a des
processus de développement inégaux et asymeétri-
ques, sont par conséquent physiologiques et, comme
tels, ne doivent pas ¢tre considérés comme anor-
maux.

in opposition avee cette évolution, le lecteur
conviendra avec moi que la notion d'une posture
« correcte » n'a aucun sens.

IV. — Quelques données mécaniques
sur la station debout naturelle
Pour en terminer avec la notion de posture « cor-
recte », il faut préciser certaines données scienti-
fiques auxquelles 1'étude de la station debout a
conduit.

Il est admis que le centre de gravité du corps,
dans la position naturelle, au repos, se situe entre
55 et 57 % de la taille du sujet, le poids et la taille
n'influencant qu'extrémement peu ces chiffres. Son
centre de projection, déterminé expérimentalement
par Hellebrandt, Fries, E. Larsen et Kelso, tombe en
avant de l'axe de rotation de l'articulation tibio-
tarsienne, a une distance qui varie selon la taille et
la dimension du pied, et en arriére et ¢ gauche du_
cenire géomélrique dupolygone de suslentation.

Nous retrouvons ici, traduite en une donnée mé-
canique, la donnée anatomique de I'asymétrie cor-
porelle, Car, Hellebrandt, poursuivant ses recher-
ches, trouve que le cdté droit est plus lourd que
le gauche et arrive a la conclusion qu’il s’agit d’un
phénomene d’hypercompensation, le mécanisme ré-
gulateur nerveux provoquanlt un contrepoids excen-
trique destiné a corriger la perte d’équilibre, nor-
male, vers la droite et I'avant,

Passant devant la tibio-tarsienne, la ligne de gra-

vité passe ¢galement devant l'axe de rotation du

genou et devant Tarticulation occipito-atlantoi-

Par rapport a la hanche, la position a été contro-
versée, mais 'étude la plus sérieuse, celle d’Aker-
blom, fait passer la ligne de gravité derriére arti-
culation, & une distance moyenne de 1,8 cm et maxi-
male de 4 em, ce qui confirme les travaux de Godin
et de Quain.
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Par rapport & la colonne vertéhrale, Joseph preé-
tend qu'il n'existe aucune recherche scientifique-
ment menée.

Ce qui n'empéche pas les suédistes de déeréler
que la ligne de gravité, dans la station droite
« correcle », « affleure le bord anlérieur des der-
niéres vertébres du cou el des deux premiéres dor-
sales, laisse en arriére tout le reste de la colonne
dorsale. Elle esl tangenle an bord anlériear du corps
de la 12° dorsale, croise celui de la 1™ lombaire,
puis la partie anlérieure des denx arliculalions
sacro-tliaques » (Balland).

l.e lecteur, qui connail maintenant les types ra-
chidien et leurs différences de sommets et de hau-
teur relative des courbures, concoit aisémenl que la
ligne de gravité ne croisera pas les mémes vertehres
el ne laissera pas, devant et derriere clle, les mémes
portions de colonne vertébrale,

Au sujetl de Partieulation de la hanche, les suédis-
tes prétendent que la ligne de gravité passe, « d
Uétat pur (1), par cel axe lui-méme (..). Dans celle
condilion, raremenl réalisée (1), la lonicilé des fes-
siers, d'une parl, la tension du ligament de Bertin
el du psouas-iliaque de lUaulre, sont les denx pales
de cel équilibre allernant » (Balland).

Nous avons vu que, normalement, la ligne de gra-
vité passe en arriere de celte position. On ne nous
dit pas pourquoi la posture « correcte » doit com-
porter une position segmentaire contre nature puis-
que l'on avoue qu’elle est « rarement réalisée ».
D’autre part, nous verrons bientot que le role attri-
bué¢ au psoas-iliaque et aux fessiers ne correspond
pas —— cncore une fois — aux faits.

Il est bien connu que la station debout n’est pas
un phénomeéne statique. Cest, en réalité « du mou-
vemenl sur unce base fixe » (Godin), se traduisant
par des oscillations dont le dessin est individuel et
spécifique de individu (Schildback). Mais ces oscil-
lations, résultat de Paction neuromusculaire équili-
bratrice, peuvent varier sous I'effel de  causes
diverses. La fatigue, I'insomnie, la position debout
prolongée, augmentent Pamplitude des oscillations,
leur nombre diminuant dans D'unité de temps.

Aprés un effort statique intéressant les membres
inféricurs, 'amplitude des oscillations est généra-
lement plus grande et Pon observe une modification
de la position moyenne des oscillations, manifesta-
tion d’une altération, par U'effort statique, du méca-
nisme maintenant Phabituelle exeentricité.

Les oscillations peuvent étre réduites par des
contractions musculaires volontaives, le corps ¢tant
maintenu dans la position gymnastique du deboul
fixe. Mais « la réduction des oscillations, liée a4 un
centrage plus parfait du poids du corps sur la
base ¢l A la rigidité de Pattitude par un effort volon-
luire peut étre désavanlageuse o cause de DPaide
moindre ainsi donnée pour combatire 'effet hydro-
statique e la position debout sur la circulation.
Ainsi, un centrage amélioré du centre de gravité
peul étre déeclaréd avantageux mécaniquemeit, mais
n’étre pas  désirable, physiologiquement »  (Helle-
Lrandl).

L.a position des pieds influe également sur les
oscillations du centre de gravité (Schildback). Cel-
les-ci sont les moins marquées pour un angle de 30
a 45" (formé par la direction des pieds réunis).
L’augmentation de cet angle aceroit fortement les
oscillations sagitlales. Avece les pieds paralleles, les
oscillations diminuent jusqu’a un intervalle de deux
pieds et augmentent au deli de cette largeur. Ilen
résulte gue la position pieds parall¢les, avee un _in-

tervalle de deux pieds, est la plus reposante ct la

plus stable.

Enfin, Genevieve Braun, éludiant sur 111 sujets
Pinfluence du sexe et de I'age sur la stabilité de
Paltitude, montre que Paire des oseillations est la
plus grande dans la premicre décade de la vie, puis
déeroit pendant la deuxiéme, Le maximum de sta-
hilité est obtenu a la troisicme décade, puis 'aire
augmente de nouveau et de plus en plus avee I'age.
Les différences entre les deux sexes ne sont pas
significatives.

Le lecteur a déja déduit de ces fails expérimens
taux que la gymnastique de maintien, mobilisant le
plus souvent le corps sur une base fixe, réunit para-
doxalement tous les éléments pour que Pattitude soit
instable :

— elle s’adresse a Penfant, ¢’esl-d-dire a un étre
dont le mécanisme régulateur de la stabilité de Patti-
tude fonctionne encore imparfaitement ;

- elle fait prendre aux pieds une angulation
antiphysiologique qui diminue cette stabilité

- A quoi celle ajoute des contractions statiques du
train porteur, qui sont un facleur aggravant de
I'instabiliteé.

Nous pouvons donner & cette partic de notre
cxposé consacre a la notion de posture « correcte »
la conclusion suivante :

La posture « correcte », but de la gymnastique
de maintien, est une notion spéculative sans fonde-
ment, en désaccord d'une part avee I'existence de
types de posture rachidienne et d’asymétries corpo-
relles normales et, d'autre part, avee les données
meécaniques expérimentales sur la station debout.

A quoi nous ajouterons, avec le professeur Del-
mas : « L'¢tre est ce qu’il est, déroulant dans le
temps la structure inscrite dans ses geénes et peut-
Glre v aurail-il quelque danger & ne pas distinguer
ce qui appartient a sa constitution de ce qui appar-
tient & sa pathologic ».

L’ACTIVITE MUSCULAIRE DANS LA POSTURE
DONMNEES ELECTROMYOGRAPH!QUES

« L'altitude ou posture esl la résullante du lonus
anlagoniste des différents groupes musculaires donl
la lutle conslanle assure Uéreclion des segmenls el
la maintienl (...). Si l'on veal oblenir une bonne
allitude permanente, il faul fairve faire a Uenfanl
ane bonne gymnaslique, en s'efforcant :
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19 de lui développer la lonicilé des groupes miis-
culaires qui condilionnent Pallilude correcle

9 de renforcer systémaliquement les poinis fui-
bles @ développer les exlenleurs du rachis el les
[ixvateurs des omoplales el allonger les pecloraux
tonifier le quadriceps crural, allonger les fléchis-
seurs, ete. » (Balland).

Ces citations expriment les idées de base a partiv
desquelles se construit la technique de la gymmnas-
lique de maintien. Pour leur donner plus de relief,
on peut, sans les déformer, les résumer ainsi :

La posture correcle rvésulle d’un ¢équilibre entre
In tonicité des différents groupes musculaires ; la
mauvaise posture, d'un déséquilibre, cette tonicité
antagoniste jouant dans une « lutle constante ». D’ol
e remede @ on tonifie ici, on allonge la.

Nous allons voir que ces <« fondements » sonl,
encore une fois, en désaccord avee les fails.

L activité ou DPinactivité ’un muscle peut étre
mise en évidence par Uélectromyographie. Or, il se
frouve que les différents groupes musculaires aux-
quels on allribue classiquement un role dans la
posture onl ¢1é récemment étudiés par cette tech-
nique.

Ces études, réalisées par J. Joseph, sont d’autant
plus intéressantes pour noftre sujel qu'elles avaient
pour but de vérifier précisément le role du tonus
et le balancement musculaire antagoniste dans la
posture.

Les sujets en expérience sont des adultes des deux
sexes ol de différents dges placés dans la posture
naturelle de repos.

Les résultats obtenus sont les suivants :

1) Muscles de la jambe :

Les muscles postéricurs, jumeaux et soléaire,
manifestent une continuelle  activité, le  soléaire
davantage que les jumeaux (chez b sujets sur 12, au-
cune activité dans les jumeaux). Les potentiels enre-
gistrés ne sont pas intermittents mais continus.

Aucune activité du jambier antérieur,

2) Muscles de la cuisse :

L’expérimentation montre au’il n’y a pas d’activité
détectable chez la presque totalité des sujets dans le
quadriceps et les ischio-jambiers.

Délail ;11 hommes sur 11 ne présentent aucune
activité de leur quadriceps ; 8 hommes sur 11, au-
cune activité de leurs ischio-jambiers.

18 femmes sur 21 n’ont aucune aclivité dans le
quadriceps ct les ischio-jambiers (2 onl une légere
activité du quadriceps, une des ischio-jambiers).

D’autres auteurs n’ont trouvé aucune activité dans
le poplite.

On peut conelure que Pextension du genou, dans
la position deboul naturelle, au repos, est duc pour
la trés grande majorité des individus a des éléments
passifs,

LA
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3y Muscles de la hanche :

Sur les 18 sujets en expérience, Joseph constate
qu'il n'y a aucune activité dans les fessiers ¢l dans
le psoas-ilinque. Pas d’activité non plus du droit
anléricur.

Chez 5 sujels ot 'auteur enrvegistrait des poten-
liels (Caction, il s’agissait de P'activiié des muscles
abdominaux. Lorsqu’il leur demuanda de relacher ces
muscles, les polentiels disparurent sans alltéralion de
leur postare.

Ces résultats contredisent Paffirmation selon la-
quelle le sujet deboul est en équilibre instabic sur
ses hanches. Bl puisque « la ligne de gravité passe
devant axe de rotation de la hanche, il faui penser
4 un mécanisme passif s'opposant 4 une hyper-
extension de la hanche. Ce sonl manifestement les
puissants ligaments de la hanche, disposcs de lelle
sorte qu'ils sont déja tendus quand le lronc esl
droit sur la cuisse. Ils constituent une force passive
largement suffisanle pour résister a4 une extension
plus prononcée ».

4) Muscles vertébraux :

Recherches sur § sujets masculins de 18 a 21 ans,
avee 2 paires d'électrodes placées a 12 niveaux de
la colonne verléhrale (toutes les deux épines verlé-
brales depuis la seconde sacrée jusqu’a la quatricme
cervicale.

Chez les 8 sujets :

légere ou absence d'actlivité dans la colonne
lombaire basse ;

activité marquée continuelle dans la colonne
thoracique basse ;

légere ou absence 'aclivité au niveau moyen
de la colonne cervicale.

« Si on rapproche ces résultats avee la relation
probable de la ligne de gravité aux différents
niveaux vertébraux, on doit conclure que Pactliviteé
des muscles du dos dans la position debout natu-
relle au repos varie considérablement aux différents
niveaux du trone et dépend de la position des dif-
férents segments par rapport 4 la ligne de gravité, »
El le lecteur ajoutera avee moi que cette position
et 'importance des différents segments varient avee
les types rachidiens.

Ces résullats incitent Joseph & reposer la question
du tonus. Il rappelle que I'¢lectromyographie est ea-
pable de détecter Pactivité de quelques unités motri-
ces, comme c'est le cas dans exploration d’un mus-
cle réinnervé aprés dénervation ; de méme qu'il est
possible (’enregistrer les potentiels de fibrillation
d'un muscle dénerveé.

Or, I'exploration d’un muscle au repos ne décele
aucune aclivité. Si, dit Joseph, on prétend que le
muscle au repos manifeste une activité tonique,
résultat de la contraction de quelques unités motri-
ces, ¢’est maintenant a4 ceux qui le prétendent qu'il
appartient de démontrer qu'une telle activité existe.
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Et il propose d’appeler tonus la réponse du muscle
A étirement. (Et cette réponse ne se produit que
dans certaines conditions).

Joseph rejette, évidemment, la notion classique
sclon laquelle le maintien de la station debout na-
turelle au repos serait le résultat d’'un balancement
antagoniste du tonus entre les muscles fléchiseurs et
extenseurs.

Il fait aussi remarquer que 'appellation « mus-
cles posturaux » ne s'applique judicicusement qu’a
un nombre trés restreint de museles dans le cas de
celle station.

Ajoutons enfin que la pesanteur, loin ’étre tou-
jours une forece contre laquelle le corps doit lutter,
est utilisée au contraire au niveau du genou et de la
hanche comme une force d’extension.

En définitive, dans la posture deboul naturelle, au
repos, dans la presque totalité des sujets, le posi-
tionnement antigravitaire est maintenu 4 la cheville
par les muscles du mollet, principalement le soléaire,
au genou et a la hanche par des éléments passifs
¢t a la colonne vertébrale par quelques fractions
seulement des muscles spinaux.

Ces résultats concordent parfaitement avec le fait
que le maintien de la station debout nécessite, par
rapport a la posilion couchée, une trés faible aug-
mentation de la dépense énergétique, de l'ordre de
16,3 %, avec des variations-allant de 0,90 % a 50 %
(Hellebrandt et Tepper).

Je ne connais pas de travaux ¢électromyographi-
ques sur les muscles de la ceinture scapulaire dans
la posture naturelle. Mais il est difficile de soutenir,
aprés avoir constaté I'absence d’activité musculaire
au niveau du train porteur a partir du genou, que
le maintien de la ceinture scapulaire, étant donné
ses caractéristiques anatomo-mécaniques, est le ré-
sultat d’une action musculaire constante et antago-
niste. La simple palpation montre un relichement
musculaire.

Enfin —— bien que les arguments invoquées n'aient
rien a voir avec I'électromyographie, — nous pla-
cerons ici le probléme musculaire du pied.

La statique de ce segment a une grande impor-
tance dans la statique générale du corps. Mais, dans
le maintien de la vofite, on fait jouer & la muscu-
lature un réle qu’elle n’a pas. On le prouve de la
fagon suivante (Leliévre) :

— Si on prend deux clichés radiographiques, I'un
en décharge (sujet assis, donc muscles relichés) et
Pautre en charge (sujet debout), on ne voit, sur le
second, qu'un affaissement minime de Darche
interne.

— Si on abolit le tonus musculaire par une anes-
thésie rachidienne, le pied en charge maintient en-
core sa concavité.

— Il en est de méme, aprés une amputation de
jambe, le pied de cette jambe étant mis en charge.

La concavité ne disparait qu'aprés avoir section-
né tous les ligaments plantaires.

Nous devons conclure que la participation des
muscles au maintien de la volile plantaire est inexis-
tante.

Puisque ce sont des éléments passifs qui sont les
principales structures responsables du maintien du
poids du corps, on peut penser qu'ils peuvent subir
a la longue un effet d’étirement. Mais Joseph fait
remarquer « qu’il est trés rare qu’'une immobilité
soit maintenue assez longtemps pour que cela ris-
que de se produire. D’autre part, on admet que les
ligaments peuvent résister 4 une tension de 500 kg
par em? de section. Expérimentalement, sur le cada-
vre, apres résection de toutes les structures, sauf la
‘apsule et les ligaments du genou, on constate que
les ligaments postérieurs résistent a une force de
tension de 700 kg. Et les ligaments et la capsule
de la hanche n’ont certainement pas moins de puis-
sance que ceux du genou »,

L’effort demandé aux ¢léments passifs dans Datti-
tude debout au repos est done loin de déborder « la
marge potentielle du systéme locomoteur » (Louyot),
c’est-a-dire qu’il est incapable d’altérer la constitu-
tion histologique et biologique des tissus conjonctifs.

Lorsque la ligne de gravité est déplacée vers
I'avant ou vers larriére, soit par une oscillation vo-
lontaire, soit par un mouvement avant ou arricre
des bras, Joseph enregistre les activités musculaires
suivantes :

déplacement vers l'avant : augmentation de
l'activité du soléaire, apparition d’une activité des
ischio-jambiers. Aucune activité dans le grand fes-
sier ;
— déplacement vers larriére : diminution d’ac-
tivité du soléaire, apparition brusque d’une activité
dans le tibial antérieur et le quadriceps ;

’

—— au niveau des muscles du dos, 'auteur, se réfé-
rant aux travaux de Floyd et Silver, indique que
l'oscillation volontaire avant-arriére du corps ou un
mouvement d'une partie du corps (téte, bras) pro-
duit un changement dans P'activité de ces muscles,
et ce & des niveaux segmentaires différents et varia-
bles, dans leur topographie et leur intensité, selon les
individus.

Il ¥ a donc lieu de remarquer que certains mus-
cles, impliqués par les suédistes dans la posture —
et qui n'y jouent aucun roéle — n’entrent en acti-
vité qu’a l'occasion de mouvements qui déplacent
la ligne de gravité hors de I’aire normale d’oscilla-
tion de cette ligne. Mais alors, le jeu de ces muscles
n'est pas simultané et antagonisle, mais déterminé
par le sens du déplacement.

Conclusion

L’attitude n’est pas « la résultante du tonus anta-
goniste des différents groupes dont la lutte cons-
tante assure 1'érection des segments et la maintient ».

L'explication donnée de la position d'un segment,
par exemple le bassin, par le jeu antagoniste du
psoas-iliaque et du grand fessier, est fausse
« Normalement, dans la tenue droite active, la pe-
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sanleur lend a faire tomber le corps en avanl, el la
lonicité du grand f[essier, muscle de la station bi-
péde, assure Uéreclion du (ronc » (Balland). Nous
venons de voir, au contraire, que ce muscle, pas
plus dans la station naturelle au repos que lors du
déplacement vers 'avant de la ligne de gravité, ne
manifeste d'activité. « Dans la stalion debout reld-
chée, lorsque lindividu se lasse el se maintienl en
arriére de ses aplombs, c'est le psoas-iliaque qui
maintient Uéquilibre du lronc en lUempéchant de
tember en arriére. » Nous venons de voir, au
contraire, que dans la position relachée, le psoas-
iliaque est inactif.

Puisque le principe du jeu antagoniste du tonus
musculaire dans Pattitude est faux, que par ailleurs
celle-ei ne nécessile qu'une activité, assez faible,
’un nombre restreint de muscles, le moyen préco-
nis¢ pour donner un bon maintien, la « tonifica-
tion », est inadéquat et certainement inefficace : on
ne peut agir sur Pattitude en essayant d’intervenir
dans un mécanisme qui ne joue aucun role dans
le phénomeéne.

Accessoirement, on peut demander gquand méme
aux suédistes en quoi, physiologiquemenl!, consiste
cette « tonification »,

« PRISE DE CONSCIENCE »
ET ATTITUDE CORRECTE

Le bon maintien ou la correction du maintien ne
saurait résulter, disent les suédistes, de la seule
rééquilibration musculaire (inutile, nous le savons).
Il faut y adjoindre une « prise de conscience » de
la bonne attitude, ce qui permetlra d'alleindre le
bul, d-sqroir une bonne tenue permanenle qui, de
consciente, deviendra aulomalique 5 (Balland).

———

Que signifie « prendre conscience » de la bonne
altitude ? Tout simplement tourner son afttention
vers les sensalions ressenties, essentiellement mus-
culo-tendineuses, volontairement créées par  les
contractions parfois intenses qu’'a nécessitées la
« remise en place des segments ».

Tourner son atlention vers ce phénomene est une
chose. Mais énoncer qu'il en résullera un passage
A Pautomaticité releéve évidemment ('une confusion
ou d'une affirmation, Car un phénoméne conscient
peut devenir inconscient. Un acte volontaire peut
devenir automatique ct, conséquence de celle aulo-
malicité, peut devenir inconscient. Mais je ne vois
pas comment la prise de conscience d’'un phéno-
meéne conduit obligatoirement 4 son automaticité,
ou, en d’autres lermes, pourquoi cette prise de
conscience en serait la condition. Je demande qu’on
me P'explique.

Et puisqu’il s’agil, en fait, d'un conditionnement,
je pose, en termes pavloviens, la question suivante :

Comment pev’ s'effectuer ce conditionnement, le
signal étant constitué ici par les sensations conscien-
tes, musculo-tendineuses, de la réponse a4 obtenir ?

Cette discussion peut ne paraitre au lecteur que
jeux de Pesprit. En fait, ces trés courtes considéra-

lions sur la « prise de conscience » ne sont qu'un
élément ’un probléme trés important en ¢éducation
physique : celui de Papprentissage moteur. Et celle
importance méme interdit que je 'aborde ici, c’esl-
A-dire a Poccasion de cetle critique de la gymnas-
lique de maintien.

« L'ATTITUDE EST UNE AFFAIRE PRIVEE... »

Nous allons maintenant abandonner les proposi-
tions spéculatives qui servent de base a la gymnas-
tique de maintien pour rappeler certaines notions
qui nous aideront & mieux situer. le probleme de
Pattitude dans ses rapports avec Péducation physi-
que.

|. — Les éléments anatomiques

qui conditionnent l'attitude

La charpenle osseuse est I'élément fondamental
déterminant  de  Dattitude, celle-ci résultant  de
lorientation des segments osseux les uns par rapport
aux autres. Et P'élément délerminant, a son tour,
de cette orientation est 'orientation de la téte.

Toutes les picees squelettiques sont solidaires les
unes des autres, leur positionnement étant condi-
tionné¢ par leurs caracléristiques morphologiques.

Or, les cegments osseux, s'ils sont grossierement
identiques chez tous les hommes, révélent, lorsqu’on
examine attentivement des échantillons provenant
de nombreux individus, des différences notables.
La longueur, les rayons de courbure, les angles de
torsion, le développement comparé des deux condy-
les d’'un méme os, cte., présentent des variations
individuelles parfois trés grandes. Ces os ont des
surfaces articulaires de  conformations variables
selon DParticle examiné ; mais l'orientation des sur-
faces articulaires d'un méme os, étudiée chez plu-
sieurs individus, est ¢galement variable, ce  qui
détermine, au niveau des segments articulés, une
angulation différente dont les répercussions pour-
ront se faire sentir parfois sur des segments rela-
livement éloignés de Particulation considérée, Clest
ainsi que la longueur el les courbures de la clavi-
cule seront bien souvent le facteur déterminant du
placement de Uépaule et de la position de l'omo-
plate et que linclinaison sur I'horizontale du pla-
teau sacré et de L5 sera le facteur le plus impor-
tant de la courbure lombaire et done des autres
courbures vertébrales.

L'attitude naturelle d’'un individu sera ainsi la
résultante architecturale de toutes ses’ caractéristi-
ques osseuses el articulaires.

Or, celles-ci sont commandées par Phérédité.

« La morphologic du squelette est déja détermi-
née chez 'embryon avant qu’on ne puisse parler de
I'action modelante du travail musculaire. Cette pro-
priété génotypique montre toute sa puissance chez
les jumeaux identiques. La similitude de la configu-
ration squelettique de 'un et de Pautre est quasi
absolue. » (Tisserand).

Toutes les études concernant les jumeaux uniovu-
laires concordent : celles de von Verchuer sur des
jumeaux élevés dans des conditions différentes de
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milicu : celles de Gaspar-Fommarty sur les corréla-
tions osscuses chez les jumeaux ; celles de Mirande-
Iré dans son étude comparée de la croissance des
vrais et des faux jumeaux. Auxquelles il faut ajou-
ter, bien que sortant du cadre de I'élément squelei-
tique, l'originale ¢t intéressante étude de Gedda et
Néroni sur les réactions psvehomotrices chez les
jumeaux.

Pour ma part, j'ai noté I'évolution identique de
la croissance chez deux couples de jumeaux uniovu-
laires et Papparition simultanée, dans chacun des
couples, de la méme <« faule » de maintien.

Les géndéticiens pensent que les caractéristiques
morphologiques s’héritent, pour la plupart, indépen-
damment. « Il semble néanmoins qu’il existe des
genes majeurs ou  d’aiguillage, qui dirigent 'orga-
nisme dans telle ou telle voie, et des génes mineurs
ou de détails, qui précisent les modalités du déve-
loppement organique. C'est ainsi que von Verschuer
a décrit existence de Dominis-génes dirigeant 'évo-
lution du squelette dans Pespace et dans le temps
et des geénes de deuxieéme et troisicme ordres pour
la configuration, 'architecture ; aussi peul-on ad-
melire qu’il en existe pour diriger 'orvienlation des
types. (Tisserand).

I n’est pas guestion de nier cependant que 'ac-
tion «du milicu puisse modifier cette  finalité
architecturale d’origine héréditaire ; mais il faul, de
toule évidence, que cette action s’exerce d'une facon
intense el prolongée et sur un individu dont le
tissu conjonetif, affligé héréditairement d'une infé-
riorité biologique, le rendra plus sensible qu'un
autre & celle action. Il est vain de penser qgue I'édu-
*ation physique améliorera cette infériorité biolo-
gique. Plus raisonnablement, il convient, autant que
possible, de soustraire cet individu aux facteurs
du milicu susceptibles d’accuser cette infériorite
Liologique. Nous tombons ainsi dans les domaines
de Vorientation professionnelle, de T'organisation du
travail, de Padaptation du matériel ou du mobilier
a Vindividu, ete.

Pailleurs, pour se faire une idée de Maction pos-
sible du milieu sur Pappareil locomoteur, il n'v a
qu'a songer, d'une part, a4 Paction peu importante
sur la posture de Phyperfonetionnement continu qui
découle de la latéralisation, et que nous avons ana-
lysée plus haul, el, d’autre part, aux déformations
professionnelles.

Celles-ci - manifestement en voie de dispari-
tion ne sonl produites que par une action tres
prolongeée dans des conditions particulicres de tra-
vail (port répcté de lourdes charges, attitude vicieu-
se trop longtemps maintenue, méme geste trop
souvenl répété, insuffisance du temps de repos
compensateur, cte.). EU les altérations constalées
sont moins des modifications posturales que des
altérations dégénératives des articulations. Encore
faut-il constater, avee Louyol, que les lésions recon-
nues authentiquement comme <« maladies profes-
sionnelles », en ce qui concerne Pappareil loco-
moteur, ne frappent pas tous les individus expo-
s¢s aux mémes risques. Ce sont ces constatations

qui ont abouti & la notion de « marge potentielle
de Pappareil locomoteur ».

La question de savoir si la scolarité influence
Iattitude est aisément tranchée si 'on considére
qu’'on ne trouve aucune altération spécifique de la
posture réellement imputable 4 la vie scolaire, que
la posture chez les enfants d’ige scolaire est exiré-
mement variable, que le pourcentage des mauvaises
attitudes, loin de croitre avec le déroulement de la
vie scolaire, décroit au contraire a la fin de celle-ci
et gqu'enfin le pourcentage des mauvaises attitudes
chez les écoliers est sensiblement le méme dans les
pays occidentaux, quel que soil le régime scolaire.

A I'élément ostéo-articulaire de la posture, il faut
adjoindre I'élément musculaire. Mais, outre que la
morphologie et la « qualité » des museles d’un
individu dépendent évidemment de 'hérédité, nous
avons vu que la musculature joue un roéle minime
dans la posture naturelle et qu'elle est liée tyvpologi-
quement & I'élément ostéo-articulaire.

Reste I'élément nerveux qui va animer cet appa-
reil locomoteur. Il faut simplement rappeler a son
sujet que le maintien de Pattitude naturelle est un
phénomeéne essenticllement réflexe dont la mise en
jeu el le controle sont fotalement inconscients, Le
poids de notre téle, comme celui de nos autres seg-
menls, nous échappent complétement, de méme que
la puissance musculaire a développer pour contre-
carrer Paction de la pesanteur, Clest un dispositifl
nerveux  automatique, intéressant de nombreuses
structures, qui 2n a la charge en réglanl le jeu des
des afférences et des efférences.

Nous allons voir maintenant quelques résultats de
celte régulation,

Mais, auparavani, nous sommes conduits 4 con-
clure que Vattitude naturelle d’un individu est héré-
ditairement déterminée et que Paction possible
d’une quelconque gymnastique sur les éléments ana-
tomiques qui la conditionnent est illusoire.

Il. — Quelques aspects de la dynamique
de la station debout naturelle

Lorsque I'équilibre de 'individu, en position na-
turelle debout, est, pour une raison quelconque,
perturbé, il s’ensuil des réactions d’équilibration
qui vont moadifier la posture,

Nous allons étudier ces modifications a 'aide de
deux exemples :

On admeftait que le port de souliers a talons
hauts accentuait U'ensellure lombaire, ceci afin de
ramener dans le polygone de sustentation la projec-
tion du centre de graviteé,

Or, plusicurs auleurs, et en particulier Klinderova,
ont montré que les talons hauts, loin de produire
toujours une hyperiordose, peuvent parfois, au
contraire, effacer la lordose physiologique. Klinde-
rova mesure la lordose vertébrale chez un millier
de filles et étudie les changements provoqués par
I'élévation de talons de 3, 5, 7, 9 centimetres. Or, elle
constate que le rachis ne réagit pas toujours de la
méme maniere :

—— dans 40 % des cas, la lordose augmente ;

dans 21 % des cas, la lordose diminue ;

—— dans 39 % des cas, les deux effets se produi-
sent successivement, selon la hauteur dont on éleve
les talons.

Celte expcérience monlre :

- quiun déséquilibre segmentaire retentit & dis-
tance sur d’aulres segments ;
- que la réaction qui tend & rééquilibrer la pos-
ture est variable selon les individus ;
qu'a une varialion quantitative de 'excitant
(variations de la hauteur des talons) correspond une
réaction organique qualitativernent différente.

Si nous envisageons maintenant, non plus le désé-
quilibre provoqué, mais le déséquilibre acquis, nous
pouvons formuler les mémes remarques.

Lorsque le rachis présente, par exemple, une in-
curvation latérale, on observe, avee Le Ceeur, plu-
sieurs modes de réactions :

Cette incurvation peult provoquer, soit une incli-
naison en sens inverse des deux membres inférieurs,
soit une rotation externe du pied du coté de 'incur-
vation, soil une inclinaison en sens inverse de la
téte. Plus souvent, on observe une courbure de
compensation, simple ou double.

La encore, nous constatons un mode réactionnel
individuel et la répercussion sur des segments éloi-
gnés du déséquilibre segmentaire initial.

Nous voulions rappeler au lecteur que les diffé-
rents segments du corps impliqués dans la posture
sont fonctionnellement solidaires el que les réae-
tions posturales engagent toujours la totalit¢ de
lorganisme ; une perturbation localis¢e retentit sur
les autres scgments et inversement, comme I'a mon-
(ré Delmas-Marsalet, une réaction posturale locale
dépend de la posture générale.

Lattitude naturelle 'un individu, comme Iatti-
tude résultant 'un déséquilibre segmentaire acquis,
revét manifestement la signification d’un comporte-
ment privilégié (Goldstein), caraclérisé subjective-
ment par le sentiment de commodité, de sécurite,
de justesse et objectivement par la posture la plus
adéquate, la meilleure, « celle qui correspond le
mieux a la tache ».

La gymnastique de maintien, qui veul intervenir
pédagogiquement segment par segment sur la pos-
ture, ignore le prineipe de totalité, Et, en voulant
intervenir sur le comportement privilégié que re-
présente la posture, elle substitue une action aveugle
a la « sagesse du corps ».

LA GYMNASTIQUE DE MAINTIEN
ET L'EXPERIMENTATION

Arrivé 4 ce point de ma critique, le lecteur
peut dire @ « Sans doute les faits que vous cxposez
montrent Uinconsistance des bases de la gymnasti-
que de maintien. Mais il est des exemples ol les

CRITIQUE DES BASES DE LA GYMNASTIQUE DE MA[NT]EL\_' &

bases d'une technique, en éducation ou en médecine,
hien que reconnues fausses, n”’empéchaient pas celle-
ci d’étre efficace ».

Certes. Eh bien ! jugeons cette efficacité ct, pour
ce faire, explorons le domaine qui, seul, pourra
nous éclairer @ celui de 'expérimentation.

A vrai dire, il sera vite exploré. Car, phénomene
curicux et déconcertant, on n’a jamais songeé & prou-
ver, par ce moyen irréfutable, le bien-fondé de cette
gymnastique. Ceei n'est pas propre a la gymnasti-
que de maintien, mais a 'éducation physique toul
enticre, encombrée davantage de, slogans que meu-
hlée de faits scientifiquement recherchés et utilisés.

Sur cette expérimentation, en général, el ses pie-
ges, je ne veux rien dire iei. Je me contenterai seu-
lement de rapporter les deux études suivantes, les
seules dont j’ai eu connaissance (7).

1) M. le professcur Ingelmark, de P'Institut d’ana-
lomie de Goteborg, apres étude de 450 éleves, dé-
clare au Congres d'Istamboul (aott 1953) :

« La cypho-lordose est accentuée par la gyvimnas-
tique suédoise chez les garcons. Les scolioses sont
un peu plus accentuées apres, qu'avant 'enquéle.
Les asymeétries 'épaules sont restées immuables.
La gyvmnaslique n'a cu aucun effet sur la position
des genoux el des pieds. »

2) Le professeur Duvernoy, directeur de I'Ecole
de Médecine de Besancon, déclare, en 1951, aux
journées médicales consacrées a4 « DAttitude », el
organisées par la Fédération francaise d’E.P.:

...« J'ai cu locecasion de faire l'expérience sui-
vante : deux groupes d’enfants, aussi homogenes el
semblables que possible, présentant des déviations
de la colonne vertébrale, ont, les uns suivi les cours
de gymnastique corrective, les autres non. Ce sont
ces derniers gui ont réalisé les progres les plus nets.
Ce pourrait ¢tre Veffet du hasard. Mais Pexpérience
a ¢lé refaite et j'ai pu, ici-méme, me rendre compte
que d’autres avaient fait de méme, »

Faut-il une conclusion a ces résulials 7 En voici
une :

« Le dépistage des anomalies de Pattitude a 'age
scolaire doit élre trés nuancé ; je ne manque pas
cependant de les signaler aux familles, ne serait-ce
que pour prévenir une gymnastique corrective in-
tempestive  si clles  sont  découvertes  ailleurs. »
(Docteur Bertolini).

(7) Je n’ai pu trouver trace de 'expérimentation demun-
dée par le professeur Christensen et que le Congres avait
décidé de mettre en cuvre, Je demande aux lecteurs qui

pesséderaient des documents a ce sujet d'en faire ¢tat dans
notre prochain numéro.
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RESUME ET CONCLUSIONS

« La méthode en éducalion physique nous appa-
raif comme un monument ralionnel procédantl de
quelques grands principes, mais basée surloul sur
la vérité seienlifique el expérimentale. Elle est donc
soumise a U'évolulion que lui imposenl la science el
Uexpeérience (...). Disons, pour parler une langue
plus simple, que la méthode nous esl imposée par
les faits. » (Balland).

Eh bien ! les faits démontrent que la gymnasti-
que de maintien doit évoluer vers son trépas.

Au cours de cette étude, nous avons repris un 4 un
ses « grands principes » ¢t nous avons constaté
guaucun d'eux ne reposait sur « la vérité scienti-
fique et expérimentale ».

La gymnastique de maintien veut se justifier
par une relation entre Dattitude, d'une part, et la
sant¢, Pefficience et la résistance, d’autre part. Or,
les faits d’observation et expérimentaux ne montrent
nullement 'existence d’une pareille relation.

- La gvmnastique de maintien définit arbitraire-
ment une posture « correcte ». Or, les faits démon-
trent que cette posture correcte est en contradic-
tion avec lexistence des types rachidiens, d’asy-
métries normales d’orvigine fonctionnelle, I'évolution
que la croissance imprime a la posture de 'enfant,
les données mécaniques sur la station debout natu-
relle.

- La gymnaslique de maintien postule que Patti-
tude est la résultante du tonus antagoniste des dif-
férents groupes musculaires en lutte constante et
prétend, en conséquence, doter 'individu d’un bon
maintien par rééquilibration de ces groupes muscu-
laires. Or, les études électromyographiques de
Joseph infirment ce postulat : il trouve que la pos-
ture naturelle ne sollicite 'activité que de trés peu
de muscles, que les muscles actifs ne jouent pas
contre d’autres museles, et que certains segments
sont maintenus en position par les formations
conjonctives.

La gymnastique de maintien prétend rendre
automatique la posture correcte par la prise de
conscience de cette posture. Or, nous avons men-
tionné qu’il n’y avait aucun lien entre le moyen
emplové et le but poursuivi.

- Nous avons montré que Pattitude était un fait
individuel relevant essentiellement de I'hérédité et
qu'elle avait la signification d'un comportement
privilégié.

—— Nous avons enfin rapporté les résultats des
deux seules expériences que nous connaissons et
constaté Pabsence d’efficacité et aussi la nocivité
de la gvmnastique de maintien.

I semble que la gymnastique de maintien soit
née d'une confusion qui a abouti & donner a ce qui
n'é¢tait primitivement qu’'un moyen la significalion
d'un but, Je m’explique :

La position debout corrigée, en gymnastique, ne
constituait jadis qu'un moyen, celui de permettre le
mouvement « correct », e'est-i-dire non compensé,
Je pense que Pon a par la suite conféré a cette posi-
tion gymnaslique le sens d’un modele vers lequel
devaient tendre tous les individus dans leur posiure
habituelle. Et jamais on ne s’est demandé si cela
¢tait possible ou méme souhaitable.

Ceci nest qu'une hypothése. Mais ce qui esl une
certitude, c'est que la gymnastique de maintien peut
disparaitre, sans dommage pour les éléves, des pro-
grammes scolaires,

Je demande ici au lecteur de réfléchir.

Dépouillez la gymnastique de maintien de sa
prétention de vouloir modifier Pattitude et exami-
nez ce qu'il en reste : une technique, vieille de plus
d'un demi-si¢ele, qui se prétend incomparable 4 la
fois pour assouplir, pour muscler, pour prendre
conscience de son corps. Or, il est facile de trouver,
correspondant a chacun de ces points, une techni-
que ou des procédés incontestablement supéricurs
4 la technique de la gymnastique de maintien,

Elle peut donce disparaitre sans laisser de vide
dans I'arsenal technique et pédagogique de 'E.P.

Elle doit disparaitre, en méme temps que son
opposée ou son complément (selon l'opinion des
irréductibles ou au contraire des éclectiques), la
gymnastique « fonctionnelle », si 'on veut bien
admettre que cette distinetion est Pobstacle majeur
a loute évolution de TI'E.P.

Que restera-t-il alors ? pense le lecteur affolé.

Sans aucun doule la possibilité de conslruire une
¢ducation physique « basée surloul sur la vérilé
seientifique el expérimentale » (Balland).

POSTFACE

— Jai fait souvent état, dans cette critique, de citations
empruntées au  docteur Balland. C’est simplement parce
que le docteur Balland est le représentant le plus éminent
de Porganisme qui, en France, milite pour la gymnastique
de maintien.

— Jai utilis¢ des éléments empruntés a Pouvrage, publié
par la Fédération francgaise d’Education physique, « L’AT-
TITUDE ».

Les études électromyographiques de Joseph sont réunies
dans son livre, « MAN'S POSTURE ».
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