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A PROPOS D’'UNE OFFRE

Nul w'est prophéte en son pays.

e 1

Dans le courant de I'été, chaque professeur d’éducation physique-médecin,

A tour de réle, a été sollicité pour occuper le poste de Directeur d'un « Institut

de recherches en aptitude physique » nouvellement créé avee locaux et cré-
dits nécessaires — et rattaché a I'Ecole d’Hygiéne de Mentréal.

I offre, directe, émanait du vice-doyen de celle-ci et était assortie de condi-
lions matérielles dignes d’un titulaire de chaire dans une de nos tacultés.

Elle fut quand méme déclinée. Le Canada est loin..

1l importe peu de savoir par quelle voie Puniversitaire étranger qui nous
contactait était arrivé jusqu’a nous et quel rang nous eccupians sur la liste des
« possibles » qu’il avait dressée.

Il reste que, malgré impossibilité d’avoir pu juger les capacités réelles
de chacun de nous, l'offre fut adressée a tous nos sociétaires. ce qu'il faut
interpréter comme une marque de confiance et d'intéret accordée d’emblée a
notre double formation, les titres cumulés de professeur d’éducation physique
et de médecin étant estimés représenter une garantic suffisante pour diriger le
nouvel Institut.

Cette attitude, de la part d’un représentant d’une Université étrangére,
fait ressortir, en un coniraste édifiant, les sentimenis d'indifférence ou d’hos-
tilité que les responsables de PEducation physique et du Sport [rangais mani-
festent & notre endroit en nous refusant de déborder le cadre du seul enseigne-
ment de I'éducation physique.

11 serait vain de s’en affliger. 11 est seulement & craindre que Pespoir main-
tenant décu d’une promotion professionnelle qui sappuierait sur des études
supplémentaires et complémentaires ne détourne de la Faculté les jeunes pro-
fesseurs intelligents et travailleurs qui ne peuvent pas ne pas considérer comme
une simple étape et non point comme un aboutissement les études actuelles
du Professorat.

Nous incitons ces jeunes professeurs i ne pas renoncer a Ieflort de se
cultiver sous prétexte que « cela ne paie pas ». Hors de leur profession, des
portes s’ouvriront devant eux et il leur arrivera peut-étre qu'une offre ¢tran-
gére vienne sanctionner une promolion qui ne devra rien a personne,

-~ « Pure satisfaction morale, CCest peu », diront certains,
— « C’est essentiel », dirons-nous.

Doctewrr R. HAURE.




OU VA L’EDUCATION PHYSIQUE EN FRANCE

(Suite et fin)

par le Docteur J. Le BOULCH

PLAN DE

PERSPECTIVES D’'AVENIR
I. — L'8re de I'éducation physique romantique

est révolue.
1 Qu'est-ce qu’une éducation physique roman-
tique ?
2° Bien que défendue par les « instructions offi-
cielles », cette forme d’éducation physique n'est plus
viable.
II. — Le terme « éducation physique » tend pro-
gressivement a se vider de toute substance.
1" Position historique du probleme.
2 Quelle devrait étre Uimportance pratique de
I’¢ducation physique ?
3" Quelle est 'importance réelle de 'éducation

physique traditionnelle éclectique ?

LARTICLE

4" Quelles sont Jes réactions de 'opinion devant
cet état de fait ?

5" Conclusion.
IIl. — L'action actuelle dv Haut-Commissariat a la

Jeunesse et aux Sports tend a favoriser une
forme d’éducation physique par le sport.

IV. — Que faut-il penser de cette évolution vers
une forme d’éducation physique par le sport ?
1" Critique de la spécialisation précoce.
2¢ Critique de la conception d’éducation sporlive.
V. — Les conceptions contemporaines différentes.
1" Les idées de Justin Teissié,
2¢ Notre propre évolution.

Conclusion.

PERSPECTIVES D'AVENIR

L’étude que nous avons faite dans les précédents numéros,
de Dévolution de DPéducation physique et du sport en
France depuis 1915, va nous permettre, par une interpréta-
tion des faits  constatés, 'émettre  des  hypothéses  sur
I"avenir.

Pour notre part, les formes idéalistes et prétenticuses
d’éducation physique nous semblent vouées a la disparition
progressive : par contre, la conception d'une éducation
physique compléte par le sport semble appelée a une exis-
tence plus prolongée. Cependant, la voie du progres réel
passe, nous le verrons, par la mise en application d’une
forme d’éducation physique générale serrant de trés pres les
faits réels et sappuyant sur toutes les connaissances scien-
tifiques contemporaines.

|. — L'ére de I'éducation physique romantiqu
est révolue. =

L'évolution des conceplions éducalives esl [elld
que ecertaines lechniques convenlionnelles el eerlai
nes conceplions idéalistes vont devenir rapidement
caduques, malgré la résislance au changement parli-
culierement marquée dans cervlains milicux d’éduca-
lion physique.

1° Qulest-ce quune éducation physique roman-
tique 7

(est une éducation physique idéaliste el moralisa-

!r;‘c*(mz peu pleur-nit'hrmh-)qm‘ confére lous les
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nérites a cerlains prineipes abslpdils fails d'idées
Jl priorvi ¢l empruntés ¢ des auleurs ayanl vécu il
y « plus de cinquante ans. Celte éducalion physique,
faite de bonnes inlenlions, exige une foi a loule
epreuve de ses adeples. Elle présente la parlicula-
rité de se siluer sur deux plans hélérogeéenes : le
plan~des idées generdales el des grandes déctarations
d’inlenlions, qui bercenl Te lecleur dans e dotice
quiétude (il tronve _ld—un—appui-sotide—apparent- d
parliv d’idées recues) el le plan de la pralique, fail
d’'un ensemble de procédés hélérocliles n'ayant en
geénéral que peu de rapporls avec les grandes décla-
ralions iniliales.

N'allez surtoul pas croire que cetle éducalion phy-
sique ne fasse pas appel a la science ! Mais ce re-
cours a la science présenle un caraclére assez
curietx que nous ne pouvons mieux définir qu'en
laissant la parole a un éminenl représentant de celle
conceplion, M. Vincenle Virno, recteur de Ulnsiitul
d'Education Physique de Rome (Homme sain, n" 1,
janvier 1960) :

« A I'égard de I'éducation physique, les notions scienti-
fiques ne doivent pas servir a modifier la technique et la
méthodologic ; ees derniéres nous sont chéres parce qu'elles
dérivent d’une saine tradition.

» Au contraire, les notions scientifiques servent a rétablir,
i soutenir la méthode et la technique avec des apports
analytiques d’étude, de maniére que la doctrine de TE.DP.

1y
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puisse de plus en plus acquérir de Pimportance dans opi-
nion courante, »

Quelle belle profession de foi ! Si nous compre-
nons bien, la _science doil juslifier ce qui se fail el
ne_peul faire évoluer la lechnique qui esl nécessai-
rement bonne. C'esl en somme une veérilable attitude
mythique, prélogique, que nous découvrons ld.

Philosophiquemenl, parfois sans le savoir, les par-
tisuns de celle éducalion physique romanliqiie res-
lenl fidéles au poslulal dualiste séparant artificiel-
lement Uindividu en deux essences (corps el espril)

lion arlificielle enlre ce qu 'Is ont préalablement
séparé. Dot lewr—préoccupalion de répéler sans
cesse qu'ils ne s'adressenl pas au corps (parlie la
moins noble de Uélre dans ces conceplions), mais, d
travers lui, a 'ame el a Uespril.

Pourquoi ¢évoquer conslammenl ces [lemes oDses-
stonnels alors que, de loule évidence, a Uheure de
la médecine psycho-somalique, de la psychanalyse
el de la psychophysiologie pavlonienne, loule acli-
pvilé humaine mel en jeu Uindividu dans son enlier.
Le probléme n’esl done pas de le répéler sans cesse,
mais au conlraire de monlrer commenl, a travers
une éducation correcle de la molricité, l'éducalenr
peut agir efficacement dans le domaine du compor-
lemenl! affectif, intellectuel el dans son évolulion
morale. En d’aulres lermes, au lieu de supposer le
probléme résolu, il faul se préoccuper méthodique-
menl de le résoudre en ulilisanl nos moyens tech-
niques.

Une ¢a f sl : e ¢ sTep
tique dans lulilisalion de la science, philosophi|
quemenl dualiste, ¢'esl ce qui explique son caractér

o priori el dogmalique.

2* Bien que défendue par les « instructions
officielles », cette forme d’éducation physique
n’est plus viable.

Celle éducalion physique éelectique, voulant loul
éduquer chez Fhomme, oublie ce par quoi elle peul
élre efficace : le développement des capacilés mo-
Irices el psycho-molrices. N'oublions pas, en effel,
que loul ce qui peal développer Uéducalion physi-

que ne peul passer que par cel inlermeédiaive néces-

sajre gu'est U'éducation correcle de la molricilé,
'zus.‘rﬁ cn voutanttrop=etres=teducation physique
romanlique, lrop prétentieuse, n'est rien.

Le décalage entre la Lhéorie el la pralique esl (el
qu'entre les préambules pompeux el les séries
d’exercices qui suivenl sous le nom de progressions,
il i’y a auean rapporl. C'es! la_raison pour laquelle
le_méme préambule_pourrail_juslifier _des exercices
et des lechniques lolalemen! différents. Encore ne
parlons-nous pas ici du cadre formel, appelé lecon,
dans lequel se siluenl ces exercices el qui a fail
l'abjel des éludes de Haure dans le numéro préce-
dent de celle revue,

T i

px Y wilgame des lechniques hélérogénes
porle _en i-ménie. les—geiiies—de
y n. Dans les inslruclions officielles de
1945, [@S@=0TSanl iniliation sportive fail limidement

son apparilion. Acluellement, son imporlance ne
cesse de croitre el, de plus en plus, cerlains éduca-
leurs physiques axvent leur enseignement sur les
lechniques sportives. Les gardiens des (radilions,
conscienls du danger, réagissenl el la significalion
les instrucltions de 1959 esl une réaclion de défense
f de sauvegarde de Uhéritage suédois qui risquail
te se perdre, emporté par le déferlement des acti-
vilés a molivalion sporlive. Ce phénoméne s'élail
d’ailleurs déja produil il y a plus de lrente ans, aux
Elats-Unis, ot la yymnaslique suédoise a pralique-
menl disparu. .

Dans Uimpossibilité d'une ju.s'lifr'c\u{a'on ralionnelle,
on pense, par la vertu d'un dictal officiel, retarder
Uévolution inéluclable vers un recours a la science
el a Uexpérimenlalion,

D'autre parl, la pensée conlemporaine el la men-
talité acluelle s'accommodent mal de procédés dont
les résullals ne sonl pas conlrolables. Les profes-
stons de foi (rés générales peunvent avoir un cffel
senlimental, mais, lorsqu'il s'agil d’aclion, le ration-
nel prend le dessus. Aussi, les parents el les éléves
veulenl connailre avee précision les verlus el les
bienfails de telle ou lelle pralique [ des résullals
concrel el langibles sonl alors exiyés.

Or, les moyens d'appréciation des résullals man-
quenl dans les conceplions éclecliques ; loul y esl
subjectif el (raduil de vagues impressions. Celle tare
est conslitutionnelle, car, ¢ parlir du momenl! o les
objeclifs sonl lrop généraux (rop vagues, il est
imposstble de vitlan des résullals oblenus.
Comme, de toule évidence, une lelle éducalion phy-
sique ne prépare pas non plus a la vie réelle (lra-
vail, loisirs, aclivilés esthéliques), le doule le plus
grand se fail dans les esprils sur sa véritable portée
el sur sa significalion.

S ——

. J— Le terme « éducation physique » tend pro-
gressivement & se vider de toute substance.

1 Position historique du probléeme.

Dans U'élude historique que nous avons faile dans
la revue Education physique et Sport de novembre
1961, nous avions monlré avee quelles difficullés la
notion d’éducalion physique comme discipline spé-
cifique s'élail imposée aprés s'élre opposée a la
conceplion hygiéniste el a la conception sporlive.
Nous avions .s‘oul{‘qné i rlance a cel égard des
apporl f[:?duﬁuamny ¢

qui onl parfaitement
défini Uéducalion phystque

comme une mise en
ccuvre des « Jaculles K arnes o,

Cependant, les idées géniales de Démeny onl été
imparfaitement (raduiles dans la pralique sous le
nom de méthode francalise. Héberl a [ixé sa méthode
el lui a inlerdit toule évolulion en la subordonnant
a un principe doclrinal limilatif et a lutilisation
d'un lype de lechnique appelé mouvemen! nalurel.
Les adeptes d’Héberl, plus préoccupés de faire Ieaé-
gese des lexles éerils par le « Mailre » que de se
pencher sur une élude scienlifique des problémes,
tentent de montrer que toul ce qui est dil acluelle-
menl élail en puissance dans Ueenvre d'Héberl.
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Devant celle faiblesse des méthodes pourtant les
plus valables, le courant hygiéniste suédiste esl
venu sous Uaspecl de Uécleclisme [reiner une évolu-
tion vers Uindividualisation d’une éduecalion physi-
que specifique,

Nous avons, dans le précédent chapitre, montré
commenl! Uécleclisme, par son refus d'affirmer que
le bul principal el irremplacable de Uéducalion phy-
sique élait de d¢ cr la mailrise cor
le développement de loules les capacilés molrices
et psychomolrices de Uindividua, s'élail coupé d'avee
le réel,

2¢ Quelle devrait étre 'importance pratique de
I’éducation physique ?

a) Sur le plan professionnel. La difficulté avee
laquelle les jeunes apprenlis, pen préparés sur le
plan de la molricilté, apprennenl les gestes de lear
mélier, frappe les respomsabites®de la Jormalion pro-
fesstionnelle. S'il est, en effel, loujours possible par
dressage d’enseigner a foree de répétilions un gesle
stéréolypé el immuable, il esl par conlre a peu prés
impossible de fairve acquérir rapidement des habi-
letés molrices plus souples (ransférables a des sujels
inéduqués. D'aulre part, une éducation physique
réelle permel nne meilleure prévention conlre les

gccidents el une lulle plus efficace conlre lg faligue

grace a laugmentalion de la résistance générale
el a une ulilisation plus éfconomique des forees.

b) Sur le plan culturel général. — Dans notre
société, lorganisalion du lravail, liée au progrés
des méthodes el au progres du machinisme, crée
des besoins de délente, d'une parl et, d'aulre pari,
des loisirs pour les salisfaire.

Le sporl, les activités de plein air (voile, naulisme,
ski, alpinisme, cle.), cerlaines aclivilés esthéliques
a base d'expression corporelle (danse, art dramali-
que, ele.), peuvent étre des moyens d'uliliser ces
loisirs.

Cerles, ces aclivilés peuvenl! représenler un sim-
ple délassementl ou une compensalion a la séden-
tarité, mais elles peuvent aussi devenir de vérila-
bles aclivilés culturelles dans la mesure o, a (ravers
elles, Uindividu recherche un perfectionnement per-
sonnel. Cependant, celle derniére éventualilé ne se
manifeste que si le sujel esl prél a exercer ces acli-
vités avee quelque chance de sucees, d'ou Uimpor-
lance d'une bonne éducalion physique.

e) Sur le plan social et moral. Les aclivilés
physiques « cullurelles » onl une porltée éducalive
qui dépusse le seul plan personnel, Elles représen-
lent une véritable initialion a cerlaines aclivilés de
groupes el sonl donc un bon moyen pour donner
anx enfants el aux adolescenls le sens de la coopé-
ralion.

d) Sur le plan biologique. Pactivilé physique bien
dosée, praliquée dans des condilions d'aéralion
convenables el plus particuliéremen! en plein air,
a bien enlendu une aclion hygiénique qui n’est pas
fonelion du lype de lechnique employée, mais plu-
(61 des modalités d'ulilisation des lechniques.

3° Quelle est 'importance réelle de I"éducation
physique traditionnelle éclectique ?

Les [ails el des cilalions se chargent de répondre
pour nous :

a) Sur le plan professionnel. Partoul ot une
c¢ducalion physique correcle, basée sur le dévelop-
pemenl des capacilés molrices el psycho-molrices,
n'esl pas appliquée, la nécessilé d'apprenlissage des
gestes du métier impose la pralique « d’une éduca-
tion physique adaptée a4 Papprentissage du geste
professionnel », Ce type d'éducation physique spé-
clalisée représenle en général une aulomalisalion
sur des gesles spécifiques ne répondanl pas aux
besoins aeluels. Au  conlraire, acluellemenl, nous
entreprenons de démonlrer qu'une éducation physi-
que an sens que nous lU'entendons permel de gagner
un temps considérable dans Uapprenlissage des
gestes du méltier. Inutile de préciser que celle édu-
calion physique donl nous parlons ne ressemble en
rien a Uéducalion physique officielle,

b) Sur le plan sportif. — Si U'éducalion physique
(radilionnelle ne prépare pas au mélier, sans doule
prépare-l-elle a la pralique sportive ? Théoriquement
oui, mats alors pourquoi la doubler d'une inilialion
specifique pour chaque discipline sporlive ? (lest
sans doule la raison pour laquelle Uentraineur de
football Boulogne écrit

« Oui, Péducation physique fit et fait encore figure de
parent pauvre dans notre enseignement. Mais ce nest pas
grave | Car I'éducation physique, fat-elle sportive, ne peut
apporter grand-chose an sport. On comprend mal comment
fes instituteurs... se laissent impressionner par le mythe de
'éducation physique, alors qu’ils ont a leur disposition
avee le sport, et plus particuliérement avee le sport collec-
tif, un moyen d’éducation totale infiniment supérieur a
cette éducation physique qui devrait étre réservée aux insul-
fisants. »

¢) Sur le plan des activités esthétiques & base
d’expression corporelle. - Chacune des méthodes
de danse el d’expression corporelle a son éducalion
specifique el exerce ses adeples en marge de loule
éducalion physique générale ¢l sans aucunement
s‘appuyer sur elle.

Nous voyons ainsi que lous les secleurs du com-
porlement ot prédomine la conduile molrice se
passenl allégremen! de Uéducalion physique lradi-
tionnelle canlonnée dans ses préoccupalions hygié-
niques. Donc se subsliluen! progressivemen! a une
éducation physique générale visanl le développe-
ment de la mailrise corporelle des méthodes d'édu-
calion physique professionnelle, d’éducalion spor-
live, de danse, d'expression corporelle, ele. Ce qui
nous fail dire que Uéducalion physique se vide pro-
gressivemenl! de sa substance el est en voie de dis-
parilion.

42 Quelles sont les réactions de lopinion devant
cet ¢tat de fait ?

Beaucoup admellent, el ¢’esl Vopinion de M. Guil-
lanneuf, directeur de 'US.EP. qu'on la pralique
par souci de respeeler la tradilion, en s'en excusant
presque el en la complélant par une formation spor-
tive. C'est ainsi que nous lisons dans un passage
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d'une lellre adressée a L'Equipe (30 seplembre
1960), dans laquelle il commenlail le programine
minimum d'éducation physique imposé (mals non
pratiqué) dans les écoles primaires

« Que comprend celui-ei (le programme d’éducation
physique) 7 D’une part, bien sir, mais de facon relative-
ment réduite, les exercices traditionnels de maintien intitu-
lés souvent « correctifs » et les exercices naturels de for-
mule Hébert, mais aussi, ee qui parait beaucoup plus inté-
ressani, la mise en application au cours de ces séances
quotidiennes de  la préparation & athlé
jeux sportifs, d’ott naitra plus tard la spécialisation. »

me, voire aux

Cerlains vonl encore plus loin el n'admellent mé-
me plus la présence réduile de Uéducalion physique
(radilionnelle dans les programmes. Nous relevons,
dans un arlicle du journal L'Equipe, ce (héme d'une
cducalion physique réservée aux déficients :

« Le jour ou une large initiative sera accordée aux
éleves et que cette initiative sera sanctionnée comme elle
le mérite, le sport, organizé par les éléves eux-mémes et
pour eux-mémes, redeviendra trés vite populaire. Alors
les professeurs seront essentiellement des conseillers... Et
ceux qui ont a charge d’enscigner Péducation physique n’in-
terviendront qu'au profit de ceux qui, physiquement, ne
seront plus aptes & aborder la compétition sportive. »

Mais, méme dans le domaine de la rééducalion
des déficients, la valeur de Uéducalion physique
(raditionnelle esl mise en doule. ('esl ainsi que
P. Vayer écril, dans un éditorial de la revue Annales
de Rééducalion physique (n* 88) :

« Bien que, jusqu'a présent, la gymnastique corrective
ait échappé a la eritique en raison de ses buts hygiéniques
ou thérapeutiques qui lui conférent une allure de science
para-médicale, il semble bien que les procédés et techni-
ques qui se proposent de remédier aux troubles de I'équi-
libre morpho-statique, comme les différentes méthodes de
Péducation physique générale, relévent plus de lacte de
foi que d’une science véritable... Trop nombreux sont ceux
qui croient aveuglément et exclusivement a la valeur des
seuls moyens proposés par les techniques actuelles, (est
pourquoi, depuis quinze ans, aucun progrés n’a été réalisé
ni rendu possible dans ce domaine essentiel de I'éducation
physique qu’est la gymnastique corrective, »

5° Conclusion.

Alops_que les buls _de Uéducalion physique sonl
vagues el trop générawry, les buls.des-méthodes d'ini-
liation sportive, de danses, de préparalion aux
gesles du melier, sonl précis el faciles q _conlréler
quanl aux résullals oblenus, wus élonnons donce
pas si ad, ces derniéres méthodes len-
dent a a Uéducalion physique tradilion-
nelle qui ne subsiste que comme une aclivilé ana-
chronique que Uon supporle par nécessilé.

Nous pensons que, si Uéducation physique ne se
rénove pas el si elle lend a se perpéluer dans sa
forme éclectique el romantique, elle s’éleindra de sa
belle mort, sans heurl, dans Uindifférence générale.

[Il. — L’action actuelle du Haut-Cemmissariat a la
Jeunesse et aux Sports tend a favoriser une
forme d'éducation physigue par le sport.

Déja, ‘c' Couberiih écrivail, il iy o preés de 70 ans :

« Tl faut ouvrir toutes arandes les lenétres des écoles
Iéducation physique est inefficace, reletée d'avance par la
jeunesse. Il faut lui substituer des sports et des jeux qui
reposent sur la variété et la popularité. Sports et jeux
organisés par les joueurs eux-mémes se groupant a leur
guise, »

Nous avons déja souligné (< Avenir d'une éduca-
tion physique scienlifique », Educalic sique et
Sports, novembre 1961) que, dans
Uhisloire celle concurrence e phiysi-
que et sports sesl mantfestee. siecle,
en France, Feducalion physique, en plein renouvean
avee Démeny el Heberl, résista a la vague sportive.
Malgré une concurrence qui ne cessa de s'accentuer
jusqu'a nos jours, le bastion de U'éducalion physi-
que (raditionnelle, bien que chancelani, linl bon.
Cependant, actuellement, le problénme se pose diffé-
remment, L'intérél des masses pour le sporl n'a fait
que crotlre : rappelons Ueémolion suscitée dans le
public par nos échecs des Jeux olympiques de Rome.
Il faut avouer que Uinlérél pour U'cédncation physi-
que n'a pus augmenlé dans les mémes proporlions.
Jusqu'alors, les pouvoirs publics restérent lrés indif-
férents a Uégard des problémes de Uéducalion phy-
sique el du sport el n'influérent done pas sur les
oplions doclrinales el sur Uévolution des deux disci-
plines. Mais, aprés les Jeur olympiques de 1960,
nous avons vu le gowvernemen! acluel étre placé
brulalement en présence de ces probléemes.

Dirigeant une nalion sous-développée aun poinl
de vue sporlif depuis de nombreuses années el dans
lobligation d’améliorer les résullals lors des pro-
chaines rencontres inlernalionales, deux oplions se
présentaient @ faire surgir Uélite d'une masse de
praliquants bien éduqués, ou bien se conlenler
d’améliorer la condilion el Uentrainement de Uélile
actuelle. (Cest celle derniére lendance qui a semble-
l-il_prévalu el qui esl bien dégagée par M. Paul

_Gig v, ancien capilaine de Uéquipe de France

de sKT, dans un arlicle publi¢ dans le  journal
L'Equipe (23 septembre 1960) :

« Dans Pimmédiat, la premiére réalisation devreait étre,
en méme temps que on aborde les questions de doetrine
et d'organisation de base, de former une élite capable d’ob-
tenir des victoives internationales.

» La logique voudrait que la victoire couronne seule-
ment une élite dégagée d’une masse de pratiquants et aussi
que cette élite ne puisse étre trouvée qulainsi. Mais on peut
venverser la position ; un moyen rapide et somme toute
peu cotteux d’intéresser au sport est de former des spécia-
listes susceptibles de vaincre... Former une élite victorieuse,
méme si elle ne représente pas un grand nombre de prati-
guants, st déja Pélément important d’une expansion spor-
tive, »

A parlir de ce poinl de vue, nous comprenons le
sens des différenles mesures el réformes déja entre-
prises.
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1. Les moyens f[inanciers accordés par la loi-
programme retative & Teqiipement sporlif el socio-
éducaltif se traduisent surtoul par une accentualion
de Ueffort dans le domaine du sporl civil el de la
préparalion olympique. L'effort portant sur les ins-
tallutions sporlives scolaires esl resté (rés modesle.
A ce sujet, le syndical nalional des professeurs
d'éducation physique «, dans un communiqué de
presse daté du 15 novembre 1962, fail le poinl de
la situation lrés difficile.

L'importance prise par le_¢ Haul-Comilé des
Sporls » dans Uorienlalion doclrinale est lrés signi-
ficative. Sa commission [éminine propose, en mars
1962,

« d’abandonner 'éducation physique traditionnelle, for-
mative analytique actuelle, au profit des technigues mo-
dernes sportives propres aux jeux, sports collectifs, sports
individuels, activités de plein air et des techniques moder-
nes d’expression corporelle préparant a la danse, »

T3

3. La créalion de cadr cauxy (conseillers
sporlifs, educatenrs sporlifs, monileurs de plein air),
paralléles au cadre des professeurs d éducation phy-
sique, an lieun d'intensifier et d'améliorer le recru-
lement de ces derniers, suspecls d'élre des défen-
sears de U'éducalion physique lradilionnelle.

4, La siruclure des examens d'éducation physique,
a quelque niveau que ce soil, qui ne s'adressen!
qu'aux seules épreaves sporlives pour apprécier les
capacilés physiques des éléves. Ce lype d'épreuves
ne permel d’apprécier que des capacités musculai-
res el laissent complélement de colé les capuacilés
psycho-motrices donl le développemenl esl assuré
par Uéducalion physique vraie au sens plein dv
lerme.

Le progrés dans les connaissances en lechni-
ques sporlives est recherché daygLimilgiion de
Uétranger. Au lieu de créer el d'organiser un orga-
TESTTE=SPTTP e de recherche en éducalion physique
el sportive, on se conlenle de faire venir des enlrai-
neurs élrangers répulés qui viennenl nous monlirer
quelques recelles que nos enlraineurs essaienl en-
suite d'exploiter. Inutile de préciser au lecleur
que, par ce moyen propre aux nalions sous-déve-
loppées, nous ne risquons pas de faire avancer les
problémes scientifiques relalifs a la molrieilé. No-
lons a ee sujel qu'aw dernier Congres inlernational
d'éducalion physique de Licge (mai 1962), la France
clail le seul grand pays qui ne présenlail auecun
rapporl dans la commission scienlifique de ce
congres.

6. La doctrine des écoles de sport qui, souvenl,
au lien de se livrer a un véritable (ravail éducalif,
se conlentent d'élre des cenlres de lriage pour dé-
lecler une élite qui ensuite sera seule soumise a un
entrainement rationnel, loption étant de faire beau-
coup et bien pour trés peu au lieu de faire un peu
pour beaucoup.

Nous pouvons donce affirmer que, depuis bienldil
trois ans, Uefforl de formalion n’a porlé que sur
une pelite minorilé considérée comime une élile
représentalive, mais par conlre nous sommes dans
Uobligation de constaler qu'aucun lravail éducalif

réel en profondeur n'a ¢élé enlrepris. Aucun pro-
bléme de fond d'ordre doelrinal ou scienlifique n'a
é1é résolu ni méme posé en des lermes lels que Uon
pliisse espérer une solulion dans un avenir prochain.
L’oplion qui consisle, en maliére d’éducation, a aller
vile el a oblenir des résullals rapides esl a coup sur
vouée a un échee cerlain.

Il. — Que faut-il penser de cette évolution vers
une forme d'éducation physique par le sport ?

L'édu

‘alion physique en [Prance _sous sa
éelecliqiie apparemmenl riche, n'a_pas fail
la | 3 tcactle. Labondance de ses
110y SIS T TSP TeTOC (L0 ('mm-c
Jondamentale el conslilulionnelle dans le domaine
scientifique. Des melhodes plus specifiques, plus
spectalisecs, se sonl done superposées a elle el
lendent! mainlenant a s’y subslituer. Nous considé-
rons celle évolution comme normale el méme souwhai-
lable, car (rés favorable pour poser les vérilables
problémes de Uéducalion physique, toujours éludés
par les doclrinaires éclecliques.

Cependant, celle situation n’est pas sans dangers,
d’aulant plus que beaucoup de responsables ignorent
tout des problémes de Uéducalion physique. Insis-
lons plus parliculiéremenl sur deux erreurs a
éviler

— lendance a la spécialisalion précoce ;

— officialisalion d’une doclrine d’éducalion spor-
live lelle qu'elle élait préconisée par de Couberlin.

Montrons les inconvénienls de ces deux lendances.

1" Critique de la spécialisation précoce.

Le reméde assez généralement préconisé pour
oblenir des résullals rapides sur le plan internatio-
nal, c¢'est de favoriser une spécialisation précoce
permeltant ullérieurement de voir se dégager dans
chaque spécialité, par voie déliminations succes-
sives, une élile représenlalive.

Sans insisler sur le caraclére moralement conles-
lable de celle conceplion, analysons le préjudice
qu'il comporte au poinl de vue de Uéducalion phy-
sique propremenl dile,

a) Caractéristiques de la spécialisation précoce.

L'éducalion dans ses conceplions acluelles vise
a développer loutes les polentialilés du sujel en
croissance afin de lui permellre ullérieurement de
les exploiler dans un ou plusieurs domaines de son
choix. La spécialisalion précoce, au conlraire,
consisle a hypertrophier certaines qualités el a
orienler dés le plus jeune dge un sujel en vue de
lui permellre des réalisalions supéricures dans un
domaine limité. Cetle facon de faire enlraine une
automalisation dans les gesles de la spécialilé, favo-
rable au rendement.

b) Distinguons spécialisation précoce el pratique
précoce d’'un sport. — Toul sujel qui pralique dans
son jeune dge une aclivité sportive ne fail pas néces-
sairement de la spécialisalion précoce. Il évile celle
dévialion si son éducalion esl par ailleurs compléle
(développement de loules ses capacilés, y compris
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de celles qui, apparemment, limiteraienl le rende-
ment dans la spécialilé considérée) el surlout s'il
echappe a la sléréolypie.

¢) Pour certaines spécialités sportives, la prati-
que précoce sans spécialisation est une nécessité

pour obtenir de brillants résultats. — Il en est ainsi
chaque fois que Uhomme doil agir dans des condi-
lions inhabiiuelles : nalalion, ski, palin a glace.

Dans ces cus, il est cerlain qu'une « familiarisalion »
précoce développe des formes de comporlement,
erée des réaclions d'équilibration, permel le mon-
lage d'habilelés molrices globales. Toules ces acqui-
sitions seronl ensuile ulilisables au moment du
passage a U'dge adulle. Le danger commence lorsque
le sujel, par la répétition, five des automatismes qui
vonl ainsi se stabiliser el élre, le plus souvenl, une
enlrave « des progrés techniques ullérieurs. Dans
les cas que nous venons d'évoquer, la difficulté est
de situer avec précision el souplesse le nassage du
stade global d’apprentissage, seul valable dans I'en-
fance, au stade analytique d’acquisition des techni-
ques.

La pratique sportive précoce peul élre encore
bénéfique dans d’aulres domaines, comme en sporls
colleclifs par exemple. Mais, la encore, des précau-
tions sont indispensables, en parliculier il imporle
de laisser au sport son caraclére spontané el enfan-
lin. Un basketleur de neuf ans doil jouer en enfant
el non pas en singeanl Uadulle par Uulilisalion de
gesles techniques inadéquals a cel dage. Ces remar-
ques nous permeltent de souligner, a ce poinl de
vue, U'inlérél pédagogique des conceplions d'enlrai-
nemenl préconisées el appliquées par Mérand chez
de jeunes scolaires.

Le but poursuivi par Mérand esl de permellre
le progrés d’une équipe en sports collectifs a lravers
la compélilion conlre une équipe de valeur égale.
L’expérience vécue des silualions problémaliques
du jeu el la prise de conseience de ces probléemes
aménenl! les équipiers conseillés par Uéducaleur
trouver les solutions techniques es pro
a les mailriser. Il s'agil 1 tonnemenl orie
véritable situalion éducalive don avons mon-
(ré par ailleurs le caractere enrichissanl. Celle for-
me pédagogique évile Uerrenr signalée plus haul
d'enseigne dressage Ic'.s'
gesles imites de Uadulle el des eleme

l‘()H(,'(‘U(!J)IBS ])OIH' (}(’S HT{(’”I(I(’HC(’S dﬂ'(IHH(’ mats

inappropriés pour—tenfart

d) Dams~Tes specialités athlétiques et gymniques,
la pratique précoce de la compétition est non seule-
ment inutile, mais elle est méme nuisible. — Ces
spécialités nécessitent des facleurs d’exéculion im-
porlants el imposent Uapprentissage de lechniques
spécialisées [rés complexes inaccessibles dans la
majorilé des cas aux éléves non pubéres.

Nos éludes expérimentales acluelles sur la motri-
cilé rejoignant celles d’Asmussen el d’aulres auleurs
nous démonlirent :

— que le gesle lechnique efficace dmz.s ces (Iwcr-
plines est fonclion des Jacleurs d exe

—— que vouloir apprendre un gesle lrop tot, sans
que le sysléme nerveux soil suffisamment éduqué,

entraine an dressage consistant a apprendre a toute
force des automatismes non transférables, véritables
fins en soi ;

— que lapprenlissage de ces gesles spécialisés
ne permettent pas de développer de facon signifi-
ative les facteurs d'exécution (foree - vilesse - dé-
fente). Une expérimenlalion nous a démonlré que
la pralique de « gesles clés » d'appel, de lancer, de
course, permel de parvenir a des résultals supérienurs
dans le développemenl des facleurs de base.

Ces procédés d'enscignement, qui révolleraient
dans d'autres disciplines (imagine-l-on un pianiste
apprenant une sonate sans connailre les bases musi-
cales ?) onl quasi force de loi dans le domaine
de Uiniliation sporlive,

¢) Conclusion sur la spécialisation précoce. —-
Dans cerlaines spécialilés, la pralique précoce est
parfois bénéfique, a condition d'éviter la spéciali-
salion en veillunl au n'cm-[oppcm('n{ de loules les
capacilés de um’muha )

&t?c‘on!mim, dans les spécialilés athlétiques, la
pratique précoce de la compélilion est a rejeler.

Quelle que soil la spécialité :

1. les lechniques spécialisées valables pour des
adultes bien musclés sonl inassimilables pour des
enfanls ;

2. ces techniques sonl non seulemenl inuliles,
mais elles sont nuisibles, car elles enferment Uenfant
dans des formes de réponses stéréolypées n'ayant
aucune valeur de lransferl.

2¢ Critique de la conception d’éducation spor-
tive.

Défendue par certains marchands d'athlétes, la
conceplion de la spécialisalion précoce ne recueille
pas la majorité des suffrages des éducaleurs s'oecu-
pant de Uenseignement sportif. Beaucoup d’enlre
eux, a lravers le sporl, visenl non seulement la
pralique de la_compélilion, mais encore une véri-
table| édiication. [1ls en sont alors amenés a réin-
venler—ne forme d'éducalion physique qu'ils nom-
menl éducation sportive.

a) Principe de 'éducalion sportive. — La pra-
lique du sporl nécessile une préparalion physique
approprié¢e ; or, cette formation physique indispen-
sable n’est pas assurée par I’éducation physique
traditionnelle. D'aulre part, celte derniére serail,
selon les défenseurs de Uéducalion sportive, en-
nuyeuse ¢l ne moliverail pas Uéléve. L'éducalion
sportive est_upe mélthode de formalion physique
al!r‘n’ﬁ___t anle ulilisant des lechnigques enwumlees anx
différents sports.

ml nous parait juste dans cette (‘Ollcoption,
—— Nous admellons les pmu!.s de déparl énoncés
ci-dessus, a savoir que

- pour praliquer le sporl, il esl souhaitable d'y
élre préparé par une vérilable éducation physique

Uéducation physique écleclique, la méthode
naturelle el la méthode suédoise, ne représentent
pas celle éducation physique débouchant sur la
pralique sportive
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- léducaiion physique traditionnelle _e¢sl  en-
nuyeuse parce qu elle ne permel pas de_chiffrer-tes

sTogres de leleve, donc de Uinferesser a ses résul-
lals ¢l de conslaler ses Drogres.

¢) Cependant, la plupart des tares de 'éducation
physique traditionnelle se retrouvent en éducalion
sportive

Elle ne se rallache a auecun principe éducalif
général valorisant le développement des capacilés
molrices.

— Elle ne  posséde aucune base scientifique
sérieuse el reste striclemen! empirique, comme la
conceplion d’'Hébert el la conceplion écleclique.

— Son postulat de départ esl faux. Les parlisans
de celle conceplion admeltent que le développement
des capacilés physiques peul élre assuré par la pra-
tique des lechniques sporltives. Pour nolre parl, nous
avons fail la démonstralion gque la pratique sportive
ne développe que trés imparfaitement les lacleurs
psycho-moteurs et méme les facteurs d'exéeution
nécessaires a4 la mailrise corporelle,

L'efficacité des techniques ulilisées n'a pu
élre appréciée, aussi assisle-t-on « un relour pério-
digre des~discussions sur le théme des sporls dils

de base » (7). Ces hypothétiques sportls de base
seratent=tes plus éducalifs, c'est-a-dire ceux qui dé-
veloppent le mieux les qualités de base (?). Pour
beaucoup, ces sporls de base sonl athlélisme, les
agrés, la nalalion, donc ceux qui sonl le moins
pratiqués. En réalité, eelle nolion de sporls de base
repose sur une confusion : ce sonl, parmi les
sporls, ceux qui exigenl les facleurs dexéculion
(force, vilesse, délente, qualités morphologiques) les
plus grands ; mais Uinverse n'est pas vrai, lear
pralique n'éléve pas de facon significative le nivean
de ces facteurs d’'exécution.

d) L’éducation sportive est enfermée dans ses
contradictions, — Devant Uinsuffisance de la pratli-
que systémalique des lechniques sportives pour éle-
ver le niveau des capacilés molrices, seul moyen
d’élever le niveau des performances sporlives, celle
méthode d'enseignement esl amenée _a réinvenler
Péducation physique [raditionnelle. Nous assistons
alors au paradoxe—de—voir Feinlroduire en éduca-
tion sporlive les procédés analyliques d’assouplisse-
menl, de musculalion, de vélociteé, ele., qui avaienl
él¢é condamnés en ¢ducation physique (radilionnelle.

L’histoire de celle conception nous démonlre
done avee clarté que nulle pratique sportive efficace
ne peul se passer d'une bonne éducation physique.
En particulier, pas de lechniques sportives efficaces
sans le développement des faeleurs d’exéewdion ; pas
d'apprenlissage possible de gesles nouveaux sans
bonne éducalion psycho-moltrice. Cependant, ce lype
d'instrif® ¢ na pas fait faire un pas de
plus sur la voie d’'une éducalion physique ralion-
nelle el s'est, le plus souvent, contenté d'étre une
forme globale d’enseignement différant (rés peu de
la méthode naturelle.

Celle crilique des deax grandes lendances ac-
fuelles imprimées par ceriains milieux monlre an

lecleur que « Uéducalion physique sur la voie du
progrés s'est embourbée ». Pour sorlir de lorniére,
il est nécessaire de [aire nellemenl marche arriére
el d'emprunter délibérément une voie toule diffé-
renle.

V. — Les conceptions contemporaines différentes.

Depuis Démeny el Héberl, n'y a-t-il personne qui
ail cxplicitement posé le probléme de la spéeificilé
de Uéducalion physique discipline qui, a (ravers
Uéducation du mouvemenl, vise a une action sur
Uindividu lolal ?

Dans un article clairvoyant, inlitulé : « Considé-
rations sur la maniére d’enseigner » (revue Educa-
tion Physique et Sport, n® 41), Jean Vives répond
partiellemenl a cette question. Ne précise-l-il pas :

« Dans aucune des méthodes actuellement utilisées ne
se trouve véritablement posé le probleéme de Péducation
motrice. Celui-ci semble étre considéré comme résolu ; on
admet tel un postulat Peffet bénéfique de tel ou tel
genre d’exercice sur le comportement moteur. »

Il précise cependant que la Méthode francaise,
avee Démeny, avail abordé ce probléme :

Clest sans doute dans cette méthode que se manifeste
le plus nettement Peffort de I'éducateur vers une véritable
éducation motrice, encore que les qualités physiques parais-
sent assez arbitrairement distinguées. »

L'auteur de Uarlicle ajoule

« Il faut eroire que cette nécessité de fonder I'éducation
motrice sur des bases plus seolides soit enfin apparue puis-
que  actuellement plusieurs auteurs ne craignent pas de
sattaquer résolument a ce probléme. »

Vives cite ensuile les lravaux de Justin Teissié
el ce qu'il connaissail des débuls de nos lropres
recherches, faisant une élude comparative insiruc-
tive sur ces deux poinls de vue [rés voisins

« Nous devons & Le Boulch et a Teissié des éudes
pleines d’enseignements dans lesquelles nous trouvons une
analyse détaillée de I'éducation motrice ainsi qu'un effort
pour une détermination pratique et cohérente des buts et
des moyens de cette éducation. »

A nolre tour, dans cel article, nous allons souli-
gner nolre idenlilé de vuae avee Juslin Teissié en
regreltant que la disparition prémalurée de cel ami
prive lUéducalion physique d'un dialogue fruclueux
ade muHrp!{’.s éqards.
es idées _(I_Juslm TOlelP, )
Lorsque jeune professeur, sortanl de UEN.S.E.P.
je vis pour la premiére fois Justin Teissié, directeur
du C.R.E.P.S. de Poitiers, ot jélais nommé pour la
durée des vacances, je senlis confusément que les
idées (radilionnelles qui m'avaient jusque-la été in-
culquées n’élaient pas partagées par lui. Avee
Mérand el Lagisquel, Juslin Teissié ful Uéducaleur
qui me fil le mieux sentir Uinsuffisance des concep-
lions officielles.

Pour micux exposer les idées de Teissié, adres-
sons-nous aux arlicles qu'il éerivil dans la revue
Education Physique et Sport : «Educalion physique
et sportive, essai d’'une systémalisalion » (novem-
bre 1957).
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"= @) Bul de Péducation physique et sportive,

Un leeteur superficiel pourrail penser que Uwuovre
de Justin Teissié se silue dans la ligne 'une édu-
calion sporlive. Il n'en esl rien, il évite lous les
défauls signalés au sujel de celle conceplion el, en
particulier, il définil explicitemen! U'éducation phy-
sique comme moyen d’aboulir a lg_maitrise du
corps. Bien sir, il ajoule le complémen!l (radition-

Wer-indispensable sur Ueffel hygiénique el moral.
« Afin d'éviter les reproches des éducaleurs qui
craindraient justemenl de voir se limiler nos buls
aux seuls aspects moleurs. » (Teissié).

Ajoutons que les éducaleurs qui risqueraient de
commellre celle erreur sonl ceux qui n'onl pas
compris que Uindividu est toul entier engagé dans
ses réaclions molrices qui ne sonl pas dissociables
des réactions intelleetuelles el affectives.

) L’analyse des capacités molrices mises en jeu
dans les mouvements, — Teissié s'inspire des lra-
vaux de Keehler qui différencie des facteurs struc-
turaux el des facteurs de coordination. Celle dis-
linelion se rapproche, @ des nuances prés, de nolre
propre classificalion des capacilés molrices en fac-
teurs d’exécution ef lacteurs psycho-moteurs.

¢) La elassilication des exercices. — (est dans
ce domaine que Juslin Teissié avail le plus Ennové
el pris le plus d’avance sur nous. En effet, it
pu délibérémenl avee loules les classi l(‘(r!lﬂl .
lionnelles—en J(Imlues—dvmmmu- “aboulir
une classificalion des exercices selon leur bul. Pour
ce faire, il tenla une analyse phénoménologique des
situalions de comportemenl, ce qui l'a amené le

piemier a parler de &

mailrise des déplacements,

—— muallrise du corps par rapporl au corps,
muailrise des engins,
mailrise de Uopposilion.
(Cest la une fagon originale el [ruclueuse d’abor-
Ln‘cr la classification des exercices, probléme sur
lequel achoppenl loules les mélhodes.

. d) Les exercices de l.’ly;l./stilﬁ'lieissié
richesse el d'un allrail réemarquables:
Ils répondent parfaitemen! aux buls [ixés, c'esl-

a-dire que leurs objeclifs sonl parfailementl définis

sonl d'une

L el que le contréle de lear résullal peul étre envisagé

de facon précise.

Nous regrettons que lrop peu d'éducateurs aienl
saisi la portée générale de U'ccuvre de Teissié.

in réalité, une lelle fagcon d’aborder les problémes
de éducation physique s’opposail radicalemenl aux
coneceplions éclecliques, el cerlaines lentalives de
vouloir plaquer quelques exercices de Teissié dans
des progressions préexislanies esl un non-sens pur
el simple. L'utilisalion des procédés pédagogiques
innovés par Teissié n'est concevable que dans une
systémalique apparentée a la sienne ; vouloir les
placer dans un cadre lradilionnel équivaul a leur
enlever toule efficacité. Mais n’avons-nous pas lou-
jours soulenu que I'étal d’espril écleclique esl, par
nature, stérilisanl el sclérosant ?

Notre propre évolution.
Justin Teissié élail parli de son cxpérience rés

riche d'éducaleur el avail posé le probléme sur le

plan pratique. Pour nolre parl, nous nous sommes
placé d’emblée sur un plan plus (héorique qu’il
nous a fallu ensuile confronter par Uexpérience avec
la réalité, Cest lu raison pour laquelle nos concep-
tions, développées pour la premiére fois en 1951,
n‘ont pris définitivement corps qu'en 1962, C'est
alors que nous avons conslalé qu'ayanl suwivi un
chemin différent de ecelui de Teissié, nous en arri-
vions cependanl a une lrés grande identité de vue,
y compris dans le mode de classtfication des exer-
cices.

Résumons en quelques lignes celle évolution per-
sonnelle

a) 1951. Dans un arlicle inlitulé « L'Educalion
physique fonu'mant- », nous critiquons la_classi-
ficalion des ¢ _physiques de Belin du Coleau
T dislinguai wveaux : le niveau d’exéculion
el le niveau ommande on psycho-moleur.

b) 1952, - Publication par le C.R.EDP.S. de
Dinard de « L'Educalion physique fonctionnelle
I'éeole primaire », a l'usage des insliluteurs., Nous
insistons sur la nécessilé de définir avee précision
les buls de Uéducalion physique. L'objectif a allein-
dre par celle discipline élail d'arriver a la mailrise
de soi ; celle mailrise du corps, nous lUavions a
Uépoque appelée improprement <« adresse », qui
n'en esl que Uaspeel psycho-molenr.

Dans cel ouvrage, la résisiance au changement,
dont malhenreusemenl nous ne sommes pas exempl,
nous avail fail conserver la distinclion arbilraire
d'origine électique enlre éducalion physique fonc-
lionnelle el éducalion physique construile.

D'aulre pari, a Uinlérieur de Uéducalion physique
Jonclionnelle, nous avions conservé la classification
hébertisle en familles. Malgré loules les insuffisances
que nous venons de signaler, Uinlérél de louvrage
que nous analysons élail d’abandonner la dislinclion
enlre une gymnaslique nalurelle el une initialion
sportive et de concevoir deux stades pédagogiques
lun global, Vaulre analylique.

¢) De 1952 a 1960. Vintl une longue période
de silence qui s'explique par nolre désir de ne plus
nous placer sur un plan puremen! lechnique, mails
d’asseoir notre discipline sur des bases seienlifiques.
Celle période ful consacrée aux éludes de médecine,
de psychologie, a Uexpérimenlalion sur une popula-
tion scolaire d’age primaire el sur une population
d’éléves professeurs.

d) Février 1960. Soulenance de nolre thése
de médecine sur « Les facteurs de la valeur mo-
trice ». Il s'agil d'une élude expérimentale portant
sur les <« facleurs d'exéculion ». Les mogens de
mesures el d'apprécialion sonl a la [fois des lests
unifacloriels el des épreuves alhlétiques complexes.
Dans le [railement des données numériques, nous
avons ulilisé les méthodes d’analyse factorielle.

e) Février 1961, — « Elude sur les [acleurs
moleurs de la conduite », publiée dans la Revue de
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IEducation physique (Licge). Cel arlicle compléle
nolre thése en altiran! Ualienlion sur Uimporlance
des faclenrs psycho-moteurs dans Uacle moleur el
plus parliculiérement sur le chainon perceplif de la
conduile.

/) Novembre 1961-1962. « Esquisse d'une me-
thode rationnelle el cxpérimentale d'éducation phy-
sique » (Education Physique et Sporl, novembre
1961) el « L'avenir d'une éducalion physique seien-
tifique » (n** 1, 2, 3 des Cahicers scientifiques d'Edu-
sation Physique ).

Celle série de publicalions esl caraclérisée par
Uabandon définilif des cadres anciens :

— abandon de la distinction gymnaslique cons-
(ruile, gymnaslique fonctionnelle, séquelles de la
coneeplion hygiéniste, qui nous a freiné pendanl de
nombreuses années. Celle libération est due au lra-
vail effectué par nous auxr Ecoles lechniques de la
Chambre de Commerce el d'Industrie de Paris, o
nous collaborons avee J.-L. Guerry. Ce dernier nous
« permis de comprendre qu'une bonne éducalion de
lallitude devait partir de la relavation et non des
posilions hypercorrigées de la suédoise. Celle révé-
lation nous a permis de faire le lien enlre monve-
ments segmenlaires el mouvemenls lolaux el de
constaler des transferls indiscutables des uns aux
aulres (ee (ransfert étail plulol négalif en partanl
des allitudes hypercorrigées)

— abandon de la classification par familles.

Nous lui avons substitue une classificalion psy-
cho-sociologique des mounvements el des exercices
(Cahiers scientifiques, n® 2) cerles imparfaite, mais
qui permel lunification d'emploi des lechniques.

g) 1962-1963. ——  Applicalion pratique de ces
conceplions dans différents milicux éducalifs

— C.E.G. (instituteurs détachés a UE.P.) ;

— Lycées el Colléges (plusieurs collégues profes-
seurs el maitres de UAcadémie de Rennes inléres-
sés par nolre lravail) ;

— Milieux du travail (Ecoles lechniques de la
C.C.LP) ;

— Rééducalion physique (enseignement a U'Ecole
de masso-kinéesithérapie de Rennes ;

— Milieux sporlifs (nolre méthode permel un
apprentissage rapide des gestes techniques les plus
complexes par Culilisation du transfert).

sk

L'eeuvre de Justin Teissié el nolre propre lra-
vail montrent que, dans U'étal actuel de nos connais-
sances, une méthode ralionnelle d'éducalion physi-
que reposant sur des bases scienlifiques est possible.

Celte méthode rationnelle d'éducalion physique
se rallache a une cewmceplion genéraleQde Uéduca-
lion qui a pour objet T

« L’épanouissement de la personnalilé », c’est-d-
dire :

— un meilleur ajustement de la conduite dans
les différenles st s alililaires, ludiques ou de

communicalion, devanl lesquelles Uindividu  se
trouve placé ;

— ung_autonomic_personnelle, vérilable « mai-
trise du comporlemen!, condilion de la liberté ».
(Chauchard).

L'éducation physique, porlanl son aclion sur
Uaffinement el Uenrichissement de la molricilé,
agira par cel intermédiaire sur Uélre lolal, car
lacle moleur n'a de significalion qu'en rapporl avec
la conduile de la personnalité toul entiére.

CONCLUSION

L'interprétalion que nous avons donnée des fails
relatifs a Uévolulion de Uéducalion physique el du
sporl depuis 1945 nous permel de dégager Irois
grands couranls le courant écleclique, défenseur
d'une éducalion physique (raditionnelle, dont Ueffi-
cacilé reste a démontrer ; la lendance sporlive, dont
la doctrine d’éducation sporlive semble étre la plus
vivace, el enfin un courant scienlifique qui bénéfi-
cie actuellement d'une hoslililé quasi unanime,

Quelle est la lendance qui prévaudra ? Dans les
années a venir, il y a loul lieu de penser que le
courant sporlif, fort de Uappui des aulorités, el qui
repose sur lUengouemen! des masses, continuera a
progresser.

Cependanl, celle direction, qui représente la solu-
lion de facilité vers laquelle tendent les empiriques,
n'est que provisoire. En effel, ce phénoméne primi-
tif de la spécialisalion sportive esl déja une notion
dépassée depuis plusieurs années dans les pays les
plus évolués an point de vue sportif.

(est ainsi qu'en U.R.S.S. el aux Elals-Unis, les
éducateurs reviennent a des nolions rappelant
d'assez prés celles que nous préconisons.

« Le systéme de Uéducalion physique en U.R.S.S.
permel de développer sur tous les rapporls les ca-
pacilés physiques de chacun. » (C. Koukouchkine).
Plus loin : « Les performances sporlives sonl basées
sur le développement harmonieux des capacilés phy-
siques. Les éléments du sport sont inlfroduils peu
a peu, mais strloul aprés douze ans ».

WoTs=voToils done que la spécialisalion précoce
est évilée, c'est ce que confirme Gaston Meyer
(L’Equipe, 6 aonl 1962) :

« Les entraineurs soviétiques en conviennent volontiers :
la jeunesse de leur pays est éduquée sur des bases de cul-
ture générale et de gymnastique avee spécialisation tar-
dive. Aux FEtats-Unis, une évolution semblable se dessine
depuis la publication des instructions du président Kennedy
(juillet 1961) :

» 1° Découvrir Déléve physiquement sous-développé et
travailler avec lui pour améliorer ses moyens physiques.

» 2% Prévoir un minimum de quinze minutes par jour
d’activité intense pour tous les éléves.

» 3° Se servir de tests convenables pour déterminer les
possibilités physiques des éléves et évaluer leurs progrés. »

Ces fails nous laissenl penser qu'une éducalion
physique générale ralionnelle el scienlifique finira
par s'imposer en France, malgré loules les résis-
tantes qu'elle suscile chez les empiriques « de ftoul
poil », car elle est dans le sens général de I'évolu-
lion.

LE VIEILLISSEMENT DU PROFESSEUR D’EDUCATION PHYSIQUE

par le Docteur R. LEPAPE

INTRODUCTION

Le professeur d’E.P. occupe dans Penseignement une
place assez particuliére pour mériter une telle étude. A notre
conuaissance, aucun article traitant du vieillissement du
professeur d’E.P. n’a encore été présenté. Il semble méme
paradoxal qu’on puisse envisager de définir un tel proces-
sus biologique dans une profession qui, par sa nature méme,
permet (c’est une opinion largement répandue) d’affronter
la vieillesse dans les meilleures conditions physiques. A
cette légende nous avons voeulu apporter quelques corree-
tions. Nous avons aussi, ¢’était Pautre face du sujet, voulu
préciser les aspects du vieillissement « pédagogique » du
professeur d’E.P. Les deux problémes sont dailleurs liés,
le vieillissement physique modifiant de facon permanente
le comportement du professeur devant ses éleves,

Le plan de cette étude s'ordonne logiquement de la
facon suivante :

— aprés un rappel du vieillissement organique, nous
essaierons de caractériser le vieillissement du professeur
d’E.P. ;

— dans une seconde partie, nous examinerons les modi-
fications du comportement du professeur dans sa tiche d’en-
seignant au long de sa carriére en fonction de ce vieillisse-
ment physiologique (nous précisons qu'il s’agit du profes-
seur d’éducation physique de lycée ou de collége, et non
d'un professeur d’éducation physique appartenant a une
école de cadres, pour qui le vieillissement envisagé sous
Iangle pédagogique peut se poser d'une toute autre facon).

Le vieillissement ou sénescence est un phénomeéne phy-
siologique caractérisé par des transformations anatomo-
morphologiques et par le déclin inexorable des grandes
fonctions et des aptitudes. Ce phénoméne commence trés
tét ; les spécialistes prétendent méme qu’on peut en fixer
le début aux alentours de la 20° année, c'est-a-dire prati-
quement 4 la fin de la croissance. La notion de stabilité
organique de Piage adulte ne serait done qu’apparente. Cer-
tains auteurs pensent, en outre, que ce vieillissement est
plus rapide, mieux percu, par Uindividu entre 20 et 50 ans
qu'entre 50 et 75 ans.

Tous les individus ne vieillissent pas de la méme fagon,
a la méme vitesse, et toutes les fonctions d’un méme indi-
vidu ne vieillissent pas au méme rythme. De nombreux
facteurs interférent pour faire varier le rythme de cette
usure organique : hérédité, métiers, régimes alimentaires,
intoxications chroniques, mode de vie urbain ou rural, ete.
Il semble aussi que la sénescence procede par poussées, par
paliers, par étapes critiques ; la courbe de vieillissement
w'est pas d'une régularité linéaire tant s'en faut, et Pexpres-
sion populaire « coup de vieux », parfaitement justifiée,
montre bien le caractére de soudaineté quelquefois dra-
matique du vieillissement, directement appréciable, visible
sur chacun ’entre nous. Toutes les ruptures d’équilibre
dans le déroulement des grandes fonctions physiologiques,

tout c¢e qui peut constituer une agression au sens le plus
général du terme (doctrine de Selye), déterminent une
accélération certaine des processus de sénescence. Les tra-
vaux de physiologie comparée nous ont‘appris que les cour-
hes de vie des différentes espéces animales étaient remar-
gquablement superposables ; la nétre malheureusement en
différe ; si nous pouvions obtenir un vieillissement analogue
a celui des autres espéces, notre espérance de vie pourrait
atteindre 115-130 ans ! Nous n'en sommes pas encore la.

#
ok

A Téchelon cellulaire, le vicillissement se caractérise
par une diminution du nombre et du volume des cellules,
une surcharge lipidique et pigmentaire du cytoplasme, une
diminution des mitochondries, une désydratation, par des
troubles métaboliques dus a un appauvrissement en potas-
sium, en magnésium et phosphore, a un enrichissement en
ions chlore, sodium et calcium, a une baisse de Dactivité
enzymatique et a un ralentissement de la consommation
d'oxygéne ; en résumé, par une prédominance progressive
du catabolisme sur 'anabolisme.

D’une facon générale, les altérations tissulaires sont mar-
quées :

— d’une part, par Patrophie des parenchymes (cellules
i destinée fonctionnelle en diminution constante) avec
remaniements structuraux des organes

— d’autre part, par Daceroissement du tissu interstitiel,
mati¢re intercellulaire riche en collagéne et en mucopoly-
saccharides, matiére qui constitue le tissu scléreux.

A Uéchelon organique, les transformations anatemiques
essentielles liées au vieillissement noermal, et bien entendu
leurs conséquences physiologiques, seront rapidement pas-
sées en revue, Quelles altérations observe-t-on ?

Pour l'appareil cardio-vasculaire

L’age entraine une diminution pondérale de Iorgane
avee modifications histologiques importantes de la tunique
moyenne du musele cardiaque, mais la remarquable longe.
vité fonctionnelle du myocarde s'inserit en faux contre une
sénescence précoce. On peut tout au plus parler d’une atro-
phie des fibres musculaires, done d’une diminution du pou-
voir contractile de l'organe et, par conséquent, d’'une dimi-
nution du débit cardiaque. Les travaux consacrés au ceur
sénile mettent surtout en évidence les souffrances d’un ceur
mal irrigué. Le vieillissement cardiaque est d’abord un
probléme vasculaire, coronaire. Si les fibres nobles de la
tunique moyenne s'atrophient, par contre le ceur sénile
montre une augmentation nette des fibres élastiques (élas-
tose).

Les artéres vieillissent en hyperplasiant leurs tuniques,
intima et media ; cette altération s’accompagne d’une infil-
tration lipoidique modérée qui aboutit a4 une perte d’élas-
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ticité, c'est-i-dire @ un phénoméne bien connu, Partério-
sclérose.

On note aussi des lésions dégénératives au niveau de
Vendocarde et des valvales qui s'indurent.

11 est communément admis que la tension artérielle aug-
mente avee ige el que cette augmentation est en rapport
et capillaires ; par

avee des modifications artériola
contre, la pression veineuse diminue.

Pour l'appareil respiratoire

Le processus dégénératif atteint le parenchyme, les capil-
laires pulmonaires et la cage thoracique elle-méme 3 le
parenchyme montre des lésions de sclérose et d’emphyséme
associées (sclérose aux bases, emphyséme aux sommets pul-
monaires). La mobilité costale est considérablement dimi-
nuée 3 les coupoles diaphragmatiques tendent a s’effacer, a

s'aplatir.

L’étude de la fonction respiratoire montre une atteinte
sérieuse du pouvoir d’expiration : a 60 ans, le volume d’air
de réserve a diminué denviron 50 % ; diminution a peu
pres identique pour © complémentaire. Par contre, le
volume d’air courant (débit respiratoire au repos) varie
peu : 380 cem3 au lieu des 500 em3 de Iage adulte.

De toute facon, Patteinte globale de I'ensemble cardio-
pulmonaire se traduit par une inaptitude de plus en
plus marquée pour Peffort et principalement Ueffort violent
et de courte durée,

Pour « |'étage » -métabolique

+ dimi-

Le ralentissement des échanges se traduit par u
nution du métabolisme de base ; la recherche de ce méta-
bolisme de base, qui s'exprime en calories/heure et par
métre-carré de surface corporelle, montre qu'un adulte de
35 ans présente un métabolisme de base de 395 cal./m?/heu-
re, alors que, chez 'homme dgé de 75 ans, le chiffre n’est
plus que 35,5 (a signaler que le maximum de ce méta-
bolisme est atteint vers Page de 5 ans avee le chiffre de
50 a 60 cal. et qu'il décroit ensuite régulierement). Consé-
quences de ce ralentissement des échanges : thermorégula-
tion moins efficiente, ralentissement des phénomeénes cica-
triciels.

Pour l'appareil rénal

La encore, altérations glomérulaires et tubulaires vont
de pair avee les modifications structurales artériolaires et
capillaires. La sclérose vasculaire entraine une diminution
de volume et de poids du parenchyme. A 60 ans, prés d'un
tiers des néphrons (unités fonctionnelles) ont disparu. Mal-
gré tout, si le rein n’a pas ses fonctions atteintes par des
processus pathologiques, il semble que Ilinsuffisance fone-
tionnelle modérée due au vieillissement soit compatible avee
les besoins d’une vie normale.

En ce qui concerne les glandes endocrines

on a voulu, pendant longtemps, trouver la cause du vi
sement dans Pinvolution méme des glandes génitales, On a
aussi montré expérimentalement que la castration aceélérait
la sénescence. Un traitement a base d’hormone mile, la tes-
tostérone, est encore proposé comme traitement des mani-
festations de la sénescence,

Les troubles de la ménopause et de P'andropause sont

assez connus pour qu’'on ne s’y attarde pas. Notons simple-

ment une dimination de Pactivité thyroidienne avee age 3
de méme, la recherche dans les urines des métabolites prin-
cipaux des hormones androgénes surrénaliennes et testicu-
une

laires (17-cétostéroides) a révélé, pour les deux se
baisse progressive au cours du vieillissement,

Pour l'appareil digestif

Il est assez frappant de constater que le tube digestif

vieillit relativement bien. Atrophie des muqueuses, dimi-
nution des sécrétions, ralentissement des mécanismes d'ab-
sorption, voila tout ce que Pon peut signaler quant a

I'involution de ce systéme,

Pour l|'appareil tégumentaire

Les altérations du systeme pileux et les transformations
structurales de la peau sont particuliérement visibles au
cours du vieillissement., Elles constituent le repeére fonda-
mental pour apprécier état de vieillissement du  voisin.
Parmi les modifications cutanées les plus caractéristiques,
citons : Patrophie de I'épiderme, la fragmentation des fibres
élastiques du derme, Paltération de la graisse sous-jacenie,
la diminution de la vascularisation.

pour l'appareil locomoteur

Les nombreux travaux econ és a os sénile ont miz en
évidence deux types d’altérations : d’une part, une diminu-
tion de la densité de Pos 3 d’autre part, une atrophie, un
amincissement progressif des travées osseuses, atrophie qui
commence an niveau des travées secondaires (celles qui ne
sont pas disposées selon les lignes de force) et qui a pour
résultat global une déminéralisation. L’ostéophytose habi-
tuellement associée a ces types d'altérations représente une
réponse du systéme osseux aux agressions mécaniques el ne
constitue pas, pour beaucoup d’auteurs, une conséquence
vraie du vieillissement. La lésion caractéristique est done
Iostéoporose, mais le déficit en caleium serait essenticlle-
ment di a des modifications de la trame protéique de Pos.

Le cartilage s’atrophie lui aussi, ce qui entraine une
moins bonne adaptation fonctionnelle des articulations. Bio-
chimiquement, cette atrophie correspond a une diminution

notable de la substance appelée chondroitine, matériel nohle
composé  d’acide chondroitine sulfurique et de protéine,
qui représente 30 a 45 % du poids de cartilage sec et qui
conféere a la substance rtilagineuse ses remarquables pro-
priétés mécaniques.

Les structures voisines, ligaments et tendons périarticu-
laires se « fibrosent » et g'infiltrent de substance caleaire.

Si les spécialistes de la gérontologie saccordent pour
dire que le processus dégénératif di au vieillissement doit
étre  nettement  distingué  des  manifestations  arthrosiques
dorigine pathologique (troubles nutritionnels, circulatoires,
endocriniens) ; en fait, cliniquement, il est impossible de
séparer les troubles du systéme ostéo-articulaire, dus a la
sénescence, de Parthrose, d’origine pathologique. Les recher-
ches entreprises pour préciser la nature des altérations ont
montré :

— au niveau des grosses articulations, des signes clini-
ques et radiologiques superposables : douleur, limitation du
jeu articulaire, caleifications périarticulaires, pincement arti-
culaire, altérations de la trame osseuse, géodes, périostose,
ostéophytose ;

LI VIEILLISSEMENT DU PROF
~ au niveau de la colonne vertébrale (zones lombaire
et cervicale plus spécialement intéressées) : décaleification
des corps vertébraux, diminution de la hauteur des disques
interve
vertéhrale postérieure.

ébraux, ostéophytose et tous les signes dlarthrose

La sénescence musculaire se vésume en deux mots
atrophie et fatigabilité bien définies par les épreuves dyna-
mométriques ; le maximum de la force musculaire se
situerait entre 20 et 25 ans ;3 le tonus musculaire diminue
progressivement a partiv de 15 ans. Cette hypotonie serail
évidemment due & Patrophie mais serait aussi liée & un fac-
teur nerveux d'origine centrale.

Un travail récent, effectué dans le cadre des rapports
entre anthropologie et le vieillissement, précise les varia-
tions de la morphologie en fonction de [Piage. Les faits
essentiels 4 retenir sont : diminution réguliére de la taille
(de 20 a4 90 ans : 10 em chez les hommes, 15 ¢m chez les
femmes), la réduction du diamétre biacromial, Paugmenta-
tion du périmétre abdominal et du diamétre bicréte (élar-
gissement du bassin, le trone tend a devenir rectangulaire)
et enfin pli eutané maximum (évolution de la gr
cutanée) vers 'age de 55 ans.

S SO1S-

Pour le systéme neuro-sensoriel

Il a été établi que le nombre des neurones du cervelet,
de la moelle épiniére et du cortex cérébral, diminuait avee
Pige ainsi que la quantité de substance de Nissl (substance
caractéristique du neuroplasme qui disparait avec la fati-
zue nerveuse), Llinvolution des récepteurs sensoriels peut

aussi dépendre d'un tel mécanisme. Parmi ces récepteurs,
@il ¢t oreille subissent de graves dommages en vieillissant.

La presbytie frappe D'eil sénile dune fagon quas
tnte 3 a cette perte du pouvoir daccommodation s’ajoute
une élévation du seuil minimum de perception lumineuse
de Peil adapté a Pobscurité, Les troubles du sens chro-
matique et la diminution du champ visuel ne s'observent
qu'assez tardivement.

Cons-

La fonction auditive est, elle aussi, toujours perturbée :
sclérose tympanale et ankylose des osselets aboutissent a
une perte sensible de la finesse de ouie.

De nombreux tests ont servi a lexploration du systéeme
nerveux sénescent. Les recherches sur 'excitabilité neuro-
- ont fait apparaitre une hétérogénéité des résul-
tats traduits par des courbes asymétriques : hype ita-
bilité, hypoexcitabilité, comme on en observe chez Padulte
dans les états de fatigue. L’étude des temps de réactions
psycho-motrices, mesurés par la réponse volontaire a des
stimuli visuels et auditifs, a montré un net allongement
du temps de réaction avec le vieillissement, II semble
aussi que P'une des fonctions les plus touchées soit celle
de lapprentissage et de 'automatisation des mouvements,
avee en contre-partie celle de se libérer des automatismes
acquis, ce qui traduit un manque évident de plasticité et
d’adaptation. Les tests d’attention et de mémoire (mémoire
de fixation en particulier) prouvent, eux aussi, que les fonc-
tions cérébrales involuent inexorablement.

Nous ne mnous étendrons pas sur les transformations
caractérielles et sur les modifications du comportement, qui
dépassent les limites de ce travail. Les faits rapportés ci-
dessus résument les connaissances actuelles sur le vieillisse-
ment de 'homme.

R D'EDUCATION PHYSIQUE 2

Tout ¢e qui vient d’etre dit sur le vieillissement est
évidemment applicable au professeur d’éducation physique,
qui n'échappe pas a la loi commune. Mais, étant donné les
aptitudes physiques exigées pour une telle profession, on
peut admettre que les sujets débutants dans la carriére
sont au-dessus du niveau physique moyen de ’humanité
(de nombreux eritéres 'ont prouvé), ce qui signifie que le
professeur d’éducation physique a I'état d'adulte jeune est
un homme fort, résistant, adroit, ete., c’est-d-dire a priori
micux armé peut-étre que le commun des mortels pour
affronter le vieillissement. Sa carriere, qui va durer trente-
cing ans, le met-elle en fait a Pabri d’un vieillissement
précoce ? L’aide-t-elle 4 mieux vieillir ? Ou, au contraire,
va-t-elle abréger sa vie 7 La question mérite d’&tre posée,
car, récemment, aux Etats-Unis, une série d'enquétes a
montré que les travailleurs de foree (usure organique inten-
se) et les sportifs (efforts violents répétés pendant des
années parfois) avaient une espérance de vie inférieure a la
moyenne. Nous n’avons malheureusement pas de statistiques
personmelles & apporter pour confirmer ces données,

Le professeur d'éducation physique est, avant tout, un
éducateur, un animateur et un démonstrateur. Il a pour
tiche d’enseigner le mouvement sous toutes ses formes ; sa
fonetion principale est 'éducation de la motricité. Un jour-
naliste bien connu I'a récemment souligné, c¢’est d’abord
un homme de terrain, ce qui signifie que sa vie profession-
nelle se déroule au grand air, sur les stades, dans les cours
des lycées et dans les gymnases. Les conditions actuelles
d’enseignement ne lui apportent certainement pas le confort
souhaitable, et si notre professeur est envié par ses collégues
sédentaires des disciplines intellectuelles pour son travail
au plein air dés les premiers beaux jours de printemps,
le vent, le froid, la pluic et les gymnases glacés restent
son lot habituel.

Les faits d’observation rapportés dans cet article intéres-
sent environ une trentaine de collégues, hommes et femmes.
I W’y a pas eu denquéte organisée, systématiquement
conduite. C’est une simple somme de réflexions et de re-
marques faites a leur sujet.

A tout seigneur tout honneur, la motricité étant incon-
testablement son fait, examinons d’abord le systéme ostéo-
articulaire du professeur d’éducation physique. Pour les
trente collégues, aucune exception : signes d’arthrose réelle,
précoces pour certains (28 - 30 ans), constatés chez tous i
partir de la quarantaine. Tous les signes de vieillissement
sont notés : ostéoporose chez les plus dgés, périostose, ostéo-
phytose, pincement articulaire ; tous les niveaux articulaires
sont touchés, mais il* faut toutefois enregistrer avee une
particuliére fréquence :

générale de la zone vertéhrale lom-
baire : pincements discaux, troubles de la statique, lom-
balgies, fréquentes et, chez certains, scialtalgie intermit
tente H

— latteinte que

s . .
— l'atteinte de D'épaule et du poignet pour le membre
supérieur, du genou et de la coxo-fémorale (cette derniére

articulation pour les plus dgés) pour le membre inférieur.

Le microtraumatisme professionnel, le surmenage arti
culaire, apparaissent comme des causes évidentes de ce genre
de lésions. La douleur, 'ankylose, quand elles existent, ne
suffisent pas a limiter de facon importante le jeu articn-
laire 5 le professeur fait en général bon ménage avee sa
douleur, il la supporte : elle peut toutefois lui interdire
quelques types d'exercices comme la suspension (épaule),
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Vappui prolongé (poignet) ou les (lexions répétées (genoul.
Le vieillissement, dans ce domaine, va done de pair avee
une certaine patholo d’origine sportive, et il n’est vrai
ment pas possible de distinguer ce qui revient au vieillisse-
ment et quelle est la part de la pathologic professionnelle.

Sur ce fond d’arthrose professionnelle, Iexpression mo-
trice du professcur va se modifier subtilement au gré des
ans, et certainement pas dans le sens d’un perfectionnement.
Peur de réveiller de vieilles douleurs, craintes de faire
de mauvaises chutes (on ne répare pas les désordres trau-
matiques et ses tissus a 145 ans comme a 30 ans)), le mou-
vement de démonstration restera esquissé, amorcé, en fait
incomplet. La forme générale du geste a accomplir
encore perceptible, mais pas de générosité dans le mouve-
ment qui restera comme inexprimé. Un processus d'inhi-
bition motrice s’installe donce  discrétement vers 40 ans
(parfois méme bien avant cet dge, en particulier chez les
femmes alourdies par la maternité). Sans étre inélégant,
le mouvement deviendra progressivement lent, raide, diffi-
cile & rythmer ct & exéeuter. Ce nest pas encore de la
maladresse, mais nous n'en sommes plus bien loin.

He

Avee lage, les démonstrations, done, se ravéfient ; le
professeur, devenu bien plus fatigable, économise ses forees.
Son travail qui est un travail de station debout, et ce point
mérite d'étre souligné, I'épuise. Nous avons vu certains
professeurs féminins, fin de carriére, faire leurs cours
assises sur un tabouret, incapghles de supporter, plus d’une
heure la station dreite. Cette] station debout _guasi perma-
nente est peul-étre aussi Iune des raisons pour lesquelles
de nombreux professcurs présentent (plus de 50 %) des
troubles de la cireulation veineuse : varices et hémorroides ;
woublions pas non plus comme autre cause possible les
innombrables contractions musculaires violentes réalisées
lors de D'exécution des sauts : sauts de performances, sauts
de démonstrations.

Troubles hépatiques et digestifs sont relativement rares
chez nos profesesurs. Le massage abdominal, di a DPexer-
cice, la tonicité de la paroi abdominale, entretenue par
les mouvements appropriés, font que le transit digestif reste
bon. Les dépenses énergétiques sont largement suffisantes
pour éviter toute obésité véritable, facteur de sénescence
certain, favorisant Péclosion de multiples désordres viscé-
raux et métaboliques,

La diminution de Iactivité physique se signale assez vite
par Pabandon de tout esprit de compétition, de tout souci
de performances, Rares sont ceux qui, aprés 30-35 ans,
pratiquent un sport de compétition ; le besoin, le désir
d’amélioration, n'existe plus. Il semble que le professeur
atteigne une sorte de « saturation » sportive. Le plaisiv
de Dactivité physique n’est plus recherché que dans les
sports de plein air, disons les sports d’agrément. Le premier
fléchissement physique séricux, le premier <« coup de
vieux », est enregistré pour la majorité vers 30-35 ans ;
ce n'est pas la régle absolue, certains Paccusent plus tardi-
vement : 35-40 ans, L’age tique de la trentaine parait
mieux supporté chez le professeur d’éducation physique.
Mais, de toute évidence, celui-ci n’entamera pas la deuxieme
moitié de sa carriére, vers 10-15 ans, avec les mémes
moyens physiques..

Du ¢oté cardio-pulmonaire I'état de santé du professeur
est généralement bon. Llinsuffisance cardiaque n’est pas
notée dans la profession. Le professeur ne semble pas

soufirir particulierement des efforts excessifs et souvent
répétés qu'il a produits en début de carrviere et qui se sont
traduits par hypertrophie ventriculaire et la bradycardie.
Avee le temps, hypertrophie se résorbe et le rythme car
diaque reprend son allure normale. Parmi les cas étudiés,
signalons toutefois 'existence dun infarctus du cwur mo-
déré (age 17 ans) et quelques cas d’hypertension légére
(maxima a 16-17) ; dans Pensemble, rvien qui ne soit vrai-
ment anormal par rapport a la moyenne des individus ;
mais ce n'est qu'une impression et une vaste enguéte
mériterait d’étre faite (électrocardiogramme a intervalles
réguliers, par exemple, ce qui se fait déja pour certaines

professions).

Comment se manifeste Pusure du systéme nerveux et
des réecepteurs sensoriels chez ce professeur ¥ Nous Iavons
déja souligné : subissant la régle commune, vision, ouie et
sens  kinesthésique (fibrose des tendons, point de départ
essentiel des sensations kinesthésiques) vieillissent inexora-
blement. Conclusion immédiate : facultés de perception
diminuées et, pour un professeur d’éducation physique,
une mauvaise appréciation des distances, un temps de réac-
tion allongé, une évaluation fausse des rythmes et des
vitesses, représentent une moins bonne coordination des
gestes, une difficulté acerue dans la réalisation des exercices
d’adresse. Bref, son sens du mouvement et son expression
motrice se trouvent une nouvelle fois diminués. Mais 'usure
du systeme nerveux se traduit aussi d’une tout autre facon,
combien plus perfide et redoutable pour un enseignant,
car elle menace a long terme son autorité et efficacité de
sa  pédagogie, elle sape son enthousiasme et détériore
souvent ses rapports personnels avee les autres collégues.
Nous voulons parler de la fatigue nerveuse permanente qui
est la sienne. Le professeur d’éducation physique a le redou-
table honneur d’étre Penseignant qui doit assurer pendant
son travail la discipline la plus difficile & obtenir avee le
souci constant du meilleur rendement. Dans une salle de
classe, les éléves, assis bien sagement, écoutent ou écrivent
dans le silence ; pendant une lecon d’éducation physique,
dans une cour de lyeée ou dans un gymnase (ot quelque-
fois 3 et 4 classes fonctionnent simultanément), sauf a de
rares moments, ce silence n'existe pas, c’est méme Pexcep-
tion. L’éléve est la pour s’épanouir, sauter, courir et jouer,
et ¢’est bien ainsi, Mais le professeur vit dans cette atmo-
sphére de bruit et de cris joyeux, an milieu dune agitation
incessante, quatre a cing heures par jour sans repos possible
tles lycées ne possédent pas encore les salles de détente et
de relaxation nécessaires i proximité des vestiaires). A cha.
que heure, il retrouve une classe fraiche, préte a « explo-
ser ». Son attention soutenue doit pouvoir lui faire sentir
Pinstant on il est temps d’arréter un jeu, de ramener le
calme parmi ses éléves. Aprés vingt ans de métier, il est
facile d'imaginer (méme chez les meilleurs) la lassitude
qui les imprégne et Pamour du silence et de la tranquillité
qui sont les leurs. Ceux qui subisgent Passaut de leurs
classes jour aprés pour savent bien de quoi il retourne.
Le bruit qu'on accepte volontiers a 20 ans devient insup-
portable a 50 ans. Cet état de tension permanent, ce bruit,
ont un résultat : Paccentuation de 1’état de fatigue physi-
que et surtout des modifications des traits caractériels du
professeur. Llirritabilité_s'accroit ; on assiste & une eris-

tallisation des défauts mais aussi des qualités ; en général,
d’ailleurs, la tendance @ ére heureux et optimiste s’accen-
tue, mais elle s’accentue au sens contraire pour le mal-
heureux et le cafardenx

LE VIEILLIS
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Nous avons brossé rapidement un tableau des éléments

ractéristiques de ce vieillissement physique. Les

les plus
témoignages recueillis dans notre entourage, ceux d’environ
trente collégues, rappelons-le, n"apportent pas de réponse
nette & ces questions fondamentales : les professeurs d’édu-
cation physique, par leur activité professionnelle, béné-
e lear

ficient-ils d'une sénescence retardée 7 Ou au contr
longévité personnelle en souffre-t-elle ? Leur espérance de
vie est-elle diminuée compte tenu de cette usure physique ?
Si leur travail met en évidence de facon plus sensible chez
cux que chez Dindividu moyen des atteintes, des détério-
rations de systemes organiques (systeme ostéo-arthro-muscu-
laire cn particulier), ece méme travail ne retarde-t-il pas
le vicillissement de grandes fonctions autrement plus im-
portantes, telles que la fonction cardio-pulmonaire, les
fonctions de nutrition et, plus généralement, les fonciions
métaboliques ? Au terme de cette enquéte, bien limitée,
impossible de conclure. Dans un avenir proche, nous pou-
vons toutefois souhaiter :

dune part, Porganisation d'une enquéte similaire
Iéchelon national (nous suggérons aux organismes syndi-
caux, ccriainement trés intéressés par un tel projet, de
demander aide éventuelle du Centre de Gérontologie de
I'Association Cl-Bernard, a DParis, pour les raisons sui-
vanics : rassemblement important de professeurs relative-

meni dgés — y compris ceux de la ville de Par i proxi-
mité immédiate du Centre de Recherche. Quel beau sujet
de  the en perspective ! A subventionner au besoin

s : . - 4
dautre part, la mise en place dun examen médical
périodique  professionnel  (anonymat a conserver, tout au
moins au début) :
@ rythme a prévoir : tous les 5 ans a partiv de
I'age de 35 ans, avec
® un ensemble de tests bien défini  permettant
d’explorer les qualités de base exigées par un tel
métier.

Un premier formulaire simple (1), a type de réponses
subjectives, en dehors méme de P'examen médico-profes.
sionnel proprement dit, et du modéle suivant, pourrait étre

agé :
— Avez-vous abordé la profession dans les meilleures
conditions physiques et physiologiques ? A quel age ?

N’avez-vous pas, malgré les examens médicaux séveres
prévus pour vetre sélection dans la profession, cuché quel-
que tare qui vous a par la suite gravement handicapé et
nni dans votre travail ? Précisez laquelle.

— Depuis combien d’années étes-vous professeur d’édu-
cation physique ? Si vous aviez la possibilité de recommen-
cer votre carriére, recommenceriez-vous ? Pourquoi ?

— A quelle époque de votre vie avez-vous ressenti un
fléchissement net de votre état général et de vos qualités
physiques de démonstrateur ?

— Nature des troubles manifestés ? Précisez Uappareil
organique et quelques signes caractéristiques.

— Auribuez-vous ces troubles d’une fagon incontestable
i Pexercice de votre profession ? Expliquez comment ?

— Avez-vous acceusé par la suite d'autres fléchissements
du méme genre ? (éventuellement pour d'autres appareils

organiques). A quel dage ?

— Comment avez-vous réagi <« pédagogiquement >
(compte tenu de lanonymat, réponse aussi honnéte que
possible) a ce vieillissement ?

— Pensez-vous que vous étes encore capable dassurer
avee efficacité votre travail de professeur (question a pro-
voir pour les plus dgés, de 15 @ 60 ans) et jusqu’a quel
dge ?

— Sinon, que proposez-vous comme solution personnelle
demploi si vous estimez qu’a 15, 50 ou 55 ans, vous devez

interrompre votre carriére pour insuffisance physique ?

*

Ve

Au vieillissement physiologique se superpose de fagon
incontestable un vieillissement pédagogique. Un universi-
taire malicieux (ou bien ignorant ce qui fait Poriginalité
de notre enseignement) a récemment proposé aux candidats
au professorat d’éducation physique un théme de réflexion
dont Pune des idées essentielles était la suivante : « Le
don pédagogique, c’est premierement le refus de vieillir ».
On  entrevoit assez bien dans quel sens un  tel sujet
(LCexamen devait étre développé, Mais, dans notre métier,
vieillissement et capacité de travail sont si étroitement liés
qu'il était difficile d’espérer voir aborder loyalement et dis-
cuter complétement un tel sujet par des ecandidats dont
I"aze moyen atteint environ 23 ans. On aurait pu tout aussi
bien leur poser cette question : « Quelles recettes envisagez-
vous pour ne pas vieillir (ou pour « durer » le plus long-
temps possible) dans votre future carriére ? ». Le résultat
et été peutl-étre surprenant.

Notre société a imposé avee une telle foree la notion
de rendement qu'on a cherché a déterminer Page du ren-
dement optimum  dans- certaines catégories professionnelles.
Cette recherche a montré que le sommet de la courbe est
atteint par le chimiste a 41 ans, par le médecin a 52 ans,
par les historiens et magistrats a4 58 ans. Rien de tel n'a
encore été réalisé dans le cadre de la fonetion enseignante,
et pourtant, notre professeur d’éducation physique mérite-
rait bien une telle étude. Il y a dailleurs, sans crainte de
se tromper, de grandes variations individuelles en ce qui
le concerne. Nous connaissons tous des « vieux » de 30 ans
et des « jeunes » de 50 ans, d'autant plus qu’un certain
prestige physique, une bhelle élégance d’allure, une forte
autorité verbale (en termes clairs, il s’agit de Pautorité liée
i la « grande gueule »), peuvent pendant quelques années
faire illusion.

Quoi qu'il en soit, bon gré mal gré, le professeur
d’éducation physique de 15 ans doit faire face a une situa-
tion nouvelle. Son art pédagogique s'est enrichi, sa compé-
tence technique n'est pas discutable, mais ses moyens phy-
siques ne lui permettent plus d’éwe Pexcellent démonstra-
teur qu'il était a4 25 ans, et ne Pautorisent plus a galoper
de concert avee
sa santé. Il lui faut s'adapter. Quel va éire son comporte-
ment 2 11 0’y a pas en fait de comportement-lype ; a coté
de deux cas extrémes, opposés, se rapportant au professeur
Sadaptant mal a son vieillissement, nous essaierons de

s jeunes éleves sans menace séricuse pour

(1) Ce questionnaire peut étre beaucoup plus nuancé et
micux préecisé, Lauteur de eet article aimerait recevoir
quelques réponses aux questions posées (anonymat gardé
scrupulensement, bien entendu). Ces réponses pourraient
constituer, suivant leur nombre et leur importance, objet
d'un second article.
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caractériser les différents degrés d'adaptation les plus habi-
tuellement rencontrés,

Cas du professeur sadaptant mal et se désinté-
ressant progressivement de son travail,

Le personnage ne lutte pas contre le vieillissement el
s¢ ménage a DPexeés. Sa réaction professionnelle la plus
évidente est une réaction d’économie des forees et une
véaction dlisolement professionnel, Sl travaille dans un
établ
Wassiste pas aux réunions de travail en commun, refuse
dadapter son enseignement aux nécessités du groupe auquel
il appartient ; il demeure hostile a toute innovation 3 =a
sociabilité est profondément altérée, Il soufire de cet isole-

we a fuir ses collégues,

nent important, il a tends

ment qu'il recherche, qu'il entretient, mais n’accepte pas
pour autant de modifier son attitude. 1l sent progressive-
ment qu’il n’est plus capable d’organiser avee souplesse et
fermeté un enseignement pensé, construit, rigourcusement
conforme a un programme précis @ face aux éléves, il a
quelquefois conseience de ce qu'il appelle peut-étre tout
has, en acceptant, sa déchéance. it perdu le gott de
Ieffort et le goht du risque, se croyant sincerement inca-
pable physiquement d’assurer les démonstrations, méme les
plus  élémentaires, il rétréeit caque année son  éventail

pédagogique. Cette lente évolution vers la selérose profes-
sionnelle totale s’effectue sans révolte. Aucun souci d’amé-

ligration ne le tourmente. Tl est encore professeur, mais il

a renoncé aux joies de son travail, a I'immense privilege
d’étre toute une vie au milieu des jeunes, Son immobilisme
devient une attitude, traduit un comportement définitif.
Il a quelquefois gardé le gott de Pautorité, mais elle est
devenue une autorité agressive, presque cyclique ; apreés
une période de  gentillesse et d'indulgence  excessive a
Iégard des éléves, il se met a punir brutalement quand il
soupconne que les enfants se mogpent de lui. Evitant toute

complications de travail organisé, il se contente de laisser
jouer ses éléves, ceux-ci choisissant souvent le jeu le plus
conforme a leur préférence, Pexigeant méme parfois. Cette
solution de facilité, accepté fréquemment par un tel type
de professeur vieilli, ruine bien entendu toute consiséra-
tion et respect possible de la part des enfants pour qui le
personnage professeur est devenu inexistant ; on travaille,
on s'organ sans  lui. Cette description bien noire du
professeur qui a vieilli et qui s’est pratiquement refusé a
toute adaptation n’est pas un cas particulier, croyez-le bien.
Nous n'insisterons pas davantage. Cest un cas sans espoir,
malheureusement celui d'un pédagogue qui, sans en étre
toujours parfaitement conscient, exploite son vieillissement
physique pour excuser et justifier un ralentissement consi-
dérable de son activité professionnelle, au détriment des
jeunes éléves qui lui sont confiés,

Cas du professeur s'adaptant mal mais ayant
gardé le goiit de son travail,

On assiste alors a la réaction inverse, Il n'est plus ques-
tion d’économic des forces, il faut au contraire montrer
qu’on ne vieillit pas, qu’on est capable de faire aussi bien
que le jeune collegue 3 on n'admet plus cette fois qu'on est
un vieux, on se cravache, on veut professionnellement durer,
En réalité, sous une facade de dynamisme un peu désor-
donné, sacrifiant souvent son efficacité pédagogique, le per-
sonnage, s‘appuyant sur une compétence technique encore
acceptable, désire faire illusion. II saute, il court, se méle
volontiers aux jeux, démontre mal, presque en s

xeusant,

mais démontre, Etre au milieu d’éléves joyeux et bruyants
lui donne l'impression que son enseignement est encore
apprécié, qulil a pleinement et honnétéement rempli sa tache
et qu'il est encore un bon professeur. Cette certitude cons-
tante, qui domine sa sympathique agitation, cache mal une
pédagogie qui ignore Papplication de progessions technigues
régulicrement suiv
différents. Pendant la lecon, Uéléve remue, bouge, bref
fournit une certaine quantité de travail, mais le véritable
stant ; Uanalyse et la correc-
tion des gestes sont escamotées @ on travaille constamment

et adaptées aux classes de niveaux

apprentissage moteur est ine

dans la-peu-prés ; et eela s'explique fort bien, les raideurs
articulaires ne permettant plus les démonstrations répétées
de mouvements parfaitement exéeutés, Débordant de honne

volonté, prét a entreprendre essai de nouvelles techniques

si ses collégues le lui demandent, ce type de professeur
vieilli aeceptera a prieri toutes les expériences, se croyanl
réellement capable de les mener a bonne fin en se fiam
instinctivement a son dynamisme apparent, mais en fait son
vieillissement physique et mental ne lui permettra  pas
de sadapter et de rénover ses méthodes. Croyant aveir

découvert sa vérité et estimant son expérience pédagogique
suffisante, il sera le jouet de son enthousinsme juvénile
artifi
d'un systéme sensori-moteur rajeuni, ses actes de maladres-

iellement maintenu. Faute de souplesse articulaire et

ses se miltiplieront, mais il 0’y attachera pas d'importance
il acceptera facilement de voir ses éléves rire de ses chutes
malkeurcuses et rira méme avee cux ; la bonne humeur
et la joie de ceux-ci resteront pour lui le seul tonique ;
peu importe si le plan de travail est suivi ou non 3 son
vieillissement s'effectuera dans une certaine euphorie per-
sonnelle,

Entre ces deux exemples types de professeur, 'un ré
ant négativement, Pautre trop enthousiaste et oubliant

“is
les réalisations pédagogiques, notre choix est vite fait, mais
il ne sagit pas de choix ici. Bien des cas intermédiaires
possibles sont observés dont les représentants saceommo-
dent tant bien que mal d’un travail ot leurs forces déeli-

nantes les handicapent sérieusement, La détérioration pro-

- i sk
gressive des aptitudes physiques ameéne immanqguablement

le professeur de T

voyanl,
a interroger

tion pro-
propres
isfactions. 11 a choisi et désiré avec force cette carricre
ot ses qualités physiques lui permettaient de briller, Le
voila maintenant a ’époque des bilans : vingt ans de métier
sont derriere lui, vingt ans pendant lesquels il a été un
jeune et dynamique professeur que tant d’enfants ont res-
pecté et admiré, vingt ans pendant lesquels il a été un
modéle vivant que les meilleurs de ses éléves se sont effor-
cés de copier 3 chaque jour il s'est félicité de son choix.
N’y a-t-il pas la une réaction d’orgueil bien légitime 7 Mais
lle pas sonner ? Le beau modeéle
de vingt-cing ans n'existe plus. Sans étre obeése, il sest
alourdi et n’est plus capable de toute montrer, d’étre géné-
reux sans 'effort. §'il oublic son age, il risque de le payer
cher. Quelques chutes inattendues et brutales lui ont appris
a se méfier des démonstrations faites au pied levé, sans
préparation et sans mise en train personnelles, Le travail
lui plait encore, il aime les jeunes, mais il doit composer
avee le personnage qu'il est devenu. Il ne perd pas de vue
que I'éléeve Deabserve et qu’il ne faut pas préter a sourire
<'il veul asseoir son autorité et maintenir son prestige. Dis-
erétement, il s'attardera en explications verbales qui coupe-

in
w
<
=
=1
&
=
)
=
o
=|
=
-
=
o
|
<]
-
o

I'heure des regrets ne va-

vont de plus en plus fréquemment le rythme des lecons ;
s'il possede quelque talent oratoire (en éducation physigque
aussi la magie du verbe exerce son influence), il abusera
méme de cette solution. Nayant plus la certitude de réa-
liser le geste global, geste sportif ou mouvements aux agres
ra une suite de positions-types ;e
mouvement continu sera devenu du mouvement statique,
et a limagination de Uenfant sera laissée la reconstitution
du geste vrai. Tout en respectant son programme de travail
annuel, certaines familles d'exercices, certaines techniques,
plus chéres a son ceur, répondant mieux a son tempéra-
ment, a sa spécialisation sportive personnelle et lui permet-
tant encore d’exploiter sans trop de maladresse ses der-
niéres ressources physiques, seront systématiquement utili-

par exemple, il précis

sées,

Cette  tendance ira  en  saccentuant  jusqu'a  devenir
exclusive pour certains collégues marqués par age. Pré-
oceupé malgré tout par les conséquences d'une blessure pos-
sible, redoutant accident grave qui Pécartera définitivement
de Penseignement (que pourra-t-il bien faire s’il ne peut
plus exercer 7), le professeur animera la lecon avee un
démonstrateur choisi parmi ses éléves les plus doués. Son
vieillissement physique, dans cette seconde moitié de car-
riere, sera tel que le recours a cette pratique deviendra
rapidement permanent. A cette seule condition, il pewt
espérer le maintien prudent de son intégrité corporelle
jusqu'a Page de la retraite.

sionnelle du

Bien d'autres aspects de adaptation profe
professeur d’éducation physique pourraient étre décrits, Si
¢’est un privilege, nous Pavons déja seuligné, d’ére toute
une vie au milien des jeunes, inversement ece n'est pas un
metif de réjouissance pour ceux-ci d’aveir, en éducation
sportive, comme modéle a admirer et a imiter, un « pépé »
de 535-60 ans. Le point de vue de Péléeve a été volontaire
ment passé sous silence dans les chapitres précédents, mais
une premiére conclusion simpose @ Pexpérience et la qua-
lité pédagogiques ne peuvent, dans une telle profession,
vemplacer ¢t compenser les vertus triomphantes de la jeu-
nesse : on peut méme affirmer que Padhésion de I'éleve
pour une part importante fonetion de celle-ci. Du coté
prefesseur, une seconde conclusion se dégage @ a ige de
la présénescence (certains Pappellent, ironiquement peut-
étre, Pige de la troisiéme jeunesse, bien éloignée sans doute
de celle dont révait Faust), au faite, a Papogée de sa matu-
rité pédagogique, en toute objectivité, I'enseignant  ayant
choisi cette discipline admettra que sa réussite profession-
nelle a atteint et, peut-étre, dépassé le plus haut point de
ea courbe ascensionnelle. Les spécialistes de gérontologic
ont montré, avee des tests précis et dans quelques profes
sions, que le vieillissement est un proeessus accusé a un
point tel qu'un intervalle de ecing ans entre les groupes
dages étudiés sulfit pour le mettre en lumiére, A 45 ans.
cette réussite sera done inéluctablement compromise. Le
vicillissement physique pourra étre ainsi a Porigine d'un
sentiment de dévalorisation progressive, et méme de frustra-
tion véritable, si tout essai séricux d’adaptation n’est pas
entrepris, permettant @ lindividu le retour a4 une pleine
conseienee de son role et de son utilité. L'amour des jeunes.
un renouvellement des méthodes réguliérement recherché &
tre s les stages professionnels (i rendre obligatoires !).
la découverte systématique de compensations d’ordre intel-
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lectuel (le métier 'y conduit guére, avouons-le), d'ordre
esthétique ou autre, représenteront la base de cette adap-
tation et de cette lutte contre le vieillissement. Notre propos
a été de déerire sans fard ee processus professionnel et il
nest pas dans notre intention d’offrir ici un code du vieil-

lissement.

Cette premiére étude, qui ouvre un dossier, souleve
quantité de probléemes qui ne sont pas préts d’ére résolus.
Les intéréts nouveaux de ce troisiéme age, possibles ou
souhaitables, sont totalement ignorés dans la formation ac-
tuelle de ce professeur qui est un fonctionnaire que la
législation a classé dans la catégorie ,des fonctionnaires
sédentaires (1), ce qui veut dire que ce fonctionnaire ne
prendra sa retraite qu'a 60 ans (on parle bientot de 65 ans ).
Compte tenu de ce que nous avons constaté, et dans Iinté-
rét méme de nos scolaires, cet age-limite doit étre repensé.
La plupart des profess d’éducation physique en place
n‘ont pas encore atteint ce lroisieme age, et sans doute

(]

qu’ils ne s'en  soucient gueére. Notre profession  est
« jeune » 3 mais, au rythme du recrutement (encore insuffi-
sant, il faut le dire) de ces dernieéres années, nous aurons
dans quinze ans, bien avant dans certains cas, lous nos
lycées et colléges encombrés de vieux professeurs. Que les
jeunes collégues méditent sérieusement leur situation future,
iére

qui n'a dailleurs rien de tragique ; leur fin de ca
pourra certainement étre trés agréable, mais il faudra Pavoir
préparée en fonetion de leurs possibilités physiques et _de

leurs activites de compensation.
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LE SPORT EST-IL TOUJOURS BENEFIQUE °

par le Docteur Roger CHRESTIAN

Nous considérerons dans cette ¢lude un lot de
sportifs, de gens sélectionnés par des fesls séveres
1 des concours séricux, qui onl choisi comme car-
siere Penseignement de Péducation physique el des
techniques sportives.

Ces proiesseurs et ces maitres, nous les retrouvons
ce jour, au deld de la quarantaine, el nous n'avons
pas eu a chercher longtemps les documents néces-
saires pour la rédaction de ces lignes.,

Un fail avait déja attiré notre allention, ¢’est la
disparition, parfois brutale et soudaine, de ces en-
ccignants, ces dernieres années, dans la seule ville
ie Marseille (et non pas dans PAcadémie d’Aix - Mar-
seille). Pour plus de rigueur scientifique, nous n’en-
visagerons que le personnel masculin des Lyccées et
Colleges de cetle ville

- P... (38 ans) ¢ oinfarctus du myocarde, décédé ;
- P... (26 ans) : spirochétose, décédé
T... (40 ans) : tétanos spontandé, décédde.

Parfois, nous avons de grosses formes pathologi-

ques
- T... (b8 :ans) artérite ; amputation du M.LG.
ces jours-ci ; pour Pautre membre, pronostic sévere.

L.a sympltomalologic clinique revét parfois des
formes masquées et trompeuses chez les sportils.
e docteur Calvé nous avait enseigné que appen-
licite pouvait rapidement prendre une forme gra-
vissime. I me souvient d'un de mes collégues
(L. G) qui oa fait, & 29 ans, unc appendicite non
opérée dans immédial, qui a dégénéré en périto-
nite, puis occlusion. Un anus iliaque temporaire a
é nécessaire. Tel autre, A..., 26 ans, qui, le lende-
main du professorat, a fait une appendicite puis un
hees pelvien qu’il a fallu drainer pendant plusicurs
iours. Actucllement, il présente une périviscérite el
ane colite et souffre constamment de sa fosse iliaque
droite. Weiller parle de la « flambée tuberculeuse »
chez les sportifs atteints de bacillose.

Nous ¢n arrivons done 4 nous poser une pre-
miere question : le sporl, au licu d’endurcir, ne
fragilise-t-il pas Uindividu ?

Tant qu’il reste dans cerlaines limites, il apporte
tous les avantages ¢l les bienfails qu'ont chantés les
poctes, loués les philosophes et les sociologues,
vantés les biologistes, et qu’il est inutile, je crois de
sappeler. Au dela, il est nocif,

Un champion ¢n condition physique (ne disons
nas « en forme », car ce sont la des fails parfois
superposables, mais pas foreément identifiables)
arend  d’infinies  précautions  pour  préserver  sa
santé, 11 sent la précarité et Uinstabilité de cet état,

aussi veille-t-il jalousement a le conserver, La moin-
dre perturbation peut compromelire tout 'équilibre.
Je revois encore « I'Aigle de Toléde » me demandant
Pautorisation de se vétir, 'examen médical a peine
lerminé, « pour ne pas allraper une angine » !
L.es champions veillent sur leur santé. Les profes-
seurs el maitres ne le peuvent pas. Cest ddéja un
premier  point  différentiel, Un  challenger,  un
recordman, prévoit son temps de repos ou de récu-
pération  dans  son  evele  d’entrainement ou  de
compelition ;5 les enseignants, cux, sont loujours
« sur la bréche », dott cetle usure qui s'inseril
dans le temps et qui va s'aggravant avee Page, car
la récupération est de plus en plus lente et difficile.
Clest, 14 encore, un deuxieme point différentiel.

Avez-vous déja dirigé une classe de quarante jeu-
nes gens, enseigné en plein air, par n’importe quel
temps, avee des installations sportives souvenl plus
que précaires, et en essayanl, malgré tout, de réaliser
un programime cohérent ?

Il est un point sur lequel je tiens a attirer 'atten-
lion, ¢'est celle notion de responsabilité qui s'intri-
que avee la conscience professionnelle. Le profes-
seur, comme le champion, sont des étres dans
I'action, et qui dit action, dit engagement el don
de soi.

L'¢léve ne supporte pas les demi-mesures. Aussi,
le maitre devra, jusqu’au bout, rester identique A
lui-méme, se dépasser, parfois se surpasser. Ceei
engendre Ia fatigue el, a la longue, Pusure.

Je passerai sous silence tous les accidents trauma-
liques auxquels, comme le champion, esl exposé le
professeur 'éducation physique. Ici, les exemples
abondent : fractures multiples el diverses, hernie
inguinale ou discale, hydrocele post-traumatique,
section de tendons, déehirures d’aponévrose, enlor-
ses, conlusions, cte. L'énumération pourrait encore
continuer.

La répctition des agents stressanls détermine un
phénomene de sommalion ilérative et, par consé-
quent, un affaiblissement du terrain. Apres la qua-
rantaine, toutes les constantes biologiques sont per-
turbées chez les professcurs (’éducation physique
(voir lableau page ci-conlre). It ceei peul n'élre pas
suffisamment convaincant, parce que discutable.
Nous pourrons ulilement nous pencher sur le sque-
lette de ces professeurs el maitres qui, au départ,
Glaient des gens sélectionnés ayant un excellent état
général. Lisons sculement quelques extraits des pro-
locoles radiologiques, et il sera facile d’imaginer
les signes cliniques qui en découlent.
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Vo L, 2., Ficss B R... . B.. H.
(16 ans) (53 ans) (12 ans) (42 anz) (39 ans)
Globules rouges par m/m £.720.000 1,720,000 4.390.000 3.950.000 5.100.000
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La lecture de eces quelques constantes nous révéle, d'une fagon générale

1" une anémie légere avee lymphoeytose
o

2 une azotémie subnormale ;

3" une glyeémie relativement abaissée :
1" un cholestérol élevé ;

5" une uricémie élevée ;

6" une tendance a Phypoprotidémic.
Ces résultats sont incomplets, 11 serait souhaitable de connaitre également
le glutathion (oxydé et réduit), la eréatinine (sérum), la natrémie, la kaliémie, la
chlorémie, la phosphorémie, le dosage des 11 oxy et 17 céto-stéroides.
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par le Docteur Roger CHRESTIAN

Nous considérerons dans cette étude un lot de
sportifs, de gens sélectionnés par des lests séveres
et des concours sérieux, qui onl choisi comme car-
ciere Penscignement de 'éducation physique el des
techniques sportives.

Ces proiesscurs el ces maitres, nous les retrouvons
ce jour, au deld de la quarantaine, ¢t nous n'avons
vas cu a chercher longtemps les documents nécees-
saires pour la rédaction de ces lignes.

Un fait avait déja altiré notre attention, c’est la
disparition, parfois brutale et soudaine, de ces en-
cignants, ces dernicres années, dans la scule ville
ie Marseille (et non pas dans PAcadémic d’Aix - Mar-
seille). Pour plus de rigucur scientifique, nous n'en-
visagerons que le personnel masculin des Lyecées et
Colleges de cetle ville

- P... (38 ans) ¢ oinfarctus du myocarde, décédé ;
P... (26 ans) : spirochélose, décédé ;
- T... (40 ans) : létanos spontané, décédd,

Parfois, nous avons de grosses formes pathologi-
ques

T... (58 ans) @ artérite ; amputation du M.LG.
ces jours-ci 5 pour aulre membre, pronostic sévére,

La svmplomalologic clinique revét parfois des
formes masquées et (rompeuses chez les sportifs.
l.e docteur Calvé nous avail enseigné que 'appen-
licite pouvait rapidement prendre une forme gra-
vissime. Il me souvient d'un  de mes collégues
(.. G.) qui a fait, a 29 ans, une appendicite non
opérée dans immédial, qui a dégénéré en périto-
nite, puis occlusion. Un anus iliaque lemporaire a
J1é nécessaire. Tel autre, A..., 26 ans, qui, le lende-
main du professorat, a fait une appendicite puis un
abees pelvien qu'il a fallu drainer pendant plusieurs
iours. Actucllement, il présente une périvisceérite cf
ane colite et souflre constamment de sa fosse iliaque
droite. Weiller parle de la « Hambée tuberculeuse »
chez les sportifs atteints de bacillose.

Nous cn arrivons done a4 nous poser une pre-
micre question : le sporl, au licu d’endurcir, ne
fragilise-t-il pas Pindividu ?

Tant qu'il reste dans cerlaines limites, il apporte
tous les avantages et les bienfaits qu'ont chantés les
poétes, loucs les philosophes et les sociologues,
vanteés les biologistes, et qu’il est inutile, je crois de
appeler. Au dela, il est nocif.

Un champion e¢n condition physique (ne disons
nas o« en forme s, car ce sont la des faits parfois
superposables, mais  pas  foreément identifiables)
orend  linfinies  précaulions  pour préserver  sa
santé, 11 sent la précarité et Pinstabilité de cet état,

aussi veille-1-il jalousement a le conserver, La moin-
dre perturbation peul comprometire tout Péquilibre.
Je revois encore « 'Aigle de Toléde » me demandant
I'autorisation de se vétir, Pexamen médieal a peine
lerminé¢, « pour ne pas atlraper une angine » !
Les champions veillent sur leur santé, Les profes-
seurs el maitres ne le peuvent pas. Clest déja un
premier  point  différentiel.  Un  challenger, un
recordman, prévoit son temps de repos ou de récu-
pération dans son  cvele dentrainement ou  de
competition ; les ensecignants, cux, sonl loujours
« sur la bréche », d'ot cetle usure qui s'inscril
dans le temps et qui va saggravant avee 'age, car
la récupération est de plus en plus lente et difficile.
C’est, 14 encore, un deuxicme point différentiel,

Avez-vous déja dirigé une elasse de quarante jeu-
nes gens, enseigné en plein air, par n’importe quel
temps, avee des installations sportives souvent plus
que précaires, et en essayvant, malgré toul, de realiser
un programme cohérent ?

II est un point sur lequel je tiens a attirer 'atten-
tion, ¢’est celle notion de responsabilité qui s’intri-
que avee la conscience professionnelle. Le profes-
seur, comme le champion, sont des élres dans
I'action, et qui dit action, dil engagement et don
de soi.

L'éleve ne supporle pas les demi-mesures. Aussi,
le maitre devra, jusqu'au boul, rester identique a
lui-méme, se dépasser, parfois se surpasser. Ceci
engendre la fatigue et, a la longue, 'usure,

Je passerai sous silence tous les accidenls trauma-
tiques auxquels, comme le champion, esl exposé le
professeur d’¢ducation physique. Iei, les exemples
abondent @ fractures multiples et diverses, hernie
inguinale ou discale, hydrocele post-traumaltique,
section de tendons, déchirures d’aponévrose, entor-
ses, conlusions, cle. L'énumération pourrait encore
continuer,

La répcétition des agents stressants détermine un
phénomene de sommation ilérative et, par consé-
quent, un affaiblissement du terrain. Aprés la qua-
rantaine, toutes les constantes biologiques sont per-
turbées chez les professeurs d’éducation physique
(voir tableau page ci-conlre). El ceci peul n'élre pas
suffisamment convaincant, parce que discutable.
Nous pourrons utilement nous pencher sur le sque-
lette de ces professeurs el maitres qui, au départ,
étaient des gens sélectionnés avant un excellent état
géneral. Lisons sculement quelques extraits des pro-
tocoles radiologiques, et il sera facile d’imaginer
les signes eliniques qui en découlent.

CFIDUE
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V... L. G, Lo R, R B.. H. CHIFFRES
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Grands lymphoeites ........ 0 i3 7 12 5 54 89
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= - -
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e S . |
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| ’ - - ; ~
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La lecture de ces queliues constantes nous révéle, d'une fagon générale

1" une anémie légeére avee lymphoeytose :
2 une azotémie subnormale
3" une glycémie relativement abaissée :
1" un cholestérol élevé ;

5

une uricémie élevée ;
6" une tendance a Phypoprotidémie.

Ces résultats sont incomplets, 11 zerait souhaitable de connaitre également
le glutathion (oxydé et réduit), 'a eréatinine (sérum), la natrémie, la kaliémie, la

chilorémie, la phosphorémice, le dosage des 11 oxy et 17 céto-stéroides.



24 LES CAHIERS SCIENTIFIQUES DEDUCATION PHYSIQUE

RACHIS CERVICAL

— V.., 16 ans, — Importante rectitude du rachis cervieal
visible sur le profil.

Déformations arthrosiques avee ostéophylose des hords
antérieurs de Co et C7.

Tassement margqué de Pespace correspondant.

N.-B. — 1l s’agissait d’une cervico-brachialgie tenace.

— C..., 53 ans. — Importante rectitude du rachis cervieal
visible sur le profil.

Importantes déformations arthrosiques des corps verté-
braux avec ostéophytoses marquées el importantes accen-
tuations des unei-vertébraux.

Tassement important des espaces inter-vertéhraux €5-C0,
Co-C7 et (7-D1.

Ebauche ostéophytique des  articulations  atloido-axoi-
diennes.

N.-B. — On reconnaitra rapidement, avee un tel proces-
sus anatomo-pathologique, le syndrome de Barré et Liéou.

RACHIS LOMBO - SACRE

— G.., 16 ans. — Examen pratiqué en station verticale,

Discréte attitude scoliotique a concavité G.

Décalage antérieur de L5 par rapport a L1 avec tassement
de Pespace L5-S1. Diseréte éversion des bords vertébraux
lombaires. Il existe une ébauche de caleification du liga-
ment transverso-sacré gauche. Spina-bifida de S1.

— C..., 53 ans. — Déformations arthrosiques au niveau
des bords antéricurs des corps vertéhraux. Pincement de
Pespace L5-S1.

— F.., 45 ans. — Fracture de Pisthme de L5 du coté
gauche, avee antélisthésis L5-S1.

N.-B. — Une indication chirurgicale a été posée.

— P.., 53 ans. — Les clichés pratiqués montrent des
modifications arthrosiques des vertebres lombaires portant
en particulier sur LI-L5.

Du point de vue statique, on note une diminution de
hauteur du disque LILL5 et du disque L5-S1 dans sa partie
postérieure avee un sacrum  horizontal. Sur les 3/4, les
derniéres articulaires droites sont émoussées.

Clinique : sciatique gauche paralysante. Indication chi-
rurgicale.

— D.., 19 ans. — Face : pincement de la partie supé-
rieure de Pinterligne, autour de Particulation sacro-ilinque
gauche.

Profil : un cliché centré sur le disque lombo-sacré mon-
fre que son éerasement est surtoul postérieur, accompagné
d'une réduction de dimension du dernier trou de conjugai-
son. Ostéophyte antérieur supérieur de D12, Petites images
de « hernies de Schmorl » de L3 et L.

Clinique : lombo-seiatalgie tenace,
' &

— R..., 12 ans. — Le disque lombo-sacré a diminué de
1
hauteur, Ce pincement du disque de L5-S1 parait suffisant
pour suspecter la présence d’une hernie discale.

N-B. — 11 est probable que ee malade présente, soit
une hernie nuecléairve, soit une subluxation itérative et spon-
tanément réductible apophyso-articulaire L5-S1. Une cure
radicale est & envisager aprés investigation au Diodone,

— B..., 12 ans. — Présence, au niveau de Particulation
sacro-iliaque droite, d’une image claire nettement délimitée.
ICyste 7

ARTICULATION COXO-FEMORALL

— P..., 62 ans. — Hanches droite et gauche debout. On
constate des signes de coxarthrose trés accusée avee défor-
mation des tétes fémorales, pincement des interlignes arti-
culaires et grosse ostéophytose,

N.-B. — Deux arthroplasties ont été envisagées,

El ces enseignants lutteront jusqu’a 'age de la
retraite, fixé 4 65 ans ! Combien arriveront au hout ?
Et dans quel état ?

NOTA
Nous avions prévu, au début de cet article, de
n'envisager le cas que des membres masculins du
corps enscignanl, Nous jugerons cependant apportun
de citer le cas (hautement significatif) de M™ (..,
29 ans

— Léger déséquilibre du bassin vers la droite avee
inflexion scoliotique compensatrice. Malposition de la char-
niere lombo-sacrée avee discopathie sous-jacente : dimi-
nution globale de la hauteur du disque L5-S1 avee rétro-
listhésis.

A lPexamen clinique : Lasségue a 70" des deux cotés,
La flexion du trone sur le bassin est limitée et douloureuse,
Iextension et inelinaison latérale également. 11 s’agit dune
sciatique dite a bascule, affectant tantét le membre droit,
tantot le membre gau(']lt'.

Une cure radicale de hernie sera nécessaire.
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6. rue Saint-Bernard - HYLRES.

39 bis, rue Walter-Poupot - Borbraux.

20, rue A.-Bollier - Saint-Maur-pEs-Fossés (Seine).

pas encore soutenu sa theése.



