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LA LUTTE ANTI-DOPING

F. MACORIGH

Docteur P. DUMAS

Les 26 et 27 janvier 1963, Uriage ¢lail le sicge
d'un colloque international peu banal. Des sportifls
pratiquants, des dirigeants, des entraineurs, des édu-
cateurs, d'anciens champions, des medecins, des
juristes, des journalistes... se sonl réunis pour ¢étu-
dier les moyvens de combattre le doping. L’énorme
production pharmaceutique, la pharmacomanie mo-
derne, les accidents spectaculaires de ces dernieres
annces, rendaient le probléme de plus en plus actuel
et nécessitaient d’autres mesures que de vagues réso-
lutions ou de stériles velléités, Le Congres d'Uriage
a eu le grand mérite de montrer qu'une lutte efficace
était possible et le but de cet article est de mieux
faire connaitre le doping afin de contribuer davan-
tage a4 sa disparition,

QU'EST-CE QUE LE DOPING ?

Que Porigine du mot « doping » soit hollandaise
ou américaine, qu'il soit question d’'un produit des-
tiné &4 protéger les chaussures ou d’un enduit pour
ailes d’avion, cela importe peu. Le doping doil étre
considéré non comme un phénomeéne isolé, mais
comme un aspect particulier de cette « orgie médi-
camenteuse » moderne qui sévit actuellement. La
France consomme chaque jour 400 tonnes de pro-
duits pharmaceutiques, dont une faible partie seule-
ment sur prescription médicale. En Ttalie, une béni-
gne épidémie de grippe cotate plusieurs dizaines de
milliards de lires. Le Professeur Campanacei cons-
tate :

« Ce sont les non-malades qui réclamenl le recons-
tiluant général, Papéritif, le laxalif, le tranquillisant
o le somnifére pour la nuil et le stimulant pour le
malin et qui veulenl éliminer par les médicamenls
chaque souffrance, méme minime, fustiger a morl
leur propre organisme, afin qu'il soil en élal de
suivre le tourbillon de la vie moderne. »

Et Campanacei conclut que les athlétes ne peuvent
se soustraire 4 une telle psychose, qu’il convient, non
de leur jeter la pierre, mais de les comprendre el
de les aider (1).

Nous souscrivons pleinement 4 une telle opinion,
mais nous pensons que le probléme qui nous occupe
est plus complexe encore. L'importance accordée
au sport, sur le plan national et international, I'exis-
tence du professionnalisme, I'espérance d’'une « pro-
motion sociale », le manque de cadres, I'inadaptation
de certains organismes, ete., sont autant de facteurs
supplémentaires qui expliquent que le doping ail
pu exercer ses ravages aussi longtemps et en toute
impunité.,

Ces considérations ayvant permis de placer le
doping dans son véritable cadre, il est nécessaire
d’en préciser les limites. De nombreuses définitions
existent, incomplétes pour la plupart parce que non
concues  en  fonction d’une application pratique.
Avant de donner la définition adoptée a Uriage, nous
voudrions monltrer aux lecteurs les principales dif-
ficultés que les congressisles avaient a surmonter.

De la tasse de thé ou de calé a la strychnine ou
au palfium, la marge est si grande gue 'hésitation
n’est guére possible. L’absorption d’un citron ne sou-
léve pas non plus de difficulté, mais on ne saurait
en dire autant du comprimé de Laroscorbine et
du sachet de Vitathion. Si 'on accepte 1 tasse de
wafé, doit-on interdire 2 tasses ? 1 tasse contient
déja de 10 & 15 centigrammes de caféine, et puis-
qu'en définitive ¢’est de caféine qu’il s’agit, pourquoi
serait-clle autorisée en infusion et condamnée en
‘achets, sirop, suppositoires ou soluté ? Peut-on
boire un coca-cola (150 ce d’eau, 1 gramme de glu-
cose, 20 centigrammes de caféine) sans risquer la
disqualification ? L’alpiniste qui modifie son régime
en vue d’une ascension, le sportif qui se documente
pour s'alimenter rationnellement, sont-ils coupables
de vouloir améliorer artificiellement leur rendement
musculaire 2 Nous sommes ¢évidemment a la fron-
ticre du doping et il peut paraitre futile de discuter
sur des produits apparemment sans danger. Mais le
jeune qui se bourre de dextrose se dope incontesta-
blement et non sans danger pour son pancréas ; il
est de plus dans le circuit et passera vite a 1'utili-
sation de substances plus nocives et supposées plus
efficaces. D’autre part, la lutte contre le doping ne
saurait aller & Pencontre de la biologie et de la
médecine : le marathonien doit lutter contre l'aci-
dose et ne se dope pas en absorbant des boissons
alcalines ou des comprimés de sodium, ni le footbhal-
leur dont la blessure est recouverte de sparadrap, ni
le coureur du Tour qui soigne son angine. Tous
ces exemples sembleront bien confus et pourtant
nous avons volontairement omis certains aspects fort
importants (produits défatigants, produits stricte-
ment dopants, substances physiologiques, probléemes
des doses, ete.).

Voici maintenant la définition d’Uriage :

« Est considérée comme doping lutilisation de
substances el de lous moyens destinés a augmenter
artificiellement le rendement en vue ou a Uoccasion

(1) Préface de « Doping e Caleio professionistico ».
ouvrage du P* Ottani ; edizione della Lega Nazionale della

F.1.G.C. ; Milano, 1961,
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de la compélition el qui peul porler préjudice a
U'éthique sporlive el a Uintégrité physique et psy-
chique de Uathléte. »

Soulignons que ce ne sont pas sculement les sub-
stances pharmaceutiques qui ont été condamnées
mais ¢galement certaines pratiques (hypnotisme,
par exemple) discutables quant i efficacité mais
inconstestablement contraires & I'éthique sportive.
La définition ('Uriage nous parait la plus compléte
et nous croyons qu'elle présente le grand avantage
de synthétiser les préoccupations de la plupart de
ceux qui s'intéressent au sport.

EFFICACITE ET NOCIVITE DU DOPING

I. — Effets du doping sur le rendement de I'athléte.

La bhiologie du sportif est a4 peu preés inconnue
ct les effets favorables des produits dopants sont
hvpothétiques. Certains affirment qu'’il n’y a qu’'une
action psychologique et qu'on obtient le méme résul-
tat avec n'importe quelle substance. D'autres affir-
ment le contraire et pensent que les amphétamines,
par exemple, sont plus efficaces que la seule vila-
mine C.

Smith et Becher ont fait absorber, & l'insu des
athletes, 14 milligrammes de sulfate d’amphétamine,
2 a4 3 heures avant une épreuve athlétique. Ils cons-
laterent d’incontestables améliorations

de 0,5 a 1,6 % chez 67 a4 93 % des nageurs ;
de 1,5 % chez 73 % des courcurs a pied ;
de 3 a 4 % chez les haltérophiles.

Les mémes auteurs pensent que 'effet n'est pas
musculaire, mais uniquement psyvcho-moteur. Par
contre, Rasch-Picrson-Bribaker démontrérent que
des doses d'amphétamine de 'ordre de 20 mg modi-
finient peu les temps de réaction, tandis que
Townsend et Mirsky constatérent une action nulle
des mémes doses sur des individus soumis a divers
tests psychologiques (2).

Ces résultats sont peu concordants el ne mettent
pas en ¢vidence les réactions individuelles suscepti-
bles d’expliquer de telles contradictions. A I'Institut
National des Sports de Bruxelles, les expériences du
Professeur Seghers et de son équipe de chercheurs
ont abouti & des conclusions étonnantes, puisque ce
furent un tranquillisant ¢t le placebo (3) qui s’avé-
rérent les plus efficaces, aprés un bilan des effets
favorables et des effels secondaires.

Quoi qu’il en soil, s’il est intéressant de micux
connaitre le métabolisme du sportif, il n’est pas
nécessaire d’attendre les résultats scientifiques pour
interdire le doping ct mettre particulicrement a
I'index les substances les plus dangereuses, quand
bhien méme ces substances seraient efficaces sur le
rendement.

Il. — Nocivité du doping.

Nous ne prendrons en considération que le do-
ping pharmacologique, qui est le plus dangercux et
qui est le seul que nous connaissons bien,

Tous les médicaments sont dangereux, méme
I'aspirine. L’aspirine est faiblement toxique pour la
cellule rénale et la cellule hépatique, mais, a forle
dose, ¢’est un dépresseur cardio-respiratoire et ence-
phalique. On lui doit de nombreuses hémorragies
digestives el, en Angleterre, la moiti¢ des suicides.
Pourtant, laspirine est classée parmi les produils
les plus anodins. Une tasse de café fort augmente le
rendement intellectuel et physique, ainsi que les
perceptions sensorielles, atténue la sensation de fati-
gue, provoque une lachycardie et 'insomnie. En
deéfinitive, le bilan de I'absorption de 15 a 20 milli-
grammes de caféine serait plutot positif, Mais, a dose
plus forte, il faut considérer deux phases :

la phase initiale, caractéris¢e par une forte
tachycardie, une excitation psycho-motrice et des
tremblements ;

la phase scecondaire avee somnolence, brady-
cardie, arythmie, diminution du travail cardia-
que (1).

Avee 'alcool, les amphétamines, il v a également
une phase positive et une phase dépressive, l'une
¢t Pautre présentant des dangers sans commune
mesure avee le but recherché., En effet, quand il
sagit d’un malade, il est normal d’utiliser des toxi-
ques qui peuvent soulager ou guérir. Non sculement
le risque est proportionné i la gravité de la maladie,
mais le malade est sous surveillance médicale. Quand
le malade est guéri, il cesse d’absorber ses drogues,
ce qui n’est pas le cas du courcur cycliste qui se
dope «u printemps a P'automne, du footballeur qui
se drogue de 'automne au printemps, du plongeur,
du boxeur...

Pour bien comprendre toute la nocivité du
doping, il fault aussi disséquer D'état d'esprit de
ceux qui « se chargent » et de ceux qui favorisent
une telle pratique. Le nom des substances utilisées
etant un secret de polichinelle, chacun s’efforece
d’absorber une dose supéricure a la dose de ses
concurrents et un coureur cyeliste, plus ignorant
que les aulres des dangers possibles, échappa diffici-
lement & la mort apreés avoir absorbé cent compri-
meés de Tonédron. Des médicaments récemment lan-
cés sur le marché sont ulilisés alors méme que les
thérapeutes ignorent encore tous leurs effets. Clest
ainsi qu’un cri d’alarme a été laneé en Ttalie 4 pro-
pos des inhibiteurs de la  mono-amine-oxydase
(LM.A.O.). Ces substances sont prescrites avee cir-
conspection par les psychiatres et les cardiologues,
au cours des états dépressifs et de angine de poi-
trine. On accorde & ces médicaments une augmenta-
tion du flux coronaire, une diminution de la con-
sommation myocardique en oxyvgéne, une élévation
du quotient respiratoire du muscle cardiaque, une
meilleure résistance a la fatigue. Mais les LM.A.O.

(2) Ces documents sont extraits d’une conférence du
P* Cipolla, conférence prononcée au cours d’une réunion
anti-doping du Panathlon-Club de Padoue en novembre 1960.

(3) Le placebo est une substance inerte destinée a élimi-
ner Paction psychique des substances supposées actives.

(1) Exemple tiré de « Doping e Caleio professionistico »,
ouvrage cité.

LA LUTTE

sonl aussi responsables d’hypolension et de diminu-
lion secondaire du flux coronaire, d’inhibition de
certains enzymes hépatiques... Ce sont des produits
tres dangereux qui obligent & une surveillance médi-
cale rigourcuse ¢l qu'on retrouve chez des sportifs
soucieux de posséder la dernicére nouveauté avee
I'espoir d’en ¢étre les seuls « bénéficiaires » (5).

La nocivité du doping ne concerne pas seulement
la personne physique de Dathléte, mais aussi sa
personnalité  psychique. Le sportif qui se drogue
devient vite prisonnier de effet cuphorisant du
médicament, effel cuphorisant qui est indéniable el
qui résume peul-élre la seule action efficace du
doping. Cela conduit certains professionnels 4 une
véritable toxicomanie qui ne peut laisser indiffeé-
rents ceux qui ont la charge de diriger ou d'en-
trainer, et surlout les médecins sportifs. Beaucoup
(’athletes dopés ont des pértes de mémoire, font
preuve  d’inatlention, se  montrent désorientés...
L'affaiblissement de Pauto-contrdle se traduit par
des coléres injustifiables, des coups et blessures
contre un adversaire direet, ete. La plupart des
scandales aux arrivées de courses cyelistes ou sur
les stades nont pas d’autre origine.

DETECTION DES PRODUITS DOPANTS

Il ne suffit pas de condamner le doping, il faut
aussi le détecter. Cette délection peut se faire par
I'examen clinique ¢t par des examens de labora-
loires.

Nous avons étudié plus haut les effets d’une forte
dose de caféine. A propos des amphétamines, nous
ne retiendrons que les ceffets les plus spectaculaires :
agitation psycho-molrice, irritabilité, tremblements,
mydriase, nausées et parfois vomissements, sudation
abondante, tachycardie avee arythmie, hypertension
artériclle, enfin ¢tat d'angoisse et syncope. Pourtant,
Iexamen clinique ne saurait suffire 4 établir un
diagnostic. Les signes ne sont pas toujours aussi nets
¢t ne se retrouvent pas toujours au complet, car il v
a des fluctuations individuelles et les sportifs qui se
dopent évitent le plus souvent les doses léthales. Le
diagnostic ne saurait done étre qu’un diagnostic de
suspicion et son établissement nécessile des con-
naissances mdédicales précises.

Les examens de laboratoires permettent de re-
trouver dans 'urine, la salive, la sueur, les méta-
bolites des produits ingérés. Actuellement, il existe
deux méthodes de détection par les laboratoires :

- la méthode colorimétrique, simple, rapide,
mais peu sélective et sujette a erreurs ;

- la méthode électrophorétique, précise, sélec-
tive, mais longue et codteuse,

Que faut-il rechercher ? Tous les produits de la
pharmacopée francaise ? Ce ne serait pas réaliste
et ce serail vouer la lutte anti-doping & un échee
rapide en raison des frais d’analyvses et du petit
nombre d’examens chimiques possibles. Parmi les
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produits « dopants », il en est qui sont trés utilisés
et trés dangereux. Nous voulons parler des psycha-
mines el des opiacées. En éliminant ces substances
de Darsenal du doping, non par des paroles mais
par la détection puis la coercilion, les organismes
responsables auraient résolu une grande partie des
problémes immédiats du doping.

Pratiquement, l'urine est le liquide biologique
choisi pour la détection des métabolites témoins.
Nous avons déja évoqué les réactions individuelles
et nous retrouvons ce délicat probléme des qu'il
s'ugit d’envisager le moment du préléevement. Axel-
rod, Keller, Ellenbogen, Bever, Skinner ont montré
que les amphétamines commencaient a4 étre éliminés
1 heure seulement aprés Pingestion et pendant plus
de 48 heures. Le probléme du prélévement est done
facilement soluble.

On a pensé que le métabolisme du sportif au
cours ('une épreuve pouvait aboutir 4 des produits
de dégradation mal connus ¢t susceptibles de don-
ner des réactions faussement semblables a celles des
psychamines et des opiacées. Au laboratoire anti-
doping de Florence, malgré des recherches systémau-
tiques, de telles interférences n’ont pu élre mises en
¢vidence. Toutes les réactions positives onlt été
confirmées par les aveux des sportifs délinquants.

On peut done détecter le doping par Uexamen
clinique du sujet suspect, examen complété par les
moyens de laboratoires. Sur ces principes, la Belgi-
que, la Suisse et I'ltalic ont déja organisé la lutte,
mais il nous est impossible d’entrer dans le détail
de leurs réalisations.

LA VERITABLE LUTTE CONTRE LE DOPING

Vérifier les bagages des athlétes, prélever les
urines et les analyser, condamner le soigneur délin-
quant pour exercice illégal de la médecine, disquali-
fier le sujet dopé, surtout si ¢’est un grand champion,
tout cela devrait étre efficace. Mais, pour obtenir la
disparition compléte du doping, des mesures pro-
fondes sont nécessaires. Une action éducatrice est
indispensable, auprés du grand publice, des diri-
geants, des pratiquants, Il faut envisager séricuse-
ment le probléeme de 'encadrement, placer les Fédeé-
rations et les Clubs devant leurs responsabilités. La
meédecine sportive doit sortir de la théorie, s¢ mo-
derniser et s’attaquer, non sculement & des proble-
mes pratiques de dépislage, mais aussi 4 la concep-
tion d'une préparation rationnelle du sportif, ee qui
suppose tout d’abord des recherches dans le but
de connaitre la physiologie de Veffort.

Nous ignorons comment la motion d’Uriage sera
interprétée et mise en pratique. Nous souhaitons
qu'on ne se contente pas de parer seulement au plus
pressé en réprimant sans reconstruire. ‘

(5) Voir « L'utilisation des inhibiteurs de la M.A.O. en
thérapeutique cardio-vasculaire », par Gerbaux et Lenégre.
La Revue du Praticien, 7 décembre 1962.




EN MARGE DU DOPING

[/ ENTRAINEMENT THERAPEUTIQUE “ PHYSIOLOGIQUE ”
VA-T-IL REMPLACER L'ENTRAINEMENT SPORTIF

par le Docteur R. HAURE

« Devenez un athléle sans vous faliguer ! »

« Le succés sporlif a la portée de tous! »

On peut (rés bien imaginer le dessin animé pu-
blicilaire qui pourrail accompagner ces curieux
slogans.

Premiére partie :

Présentation a la Télévision du superchampion
national de course a pied Y, « sorli » et entrainé par
le superentraineur Z.

(On voil successivement :

— le superchampion, suanl el soufflant, dans
son numéro de power-lraining ;

— e superchampion, loujours suant el soufflant,
dans son numéro d’inlerval-training ;

— . le superchampion écoulanl les conseils déci-
sifs, lirés d'une pédagogie secréle, du superenlrai-
neuar. Aux mouvemenls des lévres, on devine : « Te
laisse pas enfermer.. Cours en souplesse.. Décon-
tracte-toi... Pars a la cloche... » ;

— le superchampion pleuranl parce qu'il a f[ail
un dixiéme de plus que le lemps espéré,

ele., ele.

A la [in de la présenlation, le dessin de Uécran
de 1élévision, primitivemen! en gros plan, prend du
recul pour monltrer, assis devant lui, M. Durand, en
pantoufles el robe de chambre, qui vient d'ussister
a Uémission. Disposés sur une pelile lable, a cdlé
de lui, un comprimé el un demi-verre d'eau. Sans
se lever, M. Durand met le comprimé dans la bouche
el boil le conlenu du verre. Quand il repose celui-ci,
un léger sourire, un peu narquois, apparail sur ses
lévres.

Deuxiéme partie :

Sans transition, nous sommes transportés sur un
stade.

Toul indique qu'il va étre le haul-lien d'une
excepltionnelle manifestalion sportive : oriflammes,
public nombreux, flonflons...

Gros plan du déparl de la course de .. mélres,
clon de la réunion. Nous sommes stupéfails de re-
connaitre, souriant, détendu, en tenue sportive, M.
Durand. 1l vienl se placer a colé du superchampion

national Y. Coup de pistolel... L'envolée... Et, loul au
long de la course, supériorilé écrasanle du frais el
toujours souriant M. Durand, qui lermine netlement
délaché.

Hurlemenls de la foule.

Premier gros plan : le superchampion pleare, le
superentraineur s'éloigne de lui.

Deuxiéme gros plan : M. Durand monle sur le po-
dium. 1l est de dos. Aprés avoir élé couronné, el
pendant que relentit Uhymne nalional, il se relourne
a demi vers nous el, sortant discrélemenl une pelile
boite de la poche de son [lollant, il dit en elignant
de Uil : « Le secrel de mon succes ? Un comprimé
de benzyl-2-benzimidazole malin el soir dans un
demi verre d'eau, pendanl 25 jours. »

Fin

Muais les speclaleurs averlis prolongenl le skeleh :
- M. Durand sera incessammenl convoqué pour
un stage a U'ILN.S. :
— le superclub de la capilale lui offrira une
licence el une siluation ;
- el le superenlrainenr lui proposera de le
« sortir » el de Uenlrainer.

Que le lecteur ne s'y trompe pas ! la forme de
cette introduction satisfaisait simplement le besoin
de moquerie qui est dans ma nature. Mais le sujet
lui-méme est séricux et important. Qu’il en juge !

V. Ya. Roussine (Russe) répartit en (rois groupes
homogeénes soixante souris blanches males de poids
sensiblement identique.

Le groupe 1, groupe témoin, recoit une injection
sous-cutanée quotidienne de 0,2 ml d’eau distillée.

Le groupe 2 recoit une injection sous-cutanée
quotidienne d’'une solution aqueuse a 0,01 % de
benzyl-2-benzimidazole, d la dose de 1 mg/kg (1).

(1) Ce produit est commercialisé en France. J'en tairai
le mom par crainte des apprentis-sorciers,
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Le groupe 3 est soumis a un enlrainement muscu-
laire quotidien (épreuve de natation dans de Peau
4 28-30" pendant 3 minules le premier jour, la durée
étant augmentée chaque jour de 2 minutes).

Durée de Pexpérience : 25 jours.

Avant expérience, puis tous les 6-7 jours, Rous-
sine procéde aux ¢ludes suivantes @ consommation
d’0z ; réaction thermique & un refroidissement cor-
porel momentané ; capacité de réponse du systéme
nerveux a la sommation de stimuli subliminaires
avant et aprés injeetion de faibles doses d’éthanol ;
réaction & P'aceélération, capacilé de travail (évaluée
en fin d’expérience) d’'aprés la durée de U'épreuve de
nalation jusqu’a Uépuisement.

Pour ne donner au lecteur que l'essentiel de ce
travail, je ne rapporterai que les résultats globaux,
résumés ainsi par auteur

« L'expérience menée permet de constater que
Padministration prolongée de benzyl-2-benzimida-
zole — substance que Lazarev, en 1959, avait trouvé
apable  d’accroitre la résistance des animaux A
divers stimuli externes - entraine des variations
analogues A celles qui se produisent lors de l'adap-
tation au travail musculaire. Chez la souris sous
benzyl-2-benzimidazole et chez la souris entrainée,
les modifications physiologiques sont & peu prés su-
perposables tant en ce qui econcerne leur apparition
que leur intensité. Bien mieux, chez les souris trai-
tées avec le benzyl-2-benzymidazole, les variations
adaptatives, évaluées d'aprés la durée de la nage, la
diminution de la consommalion d'oxygéne, le lemps
de rétablissement de la capacité a effectuer un mou-
vement recliligne aprés une accéléralion, sonl plus
marqués que chez les animaux simplement entrai-
nés. » (2).

Le lecteur peut relire. Il doit comprendre il a
déji compris — que les souris entrainées progres-
sivement 4 la nage pendant 25 jours ont été battues
i plate couture par les souris qui, dans le méme
temps, n'ont pas nagé du tout mais ont regu leur
injection quotidienne de benzyl-2-benzimidazole.
Voici les chiffres :

L’expérience de contrdle a permis de constater
que le groupe 2, « injecté », élait capable de nager
pendant un temps moyen de 205 minutes, alors que
le groupe 3, enlrainé, ne nageait que pendant 179
minutes, le groupe témoin atteignant 154 minutes.

Il v a 20 ans que Lehmann et Szakall ont montré
que l'on pouvait, par un autre moyen que I'entrai-
nement musculaire :

—— conduire 4 un état organique analogue & celui
que l'on obtient par Pentrainement musculaire ;
- augmenter la capacité de travail musculaire
de 60 % (3).
Ces résultats avaient été atteints, sur des hommes,

par des rayons U.V. administrés a raison de 3 4 4
expositions par semaine avec des doses croissantes.

Mais linterprétation qu’ils pouvaient donner
(action excitatrice du métabolisme protidique)
n’avait valeur que d’hypothése. Puis, les travaux de
Selve, en le conduisant au concept du « syndrome
général d’adaptation », nous ont fait connaitre, sinon
Pessence du mécanisme d’adaptation, du moins les
régulations neuro-endocriniennes qui  étaient en
rause.

Mais ils nous ont fait connaitre surtout I'évolu-
tion de la capacité¢ d’adaptation.

Il est nécessaire de rappeler, trés succinctement,
la marche de celle-ci :

Lorsqu'un organisme est soumis & I'action répétée
d'un stimulus aussi varié que le froid, le chaud, un
toxique, Pexercice musculaire, ete., il devient pro-
gressivement plus résistant a4 ce stimulus,

Pendant que se constitue cette résistance, on
constate que, dans une premiére phase, il devient
également plus résistant a des stimuli autres que le
stimulus employé. On dit que la résistance spécifi-
que et la résistance non spécifique (ou croiséc) sont
augmentées.

‘aisant suite 4 cette phase, en survient une autre
au cours de laquelle la résistance spécifique conti-
nue a augmenter alors que la résistance non spécifi-
que diminue au-dessous du niveau de départ. Par
exemple, un groupe entrainé au froid voit, pendant
la premiére phase de Pentrainement, sa capacité o
courir augmentée. On le constate par rapport & un
groupe témoin. Mais, toujours en se référant & ce
groupe lémoin, on enregistre, dans la deuxieme
phase de Uentrainement, une baisse de cette sapacité
i courir.

Ce tres court rappel du « syndrome général
Q'adaptation » de Selye nous permet de revenir au
travail de Roussine.

Il est bien évident que ses résultats entrent par-
faitement dans le cadre de ce syndrome : les souris
traitées soit par le travail musculaire, soit par le
benzyl-2-benzimidazole, n'ont pas encore dépassé le
stade ol la résistance générale, 4 la fois spécifique
el croisée, est augmentée. Par rapport au groupe
témoin, elles sont, les unes et les autres, plus résis-
tantes aux autres stimuli.

Les expériences de Selye sont done, encore une
fois, confirmées.

Mais jamais Uauleur ecanadien, avee les stimuli
employés, n’avail conslalé que les animaux enlrainés
@ un stimulus pouvaient étre plus résistanis a un
stimulus différent que les animaux spécialemen! en-
lrainés a celui-ci.

En (’autres termes, jamais la résistance non spé-
cifique d’'un groupe n’avait surpass¢ la résistance
spécifique d’un autre.

(2) Souligné par moi.

(3) Ceux qui ont lu ma thése de médecine (ne la deman-
dez pas, son tirage est épuisé depuis longtemps) connaissent
déja ce travail.
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On peut, certes, formuler des hypothéses a ce
sujet, les unes concernant les conditions expérimen-
tales, les autres ayvant trait aux propriétés propres du
benzyl-2-benzymidazole, que la pharmacologic nous
a révélées, notamment son action sur le systéme car-
dio-vasculaire et le systéme nerveux.

Mais ces hypotheéses, en 'absence d’expérimenta-
tion possible, ne seraient que jeux de Pesprit. Je les
garderai done pour moi.

Lexpérimentation de Roussine m’a paru devoir
intéresser nos lecleurs, d’abord parce qu'elle semble
réduire la part que nous altribuions jusqu'ici au
systeme locomoteur dans ladaptation consécutive 3

Pentrainement ; ensuite, parce qu'elle incite & réflé-
chir sur le mécanisme d’adaptation en général,

Somme toute, la caricature publicitaire que je
présentais au début de cet article pourrait ne men-
tir que sur un point : M. Durand, griace au benzyl-2-
benzimidazole, ne battrail certainement pas le su-
perchampion Y. Mais, dans un groupe d’autres
Durand, homogéne quant aux capacilés physiques,
il pourrait triompher de ses adversaires, apreés une
préparation qui-ne deveait rien A la pratique des
exercices sportifs.

Ce serait, en tous cas, a4 verifier.

La locution « faire du sport ¢n chambre » per-
drait alors sa pointle ironique pour traduire la forme
la plus ¢levée «de Pentrainement scientifique.

OU VA LVEDUCATION PHYSIQUE EN FRANCE
EN 1962 (suice)

par le Docteur J. Le BOULCH
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riode,
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L'EVOLUTION DU SPORT
ET DE LENSEIGNEMENT SPORTIF
DEPUIS 1945

Nous avons déja montré (E.P. et Sporl, n° 57)
qu’historiquement, Uéducalion physique el la prali-
que sporlive s'élaient a plusieurs reprises opposées
dans leurs conceptions, Souvenl, les éducaleurs
physiques ont voulu subordonner le sporl a Uéduca-
lion physique ou identifier ces deux disciplines.
Inversement, beaucoup d'entraineurs soutiennent la

thése d'une éducalion physique compléte par le
sport. Nous prélendons, quant @ nous, que ces deux
théses méconnaissent l'une el Uaulre les fails les
plus authentiques. Etudions, parallélement a Uévolu-
tion de Uéducalion physique, Uévolution du fail
sportif depuis 1945.

|. — Aprés la Libération (1945-1946).

Il est indéniable que le Gouvernement de Viehy
avait fait un effort, sous U'impulsion de M. Borotra,
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pour développer la pratique sporlive, en Uappuyant
sur une politique cohérenlte d'équipement.

A la « libération », celte polilique ful poursuivie
el méme inlensifiée. Cilons les fails marquants de
celte période dans le domaine sporlif.

1° Le Congrés mnational du Sport (20-21-22
juin 1946).

Organisé par la Commission des Sports du Comilé
National de la Résistance, ce congrés avail pour
objet de souligner que <« loule reconstruction nalio-
nale qui ne s'accompagnail pas d'un effort dans
lordre de la formalion corporelle ¢l de Uaméliora-
lion qualilative des polenlialités physiques élail
incompléle » (R, Vimard).

Ce congrés devail done allirer Uallenlion sur
Uimportanee du sport et de la formalion corporelle
préalable a sa pratique. Il devail faire la preuve
que le sporl « peul constituer le plus puissanl des
facteurs éducatifs » et, par la-méme, ouvrir les voies
a une réforme des procédés d'enseignements. Pour
cela, les éludes du Congrés portérent : sur les pro-
blemes scienlifiques (physiologiques el médicaux),
sur les problemes d'équipement, afin d'envisager les
moyens « de mellre a la disposilion des jeunes
Francais les terrains, les piscines et les pistes qui,
par leur existence seule, les incileron! aux cxereices
salulaires » ; sur les problémes d’encadrement, « for-
malion de moniteurs grice auxquels les jeux seronl
transformés en sports ».

De ce (' devail nailre vne dog¢irine el une
célude des yefis permellant w5501 du sporl el
de la formalion physique.

2% La  doctrine d’éducatior (19406).

Conception de Maurice Baquet.

sportive

L'excellent éducaleur Baquel, enlraineur répulé
d'athlétisme, dans une série d'arvlicles publiés dans
la revue Héracles, n** 1 el 2 (mars-avril 1946), mon-
tre le caraclére restrictif qu'a pris en France le
lerme d'éducalion physique.

Cetle derniere est souvent si abstraite el générale
qu'elle ne prépare pas a la pralique sporlive ¢l
qu'elle doil élre doublée par nune « inilialion spor-
live », Rappelons qu'a Uorigine de celle « dicholo-
mie », nous lrouvons la distinction artificielle entre
les soi-disanls « exercices nalurels » el les « exer-
cices sporlifs » (voir E. P, et Sport, n° 57). Remar-
quons d'ailleurs que, dans sa mélhode, Baquel ac-
ceple celle distinelion el ne la mel nullement en
quesltion.

Baquet constate done qu'une éducation physique
hygiénique el puremen! ulilitaire n’esl pas une édu-
calion physique compléle el ne permel pas de déve-
lopper loules les polentialités moltrices el psycho-
molrices de Uenfanl el de Uadolescent. Ce poinl de
vire, partagé par les milieux officiels de la Direction
Générale des Sporls, a amené cetle derniére a char-
ger des lechniciens de différentes fédéralions el des
entraineurs de UIN.S., sous la direclion de Maurice
Baguel d'élaborer une doctrine sportive,

C'est ainsi qu'est née une nouvell
cation physique, dite méthode d'éducation

sportive

Le but de celle méthode élail :

a) D’assurer le débrouillage physique des éléves, ¢'est-
a-dire de développer leurs qualités de vitesse, d'adresse, de
force.

b) De les initier a la techmique élémentaire des sports
classiques et populaires,

¢) De les orienter vers la spécialité en rapport avee leurs
aptitudes et leurs goits.

d) De leur donner, en outre, le goiit de Peffort et de
la performance tout en respeetant esprit du sport.

Les lecons d’éducalion sportive comportaient qua-
tre parlies :

a) Mise en train ayant pour but la suractivation fonetion-
nelle, la préparation articulaire, musculaire et nerveuse
(effet hygiénique).

b) Des exercices de souplesse et de développement mus-
culaire (eflets esthétiques),

c) Des exercices dlagilité et de eran (agissant sur le
caractere et la virilité),

d) Des exercices techniques empruntés

aux sports individuels,
aux sports de combat,
aux sports collectifs,

L’idée d'une éducation physique générale a travers
les lechniques sporlives reprises plus récemment
magistralement par Justin Tessié, est netlement su-
péricure au princi 2 i spécialilé
par spécialilté. Celte forme d’approche, visanl Iad re-
cherche—duénéral, est propice @ une recherche sur
les lois de la motricilé humaine. Cependant, celle
tentative échouera faule précisément de pouvoir
résoudre ces problémes scienlifiques. Mais celle len-
lalive, peul-étre lrop prématurée, avail le double
avanlage de souligner la carence de Uéducalion phy-
sique raditionnelle dans la préparation sportive el
de poser avec acuilé les problémes de la psycho-
molricilé. -

—

3° Les eflorts officiels en faveur du sport.

Au sein de la Direction Générale de 'Educalion
Physique el des Sports, le décrel du 18 aoitl 1945
avail distingué (rois services :

el des sports scolaires el universitaires (E.P.S.1.)
- une direclion des sports ;

- une direction générale de Uéducalion plry.siqm‘.\ 3

-un service de Uéducalion physique posi-sco-
laire.

La Direclion des Sporls organise sysiémalique-
ment, dés 1945, el surloul dés 1946, un enseignement
sportif @ 'I.N.S., @ UEcole nalionale de Ski el @’ Al-
pinisme el dans les 16 centres régionaux d éducalion
physique.

Cet enseignement se fail @ qualre échelons : na-
lional, régional, départemental el cantonal. Son bul
est

a) de perfeclionner des alhléles déja confirmés

b) de former des moniteurs sportifs ;

‘?_\
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¢) d'organiser des journées ou des slages d'infor-
malion réserves aux dirigeants de Club.

A Uéchelon national (I.N.S. el EN.S.A.), les slages
visenl a perfeclionner les athlétes amaleurs pouvant
parliciper a des renconlres inlernalionales, a la preé-
paration olympique, a la formation des cadres [édeé-
raux, au perfeclionnement des professeurs el mailres
enseignanl dans les C.R.E.P.S.

A Uéehelon régional, les C.R.IE.P.S. recoivenl les
athleétes susceplibles e briller sur le plan nalional,
forment des monileurs régionaux el déparlemenlaur,
des monileurs de club, organisent des stages d'infor-
malion pour dirigeants sporlifs bénévoles.

A Uéchelon départemental, deés janvier 1946, une
expérience avail élé lenlée dans dix déparlements
francais. 1l s’agil de Uorganisation d’écoles déparle-
menlales de sport réservées aux posl-scolaires ne
faisant parlie d’aucune associalion sporlive. Celle
struelure pent élre schémalisée par le lableau sui-
vanl :

NSEIGNEMENT

Direction

des Sports

plus en plus d'intérél sur le probléeme du sport, la
France, en proie a de grandes difficullés financiéres
et peu sensibilisée a ces problémes, dépense le slrict
minimum pour Uéquipement sporlif du pays

1° La politique d’économie en France de 1947
a 195
a) L’orientation du plan Monnel. - Dans ce plun
d'équipement, é¢laboré en 1947, on est frappé par la
disproportion existanl enlre la place assignée a
Uéquipemenl économique immédialement renlable
el celle faile a Uéquipement! soctul rentable dans un
avenir plus loinlain, Toule la sollicilude des écono-
misles visail a redonner une vigourcuse impulsion
aux usines, chemins de fer, houilléres, elc., mais la
parl [aile aux besoins du développement de la per-
sonne humaine élail singuliérement minime. Les
conséquences de celle oplion ont élé trés nelles.

Dans le plan de reconslruction, la parl qui reve-
nail a Uéducalion nalionale élail minime el, sur ce

SPORTIF
Fédérations

sportives

v
I. N. S.
E. N. S. A,

Directions Ligues
régionales régionales
A4 v
C. R. E. P. 5.

Directions Comités

départementales

départementaux

w

A4
Ecoles départementales
Moniteurs itinérants

Offices

municipaux

v

Associations

sportives

v

Ecoles cantonales
Moniteurs itinérants

Au lendemain de la libéralion, il semblait donc
que lous les facleurs soient réunis pour que le sporl
prenne en France un essor nous permetlant de [igu-
rer parmi les grandes nalions sportives.

Il. — La période de stationnement (1947-1960).

Alors que la plupart des grands pays, soucieux
de leur rayonnement culturel, se penchenl avec de

pelit budget, Uéducation physique el les sporis tou-
chaient la « portion congrue ».

Cet élal de choses élait d'ailleurs facililé par Uin-
térét purement verbal que porlaient les responsables
aux questions d'éducation physique el de sports. Les
politiques faisant ainsi la preuve d'un aveuglement
el d'une méconnaissance des problémes socio-édu-
catifs contemporains,
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b) Conséquences immédiates de cette politique
d’économic. — Les Commissions de la « Hache »
(juillet 1947) et de la « Guillotine » (oetobre 1947)
étudient les économies a réaliser dans Uéducalion
nalionale et abordent les travaux de deslruclion
par Uexamen de la D.G.J.S. Les mesures qui en re-
sultérent furent :

— des suppressions de postes. Ces commissions
sonl en grande partie responsables de la pénurie
acluelle d'enseignants qualifiés, car, du jour au len-
demain, elles décidaient : la suppression de 35
des postes de professeurs d’E.P. el de 20 % des pos-
les de mailres, el elles inlerrompaient Uexéculion du
plan décennal de recrutement des enseignanls en
éducation physique, qui portail sur 10.000 profes-
seurs el maitres.

Le Syndical nalional des Professeurs d'éducalion
physique réagil vivement el, a la suile d'un débal
a U'Assemblée nalionale, obtint Uannulation de cer-
laines de ces mesures.,

——- La suspension des engagements de dépenses
sur le budget de reconslruction et d’équipement
(déeret d’octobre 1947).

Dés 1946 élail préva au budgel la poursuile d'un
plan dit de démarrage, représentant une dépense
de 225 millions en 1946, de 416 millions en 1947.
(Remarquons en passanl que ces chiffres élaient
déja trés modiques). Sur les 416 millions prévus en
1947, 276 furent bloqués par le décrel donl nous
venons de parler el le volume des crédits 1948 ful
voisin de zéro.

Parallélement, d’aulres mesures resirictives furent
prévues pour les aclivilés considérées comme « non
urgenles dans les circonslanees actuelles », ce qui
élail le cas pour Uéquipement sporlif : arrél des
préts du Crédil foneier ou de la Caisse des dépils
el consignalions aux communes.

- Diminution du nombre de stages sportifs et
du nombre de stagiaires.
A PLN.S.

1946 .............. 119 stages 2.574 slagiaires
1947 ... ... ... .. 99 5 2,188 »
POAE 4 oy s e s 49 » 1.100 »

A Uéchelon régional (C.R.E.P.S.)
1946 ... .o L. 199 stages 1.684 slagiaires
3 017 Ly S 297 » (.900
1948 « o v omw w5 o s 192 » 4,000 »

alors que les demandes des fédérations, pour 1948,
elaient de 400 slages pour 8.000 stagiaires.

A colé de ces mesures, cerles trés graves, d'aulres,
encore plus graves, qui engageaient U'avenir, furent
prises :

- Refonte des structures. Pour des raisons d’éco-
nomie, le principe de la polyvalence du personnel
d’inspeclion des (rois directions, jusque-la nettemenl
distinctes, ful admis (circulaire de novembre 1948),
c'esl-a-dirve que les inspecleurs issus de Uéducalion
populaire (seclion jeunesse) pouvaienl étre affectés
aussi bien a lU'éducation physique qu'a leur seeclion
d'origine. (Cest ainsi que des inspecteurs pouvaien!
élre appelés a lrancher dans des questions pour les-
quelles ils n'avaient que peu de compélence. Cétait

d'autant plus grave que la formalion de ce person-
nel d’inspection élail forl inégale et la polyvalence
leur conférait une compétence officielle nouvelle en
éducalion physique et sports, qui élail loin de cor-
respondre aux fails.

— Suppression d’établissements. A parlir du 1°"
oclobre 1950, dans les académies on il y avail a la
fois un C.R.EP.S. el un cenlre d'éducation popu-
laire, la fusion ful effectuée, ce qui diminuail de
moilié le nombre d’élablissemenls de ce genre dans
ces académies. (Ce ful le cas a Grenoble, Poiliers
et Caen). D'autre parl, deux C.R.E.P.S. furen! pure-
menlt el simplement supprimés : les C.REP.S. des
académies de Besancon el de Nancy.

Celte politique a courle vue a done dans Uimimé-
diat stoppé nel Uessor du mouvement sporlif el a
hypothéqué Uavenir, si bien qu'actuellement, les
effels néfasles de ces mesures ne se sonl pas encore
complélement estompés, en particulier sur la forma-
tion de cadres.

2° La politique d’équipement sportif de 1950
a 1960.

Nous la résumerons en un mol : stalionnement.
L’équipement sporlif, considéré par beaucoup com-
me un luxe, a évidemment été le premier louché
dans la politique d’économie imposée a Uéducalion
naltionale. Le tableau suivanl, exprimé en millions
de franes 1960, permetira au lecleur de constaler
que le terme de stalionnement exprime bien la réa-
lite.

Un coup d'eeil rapide sur ce graphique nous per-
mel de conslaler que les crédils d'équipement en
1950-1955-1960 son! ¢ peu de chose prés idenliques
el correspondent en gros a la moilié des besoins
appréciés par le Plan Le Gorgeu.

Rappelons que, dans ce plan, les besoins dans le
seul équipemenl sporlif scolaire el universilaire
élaient fixés a 96 milions, donl une premiére tran-
che minimum de 37 millions sur 4 ans, soil 9 mil-
lions par an. Précisons d’aulre part qu’entre 1948 ef
1950, aucun crédil n'a élé alloué a U'équipement sco-
laire el universitaire. Le résullal de celle polilique
a courle vue, c'esl que U'équipement de la France
en lerrains de sporl, en gymnases el en piscines, est
d'une pauvrelé inconcevable. Disons simplement que,
pour assurer une pralique sporlive correcle aux
seuls établissements du second degré el du lechni-
que, il faudrail 2.500 gymnases el autant de lerrains
de football et de piscines. La siluation est particnlié-
rement tragique pour la populalion secolaire el uni-
versitaire de Paris. Ne voyait-on pas encore récem-
ment Uéquipe de rugby de la Facullé de Médecine
s'entrainer boulevard Saint-Michel en signe de pro-
lestation ?

3° L’évolution des doctrines pendant cette
- . l
période.

Alors que nolre pays élail dans le marasme, par
suite de l'absence d'équipement due ¢ une polilique
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sporlive incohérenle, les aulres grands pays, au
conlraire, avaienl des conceplions forl différentles
el inlensifiaient leurs efforts dans ce domaine. 1) au-
tre part, les instances inlernalionales, comme
VUN.ES.C.O, invitaient les élals membres a parlici-
per @ une élude de la place du sport dans Uéduca-
tion. En ce qui concerne le sport scolaire, voici les
queslions qui étaienl posées :

— Autorités scolaires et parents estiment-ils que la for-
mation sportive fait partie intégrante de Péducation au
méme titre que la formation intellectuelle ?

— L’apprentissage des sports apporte-t-il une importante
contribution au développement normal des enfants et des
jeunes 7

— Horaires, sports pratiqués, place accordée aux activités
sportives dans Dappréciation des résultats du travail sco-
laire,

cessitanl action conlinue el installalions. Pourtant,
devant Uampleur du phénoméne sporlif qui touchait
la jeunesse, il fallait parer au plus pressé. Comment,
dans un pays carencé en installations sportives et
d’éducation physique, dont la plupart des enfanls
de moins de 12 ans n'onl jamais fail d'éducation
physique, peut-on envisager de faire praliquer le
sporl aux adolescenls ? (est le probléme qui se
pose aux eéducateurs. Ils le résolvenl en imaginant
des procédés de formali orlive accélérée, initia-
tion a lelle ou lelle spécialilé ou g tel ou tel sport,

Des onvrages nombreux répondenl a cel objeclif
limité qui tienl souven! plus du dressage que de
Uéducation. Il est plus grave que, souvent, la forma-
tion de cadres s'inspire de ces procédés, ¢ esl-a-
dire que Uélude des spécialilés sportives en lanl
que telles tend a remplacer une élude plus générale,
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— Méthodes d’éducation sportive et d’entrainement.

— Problémes de D'éducation sportive des éléves peu
doués du point de vue physique. Des mesures sont-elles
prises & leur égard ou sontils éliminés par le jeu de la
sélection ?

Lors du Congreés_d’Helsinki, en 1959/ loutes ces
questions furenl évoquées el Deaucoup de problémes
donnérent lieu a des débals passionnanis.

Chez nous, la doclrine d'éducation sporlive s'es-
souflait puis disparaissail, comme loul systiéme né-

véritable méthodologie de Uéducalion physique. Ceci
est factlité par la carence des méthodes tradilion-
nelles d'éducalion physique qui n’ont pas su évoluer
en fonction des données scientlifiques nouvelles.

Le résullat le plus immédial de cel élal de fail,
c'est que le professeur sacrifie la lecon tradilionnelle
a Uenseignement de lelle ou lelle progression visanl
a lacquisition de lelle ou lelle technique sportive.
Plus indirectement, cel état de choses pose le pro-
bléme de la mise q jour des conceptions d'éducation
physique et «: leur rapport avec la pralique spor-
live.



Cetle pralique n'est cependanl pas dépourvue
d'inconvénienls, car ces lechniques sportives qui,
bien ulilisées, pourraienl avoir une grande valeur
éducalive, perdenl une grande parlie de leur verlu
lorsqu’elles deviennenl des f[ins en sol.

D’aulre parl, ces lechniques, valables dans le cas
particulier d'un enlraineur qui doil « débrouiller »
un éléve sous-développé, perdent loule significalion
lorsque Uon veul systémaliser leur enseignementl sur
loute une scolarilé el surloul lorsque Uon veul les
appliquer a Uécole primaire, on une pseudo-logique
veul que, parallélement aux sol-disanls exercices
« nalurels », on enseigne des éléments de lechniques
athlétiques, inadéquales a cel dge.

Les problémes posés par Uimporlance de plus en
plus grande du sport <« fail social », associés a
un manque déducalion physique réelle jusqu'a 12
ans, enlrainent done une prolifération des sysltémes
d'initiation constiluant aulant de syslémes aulono-
mes el cloisonnés.

Des éducaleurs a Uespril méthodique réagissent en
tentant des synlhéses plus ou moins poussées, Cesl
ainsi que Listello, en 1956, dans son ouvrage, « Ré-
création el éducalion physique sportive », lente
une synthése de « Ulnitiation sportive » dans lu
ligne de la doelrine d’éducalion sporlive a laquelle
il avait d’ailleurs participé.

= Dans le domaine des sporls collectifs, Mérand,
dans son enseignement @ UEN.S.E.P. et dans les
stages « de lype nouveau » qu'il dirige sous U'égide
de la F.S.G.T., a travers eux d plusieurs spécialilés
sporlives, accéde au général.

Gralereau, dans son « Initiation aux Sporls col-
lectifs » (1957), nous propose un enseignemenl syn-
thétique de Uensemble des sporls collectifs qui salis-
fait tout éducaleur ennemi des cloisonnements el du
pointillisme. Nous ne parlerons pas ici de Uccnvre
importanle de Juslin Teissié, que nous analyserons
par ailleurs.

D'aulre part, de nombreux éducaleurs physiques
résolvent, a Uéchelon de leur élablissement, indivi-
duellemen!t ou en équipes, les problémes pédagogi-
ques de synthése enlre Uéducation physique (radi-
tionnelle et la plus récenle « initialion sporlive ».

4° Les résultats sportifs sur le plan international

“au cours de cette période.

(Cest lors de grandes confronlalions inlernatio-
nales que Uon peut tesler la valeur de Uenseigne-
ment sportif d'un pays en le comparanl awx aulres
nations.

A ce point de vue, Uétude de nos résullals de
1948 date des Jeux olympiques de Londres, a 1960,
date des Jeux de Rome, esl toul a fait éloquenlte.
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Nos résultats aux Jeux olympiques

1948, — LONDRES :
11 médailles d’or /
8 médailles d'argent soil 33 meédailles.
14 meédailles de bronze

1952, — HELSINKI :

6 médailles d'or
6 meduailles d'argent soil 18 méduailles.
6 méduailles de bronze

1956. — MELBOURNE.

1960. — RoME :

0 médaille d'or (
3 médailles d’argenl soit 5 meédailles.
2 médailles de bronze ‘

La méme élude comparalive peul élre faile en
comparan! nos résultats anx Championnals d'Euro-
pe d'athlétisme, qui alternentl avee les J.O.

1950. — BRUXELLES :
Bally, 100 m.
3 premiéres places Marie, 110 m. haies.
Heinrich, décathlon.
1954. — BERNE :

1 premiére place Equipe 4 x 400 m,

1958, — STOoCKHOLM :
Pas une seule premiére place.

Aprés la flambée qui a suivi la libéralion el qui
s'est tradunite par les rés bons résullats de Londres,
nous avons assisté a une régression d’'une régularité
mathématique, fruil de la polilique inaugurée en
1947.

Jusqu'aux Jeux de Rome, le processus de dégrada-
lion n'a cessé de s’acecentuer. Cela souligne, une fois
de plus, Uévidence d'un lien entre Uévolution du
sport el les phénoménes économiques el socianx. La
polilique des inveslissemenis dans les installalions
sportives, la polilique de formation de cadres,
d'aménagement des loisirs el de lorganisalion du
travail, a une influence délerminante sur la pralique
sportive.

Or, en France, jusqu’'en 1960, dale de nolre dérou-
te aux Jeux de Rome, le désinlérét de nos gouver-
nants pour ces questions a élé complel.

Les résullats de eelle carence onl élé assez long-
temps masqués parce que les éducaleurs, avec un
minimum de praliquants de valeur, ont réalisé, au
priz de nombreux sacrifices, le tour de force de
hisser au premier plan quelques athlétes de grande
classe donl les relentissantes victoires ont caché
pour le profane la faiblesse de la représenlation
d’ensemble. En fait, derriére une élite (rés limilée,
¢’'était pratiquement le vide. Les résultats de Rome
sont venus quelque peu troubler cetle [rompeuse
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quiélude el il en sera loujours de méme quand on
se conlenlera de la sélection el du perfectionnement
des meilleurs sans se préoccuper de la formalion
genérale de la masse des pratiquants.

—

III. :_A;:rés les Jeux olympiques de 1960. f

1° L’effet psychologique de notre démule:S 1

a) Réactions du public francgais. — Le public
francais, « suspendu » aux écrans de (élévision, esl
deés le débul sensibilisé au speclacle des Jeux. Sa
surprise devant la faiblesse de la représentalion
nationale fil rapidement place a du méconlenlte-
menlt. Célait la premiére f[ols qu'un aussi grand
nombre de Frangais vivaien! une lelle déroule el
leur rancceceur élail d’aulanl plus grande que les pre-
visions les plus officielles ne les avaienl pas prépa-
res a une lelle défaile.

M. le Haul-Commissaire, dans un arlicle de la
reve  Education Physique et Sports (novembre
1959), consacré a la préparalion olympique, éeril

« Sans doute, dans une confrontation mondiale ot le

niveau des performances ne cesse de s'élever, nos chances
restent mesurées, Cependant, malgré une econcurrence re-
doutable, nos représentants doivent défendre plus quhono-
rablement nos couleurs. Les efforts entrepris ont favorisé
des résultats satisfaisants, comme ceux enregistrés récem-
ment en athlétisme, en natation ot Christophe a réalisé en
cent metres dos le meilleur temps mondial, Seye, Jazy.
Bernard, Lenoir, Macquet, entre autres, emporteront nos
espoirs. »

De leur colé, les journalisles de la presse sporlive
font des pronostics souvent beaucoup plus optimis-
tes. Cerlains méme se froissenl des prévisions de la
presse eélrangere au sujel des chances de nos repré-
sentanls. Reproduisons quelques passages de larli-
cle d’Edouard Seidler (IEquipe du 27 aoiil 1960) :

« Le Sport francais inconnu ou méconnuw »

« Notre confrére américain Sport illustrated n’a pas une
bien grande considération pour le sport francais, si I'on
en croit le tableau des victoires, des secondes et troisiemes
places, telles qu'il les prévoeit. La France vient en 16° posi-

«

tion avee 7 médailles : 1 d’or, 4 d’argent, 2 de bronze.

Si S.I. voit juste — ce dont on doute, — notre pays
n'aura jamais é1é aussi faible aux Jeux Olmpiques, La seule
victoire francaise prévue est celle de Christian d'Oriola. »

Comme on le voil, bien qu’encore lrop oplimisie,
le chroniquenr américain avail une vue plus jusle
de nos possibilités que beaucoup de ses confréres
de la presse francaise.

Les speclalears frangais n’élaient done nullement
préparés a la douche froide qui leur élait réservée.

bh) Réactions de la presse. — La presse de loules
lendances analyse les causes de nos défailes el re-
cherche des responsables.

L'Equipe esl a la pointe du combal. Son direc-
leur, Jucques Godel, est lrés sévére dans son arlicle
inlitulé : « Déchéance de la France »

« Nous n'avons pas attendu le désastre actuel pour dénon-
cer l'impéritie de nos gouvernants, leur insouciance des
besoins vrais de la jeunesse. Le démentiel des programmes
scolaires, Dinsuffisance affligeante des terrains de sport,
I'absence de coordination de la vie et du travail, autant
Qentraves a 'expansion du Sport...

» Les classes prétendues dirigeantes sombrent de plus
en plus dans un snobhisme intellectuel qui leur fait appa-
raitre le sport comme une distraction quelque peu mépri-
sable...

» Notre regret est immense de dire que le régime nou-
veau, dont Pavantage essentiel est pourtant celui de Pauto-
rité par la stabilité gouvernementale, n’a rien modifié a
la situation précédente. Aucune véforme de Penseignement...
aucun aménagement des horaires de travail et, bien entendu,
aucun aménagement des terrains de sports,

» On nous leurre, on continue a nous tromper avee les
erédits prétendiment affectés aux aives d’évolution contigués
aux écoles... »

¢) Reactions des parlementaires. — Les réaclions
des parlemenlaires sonl nombreuses.

—— M. Bonnefous, dans une question orale adressée
au Ministre de UEducalion nalionale du moment, M.
Joxe, demande :

1" Si les athlétes francais sélectionnés pour les J.O. de
Rome ont recu toutes les facilités nécessaires a leur prépa-
ration et si leur entrainement s'est effectué dans des condi-
tions salisfaisantes,

2" Quelles décisions il compte prendre i la suite de la
proclamation des résultats de Rome, qui ont causé dans
Popinion francaise une déception profonde et justifiée.

3% Quelles sont les mesures envisagées pour permeltre
aux sportifs francais de figurer honorablement dans les
J.O. de 1964.

- M. J. Charles Lépidi, dépulé, dans une queslion
ecrile,

« demande a M. le Ministre de I'Education Nationale,
devant le palmarés particulierement décevant des athlétes
francais aux XIV® Jeux olympiques de Rome, et devant
le coup ainsi porté au prestige de la France dans Iopinion
sportive mondiale, si importance de cette manifestation
a été suffisamment prise en considération par les responsa-
bles administratifs et par ceux qui ont dégagé les crédits
nécessaires a la préparation. »

— M. Neuwirth, dépulé de la Loire, préconise la
créalion de bourses de perfectionnement sportif.
M. l'abbé Laudrin, député dn Morbihan, soumel an
Parlement une proposilion de réforme du Sport
francais.

Ces différentes réaclions montrent que le pro-
bleme sportif ne laisse plus le public indifférent el
que, par voie de conséquence, les responsables par-
lemenlaires doivent {lenir comple de ce [ail nou-
veai.

d) Position de M. le Haut-Commissaire. — Dans
U'émission de [élévision « Cing colonnes a la une »,
M. Maurice Herzog accorde une interview a Joseph
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Pasteur. Au cours de celte interview, M. le Huaul-
Commissaire lenle de faire le poinl sur les causes
de nolre carence :

¢ La vraie, la grande raison, ¢’est que la France est par
trop sous-équipée. Nous avons vingt ans de retard sur les
autres nations en matiére de stades, de piscines ou d’autres
aires sportives. »

Il concluail

« A quelque chose, malheur est bon. Un programme
d’équipement sportif devra étre établi au plus vite et nous
insisterons auprés du gouvernement pour qu’il ne reste plus
a Iétat de projet.

~——

2¢ Le Plan de rénovation du Sport francais

(avril 1961).

mdm sporlifs francais alerle les par-
lemenlaires el méme le gouvernemenl, malgré les
graves queslions de polilique intérieure qui se po-
senl a lui.

Le ministre de U'Educalion nalionale, M. Joxe,
demande un rapport a M. le Haul-Commissaire. Ce
rapport est remis au minisire fin seplembre.

M. le Haul-Commissaire esl recu par le Président
de la République en fin sepltembre el Uon peul, sans
étre grand clere, imaginer qu'il ful question des
Jeux olympiques.

En octobre, les grandes lignes d’'un plan appelé
« Plan Joxe-Herzog » sonl esquissées. Le 13 décem-
bre 1960 est créé le « Conseil National des Sports »,
organisme qui, dans Uesprit de ses créaleurs, doil
élre « Ulnstitution Supréme de UElal en matiére de
Sporls ».

Cette nouvelle assemblée se réunil le 11 avril 1961
el, dans son allocution inaugurale, M. Maurice Her-
zog expose, @ la surprise quasi générale, un « plan
de rénovalion du Sporl francais » d'une ampleur
inallendue,

a) Caractéristiques générales de ce plan.

L'Etat, qui dislribue de nombreux crédils aux
[édérations, esl décidé a renforcer son contréle sur
lulilisalion de ces erédils el, par voie de consé-
quence, sur le fonclionnement des fédérations.

Les fédéralions conserveronl, cerles, leurs préro-
galives, mais elles seronl conirélées par un « obser-
valeur » nommé par le Haut-Commissaire. M. le
Haul-Commissaire précise que, si les présidents des
fédérations furenl, jusqu'a présenl, mailres absolus,
ils devronl lenir comple désormais des arrélés el
consignes qui leur seronl donnés s'ils veulent beé-
néficier de Uaide de UElal. M. le Haul-Commissaire
fait appel a Uespril de discipline de lous, condilion
nécessaire an renouveaw du sport en Irance.

b) Les mesures envisagées. — Leur élude esl im-
portanle, car de nombreux arrélés el décrels parus
nltérieurement, en déconlent directement. Nous ne

ferons cependanl qu'énwmerer les principales de ces
mesures

1. L’effort d’équipement

Un inventaire avail évalué a 650 milliards ' an-
ciens [ranes les besoins a salisfaire. A parlir de ce
chiffre, un premier plan de 5 ans, de 1961 a 1965,
a élé élabli fixant le volume de travaux a réaliser
a 140 milliards. Aprés avoir élé approuvée par lu
Commission du Plan el avoir bénéficié d'un accueil
favorable au Conseil Economique el Social, « la loi-

programme sur le plan d'équipement sporlif el

socto-éducalif » ful adoptée par le Parlemenl el
promulguée au Journal Officiel, le 29 juillel 1961,

2. Réforme du Sport scolaire et universilaire ;

Le but essenliel de celle réforme élail d’assurer
une cerlaine « licison » entre le Sporl scolaire el
universitaire d'une parl, le Sporl civil de Uaulre.
Les signes avanl-coureurs de celle réforme se mani-
festérent, en avril 1960, lorsque <« le Haul-Commis-
saire a déeidé de mellre fin anx fonelions de direc-
teur que M. Flourel conlinuail a exercer auprés de
U'0.S.S.U. ». Disons que M. Jacques Flouretl élail
suspecté de vouloir mainlenir une certaine barriére
entre le Sport scolaire et le Sport civil. Celle élimi-
nation du directeur de U'0.S.S.U. amena des boule-
versemenls importants dans le foneclionnement des
compélitions en 196G0.

Peu aprés, une Commission de Réforme est créée,
en juillet 1960. Lors de la Réunion du Conseil Nalio-
nal des Sports, les conclusions de celle Commission
de Réforme venaienl d'élre déposées.

Le 1° juillet 1961, un projet de modification auwx
statuts de U'0O.S.S.U., inspiré des conclusions de la
Commission de Réforme, ful soumis au Conseil d’Ad-
minisiration, réuni en Assemblée exlraordinaire sous
la présidence du Haul-Commissaire.

L’Assemblée rejeta la réforme qui lui élail propo-
see.

M. le Haul-Commissaire passa oulre el la gestion
du Sport scolaire el universitaire fut relirée a
U'0.8.8.U. pour élre confiée a un Comilé de gestion
provisoire.

A la suite de ces décisions, des conversalions s'en-
gagerenl enlre le Haut-Commissaire a la Jeunesse el
aux Sports el la F.EN. Un accord inlervinl sur la
struelure de Uorganisme qui va remplacer U'0.S.S.U.
Il s’agil d’une. nouvelle associalion selon la loi de
1901, I'A.S.S.U. (Association du Sport Scolaire el
Universilaire), donl les staluls réalisent les réfor-
mes qui avaienl élé primitivement rejelées par UAs-
semblée générale de U'0O.S.5.U.

Les premiéres conséquences de celle réforme du
Sport scolaire el universilaire commencent a se
faire senlir, mais gageons que, dans Uavenir, de
nouvelles modifications importanles inlerviendront.

3. Plan de préparation olympique :

Le lieutenani-colonel ‘€respin, par arrélé en dale
du 17 février 1961, a élé nommé délégué général

a la préparation olympique. 1l est, par ailleurs, se-
cerélaire général du bureaun permanent du Conseil
national des Sports. A ce double lilre, il est charyé
de superviser les moyens mis en anvre pour allein-
dre Uobjectif d'une meillenre préparation de la re-
présentation francaise aux prochains Jeux olympi-
ques. Ajoulons que les crédils alloués a la prépara-
tion olympique sont, en 1962, 10 fois supérieurs a ce
qu'ils élaienl en 1959.

-

4. Réforme de Ulnstitut National des Sporls, au-
quel deux milliards ’équipement sonl réservés el
qui deviendra « U'Académie du Sporl francais ».

Nées de Uhumilialion des sporlifs francals apres
Rome, ces mesures représentent ce que cerlains onl
appelé un événement hisltorique pour le Sporl fran-
cais.

3% L’aspect pédagogique de ces réformes.

De telles modifications de structures, donl nous
n‘avons signalé que les principales, onl des impli-
calions pédagogiques cerlaines. Dés la réunion du
C.N.S., le 11 qoril 1961, M. Maurice Herzog avail,
sans lrop insisler, parlé d'une < reconversion des
méthodes pédagogiques » el avail affirmé que <« le
sport a U'école prendrail une place de plus en plus
imporlante » ¢l qu' « nn programme d enlraine-
menl physique de la jeunesse serail appliqué ».

Une semaine plus lard, le 18 avril 1961, au collo-
que de Marly-le-Roi, réuni a Ulnstitul National
d’Education Populaire, quelques précisions supplé-
menlaires furenl apportées par M. le Haul-Commis-
saire el en particulier il émil le souhail « que des
conlacls [réquenls enlre lechniciens [rancais des
différentes diseiplines aboulissent « Uélaboralion
d'une vérilable doclrine de préparation el d'enlrai-
nemenlt ».,

Au cours de ce collogue, un des enlraineurs nalio-
nauxr souwhaila que la formalion physique [l axée
sur les disciplines selon lui a caraclére « forma-
teur » (1) o athlélisme, gymnastique, natation. Nous
voyons refleurir, une fois de plus, Uidée simpliste
de Uéducalion physiqite @ partir de sports dils « de
ba¥e 5 O Crest—ame—tdee—chere a lous les empiri-
ques e ¥ vers Uactlivilé physique a molivalion
sportive, que Uon voil revenir cyecliqguement a lUor-
dre du jour depuis Uanliquilé, Ajoutons que ce mé-
me enlraineur souhailail que celle formation a par-
tir des « Sporls de base » débuldl trés 16l dans les
¢écoles primaires. Dans nolre prochain arlicle, nous
démonltrerons le caractére aberrant de ce poinl de
vue, si nos en croyons les données pédagogiques el
psychologiques que nous possédons.

Gardons-nous de prévoir lorientation [ulure de
Uenseignement sportif el de Uéducalion physique.

Conlenlons-nous d’énumérer les principales mesu-
res d'ordre lechnique el pédagogique appliquées
en vue de « généraliser Uenseignement sporlif .
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a) Création de nouvelles épreuves sportives

- L'éprewve.s d'éducalion _physique » au bacca-
lauréat el aux brevels de U'Enseignement technique
est instiluée par Uarrélé du 23 décembre 1960, Cetle
epreave célail a lorigine représenlée par des épreu-
ves sporlives, complétées par une épreuve « den-
chainemenlts a mains libres ». Les réformes acluel-
lementl en cours visenl a supprimer celle derniére
épreuve, st bien que Uexpression employée par de
nombreny journalistes <« d’épreuves sporlives du
baccalauréal » serc enliéremen! ‘justifiée.

- Création ('une « épreuve sportive au Concours
général, par arrélé en date du 5 février TOGZ.

—————

- Les épreuves du « Certificat de Capacité athlé-
tique. »

Deés 1961, une expérimentalion poriant sur Ualtri-
bution d'un « Cerlifical de Capacilé athlétique »
avail élé réalisée dans cerlains déparlements. Une
circulaire du 13 février 1962 élend celle inilialive a
un département de chaque académie.

Ce certifical esl allribué en lenant comple des
résultals oblenus dans qualre épreuves classiques
d’athlélisme (¢ Sport de base » par excellence ()
selon certains).

b) Création de Cadres nouveaux

- Diplome de conseiller sportif par arrété du 30
juin 1961.

— Titre « d'éducateuar sporlif ». A partir de Uan-
née scolaire 1962-1963, Ulnstitul National des Sporls,
fonclionnan! comme « Centre de Formalion d'Edu-
caleurs sporlifs », recrule des slagiaires dans les dis-
ciplines suivantes

— athlélisme,
— nalalion,
baskel-ball,
- football.

Ce recrulement se fail sur concours ouverls aux
Professeurs d'éducalion physique,
- Chargés d’enseignement d'éducalion physique

el sporlive,

— Muailres d’éducation physique et sportive,

qu'ils soienl litulaires, stagiaires ou délégués.

— Toute autre personne n'appartenant pas aux
Cadres Enseignants du Haut-Commissariat.

Dans une annexe a Uarrété du 5 juilet 1962,
relalif au « recrutement des stagiaires du Centre
d'Educateurs sporlifs », il esl précisé que les candi-
dals doivent élre lilulaires des diplomes d’entrai-
neurs des fédérations intéressées.

¢) Création 'une Commission dite « de la doe-
trine ». -

Au cours du colloque de Marly, que nous avons
évoqué précéedemment, il avail élé question de la
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créalion d'un « Conseil Supérieur Technique ». Nous
n'avons pas d'informalion sur cel organisme, mais
nous savons que, depuis quelques mois, fonctionne
une commission dite « de la doclrine », présidée
par M. Borolra, el dont le vice-président est le rec-
teur Capelle, directeur général de Uorganisalion
des programmes scolaires. Nolre vigilance a dit élre
mise en défaul, car nous n'avens pas (rouvé dans
les lexles officiels 'annonce de la créalion de cetle
commission.

CONCLUSION

Alors que la pratique et Uenseignement sporlifs
élaient restés stationnaires en France, faute de
moyens malériels el déquipement, depuis le choc
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psychologique causé par les J.0O. de 1960, un effor!
considérable pour développer le sport de compéli-
tion el assurer la formalion d'une élile représen-
lalive a élé réalisé.

Celle lenlative n'esl pas sans poser des probléemes
pratiques de coordinalion entre le sporl scolaire el
le sport civil, enlre U'éducation physique et le sporl.

Les données que nous possédons lendenl a nous
faire penser que la lendance actuelle est la substilu-
lion a U'éducation physique, affaiblie par une absen-
ce de principes doclrinaux cohérents, d'une forma-
tion sportive qui prélend, en dehors de tloule logi-
que, viser au général. La suile de cel article vous
montrera quw'en dehors d'une conception générale
el scientifique déducation physique, les moyens
préconisés ne resleront que des pallialifs sans por-
tée éducalive réelle.
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LA COURBE D’INTENSITE DE LA SEANCE
D’EDUCATION PHYSIQUE

par le Docteur R. HAURE

<

Je justifierai dabord un terme de ce titre, celui de
« séance », substitué a celui de « lecon ».

L’éducation physique est actuellement dispensée
forme dune lecon, commandée par le professeur et subie
par les éléves,

Tout le monde sait que ce mode de relation maitre-
éléves proceéde d’une conception pédagogique périmée.

Or, plus que toute autre, notre discipline se préte admi-
rablement a Papplication des principes d’une pédagogie mo-
derne qui doit concerner 'ensemble de sa mise en wuvre
et dont jentretiendrai un jour nos lecteurs.

En attendant, ils devaient étre avertis que le remplace-
ment du mot « lecon » par eelui de « séance » n’est pas
fortuit et qu'il signifie le rejet dune pédagogie anachro-
nique.

sous la

Toute construction, en éducation physique, qu'el-
le procéde ou non de Pesprit de systéme, aboutit
a un schéma de séance de travail,

Dans ce schéma s’ordonnent des catégories d’exer-
cices.

En tenant compte de Pintensité propre des exer-
cices ineclus dans chaque catégorie, on trace habi-
tuellement une courbe ’intensité qui refléte 'évolu-
tion du cont physiologique de la séance traduil par
les réactions cardio-respiratoires.

Hébert et les Suédois ont tracé cette courbe cor-
respondant a la séance-lype de leur systéme.

Elles sont connues et n'ont pas besoin d’élre re-
présentées ici.

Que faut-il en penser ?

La vérificalion expérimenlale a« monlré, lant pour
la suédoise que pour la naturelle, que les courbes
réelles différaient des courbes indiquées par leurs
auleurs.

Des 1936, Missiuro et Perlberg tracent la courbe
(’intensité expérimentale grice a la mesure, tout au

o séance-type de suédoise, de la consom-
T e e Y
oxygene.

mation «

Ils trouvent

1° que la courbe réelle ne monte pas jusqu’s un
scul point culminant. Elle présente, au contraire,
trois points d’élévation trés nets correspondant & la
18°-19°-minute (fin de la mise en train), 28-29° mi-
nute (course), 38-40° minute (saut) ;

2° Je point le plus élevé ne correspond pas aux
exercices de saut mais aux exercices de course ;

3° les 15 minutes de pause préconisées a la fin de
la séance sont insuffisantes pour faire revenir la
respiralion au calme. ’

-

En 1946, Cavel soumel la séance-type d’Hébert a
L'expérimentation. La_courbe réelle dintensité est
traceée en utilisant les mesures du pouls prises, toul
au long de la séance, sur la base d'arrivée apres
chaque exercice.

Les remarques suivantes peuvenl étre faites :

1 Aucune des courbes réelles rapportées dans ce
travail ne ressemble 4 la courbe tracée par Hébert.
Celle-ci, rappelons-le, est irréguliérement mais cons-
tamment ascendante, du début (dérouillement) jus-
qu'a la fin (parcours chronométré). Or, les courbes
expérimentales présentent, en dehors du sommet
final, un_autre sommelt situé a la 15° minute( corres-

pondant aubgit;mu;:r).
2¢ Les accelérations cardiaques maximales consta-

tées sont, dans I'ensemble, nettement plus élevées
que celles indiquées par Hébert sur son graphique.

3° La durée de la séance ¢élait de 35 minutes.
La durée du retour au calme, bien qu’effectué en po-
silTo™eewelce, cst pour les sujets de l'expérience,
qu’ils soient dans la catégorie des forts ou celle des
faibles, toujours supéricure a la durée de la séance

r’*ﬁ‘;&‘&:ﬂ]c atteint chez Tun exactement™le dou- =+
vle et la moyenne du temps de tous les sujets s’éleve

a b8 minules.

Nous devons lirer de ces deux vérifications expé-
rimentales, parfaitement menées, la conclusion sui-
vante :

Les courbes d'inlensité des séances-types lracées
par les Suédois el Héberl son! fausses, a la fois

- dans leur forme,

— dans le lemps de relour au calme, qui esl
considérablement minimisé par rapporl au lemps
réel constalé.

Ce dernier point signifie qu'une séance d’E.P. sco-
laire, menée selon l'une ou [ — hode, se

pr mpar-
lie; a lecon de lellres

; " 7 P P — —— =
o de mathémaliques qui lui fail suile, ‘

Mais, pensez-vous, 'E.P. actuelle n’est plus de la
suédoise ou de la gymnastique naturelle. Elle est une
« juxtaposition » de « gymnastique construite » et
de « gyvmnastique fonctionnelle » (1).

Bien shir. Je ne 1'oublie pas.

Mais je crois préférable de déterminer dés main-
tenant ce que doit étre la courbe d'intensité d'une

(1) Ah! les changements d’étiquettes pour présenter la
méme marchandise !

} A
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scance ('E.P., quel que soit le contenu de celle-ci.

Pour ce faire, juliliserai certaines données expéri-
mentales de la physiologie du travail et de la bio-
logie, condensées dans les figures de la page ci-
contre.

La figure 1, empruntée a Brouha, représente quel-
ques réactions observées au cours d’un travail mus-
culaire ; accroissement du rythme cardiaque (cour-
be A), de la consommation d’02 en ecc/minute
(courbe B), de la ventilation pulmonaire en litres/
minute (courbe C).

La premiere période de travail, a raison de 360
kgm/minute.

La seconde, de 540 kgm.

On constale :

- Dés le débul du travail, les réactions physiolo-
giques augmentenl ;

- Elles sonl proporlionnelles a Uefforl fourni ;

- Elles sonl paralléles pour les (rois variables
éludiées

- Le lemps de relour au calme augmenle avece
Uinlensite de Ueffort.

La figure 2, emprunlée i Lehmann, précise le
retour a la normale des mémes réactions physiolo-
giques (pouls A, consommation d’02 B, ventilation
pulmonaire C) aprés un travail relativement intense.
En ordonnée sont portées les hausses par rapport au
repos.

On remarque que c'est la fréquence cardiaque qui
a le plus de relard.

La figure 3 (Brouha) montre I'effet sur le rythme
cardiaque des variations croissantes et décroissan-
tes de lintensité d'un travail continu mais dont on
modifie la charge toutes les 5 minutes (courbe A,
intensité  croissante - courbe B, intensité  déerois-
sante).

R : repos ; Ex : exercice ; Récup @ récupération ;
CH : changement ; en ordonnée, le pouls/minute ;
en abeisse, le temps en minutes).

On voil que le rythme cardiaque se modifie imme-
dialement en rappor! avee Uefforl du sujel.

Ces résultats aulorisent la conclusion suivante

Le_pouls est un moyen simple el suffisamment
précis pour mesurer Uintensilé des réactions physio-
logiques provoquées par le lravail physique el donce
Uintensité de ce lravail (2).
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site 1 heure 20 pour le retour au calme, soit un
lemps 4 fois plus grand que le temps de travail.

Enfin, ce méme temps de 1 h. 20 pour le retour
au calme est nécessaire apres un travail plus intense
d'une  durée seulement de 5 minutes, totalisant
G.000 kgm. Le rapport entre la durée du travail ct
la durée du retour au calme est ici de 1 4 16.

Nous concluons de ces recherches que :

Le temps de relour au calme dépend davanlage S
de Uintensile du lravatl qite de sa durée.

La figure 5, empruntée a Brouha, montre qu'apres
une course de 380 metres sur une pente a 8,6 %,
cffectuée en deux minutes et conduisant les sujets
a I'épuisement, le retour au calme n’est pas complet
apres 20 minutes de repos. Le rapport entre la
durée de Peffort et celle du retour au calme dépasse
done 1 4 10,

Ces résullals expérimentaux, extraits de la physio-
logie du travail, sont suffisants pour formuler la
conclusion suivante

Les courbes théoriques d’inlensilé, dessinées par
Heéberl el les Suédois, sonl erronées, non seulement
parce qu'elles ne correspondenl pas aux courbes
réelles, mais aussi parce qu’elles méconnaissent les
données de la physiologie du lravail relalives a
U'évolution des réaclions organiques a Uefforl.

Alors que les deux courbes précitées sont graducl-
lement croissantes jusqu'a un maximum situé a la fin
de la séance, avee une phase décroissante mais
proportionnellement tres courte et correspondant au
retour au calme, nous venons de voir que, scul,
un effort léger, accompli en steady-stale, pouvail
correspondre a une telle courbe. Or, 'expérimenta-
tion de Missiuro et Perlberg d'une part, de Cavel
d’autre part, a démontré que Uintensité des séances
de suédoise et de naturelle dépassait le sleady-stale
et que, suivant les lois de la physiologie du travail,
ces stances prolongeaient leurs cffets bien au dela
du point final théorique fixé par leurs auteurs (3).

Quilttons maintenant le domaine de la physiolo-
gie du travail pour entrer dans celui de la biologic.
Lorsqu’un organisme est soumis a 'action momen-
tanée d’un agent perturbateur de son équilibre bhasal,

IHJ
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il met en jeu des phénomenes de régulation qui ten-
dent a rétablir cet équilibre. ' ' K {4 i
L'exercice musculaire est un de ces agents et nous | : | ‘3
’ 4 .
n i o avons vua comment se (I(?l'()lli(‘ (l'lIlS ](‘, lemps ]L‘ 2
Il nous faut maintenant considérer les rapports i . e TE L e i . 5 R Q ‘v Reserve Alealine
s b ; ; retour au calme, c’est-a-dire le retour & I'équilibre & >
entre Uintensité du travail, sa durée et le retour au basal
calme. i - ; @

5 2 i g i La forme qu'il affeete est-clle propre a 'exercice

Ceux-ci sont exprimés dans les figures 4 et 5. . ; g . .

i - Byis S gl musculaire ou bien constitue-t-elle un cas particulier

Dans la figure 4, dont les éléments ont ¢té tires Qune loi générale ? ) -
d’une figure de Miller et Karrash, la courbe A cor- Lég fi!.’.’llll‘-;‘*i 0 ‘7 8 9. 10 gt trsditsent fes: vésul Tomlipn Arbpwelle

3 i g : co0 a . 46 E 50, /, 0, 4, 5 ¢ 3 $ sul-
respond & un travail de 20 kgm/seconde, la courbe fals expérimentaux, nous donnent la réponse. (Je
B, 15 kgm, la courbe C, 10 kgm. S A i ; : SLAEREL

£ 2 = . , n'ai pas mentionné, en ordonnée, Uordre de gran-

On constate que, pour un travail d’une heure, (
cffectué presque en steady-stale (courbe C trés lége- ”71‘2'1 ’(“ T Pautents EN 7 T 6(21“,“'“_
rement ascendante) et qui totalise 36.000 kgm, le ¢ E \"‘t‘l“"”F"“'“" drauteurs ausstennents qu e

. P . e s AL Mialdler.
temps de retour au calme est nettement inféricur a ('nr’\Tugornyi Filin et Soldatsv ont monté, avee des
la d“.”"(' du h‘“‘.“! h“'mfme‘ i jeunes de 15 a 18 ans, qu’une séance d’entrainement sportif

Mais un travail plus intense (courbe B), d'une ayant pour but le développement de 'endurance avait une itk
durée de 20 minutes, totalisant 18.000 kgm, néces- période de récupération de trois jours. ¢ N p S:H L B
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deur des varialions, car c’était sans inlérét dans le
cadre de ce travail).

La figure 6 montre Uévolution d'une scule
constante biologique, la glycémie, perturbée en
hyper, par I'ingestion de sucre.

— La figure 7 représente la courbe d’¢limination
urinaire d’iode provenant d’une ingestion de grais-
ses neulres iodées (Polonowski)., '

- La figure 8 montre I'évolution ('une hypo-
protidémie provoquée par linjection intraveineuse
'une suspension de carbone el la figure 9 celle
de la température lors de la méme injection (Lu-
miere).

La figure 10 représente Pévolution de quel-
ques modificalions biologiques provoquées par une
excitation cenlro-nerveuse réalisée par une encépha-
lographie gazeuse (Hofl).

Il serait facile de poursuivre la présentation de
telles courbes. Mais cela suffit pour que le lecteur
constale que

Quel que soit Uagenl perlurbacur, qu'il agisse par
voie digesive, veineuse ou nerveuse cenlrale, qu'il
provoque le déséquilibre d'une conslante biologique
ou de plusieurs, que ce déséquilibre soil en hyper
ou en hypo, qu'il se déroule en 4 heures ou en 2

jours, qu'il melle en jeu ou non un processus d'éli-
mination, la courbe, qui Iraduil Uintervention des
phénoménes de régulation, évolue toujours de lu
méme fagon :

une phase lentement décroissante succéde a une
montée rapide, le point culminanl se siluant sensi-
_blement au quart du temps lotal de désequilibre.

11 faut dire que, dans certains cas, sur lesquels je
ne veux pas insister, le retour & I'équilibre primitif
stable s’effectue apres avoir dépassé, en une oscil-
lation inverse, la ligne d’équilibre. L’hyperglycémie
provoquée (fig. 6) en est un exemple.

Mais ceci n’affecte nullement la conclusion précé-
dante. Elle la confirme au contraire puisque la pha-
se décroissante oscillante reporte encore plus loin
dans le temps le rétablissement complet de Péqui-
libre primitif.

Nous pouvons maintenant tracer la courbe d’in-
tensité de la séance d’éducation physique

Les_données de_la_physiologie du travail, celles
de la biologie el le respecl du (ravail scolaire nlié-
rieur (heure d'E.P. placée enlre deux cours), s'accor-
denl parfailemenl pour nous imposer une courbe
d'intensilé dont le poinl culminanl se siluera au
Tquart de la durée tolale de la séance.

“STA figure 11 représente cette courbe dune séance

scolaire d'une heure, en tenant compte de 2 x 10
minutes de déshabillage et de rhabillage (dés
déshabillage ; rha : rhabillage).

Il s’agit évidemment d’une courbe schématique
sur laquelle nous allons revenir.

I nous est possible de juger, a travers notre
conclusion, la séance-type actuellement imposée par
Pinstruction officielle de juin 1959.

Ses inspirateurs ne se sont nullement préoccupés,
contrairement a Hébert et aux Suédois, de la courhe
d’intensité (4).

20ULS - Mi NUTE

Néanmoins, avee les ¢lémenls contenus dans ce
lravail, le lecteur, sans se tromper beaucoup, pourra
Iimaginer quand je lui aurai rappelé le plan de la
« lecon » officicelle

Prise en main, mise en train @ durée 5 minules ;
exercices de « gyvmnastique construite », exercices
de « gymnaslique fonetionnelle » (Hébert - exXerci-
ces « educatifs » sportifs) @ durée au moins égale a
la moili¢ de la « lecon », ; relour au calme, reprise
en mains @ durée 5 minules.

La courbe qui résulte de cette « lecon »-type ne
répond nullement aux données de la physiologie du
travail et de la biologic que nous avons esquissées
ici : son point culminant est siu¢ dans la derniére
partie de la séance, si ce n'est & la fin. Et le temps
de retour au calme (5 minutes) qui cldot une telle
séance rend superflu tout aulre commentaire.

DES SEANCE RHA
Fi% i4

Il me reste & préciser quelques points.

— La figure 11, ai-je dit, est un schéma qui situe
simplement dans le temps le point d’intensité maxi-
male de la séance ’E.P. et I'allure générale de la
courbe,.

11 est bien évident que 'accroissement et la chute
d’intensilé ne pourront pas étre régulicrement conti-
nus. Nous avons en réalité, croissants puis décrois-
sants, des niveaux d’intensilé, chaque niveau corres-
pondant 4 un exercice ou un groupe d’exercices.
Ces changements de niveaux, amortis par 'adapta-
tion rapide du pouls, seront marqués sur la courbe
par des inflexions analogues & celles de la figure 3.

Viendront se greffer sur celles-ci les petites oscil-
lations des contre-efforts, qui seront surtout situées
sur la deuxi¢me partie de la courbe pour en miecux
controler la phase décroissante ; la premiére phase,
croissante, pouvant étre généralement menée sans
contre-cfforts.

Le sommel de la courbe présentera une pointe
lorsque le maximum ("iitensité sera alleint au cours
Q’un seul et bref exercice. Il sera arrondi lorsque
ce maximum sera maintenu un certain temps, soil
par la répétition d’'un méme exercice, soit par la
succession rapide de plusieurs exercices d'intensité
équivalente.

(4) On entrevoit ici un petit aspect de Pescamotage des
probléemes auquel conduit un éclectisme que jappelle vo-
lontiers « Déclectisme du pot-pourri », car il se contente
de mettre bout & bout des fragments empruntés ¢a et la
parce qu'ils « semblent » les « meilleurs ».

LA COURBE D’IN

L’age des ¢léves, leurs capacilés, le degré d’entrai-
nement, Peffet recherché, la place de la séance dans
la journée et dans année, commanderont, en méme
temps que la hauteur atteinte par le sommet, le
choix entre ces deux modalités.

IlIs commanderont également, avee une influence
beaucoup plus accentuée, le degré de concayilé de
la phase décroissante @ plus favorables scront ces
facteurs, moins concave pourra étre cette phase,

Il est évident que ce degré de concavité est égale-
ment en corrélation avee la forme de I'élévation du
sommel d’intensité.

Enfin, la courbe intensité d'unc séance d'E.DP.
destinée a des jeunes filles devra tenir compte du
fait expérimental suivant : pour un exercice d'inten-
sité faible, le rythme cardiaque est plus élevé chez
les jeunes [illes, mais la vilesse de récupéralion est
la méme pour les deux sexes. Pour les exercices
relativement intenses el inlenses, le rythme cardia-
que chez les jeunes f[illes est beaucoup plus élevé
el la récupération plus lente (Brouha).

- On pourra s’étonner que je n'aic pas mention-
né sur lordonnée de la figure 11 la fréquence car-
diaque a atteindre. Une telle détermination suppose
une discussion qui n’a pas sa place dans ce travail.

— . Llintensité maximale de la_séanee-esb-situce
peu apres son debul (environ 12 minutes). On pour-
ra en [aire le reproche, mais sans pouvoir le fon-
der : la physiologie du travail musculaire nous
apprend que les mécanismes d’adaptation de 'orga-
nisme 4 Ueffort sont extrémement rapides.

- Le cott physiologique d'un exercice varie avee
Pentrainement et ses modalités ’exéeution. Ce qui
signifie quun exercice ne peut avoir une fois pour
toutes une place déterminée sur la courbe.

L’exemple de la course est le plus simple et le
plus convaincant : sclon son allure, sa durée, sa
répétition, sa technique, cet exercice peul se situer
n'importe ot dans la séance.

On pourrait — et il faudra —— déterminer, selon
I’age physiologique, ce que doit &étre le colt d'une
séance (’E.P., ce qui permettra de remplir la rubri-
que, toujours vide, du dosage.

Mais il faut remarquer que ce colt physiologique
ne peut correspondre & des exercices considérés
théoriquement.

Certains facteurs du milicu, auxquels I'éducateur
doit « s’adapter » (sans jamais qu'on lui dise com-
ment), majorent, par effet de sommation, le codt
physiologique théorique des exercices.

I’adaptation de la séance d’E.P. — du point de
vue quantitatif de Pintensité — sera réalisée correc-

tement lorsque, malgré 'effet majorant des facteurs
du milieu, le coflit physiologique de la séance aur:
atteint la « norme » fixée pour la catégorie d’éléves
considérée.
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n Cautres termes, le méme coll physiologique
pourra et devra étre atleinl, & cause de 'action, va-
riable, du milieu, avec des séances d’intensité diffé-
rentes.

- Le respect de la courbe d’intensité de la ligure
11 est impératif lorsque effet entrainement est re-
cherché et que la séance d'E.P. scolaire est immeédia-
tement suivie d'un cours.

Il n’en est pas de méme :

® lorsqu’un temps libre suffisamment long (trans-
port, récréation, ete.) fait suite & la séance d'E.P.;

@ lorsque l'effet entrainement n'est pas recherché
et que, par conséquent, U'intensité de la séance peul
¢tre faible. Dans ce cas, le temps de relour au calme,
relativement court, est le méme quelle que soit la
forme de la courbe d'intensité, comme le montre la
figure 3.

~ - Certaines formes de travail (par ateliers, en
circuit) se prétent mal au respect de la courbe d'in-
tensité, Avee un peu d’imagination, il est possible
de combiner, dans une méme séance et selon les
calégories d'exercices, plusicurs formules de con-
duite du travail et d’arriver au résultat souhaité.

—— La mise en train et le retour au calme enca-
drant une « lecon » proprement dite sont des élé-
ments arbitrairement détachés de la séance d'E.P.

Ce sont des notions lechnico-pédagogiques sans
contenu parce que ne se référant 4 aucune catégo-
rie ’exercices spécifiques valables.

I1 faut rendre a ces termes leur signification phy-
siologique : la mise c¢n train est la partie de la
cuorbe qui va jusqu'au point culminant d’intensité ;
le retour au ecalme, la partie décroissante de cette
courbe. Techniquement, ¢'est P'ordre de succession
des exercices qui, par le jeu de leur intensité pro-
pre, détermine la mise en train et le retour au calme,

Conclusion :

Je ne reprendrai pas ici les conclusions partielles
que j'ai dégagées tout au long de ce travail.

En guise de conclusion géndérale, je formulerai
seulement le souhait d’avoir convaincu le lecteur de
deux choses

La premiére, ¢'est que la compréhension, la con-
duite et le contrdle de son travail, nécessite un
penser physiologique constamment en  éveil. Sans
référence constante a4 ce penser, il n'y a qu'applica-
tion aveugle de procédés techniques et pédagogiques
qui conduit vite & une éducation physique formelle,
sorte de rite dont on a oublié la signification et le
bhut.

La deuxiéme, c¢'est que la prise du pouls, geste
simple, rapide, réalisable sur le terrain, ne néces-
sitant que linstrument de mesure peu coiteux et
maniable qu'est le chronomeétre, est un moyen suffi-
samment précis pour apprécier le cout physiologi-
que d'un exercice ou d'une séance et done un guide
objectif et précicux pour la conduite du travail.
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