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INTRODUCTION

« Sur la voic du progres, 'éducation physique
s'est embourbée », écrit Roger Haure (1). La justesse
de  cette constatation est manifeste lorsque 'on
¢tudie I'évolution de I'éducation physique en France
depuis 1945, Aucun progres notable n’est a signaler ;
Phistoire de notre discipline est I'histoire des échecs
de tous les essais de réforme et de toutes les tenta-
tives artificielles et empiriques de conciliation des
doctrines antagonistes, souvent plus dogmatiques

les unes que les aulres, « L’éclectisme~conciliateur;
qui n’a pu s'exercer que sur le plan des moyens et
a cru simplifier les probléemes HéoTiques ot prati-
ques de I'E.P, n’a fait que les esquiver et rendre
plus confus et plus étroits I'objet et la conduite de
cotlediscipline.s écril encore Haure (1).

Pendant de nombreuses années, Penseignement
sportif en France était dans le méme état de léthar-
ie, apres la flambée passagére qui suivit la libéra-
tion. Ce n’est que récemment, aprés la grande humi-
liation ressentie par les sportifs francais 4 Rome,




4 LES CAHIERS SCIENTIFIQUES D'EDUCATION PHYSIQUE

que nos dirigeants se rendirent compte du retard
considérable accumulé par notre pays dans ce
domaine eulturel nouveau. En effet, dans tous les
grands pays, nous assistons 4 unc extension consi-
dérable de la pratique sportive parce que 'organi-
sation du travail, lice au progres des méthodes et
au progres du machinisme, erée des besoins de
détente, d'une part et, d’aulre part, des loisirs pour
les satisfaire. La prise de conscience de celle réa-
lité culturelle contemporaine qu’est le sport s'est
effectuée  brutalement 4 Poccasion des derniers
Jeux olyvmpiques et, emporté par 'opinion, le pou-
voir politique a di étudier des débuls de solution
afin de redresser la situation.

L’effort sans précédent effectué dans le domaine
sportif aura, dans un-avenir proche, des répercus-
sions_sur P'éducation physique el sur ses concep-
‘tions fondamentales. I n’est done plus possible,
pour notre discipline, de s’isoler du contexte de la
vie et de (riturer en vase clos ses problémes tech-
niques.

Pour survivre autrement que comme une éter-
nelle maiade, 'éducation physique doil rénover ses
méthodes, effectuer une véritable révolution,

L'EVOLUTION DE L‘EDUCATION PHYSIQUE
DEPUIS 1945

|. — Les Instructions ministérielles du 1° octo-
“bre 1945.

Ces_instructions ministérielles avaienl pour objel
essentiel :

— « De mettre un terme a l'obligation faite aux profes-
seurs de pratiquer une seule méthode, imposée uniforme-
ment a tous. »

— « De laisser libre cours a la persennalité et a linitia-
tive du professeur en vue d’obtenir les meilleurs résultats
possibles. »

Par ce préambule, le législateur rendail caduque
la « méthode nalionale », dans laquelle Uéducalion
physique dite de base élail assurée par la méthode
nalurelle.

L'éducation physique étail ecomplélée par une for-
malion sportive praliquée lors des demi-journées de
plein air, au cours desquelles les « mailres d'éduca-
lion générale » parlicipaient, avee le professeur
d’éducalion physique ou le monileur, a lUeneadre-
ment des activilés. Cependant, la struclure générale
de lorganisation de Vichy étail maintenue par les
décrels du 9 février el Uarrélé du 21 février,

Nous avons, Uan dernier, dans la revue « Educa-
tion physique et Sport » (2), analysé les instruc-
lions officielles de 1945 el souligné leur faiblesse.
("esl assez impropremenl qu'on a qualifié ces ins-
{ruclions d'éclecliques ; il seratt—plus—ji: de les
caractériser par le lerme @ syncrélique Rap-
prochement! plus ou moins ¢ de ies enlie-
remenl différentes », ou encore : « Réunion faclice
d'idées ou de théses d'origine disparale et qui ne
paraissent compalibles que parce qu'elles ne sonl
pas clairement concues » (3). Ces inslruclions preé-

senlent, en effel, une juxlaposilion pure el simple
des [rois lendances anlagonisies : hygiéniste, spor-
live el nalurelle, entre lesquelles il faul nécessaire-
menl choisir ou alors poser le probléme de [acon
differente.
[I. — Conséquences des instructions de 1945.
Elles eurent pour résullal d'oit Uineffi-
cacilé, Aucune idée directlriet mwayanl élé énoncée,
les buls a alleindre étant vagues, les bases scientli-
fiques inexistances, les affirmalions des instruclions
sont aulant de dogmes qui ne résislent pas a une
éiude sérieuse. Comment s'élonner alors que chacun
inlerpréle ce lexle a sa maniére, agisse suivanl son
inspiration ou ses préférences personnelles !
L'absence de  programme o pour conséquence
Uhélerogencile des classes, obligeant Uéducaleur a
recommencer loujours a enseigner les mémes rudi-
ments en tablant sur la moyenne de la classe, ce
qui est trop forl pour les faibles el ridiculement
facile pour les forls d'on un désinlérét général
des praliquanls pour nolre discipline. Alors que,
dans les aulres disciplines universitaires, le pro-
gramme annitel est fixé officiellement, dans la naolre,
les improvisalions de chacun ont foree de loi, a
condilion qu’elles s’inscrivenl dans le cadre formel
fivé par les inslruclions officielles.

[Il. — La tentative d'unification de : « Vers une
éducation physique méthodique » (1949-1950).
Celle lenlalive est née des insuffisances des ins-
(ructions officielles, donl les auleurs conslatent la
faillile.

« Nous senlons combien, a Uheure acluelle, lous
les mailres sonl déronlés par la mulliplicité des sys-
temes. » D'ou Pobjectif de la Ligue Francaise ' Edu-
calion Physique définir les principes d’une me-
thode, donner les grandes lignes de la progression
d’enseignement en fonction de ces principes,

1" La réalisation de cet objectif ; analyse des
principes de : « Vers une E.P. méthodique » (4).

«a) Principes directeurs (p. 27).

« Elre méthodique en E.P., c¢'esl done :

1. Délerminer des buls essenliels.

2. Délerminer les moyens en fonelion de ces buls
généraux el aussi en fonelion

des poinls de départl ;

— des régles de T'évolution biologique (analomi-

que, physiologique, psychique) ;

enfin, des conditions exlernes dapplicalion
(matériel, lerrain, condilions atmosphériques, horai-
re, milien social).

Ainsi concue, la méthode esl une. »

b) Les buts de NE.P: (p. 27). Distinction de deux
ordres de buls : o

2. Formalion sociale
3. Formation morale

—— des buls généraux

des buts parliculiers :

® prévenir toules les déformalions ;

© entrelenir ou rélablir une souplesse arli-
culaire ;

© salisfaire a la nécessilé physiologique du
mouvemenl ;

© enfin, nous devons fixer cerlains buls parti-
culiers qu'il imporle d'alleindre pour un
meilleur rendement social développement
de Uadresse, de la force el de la résislance
particulierement.

c¢) Choix des moyens (p. 31).

¥« Deux formules qui ne sonl contradicloires

qu'en apparence
refour raisonné el progressif aux aclivilés na-
lurelles (Amoros-Héberl) ;
- inlervenlion de la  science (Ling, Marey,
Tissié), »

En conclusion, « a U'heure acluelle », le moyen le
plus sar et le plus rapide est de faire appel a la
sctence pour uliliser le plus rationnellemen! possi-
ble les forces naturelles ».

Et, plus loin

« La science joue son rile : dans le choix des
moyens, dans leur ulilisalion (dosage en difficullé
el en inlensité). »

d) La réalisation pratique (p. 46).

Distinction de deux (ypes d’exercices : exercices
de formalion ayant pour bul principal la santé
(p. 50) el qui doivent avoir un caractére analytique
lrés net (p. 54) ; les exereices d’application qui soni
infiniment variés.

= « Nous demanderons deux choses aux exercices d’appli-
cation
— ne pas nuire (!)
— étre aussi éducatifs que possible (1),
Les exercices dlapplication sont de trois sortes :
— a caracteére naturel,
— & caractére synthétique sportif,
— a caractére synthétique de forme gymnastique.

Ces deux lypes d'exercices (de formation el d’ap-
plication) sonl groupés dans une lecon type. Les
auteurs éliminent la formule de lecons séparées de
« gymnastique analylique, de méthode naturelle,

b R ; .
d’iniliation sportive, formule le plus couramment
employée », mais réalisent la « synlhése » en re-
groupanl dans la méme lecon ftous les types d'exer-
cices.

20 Critique de cette tentative.

Dés la parulion de cet ouvrage, unce crilique séve-
re en ful faile par Mérand, lendant a monirer le
caractére faclice de Uunification proposée el pre-
upyan[ que, loin de la facililer, « Vers une éduca-
lion physique méthodique » ne faisail que retarder
la synlhése souhailée par lous. A ce sujet, Mérand
soulignail que U'Amicale des anciens éléves de PEN.
S.E.P., au cours d’un stage qui eul lieu ¢ Dinard en
1948, ¢l dont le théme élail « Essal de création
d'une unité de doclrine », avait mieux posé le pro-
bléme que ne le faisail Seurin dans son ouvrage.
I)_c' son colé, la Commission pédagogique du Syn-
dicat des professeurs d'éducation physique, ‘qm'
n'hésitail pas a Uépoque a aborder les problémes
de fond, présente le probléme en ces lermes (bul-
letin 19) :
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« Il faut se mettve d’accord sur la question a notre sens
la plus importante. Doit-on :

@) batir sur les instructions de 1945 et laisser chacun
fibre de son enseignement ;

b)) adopter un seul sysieme ’E.P. et Pappliquer a fond
dans toute la France ;

¢l édifier une vaste méthode unique, véritable synthese
qui retiendra pour chaque but le procédé technique et
pédagogique le plus efficace. »

Il est cerlain que « Vers une éducalion physique
méthodique » ne représente pas celle synthése, car
elle reste tribuluive de Uespril suédiste conférant
le prima @ <« Uexercice conslruil », alors que
« lexercice foncltionnel s on « d’application » « un
caraclére mineur de dérivatif.

Elle est encore Uhériliére des suédistes quand elle
prélend que le bul principal de Uéducalion physi-
que esl d’ordre hygiénique el moral, rejoignant en
cela la conceplion plalonicienne. Une véritable meé-
thode synthétique ne doil pas nous enfermer dans
de lels dilemmes, elle doil laisser & Pexpérimenta-
lion le soin de (rancher dans quels cas lel ou lel
lype d'exercices présenle un avantage sur lel aulre
lype d'exercices. Nous considérons done « Vers une
éducalion physique méthodique » comme une len-
lalive intéressanle qui nous a personnellement aidé
pendant quelques années a mellre un peu de clarté
dans le domaine des exercices « dils d'applica-
tion ». Mais ce lravail ayanl été réalisé, la classifi-
calion dicholomique exercices conslruils, exercices
fonetionnels, nous a géné el a ralenli notre travail
de synthése pendant plusieurs années. Actluellement,
celle dislinction ainsi que tous les a priori conlenus
dans cel ouvrage, nous paraissent largement dépas-
sés el, G nolre sens, ne peuvenl servir de base g une
discussion. L’analyse de quelques chapitres va nous
permellre de juslifier nolre critique.

a) W — Les buls essentiels sonl
en 5 de Uéducalion physique méme, car on
p‘vm Irés bien concevoir un systéme visant le main-
{wn de la sanlé, la formation sociale el morale sans
¢ducation physique véritable. Les préceples de
Locke : « de la marche, de Uair », peuvent y suffire.

b)l .CS MMOYCNS CIPIoyves onclion des buts) -
Les principes diteclenrs énoncés p. 27 nous salis-
fo_n! pleinement, particuliérement lorsqu’il nous est
dit « qu'il faul choisir les moyens en fonclion des
[HEII.S‘, comple lenu des régles de Uévolution biolo-
gique el des condilions exlernes d'application » el
que « la science doil jouer son réle dans le choix
des mouvements ». Cependant, je ne vois nulle parl
ces principes appliqués el je ne saisis pas la relation

cexistant entre la série d'exercices proposés dans le |

tome 2 et les buls énoncés dans le lome 1, en porti-|
enlier la fucon dont les progressions d’exercices)
développent  électivement el mieux que r}’uuh'e:x-'
« les qualilés de santé », la moralilé ef la sociabilité,

(!‘) Le recours 4 la science es/ fréquemment évo-
qué, mais je cherche en vain un arqument scienti-
fique justifiant le choix de tel ou tel procédé.

d) La classification des exercices

|

’
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Les auleurs nous disenl :

« Nous avons relenu la vieille dislinction : exer-
cices de formalion el exercices d'application, bien
qu'elle préle a discussion, comme loule aulre clas-
sification, d'ailleurs. »

Personnellement, nous pensons maintenanl que,
non seulemenl elle préte a discussion, mais qu'elle
est impossible a juslifier, sinon par des raisons
senlimentales.

L'absence de justificalion entraine a des affir-
malions dogmaliques.

« Les exercices de formalion doivent avoir un
caractére analylique nel. »

« En régle générale, le mouvemenl! doit élre len-
lement conduil. »

A lappui, Paffirmation gratuite de M Champe-
lier de Ribes

« Un mouvement correctif doit étre lent pour pouvoir
localiser I’action concentrique & un groupe de muscles
déterminés, Or, si le mouvement était exeécuté rapidement,
ce serait Pélan, plus que les muscles en question, qui cons-
tituerait la force cinétique. Dans ce cas, les muscles anta-
gonistes se mettraient aussitét en action pour freiner 1'élan
et notre but original serait manqué, »

Inutile de signaler a nos lecleurs qu'une lelle ar-
gumentation ferail sourire un physiologiste.

A cdlé des exercices de formalion construils, se
placenl les exercices d’applicalion ou fonclionnels,
donlt l'intérél éducalif n*a“pas-été bien explicité par
les auteurs. La nolion d'une véritable éducation
psycho-physique, lelle que Uenvisage Chauchard,
semble leur échapper ; il semble méme que l'unité
psycho-somalique de Uélre soil mise en doute. Lors-
que je lis « L’EP. ne doil pas se limiter au seul
corporel ».

Jen déduis que Uauleur de celle phrase eroil pou-
voir n'agir que sur la mécanique, en dehors du sys-
teme de commande qui mel en jeu toules les fone-
lions menlales, y compris Uaffectivité el Uintelli-
gence.

Notre option est loule différente. Nous pensons
que Uhomme esl un el que loul mouvemen! suppose
la participalion intégrale de Uindividu ; c'esl la rai-
son pour laquelle nous ne recherchons pas de justi-
fication extérienre a Uéducation physique. Une
bonne éducation de la molricilé s'adresse a Uindi-
vidu dans son inlégralilé.

¢) Le plan de lecon.

Le plan nous parail purement formel. Comment
penser qu'a lravers un lel kaléidoscope d'exercices,
Uon puisse développer aulre chose que la vélocité
du professeur.

Le principe de lelles lecons a élé abandonné
depuis bien longlemps par les éducaleurs el nons
n'en connaissons pas qui en dirigenl de semblables.
D'aulre parl, nous concevons mal qu'un plan stan-
dard puisse s’appliquer de la malernelle au lycée.

Le bul de lUouvrage élail d'unifier, le résultat le
plus certain a été d’élablir une barriére artificielle
enire deux formes de gymnaslique en conférant
une priorité a la forme dile construile, reliqual de

la méthode suédoise. Je n'ai auncune opposition
a priori pour « la gymnastique construile », mais
je trouve que la justification qui nous en est donnée
est peu convaincanle

« Personne n'a pu encore scientifiquemenl prou-
ver que la gymnaslique de Ling, a prédominance
analytique, élait une gymnastique inulile el nui-
sible. »

IV. — Echec des tentatives d’élaboration de pro-
grammes dans le cadre des instructions offi-
cielles et de : « Vers une éducation physique
méthodique ».

1 L’initiative de [DlInspecteur général Ber-
thoumieu.

Dans un lexte remarquable, éeril en 1951, M. Ber-
thoumieu critique les instructions de 1945, conclul
en insistanl sur la néeessité de les compléler. Pour
cela, il souhaile s'appuyer sur des bases scienlifi-
ques el pédagogiques el lente d’élablir un paralléle
enlre Uévolulion générale des sciences el la ciné-
siologie.

Nous pensons que c'est la Uaspect original de eel
éeril,

Malheureusement, dans les principes de progres-
sion, il ne s’échappe pas des postulals de « Vers une
¢ducation physique méthodique » el adople sans
discussion la classification el la terminologie de
cet ouvrage, si bien qu'il y a un sériecux hialus entre
les propositions (héoriques de départ el les applica-
lions lechnigues.

A la suite de ce préambule, une commission
d'élude se réunil en seplembre 1951 au C.R.E.P.S.
de Dinard.

Aprés une journée de discussion sur les problémes
de lerminologie, il ful décidé d'étudier, dans une
premiére  élape, une nomenclalure dexercices
classés. ‘

Ce travail prit rapidement Uallure de Uélaboralion
d'une encyclopédie de mouvements.,

Par aillears, les responsables élaienl chargés
d'éludier ce qui avait élé réalisé jusqu’alors dans
le domaine des progressions :

dans lacadémie de Poiliers,

a Bordeaux,

au C.R.EP.S. de Dinard,

au C.R.EP.S. de Nuncy,

dans lacadémie de Lyon, sous Uimpulsion
de Charriére.

En février 1952, une nouvelle réunion eul lieu.
On pul assisler a des inlerventions inléressanltes
visant a eriliquer Uélablissemenl! du « diclionnaire »
d'exercices.

Listello proposa une classification d'exercices re-
posanl sur les notions d’appuis, d’appel, de marqua-
ge el de démarquage.

Blanchet, direcleur du C.R.E.P.S. de Nancy, qui
depuis longlemps éludiail les exercices lesls el les
cxercices a criléres, proposa une classificalion
d’espril hébertiste : préliminaire, parcours, lravanx,
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combal, jeux. Je pris a mon tour la parole pour
exposer la synthése a laquelle jélais parvenu a
U'époque en évoquanl la nolion maintenanl dépassée
« d'exercices clés ». Aprés celle réunion restreinte,
chacun dans son sccleur devail essayer de mellre
en application dans son choix d'exercices les idées
émises par les différents participanls. La réunion
d'une commission nalionale, présidée par le Direc-
leur général, élail prévue a UE.N.S.E.P.

Cependant, ce travail, mené avee enthousiasme
par Ulnspecteur général Berthoumieu, suscilail de
plus en plus d'intérét el, les inlrigues de couloir
aidant, la Commission nationale de seplembre 1052,
réunie a Ulnstitul nalional des Sporls, ne compre-
nail plus aucun membre des premiéres commis-
stons.

Aprés une semaine de (ravail, ful_publié le pro-
gramme provisoire du 1" décembré qui n'avail
qu'un rapport (rés loinlain avec les [ravaux anlé-
rieurs. Ce programne devail élre expérimenlé dans
« les élablissements ou exercenl les professeurs el
mailres qui ont lravaillé a Uélaboralion du plan
proposé ». Messieurs les Inspecleurs généraux onl,
par ailleurs, élé « invilés a s'intéresser toul parli-
culierement, au cours de leurs lournées, aux élablis-
semenls o Uexpérience est en cours ». Il élail
d'aulre parl précisé que, « a la [in de loules les
années scolaires, une commission examinera les
résullals obtenus et confronlera les avis exprimés
afin de formuler les conclusions qui permeliront de
décider de Uexlension évenluelle de Uexpérience el
le maintien ou la modification des condilions de
la  poursuite », Remarquons qu'a ce jour, nous
n'avons aucune nouvelle de Uexpérience en cours.

2% La tentative de réforme du professorat
(1955-1957).

Labsence de doclrine cohérenle d'éducalion
physique el sportive a comme conséquence un man-
que de logique dans la formation des cadres. 11
n'est pas cervlain que les qualre années d’éludes
qui. ménent an cerlifical d'aplilude a Uenseigne-
menl de Uéducalion physique salisfassent les désirs
légitimes de progrés des éléves professeurs. A par-
lir de 1955, (rois projels de réforme du profes-
soral sonl a Uélude. Une commission nationale
pédagogique se réunil périodiquement a cel effel ;
les cadres des deux ENS.EP., de lear colé, élu-
dienl ce probléme. La F.I'.G.E., d son congrés d Aix-
en-Provence, se propose d'éludier elle aussi la re-
forme du professoral et Vinol élabore un lexle
initial qui doil servir de base de discussion. Ces
différents lravaux aboutiren! a des modificalions
de délail el les programmes avee lous leurs défauls
résistérent @ Uassaul des différents réformateurs.

3? Les instructions de juin 1959.

Alors que, dans le programme provisoire de dé-
cembre 1952, loule lerminologie risquant d'enfermer
le professeur dans une méthode dogmalique avail
élé évitée, les inslruclions de 1959 officialisent la
dislinclion des deux formes de gymnastique propo-
sées dans « Vers une éducalion physique métho-
dique »,

A défaul de définir un programme, ¢ esi-a-dire
des buls a alleindre, les instruclions exigenl des
« progressions », c’'est-a-dire des moyens. Lisons
les instruelions.

« La progression se lraduil praliquement par des
exercices choisis dans les diverses calégories déja
cilées, exercices constituan! autant de  critéres
julonnant le cours de Uannée scolaire... »

Il appartient alors @ chaque professeur ou mailre
de rechercher les exercices préparant a ces criléres.
Les instructions omellent d'indiqiter quels sonl ces
critéres el souhaitent que les professeurs lrouvent
« la gradalion logique des exercices » aboulissanl
aux criléres qu'on ignore !

Heureusemenlt que, dans le préambule, il esl dil
qu'a la rentrée scolaire 1960, des instructions véri-
lablement nouvelles seronl publiées. En seplembre
1962, nous les allendons encore...

4° La tentative de réforme de I'éducation phy-
sique (1959-1961).

a) Fin 1959. — Les services du Haul-Commissa-
rial élaboraient un vaste projel de réforme de Uédu-
calion physique el du professoral, devanl servir
de base de lravail. Sans enlrer ici dans le délail,
disons que nous relrouvons dans ce projel lous les
vices des projels antéricurs el des instruclions de
1945

confusion enlre des lypes daclivilés a moliva-
lions différentes (éducalion physique, iniliation
sporlive, compélilions sporlives, activilés de plein
air) ;

— utilisation de concepls mal définis el « suppo-
sés connus de lous » ;

- absence de définilion de Uobjel de Uéducalion
physique ;

~ création de diplomes a conlenu hypothélique
(cerlifical de méthodologie en particulier).,

D) Les 11 et 12 février 1960, esi réuni

« un groupe consultatif plénier composé de personnalités
choisies en raison de leur compétence technique person-
nelle ou de leur connaissance approfondie de milieux ou
de problémes déterminés. »

(e groupe a pour role

« d’étudier les lignes directrices du travail en les dédui-
sant tant des décisions déja prises par Padministration que
de celles évoquées par ses soins dans le projet de réforme
joint. »

L’ordre du jour des I(ravanx comprend entre
aulres :

— définition des buls de U'éducalion physique

élude des besoins aux différenls dges

—— organisalion pratique souhaitable de ensei-
gnemenl a dispenser a chaque dge el dans les diffé-
renls milieux

- condilions de formation el de recrutemen! du
personnel enseignant aux différents degrés,

A la suite des discussions du groupe consullatif
plénier, (rois commissions de {(ravail furent cons-
lituées afin de mellre en forme et d'expliciter les
suggestions émises par le groupe. La commission A
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devail deéfinir les buls de U'E.P., la commission B
les besoins de Uenfanl a partir des données biolo-
giques el psychologiques, la commission € défi-
nir les besoins de Uenfant en fonclion du milien.

Le 9 mars 1960, différentes éludes réalisées par
ces équipes élatenl, par les soins des recteurs, sou-
mises a Uélude de personnalités qualifiées des dif-
[érentes académies.

Le groupe B avail, au cours de Ilrois réunions,
éludie huil rapporls

du professeur Chailley-Berl,
— du professeur Delmas,
du docteur Périé,
du docteur Corlol,
de M. Gilles Ferry,
de M. Hugon,
— du docleur Le Bouleh,
- de M. Roger,
el le doctenr Périé en avail assuré la synthése, ré-
pondant aux veeux de Uadministration qui élail

« d’entrer en possession d'un document scientifique gé-
néral exposant ce que doivent étre les bases modernes de
Iéducation physique et sportive... » ;

« (e connaitre, sous une forme coneréte et pratique, dés
la fin avril 1960, ce que nous avons appelé les « feux
rouges » et « les feux verts » a partir desquels, avant les
grandes vacances, elle établira les instructions valables
dés le 15 septembre prochain et 2 adresser au personnel
cuseignant en place tel qu'il a été formé jusqu'ici. »

« Ces instructions auront pour objet d'infléchir le pro-
gramme des activités enseignées aux éléves et comporte-
ront des interdictions ou des réserves de caractére nouveau,
des modifications touchant importance relative des diffé-
rentes familles d’activité ; enfin, 'il y a lieu, Pappel a des
activités nouvelles, »

Devant la nouveaulé el lUaspect posilif de celle
initiative de Uadministralion demandanl ¢ une com-
mission scienlifique de définir des régles pratiques,
les membres de cetle commission se mirent au tra-
vail avee ardeur el avee une compléte identité de
vue, Cest la raison pour laquelle un rappor! de 38
pages ful rédigé qui devail élre soumis au groupe
consullalif plénier.

Cependant, jusqu'alors, les (ravaux avaient éié
menés avee célérité (entre le 11 février el le 5 mars,
la réunion pléniére avail eu lien el Uensemble des
rapporls des groupes de lravail rédigés). Il a fallu
allendre les 21 el 22 novembre 1960, soit plus de
huit mois aprés, pour que les rapporls soienl preé-
senlés au groupe consullalif plénier, alors que les
instructions devaienl déja élre appliquées en sep.
lembre 1960 dans le projet initial,

Les discussions furenl vives a la commission plé-
niére. Il est cerlain que beaucoup des conclusions
apportées par la commission B q ce qui avail é1¢
cepressémenl demandé  par Uadministration n'al-
laienl pas loujours dans le sens de Uempirisme el
des données lraditionnelles.

Ceslt ainsi que, dans les précaulions el conlre-
indicalions entre 8 el 12 ans (p. 19 du rapport),
nous lisons :

« Ne pas chercher a aceroitre la résistance fonciére ;
il ne faut pas oublier que, jusqu’ic la fin de la puberté, la

répétition abusive d’exercices anodins peut eréer une fatigue
redoutable, »

Cette simple constalation exclul la préoccupalion
de réaliser des lecons diles « fonciéres », n'ayanl
aucune ultilité a cel dage.

A la période pubertaire, il est souligné le danger
de la compélition sporlive, ce qui améne

« a aménager avec prudence la compétition sportive,
entretenir 'émulation dans les limites de DPinitiation an
geste et dans les jeux sportifs. »

On concgoil que ces conseils de sagesse n'allaient
pas dans le sens souhalilé par cerlains dirigeants
de fédérations en parliculier, orienlés vers la spé-
cialisalion précoce.

On peul done dire que les conclusions des grou-
pes de lravail ne furenl pas facilement accueillies
par quelques membres du groupe plénier,

¢) Les réunions de Marly, 5 et 6 janvier 1961,

En tout élal de cause, les lravaux se poursuivi-
renl. Une réunion de travail eul lien a Marly pour
mellre la derniére main au projel de réforme et il
faut dire que les lravaux élaient forl avancés, a la
fin de celle réunion. La nole d’information suivanle
étail publiée

« 1. Le point A est revu et mis en forme par M. Coffi-
nier,

Le point B est terminé et actuellement revu en détail
par le docteur Périé.

3. Le point C; a été modifié et adopté.

4. Le point C, est adopté sur le fond.

5. Les points D et E (scolaires) sont remaniés puis
approuvés (MM, Marchand et Coffinier les mettent en
forme). »

Il élait en oulre projeté de rédiger deax brochu-
res, lune représentant les données scientifiques dé-
gagées par le groupe B, Uaulre des instruclions pra-
tiques : programmes el jalons de progressions par
classe, par sexe, comple lenu des considéralions
de milieu, de elimal, de saison, ele.

Depuis janvier 1961, nous n'avons aucune nou-
velle sur Uélal des Iravaux el il -nous larde de
prendre connaissance des différenles publicalions
annoncees.

Nous pouvoens dire que, jusqu'a ce jour, loules le.
lentatives officielles de réforme wvounlant se lenir
dans le cadre de Uécleclisme onl élé vouées d
l'échec. Nous pensons qu'il faul s’opposer radicale-
menl au principe écleclique admis jusqu’alors, qu'il
faut tenter de résoudre les problémes lechniques
a parlir de bases nouvelles qui ne peuventl élre que
scientifiques.

V. — Développement d'un nouveau secteur de
I'éducation physique : I'E.P. dans le monde du
travail.

1° La prise en considération de I'intérét de
I'éducation physique dans la formation profession-
nelle,

Avant 1945, la pratique de Uéducalion physique
systémalique dans les milienx assuranl la formation

professionnelle ne s'élail pas encore imposée. Or,
depuls celle dale, les progrés énormes réalisés dans
le domaine lechnique el dans Uorganisalion du tra-
vail industriel onl amené les spécialisles a repenser
enliéerement le probléme de la formalion profession-
nelle. Cest ainsi que des besoins nouveaux se sonl
révélés, En particulier la difficullé avee laguelle
les jeunes apprenlis inéduqués physiquement (ce
qui est le cas général pour ces jeunes issus de Uen-
seignement  primaire  ou  Uéducalion  physique
n'existe que sur les emplois du lemps) apprennenl
les gesles de leur mélier, pose le probléme de la
formalion physique du jeune (ravaillenr. S’il est, en
effet, toujours possible, par dressage, d'enseigner
a force de répélilions un gesle stéréolypé el immua-
ble, il est par conlre a peu prés impossible de
faire acquérir rapidement des habilelés molrices
plus sounples, (ransférables chez des sujels inédu-
qués. Or, dans le monde conlemporain, les problé-
mes de reconversion de main-d’ceuvre se posent fré-
quemment el tel adolescent qui a fail son apprenlis-
sage comme mineur devra peul-élre plus lard lra-
vailler dans Uélectronique. Le probléme de éduca-
lion physique est done posé de facon conceréle dans
les milieux du travail on Phabililé molrice, favori-
sant Pacquisition intelligenle des gestes du méltier,
esl forl appréciée.

Celle conslatation n'a d’'ailleurs pas élé faile par
des spécialistes de Uéducalion physique, car il se
lrouve que, pendant longlemps, les éducaleurs phy-
siques onl méconnu ce secleur nouveau qui sou-
vrail a cux. Elle a élé faile par des chefs d’entre-
prises, des ingénicurs, des médecins, voire méme
des soctologues. Simone Weill, dans « La Condilion
humaine », éeril aprés un long séjour dans une
usine, affirme

« Je me suis apercue, i 'usine, combien il est paralysant
et humiliant de manquer de vigueur, d’adresse, de siireté
dans le coup d’wil. A cet effet, rien ne peut suppléer, mal-
heureusement pour moi, 4 ce qu'on n’a pas acquis avant
vingt ans, Je ne saurais trop vous recommander dexercer
le plus que vous pouvez vos muscles, vos mains, vos yeux.
Sans un pareil exercice, on se sent singuliérement incom-
plet. »

Si Uéducation physique joue un raéle imporlant
dans Uapprentissage enrvichissanl d'un mélier, les
spécialistes de la « Sécurilé » soulignent la parl
qui lui revient dans la prévention des accidents.
A ce sujet, M. R. Sallé, chef du service enseigne-
menl de Ulnstitul national de Sécurilé, dans un ar-
licle intitulé : <« L’épanouissement physique de
Fhomme, facleur de sécurilé » (5), analyse les consé-
quences heureuses dans ce domaine d'une éduca-
lion physique orienlée dans ce sens, en prenanl
comme exemple le (ravail de P. Chouffet a U'Ecole
de Métiers du Batimen! de Paris (6G).

Facilité _d’apprentissage _d’un _métier, meilleure
sécurilé_de Uhomme au (ravail, mais encore possi-
bilité de relarder lapparition de la faligue, lels
sont les apports reconnus de Uéducalion hysique
dans les milienx du (ravail. Ces (rois thémes ont
d'ailleurs fait Uobjel d’'un colloque inlernational en

OU VA L'EDUCATION PHYSIQUE EN FRANCE EN 1962 9

mai 1958 a Bruxelles. Parmi les résolulions prises
au cours de ce colloque, relenons les suivantes

« L'éducation physique et les sports, facteurs d’appren-
tissage des métiers.

1" L’éducation physique est un facteur important de la
formation professionnelle du jeune. Considérant que l'age
des apprentis ou jeunes travailleurs s’étend de 11 a 20 ans,
période critique de leur formation, I'éducation physique
doit s’intégrer dans la formation générale de lindividu ;
elle en est un élément essentiel de par ses conséquences
d'ordre physique, intellectuel, affectif.

2% Seule, une éducation physique générale peut apporter
le potentiel physique favorisant 'adaptation rapide du jeune
A toutes les éventualités professionnelles et extra-profession-
nelles, »

« L'influence de Uéducation physique et des sports sur
la préveniion des accidents de travail.

Le développement de la prévention technique dans les
entreprises des secteurs publies ou privés permet d’amé-
liorer la sécurité des travailleurs, mais laisse cependant
subsister un nombre important d’accidents qui ont leur
origine dans les défaillances humaines, Les activités physi-
ques au sens le plus large du terme, de I’éducation physique
de base & la pratique rationnelle des activités sportives et
de plein air, permettent d’apporter une contribution impor-
tante a la prévention des accidents, notamment par

a) Le développement de Péquilibre général de lindividu.
Cet équilibre a d’heureuses conséquences sur le plan du
comportement général en amenant '’homme a aborder les
risques avee lucidité et en accroissant sa souplesse, son
agilité, sa résistance a la fatigue et ses possibilités d’adap-
tation au milieu et aux nécessités du travail.

b) Un enseignement de Iéducation physique adapté a
la profession qui apparait comme un aspect nouveau du
probléme. »

2° La situation en France dans ce secteur.

a) La naissance du G.E.C.

Depuis 1945, Uéducalion physique s'élait progres-
sivemen! instaurée puis organisée dans cerlaines
enlreprises. En 1952, quelques hommes, qui assu-
maienl la responsabilité d’animer celle formalion
physique, eurent Uidée de se grouper el de se réunir
de lemps a aulre pour échanger leurs idées sur ce
sujel en particulier.

En avril 1954, les réunions groupaient une ving-
taine de personnes : chefs de formalion profession-
nelle el d’apprenlissage, médecins du (ravail, chefs
de services chargés de la jeunesse, inspecleurs ' édu-
calion physique de cerlaines enireprises.

Le 4 mars 1955, une assemblée générale consli-
lutive décide d’ériger le groupe en associalion dans
le cadre de la loi de 1901. (Cest ainsi qu'est né le
G.E.C. ou _Groupe d'E > ¢l _de Coordinalion pour
la formation physique dans les enlreprises.

Actuellement, le G.E.C., qui groupe des cadres
issus d’'une trentaine d'enlreprises, réparlil ses ac-
livités en diverses commissions qui sont

- les activités physiques el la sanlé ;
— action des aclivités physiques sur les gesles
professionnels el la sécurilé dans le ravail ;
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développement des moyens d'aclion ;

— plein air el loisirs ;

— organisalion des renconlres sporlives inler-

enlreprises.

b) Les réalisations des entreprises dans le do-
maine de P'éducation physique.

Il est impossible d’analyser loules les réalisalions.
Ce qui frappe, c’est la variélé des méthodes em-
ployées : chaque enlreprise a résolu les problémes
avec son oplique propre.

La S.N.C.IF. Ouest a opté pour lq méthode nalu-
relle complélée par des exercices de formalion pro-
fessionnelle de manulentlion el d'alielage enseignés
an Centre d’instruction de Malicorne.

L’Ecole des Métiers de I'Eleciricité de France a
Ourey-Le-Chatel atilise en formalion physique gé-
nérale la méthode nalurelle et Uinilialion sportive.
Celle formaltion physique générale est complélée par
une formation physique adaptée au mélier, dispen-
sée conjoinlement par les éducaleurs physiques el
les éducateurs professionnels.

—— Dans les écoles de formation professionnelle
de la Direction des Eiudes et Fabrication de Arme-
ment (D.E.F.A), & Rueil, un large éventail de lech-
niques, réparlies de facon logique sur trois ans, esl
ulilisé

— Au cours de la premiére année, Uhébertisme
conslitue la base du- programme, associé au « main-
lien » praliqué a peliles doses. Parallélement, les
jeux el sporls sont praliqués de facon globale a
litre de deélente.

La deuxiéme année esl consacrée au travail
d’affinement nerveux sous forme dexercices de
relaxalion, d’'assouplissement et de rythme. Cest a
ce slade que sont ulilisés les « exercices clés » que
nous préconisions a Uépoque. La pralicue sportive
esl a ce slade enseignée sous une forme plus ana-
lylique.

La lroisiéme année esl consacrée surloul a la
préparalion aux  compélilions sporlives, afin de

créer chez les jeunes Uhabitude el le goiil des acli-
vités sportives pour leurs loisirs fulurs.

Depuis 1945, Uéducalion physique sest imposée
dans les milieux du (ravail. Elle a pris une place
plus ou moins importante, selon les enlreprises,
dans les programmes de formalion professionnelle,
en liaison avec Uapprenlissage des gesles du méltier,
Il y a cependant toul lien de penser que cel essor
ne pourra se poursuivre que lorsque des principes
méthodologiques admis par lous seronl clairement
énoncés. Le probléme de doclrine devra élre abor-
dé, sinon U'éducalion physique a Ualelier ou a Uusine
risque de s'enliser dans les mémes conlradiclions
que son ainée, l'éducalion physique scolaire.

Conclusion.

Dés nolre préambule, nous avons soulenu que
Uéducalion physique avait dangereusement stationné
depuis 1945, débordée par la mulliplicité des lech-
niques mal ulilisées. Nous avons, en analysant les
faits, donné nolre poinl de vue sur les essais offi-
clels ou ceux de la F.F.G.E. pour essayer de faire
coexisler des oplions doclrinales différentes en esca-
molanl les problémes de fond ou en les supposant
résolus.

Esl-ce a dire que nous sommes pessimisles sur
lavenir de Uéducation physique ? Pas du loul. Nous
pensons que, si les prochaines années nous réser-
venl des moments difficiles, Uacuilé des problémes
posés par la généralisalion de la pralique sporlive,
par les impéralifs de Uapprentissage intelligent d'un
mélier, par Tulilisalion ralionnelle des loisirs, fera

‘elaler g cadre dérisoire d’unpe éducation physique

hygiénidie et « mm s on soi-disanl telle.
“Totou turd, !’r‘a’mmnmrqm’ devra faire sa ré-
volution el serrer de plus prés les problémes
concrels de Uindividu réel vivanl au XX° siécle.

La conceplion « fonclionnelle » que nous préco-
nisons est orientée dans celle voie,

(A suivre).

La Bibliographie relative a cette étude paraitra a la fin de larticle,

cest-a-dire dans le prochain numéro.

ETUDE DE LA REACTIVITE CHEZ L’ENFANT

par le Docteur WINTREBERT

Cette étude a pour but Pexamen des réactions de Penfant
a divers stimuli ; on utilise spécialement les stimuli visuels,
auditifs (verbaux ou non verbaux), tactiles et kinesthésiques.
Suivant I'importance (changement de fréquence, d’intensité)
et la combinaison des stimuli mis en jeu, 'enfant réagit
toujours d'une facon qui lui est propre, mais la maitrise
du corps dépend de la maturation de son systéme nerveux
et se manifeste par une réponse juste et efficace ; enfant
doit agir au moment voulu, doit pouveir retarder sa réponse
et ne pas se laisser tromper par des stimuli composites ; il
doit étre capable, en outre, de résister aux sollicitations
externes par une inhibition active ; enfin, il ne doit pas
étre perturbé par le nombre et la puissance des stimuli
employés par Pexpérimentateur,

Dans les épreuves que nous proposons pour celte étude
de la réactivité chez enfant, nous recherchons plusieurs
earactéres moleurs typiques, qui peuvent se résumer ainsi

L'IMPULSION. — L’enfant se précipite sans rvéfléchir
et sans analyser ce qu’on lui demande.

L’ANTICIPATION, — L’enfant démarre avant le vrai
signal, sous l'influence de stimuli non spécifiques.

I’INERTIE DE LA REPONSE. — 11 y a persistance du
mouvement, alors que le stimulus a disparu.

L’ERREUR DE LA REPONSE. — 1l peut s’agir d'une
désynchronisation : D'enfant répond « a ¢6té » ou n'est
plus au rythme voulu.

LE MANQUE D’INHIBITION ACTIVE. — L'enfant

répond a des stimuli auxquels il ne deit pas répondre.

DESCRIPTION DES EPREUVES

PREMIERE EPREUVE

ETUDE DU RELACHEMENT VOLONTAIRE
CHEZ L'ENFANT

Dans Iétude du relaichement volontaire, nous pourrons
distinguer entre relachement complet, dans lequel le corps
ne répond plus aux sollicitations venues du monde exté-
rieur, et relachement incomplet : le corps peut encore
répondre plus ou moins fortement aux stimuli qui lui par-
viennent.

TECHNIQUE DE L’EPREUVE

Le sujet est couché sur le dos et recoit les consignes,
premiérement de détendre complétement son avant-bras,
deuxiémement de ne pas coopérer au mouvement de ce
membre. En effet, dans cette épreuve, DPexpérimentateur
cherche a provoquer la participation active du sujet en
levant le frein inhibiteur (relachement volontaire).

Au cours de cette épreuve, trois séries de dix mouve-
ments identiques sont employés. Ce qui varie, c'est la na-
ture de la combinaison des stimuli employés,

Dans la premiére série, on utilise les stimuli tactiles
(main qui léve le poignet) et kinesthésiques (nés du mouve-
ment lui-méme) pour provoquer la réponse. La réponse
est positive lorsque expérimentateur, ayant levé dix fois
I'avant-bras, celui-ci va continuer a s’élever un certain nom-
bre de fois d'une facon automatique, sinon elle est néga-
tive,

Dans la deuxiéme série de mouvements, quand on n’a
pas pu obtenir la réponse positive, on utilise une nouvelle
série de flexions - extensions de DPavant-bras, chacune étant
précedée d'un stimulus sonore (coup de baton). Au bout
de dix combinaisons (biton-flexion-extension), on peut voir
une facilitation se produire seulement an bruit du biton :
la réponse est devenue positive, grace a Padjonetion dun
stimulus sonore.

Dans la troisiéme série, dans le cas ot les deux pre-
miéres n'ont rien donné, on emploie une combinaison bhaton-
flexion-extension avee renforcement rythmique de métro-
nome & 60 par minute. Au bout de dix mouvements, on
peut avoir une réponse avee le métronome seul, ou avee le
haton plus le métronome.

RYTHMES DANS CES TROIS SERIES :

1" série : élévation de Davant-bras ........ 1 seconde
abaissement de Pavant-bras ...... »

2" série : coup de baton .................. 1 seconde
élévation »
abaissement »

3% série : métronome + baton ............ 1 seconde
métronome -+ élévation ......... 22
métronome - abaissement ... .. »

Cotation

Dans ces trois séries de mouvements, nous tentons de
déclencher des réactions involontaires, a Paide de différents
stimuli simples ou composés. En prenant comme référence
de base 0 pour I'absence compléte de réponse aux excita-
tions, nous donnons la cote moins 3 si le mouvement se
produit dés le premier essai, ¢’est-d-dire a la flexion simple
du bras ; moins 2, si Pinhibition n'est levée qu’au
second essai (coup de biton suivi du mouvement) ; moins 1,
si elle nest levée qu'au troisitme essai (adjonction du
métronome),

On étudiera plus loin les 4 catégories d’enfants répon-
dant & ces différentes cotations. Notons dés maintenant que
Penfant doit prendre position soit dans le sens « moins »,
soit dans le sens « plus », suivant qu'il va vers le reli-
chement le plus complet ou vers Paugmentation de I'activité
musculaire, et qu’entre ces deux limites se situent toutes
les catégories intermédiaires.
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DEUXIEME EPREUVE
ETUDE DE LA VIGILANCE CHEZ L'ENFANT

Depuis 'état de sommeil, ou abandon complet de la
vigilance jusqu'a hyper-vigilance, ou état d’attention
extréme, tous les degrés sont possibles. Les auteurs ont eux-
mémes divisé la vigilance en vigilance diffuse, o on fait
attention & tous les stimuli, et vigilance focalisée, ou on est
fixé sur I'épreuve a accomplir,

Chef Denfant, le niveau de concentration peui subir des
varialions importantes, suivant Iige, la difficulté de I'épreu-
ve et sa durée ; la fixation peut se détourner alors vers
des stimuli annexes.

Dens cette épreuve, le sujet est allongé sur le dos, les
pieds a un métre d’un mur, sur lequel est dessiné une eroix.

Tout au début de Pépreuve, le sujet ignorant ce qu’il
doit faire, on lui demande de remarquer la croix sur le
mur ; puis, il est soumis au stimulus verbal : « Va toucher
le plus vite possible la croix sur le mur ; pars !» On note
le temps de la réponse en faisant démarrer le chrono-
metre sur le mot « Pars ! ».

La deuxieme fois, il est prévenu qu’il doit toucher le
mur lorsqu’il entendra un coup de baton ; on note le temps
de la réponse n” 2.

— L’intervalle de temps séparant la réponse 1 de la vé-
ponse 2 mesure précisément le temps de compréhension
de Dlindividu pour I'épreuve. Il peut étre élevé pour les
enfants débiles, retardés ou particuliérement lents.

“nsuite, on utilise un métronome, tout en conservant
les mémes modalités de 'épreuve. Ce métronome est mis
en marche et, chaque fois qu’il sarréte, Penfant doit aller
toucher la croix. On répeéte un certain nombre de fois
Iépreuve qui est chronométrée, en faisant varier chaque
fois le temps pendant lequel Penfant doit attendre le signal
de départ.

On peut ainsi tracer la courbe des réponses en fonction
de progressions croissantes et décroissantes du temps pen-
dant lequel le métronome bat.
secondes, 20 s, 10 s, 80 s,
, le rythme du métronome

Les temps choisis sont de 10
10 s.. 20 s., 10 s. Pour cette sé
est de 60 par minute ; deux rythmes, a 120 par minute,
pendant 10 secondes et 20 secondes, sont essayés ensuite.

Le sujet, pour ne pas se laisser surprendre par Darrét
du métronome, doit se maintenir en état d’alerte, étre prét
constamment a agir pendant tout le temps que celui-ci bat,
el ses poss és d’attention sont ainsi évaluées.

L’attention de 'enfant peut étre déviée ou détournée par
des stimuli parasites. On assiste alors au déclenchement de
réactions anticipées : sous linfluence de ces stimuli inso-
lites ou nés de la main de Pexpérimentateur, Penfant se
souleve et bondit dune facon plus ou moins brutale ve
le but qui lui était fixé. La présence ou I'absence de ces
anticipations, qui rappellent les « réflexes de sursaut »,
constitue un facteur intéressant dans D'étude générale des
réactions motrices, comme nous le verrons plus loin.
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Le nombre et le caractére de ces anticipalions est noté,
soit qu'elles surviennent & I'improviste pendant que le sujet
est couché, soit pendant une série spéciale de battements
du métronome, qui se place entre la progression ecroissante
et décroissante.

Cing stimuli parasites brefs sont essayés : clic de stylo-
bille, fermeture de ciseaux, coup léger sur verre de montre,
ete.,, entre deux battements du métronome, avee des inter-
de 15 secondes. On notera ainsi le caractere et le
nombre des anticipations, suivant la distance parcourue et
la violence du mouvement.

Cotation

On trace la courbe de vigilance du sujet en mettant en
abeisse les temps et en ordonnées les réponses. On note
les sujets d’apres cette courbe :

1" Les courbes en plateau montrent que Uenfant garde
une vigilance constante, quel que soit le temps employé.
On leur attribue la note 0.

2" Les variations de la réponse dans les limites de
1 seconde sont notées — 1.

3° Les variations de la réponse dans les limites de
2 secondes sont notées — 2.

1" Les sujets qui présentent une courbe instable et
dont les variations dépassent 2 secondes ont la note — 3.

TROISIEME EPREUVE

ETUDE DU CONTROLE DU CORPS
PENDANT LE MOUVEMENT

Du point de vue du mouvement, nous pouvons distinguer
entre stimuli facilitateurs, qui le provoquent, et stimuli inhi-
biteurs, qui 'arrétent. Lorsque ces deux sortes de stimuli se
produisent simultanément, un bon équilibre nerveux est
nécessaire pour réagir seulement a I'un dentre eux.

Si ¢’est le stimulus inhibiteur, par exemple, qui doit
étre suivi, des perturbations peuvent se produire ; [arrét
du mouvement peut avoir lieu instantanément, avec un
certain retard, ou faire totalement défaut. Dans d’autres cas,
larrét a bien lien, mais il fait perdre au sujet la notion
précise de ce qu'il avait a faire,

Dans cette troisiéme épreuve, aprés aveir appris
Penfant & répondre immédiatement a certains stimuli facili-
tateurs, nous déclenchons d'une facon inopinée un stimulus
inhibiteur. L'épreuve se divise en trois parties :

1" Le sujet est placé debout a 4 métres de trois anneaux
de couleur différente, espacés de 50 centimeétres. Il tient
3 balles dans les mains et doit mettre, a chaque signal, une
balle dans un anneau indiqué. Ce signal est constitué par
1 coup, 2 coups ou 3 coups de biton, suvivant la couleur
de anneau.

2° Méme si Penfant s’est trompé, au bout d'un certain
nombre d’essais, on a provoqué une facilitation vers les
anneaux par les stimuli sonores.

Le stimulus inhibiteur, par lequel Penfant doit s'arréter
le plus vite possible sur place, est constitué par le déclen-
chement inopiné d’un métronome, au début, au milieu ou
a la fin du déplacement vers 'anneau. (L'enfant a été averti
au préalable qu'il doit simmobiliser aussitot qu’il entend
le métronome).

Diverses combinaisons sonores sonl essayées, et lorsque
I'enfant s’est arrété, on lui demande de repartir pour voir
s'il a gardé le contrdle logique, (Place de la balle).

3" Une série de coups est donnée successivement avant
le départ ; 'enfant doit placer balles dans Pordre indi-
qué par celte série.
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Au second essai, et dés le départ, on déclenche un sti-
mulus inhibiteur, L’enfant s’arréte et repart vers  les
anneaux. A ce moment, on note s'il se trompe ou non dans
Pordre donné au départ.

Cotation

1° Vis-a-vis de Uinhibition :

La note 0 est donnée a la réussite compléte dans I'obéis-
sance aux signaux.

La note — 3, — 2, — 1, s'il n’y a aucune inhibition,
ou ¢'il y a un retard 4+ ou — important dans Pinhibition.

2" Vis-g-vis de la place dans les anneaux et de lordre
donné auw départ :

La note 0 est donnée a la réussite totale aux trois parties
de Pépreuve.

La note — 3 est donnée pour les erreurs de place i la
premiére partie de 'épreuve.

La note — 2 est donnée pour les erreurs de place a la
deuxieme partie de Iépreuve.

La note — 1 est donnée pour les erreurs dans lordre
a la troisieme partie de 'épreuve.

QUATRIEME EPREUVE

REPONSE MOTRICE ET VERBALE
A UNE STIMULATION SONORE RYTHMIQUE

Normalement, a la suite dune stimulation rythmique, le
systeme d’expression verbale devrait exercer une prédomi.
nance et régulariser la réponse motrice ; ce n'est pas tou-
jours le cas et, dans les troubles du langage, on assiste
fréquemment a une dissociation entre les deux systémes,
ce qui peul constituer un indice précieux pour la rééduca-
tion.

Dans les deux parties de cette épreuve, on analyse
d’abord séparément la réponse motrice et la réponse ver-
bale, puis on associe les deux.

PREMIERE PARTIE :

1" Le sujet, assis, les yeux fermés, doit suivre, en balan-
cant sa main, trois rythmes suecessifs et différents du mé-
tronome (60, 100, 120 par minute).

2" Le sujet doit ces de balancer la main et compter
les mémes rythmes a haute voix. )

3" Le sujet doit compter et balancer la main en méme
temps, aux rythmes précédents,

DEUXIEME PARTIE" :

1" Les rythmes sont identiques (60, 100 et 120), mais,
cette fois, le sujet a toujours les yeux fermés et doit frap-
per un coup de baton tous les trois temps, sur la table
placée devant lui.

2" Le sujet ne frappe plus, mais compte 1, 2, 3, aux
rythmes donnés par le métronome.

3" Le sujet frappe le premier temps, en comptant 1 2
haute voix, puis compte 2 et 3 sans frapper.
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Cotation
Note 0 : Le sujet suit facilement toutes les stimulations
rythmiques.

Note — 3 : Le sujet donne des réponses arythmiques a
Iensemble de 'épreuve.

Note — 2 : Le sujet présente une dissociation verbale
el motrice.

Note — 1 : Le sujet a certains rythmes perturbés, mais
rétablis correctement par Passociation verbale et motrice.

CINQUIEME EPREUVE

INHIBITION DEVANT LE GESTE SEUL
OU ACCOMPAGNE
DE SON COMMANDEMENT VERBAL

Le sujet est debout a trois metres de Pexpérimentateur
qui lui donne des ordres successifs : « léve le bras, haisse
le bras.. » ce qu'il doit exécuter instantanément. Puis,
I'expérimentateur donne les mémes ordres en les accom-
pagnant du geste correspondant avee 2 secondes de retard :
Penfant ne doit bouger que lorsqu’il voit s'élever le hras
en face de lui.

Enfin, il recoit la consigne de ne plus bouger et Pexpé-
rimentateur continue & lui donner des ordres verbaux et
moteurs comme ci-dessus,

Cotation

Note 0 : Bonne inhibition a tous les ordres.
Note — 3 : Mauvaise inhibition.

Note — 2, note — 1 : erreurs - ou — importantes.

(A suivre).



L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
AU SANATORIUM

par F. MACORIGH

Il 'y a quelque quinze ans, un phtisiologue répondit a
un malade qui lui demandait s'il pourrait un jour refaire
du sport :

« Vous feriez mieux de chercher Iadresse des pompes
funébres. »

Par cette boutade macabre, le praticien signifiait que
toute activité physique devait étre exclue des projets
d'avenir  du  tuberculeux, méme guéri. Pourtant, a la
méme époque, un autre phtisiologue, le Docteur Weiller,
publiait un ouvrage intitulé : « Education physique, Sports
et Tuberculose pulmonaire » (1), 4 priori, on pouvait penser
que ce serait une véhémente mise en accusation des acti-
vités physiques et sportives, jugées responsables de hien

des lésions. L’auteur n’était pas aussi affirmatif que son
confrére : il croyait méme a un réle prophylactique et
signalait la possibilité d’un effet thé rapeutique. De telles

« hérésies » se répandent de plus en plus dans les congres
de phtisiologie ; certains établissements sanaloriaux poss
dent des professeurs d’E.P. chargés d’enseigner leur disci-
pline. Cette introduction des activités physiques dans la
cure sanatoriale est encore timide en France et nous pen-
sons quun article sur cetle question est suseeptible d'inté.
resser nos lecteu
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QU'EST-CE QUE LA TUBERCULOSE ?

Tout le monde connait ou croit connaitre la tubercu-
lose : chacun a ses idées, ses préjugés surtoul, el nous
wavons pas lintention de faire une mise au point. Quel-
ques généralités nous permettront cependant d’entrevoir les
éléments qui seront utiles par la suite,

La tuberculose pulmonaire, qui sera seule envisagée,
fut connue dés PAntiquité et déerite par Hippoerate sous
le nom célébre de phtisie. Pleine dimprécision et de mys-
tére, elle traversa impunément les sideles jusqu'a ce que
les savants percent enfin le voile qui P'obscurcissait. Ce fut
Laennee qui fixa ses limites anatomo-cliniques ; puis Ville-
min démontra la transmissibilité de la maladie, tandis que
Koch en découvrait Iagent causal. Cétait considérable ;
désormais, la Iutte contre le fléau devenait rationnelle, Mal.
gré la complexité de la maladie, deux éléments sont pri-
mordiaux et résument Pessentiel de nos connaissances  :

— la tuberculose est une maladie microbienne

— la tuberculose ne frappe que certains individus. Celte
notion du terrain couvre encore bien des inconnues. De
multiples facteurs entrent en jeu (génétiques, constitution-
nels, sociaux, pathologiques...), ainsi qu'un cachet individuel
(1) Ed. Vigot Fréres, 23, rue de I'Eeole de Médecine,
Paris, 1916,

N

bien énigmatique (foyer unique ou multiple, énorme ou
exigu, évolution progressive ou abortive, rechute ou guéri-
son définitive),

La thérapeutique, qui avait marqué le pas durant des
sieeles, a considérablement évolué, surtout depuis quelques
années. La cure hygiéno-diététique et la climatothérapie
étaient déja connues des Anciens. Ce n'est qu'au XIX* sicele
qu'apparurent les sanatoria et lon peut alows  distinguer
trois périodes :

— Pére contemplative ;

— T'ére active, avee la collapsothérapie et la chirurgie
d’exérése ;

~— Pére chimiothérapique, enfin, avee Pintroduction des
médicaments  antituberculeux (isoniazide, streptomycine,
acide para-amino-salieylique, viomycine, cyclosérine, kana-
mycine, éthionamide) permettant d’obtenir 80 a 90 % de
guérison.

Maladie microbienne, s’attaquant a un terrain humain
favorable, traitée avee succés par les antibiotiques, tel est
Paspeet actuel d’un des plus grands fléaux de humanité.
Pratiquement, il y aurait lieu de nuancer cette définition,
mais ce serait dépasser le cadre de notre propos,

RAPPORTS DE L’‘EDUCATION P.HYSIQUE
ET DES SPORTS
AVEC LA TUBERCULOSE PULMONAIRE

Les activités physiques sont-elles phtisiogénes ? Char-
geant le sport de bien des péchés, dénoncant certains abus,
quelques vieux traités de médecine Pont affirmé, Pourtant,
les éléves de mos associations sportives ne paraissent pas
faire des tuberculoses primaires plus fréquemment que les
autres. Sans doute, la fatigue, le surmenage, conséquences
d'une  pratique  mal congue oun mal contrélée, peuvent
conduire a un fléchissement des résistances organiques.
Cest a peu prés tout ce quion peut affirmer. Dans son
étude fort documentée, le docteur Weiller en arrive 2
conclure  qu'aucun sport nlest phtisiogéne par essence.
L'exemple de quelques vieilles gloives du sport atteintes
par la maladie ne prouve rien. Nous avons vu que les
facteurs du terrain humain sont multiples et il n’est pas
honnéte de les rejeter pour ne retenir, a propos de ceux
qui s'adonnent aux activités physiques, qu'un facteur hypo-
thétique non confirmé par les faits, Si, par essence méme,
la forme sportive n'est pas en cause, 'usage que 'on en
fait peut présenter d’indéniables dangers. Ceux qui ensei-
gnent I'éducation physique et sportive doivent savoir ce
que peut signifier toute baisse inexpliquée de la condition
physique et ne pas hésiter a exiger un examen médical.
Cest primordial pour le pratiquant qui, le plus souvent,
ignore  les  risques  encourus. La lassitude, Pinsomnie,
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Pinappétence, Pamaigrissement discret ne sont pas des
signaux d’alarme suffisants pour le sportif. Quand survient
une toux persistante, voire une hémoptysie, il est déja trop
tard. On peut ainsi expliquer Pimportance des lésions
découvertes autrefois chez des athlétes a Paspect cependant
trompeur. Cela explique aussi Péclosion de la maladie
chez certains jeunes qui virent leur cuti au lycée, se
voient dispensés d’E.P. et s’empressent de poursuivre la
pratique sportive dans leur elub civil ot dirigeants et entrai-
neur ont été tenus dans lignorance de Dallergie. Fort
heureusement, Pextension du contréle médical en milien
scolaire et extra-scolaire, le dépistage systématique, permet-
tent, le plus souvent, de déceler la tuberculose dés les
premiers symptomes.

Il est pourtant des cas troublants, exeeptionnels a vrai
dire, on, méprisant toute prudence, le sportif malade
continue a pratiquer les activités physiques et guérit.

(Cest ainsi que le docteur Weiller conte plaisamment
I'histoire d’un maitre-nageur, atteint aux lobes supéricur et
moyen du poumon dreit, a bacilloscopie positive. Envoyé
dans un sanatorium, le malade fut tenté, en cours de route,
par une ultime baignade. 11 trouva le site & son gout et
accepta d’y poursuivre son métier sans prendre de précau-
tion particuliére. Un an plus tard, le maitre-nageur était
cliniquement et radiologiquement guéri.

Pour notre part, nous avons connu une jeune lycéenne
atteinte de pleurésie séro-fibrineuse, Aprés plusieurs mois
de traitement, on l'envoya chez un phtisiologue en renom,
afin de savoir s'il était possible de permettre la reprise
des activités physiques. Le phtisiologue maintint la  dis-
pense et rédiga une longue ordonnance. La malade brila
I'ordonnance, ne dit mot de la dispense, se présenta au
cours d’E.P. qu'elle suivit assidiment sans le moindre
dommage pour sa santé.

Ces deux exemples nous conduisent a envisager la théra-
peutique de la tubereulose par [Péducation physique et
sportive.

Les Anciens traitaient déja la « phtisie » par la gymnas-
tique, le massage et la diététique. La cure d’air, perma-
nente, en tout temps et en toute saison, destinée a éviter
les infections secondaircs de nature a réveiller ou aggraver
les lésions, est une méthode d’endurcissement, d’aguerr
ment, qui nous fait penser a 1’ « Education physique, virile
et morale, par la Méthode naturelle ». Si la forme différe,
le principe reste le méme,

Par contre, l'utilisation du geste est demeurée long-
temps un sujet de controverse. Le trépied thérapeutique,
classiquement préconisé lors de 1’ére sanatoriale contem-
plative, comprenait la cure de repos, difficilement compa-
tible avee Dactivité corporelle. Certains médecins ont platré
leurs malades ; un appareil aurait méme été inventé afin
d’éviter au tuberculeux de respirer par lui-méme. Réduire
les échanges gazeux, permettre le repos maximum au pou-
mon lésé, étaient les effets recherchés, a une époque on
la déchéance physique caractérisait la tuberculose. Sans
aucun doute, le « repos cadavérique » a permis d’obtenir
des résultats inespérés, mais, depuis longtemps, des phtisio-
logues ont pensé qu’il était abusif d’imposer un tel état
larvaire a tous leurs malades. La promenade en terrain
plat, puis en terrain varié, a été autorisée dans certaines
conditions, mais compliquée par tant de subtilités, en
France surtout, qu’on ne peut pas considérer cette techni-

que comme une utilisation de 1'éducation physique dans
la thérapeutique antituberculeuse.

Ce sont plutét les étrangers qui ont admis les activités
corporelles, dans le but dassurer une meilleure nutrition
cellulaive, une meilleure élimination, une plus grande résis-
tance de Dépithélium pulmonaire, En méme temps, on
cherchait & soigner le malade dans son intégralité, au phy-
sique comme au moral, non plus par de charitables paroles
mais en proposant de véritables tests d’amélioration, de
convalescence, voire de guérison.

La multiplicité des techniques prouve DPembarras du
phtisiologue sportif devant la complexité de Péducation
physique. Chacun avait ses principes : gymnastique respira-
toire, sous les formes les plus humoristiques et les plus
classiques ; alpinisme, natation, exercices analytiques..
Tout a été adopté et eritiqué. Trés en avance sur son
époque, Sobelman traitait  des athlétes malades par un
véritable entrainement sportif. Nous ne pouvons entrer dans
les détails, mais les résultats obtenus méritent une certaine
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considération.

RECHERCHE D’'UNE JUSTIFICATION
DE L'EDUCATION PHYSIQUE SANATORIALE

L’apparition des antibiotiques a bouleversé bien des
données classiques et certaines querelles se sont apaisées.
Les activités physiques continuent a étre prescrites dans
certaing pays et méme en France des réalisations sont en
cours. C’est un fait important qui mérite essai d’une
justification non hypothétique. Quatre points retiendront
notre attention :

1) L'éducation physique n'est pas une thérapeu-
tique.

I ne faut pas oublier que la tuberculose est une maladie
micrebienne et qu'il faut éliminer avant tout le bacille de
Koch. Les activités physiques ont-elles une action bacté-
riostatique  ? Favorisent-elles Dinvolution des lésions 7
(Cest improbable et en tout cas non démontré.

Si I'on envisage le terrain, il ne faut pas oublier non
plus que le malade est presque toujours asthénique pendant
la période évolutive, ce qui n’infirme pas ce que nous
avons écrit plus haut, a propos de la tuberculose des spor-
tifs. Il serait pour le moins fantaisiste de croire que I'éduca-
tion physique pourrait soudain permettre a [organisme
d’éjecter ses microbes. Cependant, des médecins soviéti-
ques conseillent les exercices corporels a des malades bacil-
laires. Ils pensent que 'effort favorise 'action des antibio-
tiques. L’éducation physique peut alors étre considérée
comme un adjuvant de la thérapeutique, mais il faut bien
dire que la trés grande majorité des phtisiologues sportifs
n’est pas convaincue.

2) L'éducation physique est une réadaptation.

Depuis quelques années, le tuberculeux guéri et stabilisé
nest plus abandonné a lui-méme et 'on s'efforce de Paider
a reprendre sa place dans la vie sociale. A cet effet, des
maisons de post-cure ont été créées pour permettre I'étape
de transition nécessaire. Parfois, ¢’est au sanatorium méme
que la réadaptation se réalise et nous pensons que cest
lidéal lors d’une rééducation fonctionnelle par les activités
physiques et sportives. Plusieurs méthodes peuvent étre en:
visagées :

— la simple rééducation respiratoire, complément du
traitement médical ;
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— la « thérapie occupationnelle », gqui permet au ma-
lade de reprendre confiance en lui, voire d'apprendre un
métier mieux adapté a ses nouvelles possibilités ;

— les loisirs, les divertissements

— la pratique des exercices corporels.

Cette  derniére conception est plus  dynamique, plus
conforme aux nécessités de la vie moderne. Réapprendre
un métier, ¢’est abdiquer, et le malade en est parfaite-
ment conscient. Chez les jeunes, chez les étudiants, 'édu-
cation physique correspond davantage a leurs godits, permet
de faire le point de leurs possibilités et d’envisager leur
avenir avec lucidité.

3) L'éducation physique est une véritable psycho-
thérapie.

11 est certain que lambiance sanatoriale a mauvaise
réputation, surtout chez les jeunes et les non-intellectuels.
Le malade que 'on vient de dépister entrevoit avec déses-
poir la perspective de longs mois passés dans 'inaction, loin
des siens, de ses camarades de classe ou de ses compa-
gnons de travail. Plus tard, malgré 'amélioration de son
état, il est le plus souvent amorphe, replié sur lui-méme
et parfois « installé » dans sa maladie. La guérison n’est
alors qu'anatomique, physiologique et bactériologique. Il
faudra peut-étre de longues années avant que survienne la
guérison totale, toujours aléatoire, L'éducation physique ne
saurait résoudre seule tous les probléemes psychotiques de
li tuberculose, mais elle contribue a l'adaptation et au
retour 4 la vie active. Elle fait patienter le non stabilisé et
redonne la  joie de vivre au convalescent. Redevenir
« comme avanl » devient une perspective tangible qui ne
peut que favoriser la coopération du malade sur le plan
médical.

4) L'éducation physique est un test pour le
médecin.

En effet, I'évolution favorable de la maladie se traduit
par la normalisation de la température et de la sédimenta-
tion, lamélioration de D’état général, la négativation des
expectorations, la régression, la caleification ou la stabili-
sation des images radiologiques. L’éducation physique de-
vient alors une mise a Pépreuve des constatations médicales.

ESSAl PRATIQUE D'UN ENSEIGNEMENT
DE L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
AU SANATORIUM

Nous n'envisagerons qu'une éducation physique s’adres.
sant 4 des jeunes de 16 a 20 ans, pour deux raisons :

— sa relative simplicité (chez des adultes, des pro-
blémes complexes peuvent se poser : insuffisance
myocardique, asthme, emphyséme, alcoolisme, psy-
chisme...) ;

~— son étroite similitude avee Péducation physique clas-
sique (une population de 16 a 20 ans, en milieu
sanatorial, differe peu de son homologue lycéenne
en particulier, les cas individuels n’excluent pas un
enseignement collectif, discutable certes, mais seul pos.
sible dans la pratique).

Il g’agit bien d’éducation physique el sportve et non
de kinésithérapie, car les sanatoria possédent leurs spécia-
listes chargés de traiter les opérés, les pleurétiques, les
petits scoliotiques, les insuffisants musculaires...

Notre essai comportera trois parties :
— le choix des sujets,
— laspect pédagogique,
— le contréle.

. — CHOIX DES SUJETS

C’est évidemment le médecin qui dresse la liste des
malades jugés aptes a la pratique des activités physiques.
Ces malades sont considérés comme apparemment guéris
ou stabilisés. Ils continuent a recevoir des antibiotiques,
non pour couvrir un éventuel réveil ®volutif, mais parce
que le traitement chimiothérapique de la tuberculose com-
porte des regles précises qu'il serait illogique de trans-
gresser. Les malades doivent étre en postcure depuis un
certain nombre de mois déja. Des eriteres médicaux sont
évidemment nécessaires : :

a) CRITERE RADIOLOGIQUE. — Les lésions sont guéries,
en voie de guérison ou stabilisées. L'état lésionnel antérieur
est trés important a considérer, car d'importants dégits
obligent & une plus grande expectative,

b) VITESSE DE SEDIMENTATION. — Normale ou sub-mor-
male, ee qui traduit la non-évelutivité de la maladie.

¢) Erar gingral, — Les signes cliniques doivent avoir
disparu et Pétat général étre satisfaisant (le poids n’est
qu'un critére relatif, car on ne rencontre plus les grandes
cachexies d’autrefois). -

[l. — ASPECT PEDAGOGIQUE

a) CONSIDERATIONS GENERALES :

— Les activités physiques n'étant pas phtisiogenes, il ne
semble pas nécessaire de eréer une méthode spéciale de
rééducation pour tuberculeux pulmonaires., Par essence, au-
cun exercice n'est plus nocif ou plus favorable gu'un
autre. Ce qui importe, ¢’est avant toul son utilisation.

— Toutefois, il semble logique d’éliminer d’emblée les
exercices pouvant traumatiser I'appareil respiratoire (vitesse
prolongée, demi-fond, fond, cross-country, natation de com-
pétition...), la cage thoracique (judo, rugby, boxe..), ainsi
que les exercices nécessitant des efforts thoraco-abdominaux
intenses (poids et haltéres, agrés...).

— 1’éducation motrice est un probléme secondaire, 11
gagit avant tout d'une rééducation fonctionnelle, d’un
retour a la vie normale et, pour le malade, d'une prise de
conscience de ses possibilités. Pour une fois, 'éclectisme
francais trouve une justification.

b) PRATIQUE DE L'EDUCATION PHYSIQU

Dosage individuel, progression dans le temps, ces deux
notions de base sont impératives, au sanatorium plus qu’ail-
leurs. 1l est indispensable de respecter au maximum la
bonne volonté du malade et ne pas le contraindre a des
efforts susceptibles de nuire non seulement a sa santé
mais aussi a son ardent désir de se réadapter et de se
détendre.

La lecon, ou plutét la séance, sera d’abord réduite &
30 minutes. Progressivement, elle peut étre portée a 1 heure,
1 heure 1/2, voire 2 heures, prenant alors Paspect d’un
véritable plein air.

L’entrainement hebdomadaire comporte, soit deux séan-
ces de « travail », soit une séance de travail et une séance
de plein air. Un repos suffisant doit étre envisagé entre
chacune des séances,
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Voici, a titre d’exemple, un canevas annuel qui prouvera
la possibilité de réaliser une éducation physique assez sem-
blable a celle de nos lycées et colléges.

Premier trimestre :

Toutes les lecons seront de faible intensité, Le classe-
ment physiologique, la recherche des points faibles, sont
des éléments inutiles. Composées d’abord d’assouplissements
et d’abdominaux, les lecons comprennent également, par la
suite, des exercices d'activation fonctionnelle et des exer-
cices naturels, ces derniers étant utiles sous la forme de
mise en train classique. Bientét, chaque séance est terminée
par un footing léger, dosé duns sa durée et son intensité.

Aprés un mois d'entrainement, un test est pratiqué :
prise des pulsations, d’abord au repos, puis aprés un léger
footing. Le temps de retour aw calme est noté, ce qui permet
de déceler les sujets qui s’adaptent avec quelques difficultés,
Le médecin peut alors en tirer d’utiles conclusions.

Tandis que le volley est introduit dans les séances, le
footing devient tantit libre tantét transformé en une courte
l’(‘goﬂ en l]"r['nllr.\'.

A la fin du trimestre, test des pulsations dans les mémes
conditions que précédemment.

Deuxieéme trimestre :

Les lecons sont d’intensité faible a modéré. Elles conser-
veni le méme caractére technique qu'auw premier trimestre.

Le volley est toujours pratiqué et le basket est permis
aux malades en bonne condition (sous la forme de petits
matches a 3 et, plus tard, sous la forme de matches vérita-
bles dont la durée n'excéde pas 2 x 10, puis 2 x 15 minutes).
En fin de trimestre, toujours pour les meilleurs, quelques
séances de handball sont possibles sans jamais dépasser
2 x 15 minuies.

On profitera du retour de la belle saison pour pratiquer
un peuw d’athlétisme ; poids, disque, javeloi, 60 m., hauteur
et longueur semblent ne présenter aucun danger.

Deux tests des pulsations permettront de poursuivre le

contréle de Uadaptation de Pappareil cardio-pulmonaire a
leffort.
Troisicme trimestre et fin d’année :

Les lecons sont supprimées et remplacées par de sim-
ples mises en train. Volley, basket, handball, athlétisme,
footing sont pratiqués selon le désir des malades.

Un dernier test des pulsations est utile pour juger des
progres réalisés sur 'ensemble de [l'anndée.

Ce canevas n’est applicable, tel qu’il est présenté, que
pour un groupe de malades jugés aptes a E.P. dés le début
de ce que nous avons appelé le premier trimestre. Le fait
que tous les candidats aux activités corporelles ne sont
pas sélectionnés le méme jour mais tout au cours de
Iannée oblige a des jongleries complexes. Le principe n'en
demeure pas moins valable. Il faut enfin signaler que les
malades ne sont pas toujours coopérants : il y a les timorés
qui préferent la cure de repos, il y a ceux qui viennent
pour jouer et non pour sadapter. Inutile de retenir les
premiers : le plus souvent, ils refusent tout effort. Il faut
rejeter les seconds qui, non seulement sément la perturba-

tion, mais risquent de mettre en cause la justification méme
d'une éducation physique de réadaptation.

1. — CONTROLE
I‘[" ('Dllll'ﬁl(‘ ('(J"lprl'lld (I(‘ux l)ﬂl'ti(‘s

1) Contréle du retentissement des exercices sur
la maladie.

En signalant le comportement des malades, le professeur
d’E.P. permet au médecin un premier jugement sur les
effets de l'entrainement. Mais D'essentiel est donné par les
variations éventuelles des critéres médicaux que nous avons
définis plus haut (sédimentation, radiologie, examen clini-
que). Tout signe alarmant oblige & stopper le malade et a
s'assurer de la signification réelle de 'anomalie constatée.

2) Contréle des effets de |‘entrainement sur la
physiologie de l'appareil respiratoire.

Les mensurations thoraciques, la capacité vitale, le volu-
me expiratoire maximum seconde, la ventilation maximum
minute, 'épreuve de Martinet (épreuve cardio-pulmonaire)
sont des éléments qui permettent d’apprécier 'effet des
activités physiques. Evidemment, d’autres tests peuvent étre
utilisés,

LE PROBLEME DES RECHUTES

Nous allons, pour terminer, envisager un probléme d'ac-
tualité, le probléme des rechutes. Clest la, en effet, que
réside le véritable critére de la reéadaptation fonetionnelle
des tuberculeux. Le laps de temps qui s'écoule entre la
fin du traitement et la rechute n’est pas le méme suivant
les auteurs : 6 mois, 2 ans, | ans, 5 ans. Les chiffres ne
peuvent donner une définition précise, d’autant plus qu’on
ne peut vraiment parler que de guérison et de stabilisation
apparentes. Nous avons vu que 'éducation physique pouvait
étre un test pour le médecin ; elle devrait aussi permettre &
I"ancien malade de ne pas subir une nouvelle fois un flé-
chissement de ses résistances organiques. En Pologne, une
expérience de neuf années, sur prés de 2.500 malades, a
permis de constater qu'aucune rechute n’était survenue.
Il v’y a pratiquement rien a craindre tant que le malade
est en sanatorium et ¢’est une des tiches du médecin et de
I'éducateur physique que de conseiller, d’orienter les adep-
tes de Deffort physique en prévision de leur retour a la
vie normale. Certains comportements laissent prévoir des
abus, mais 'immense majorité des malades comprend tout
Jintérét d’une pratique raisonnée et contrélée. Ainsi, la
tuberculose pulmonaire perd de plus en plus son aspect
effrayant  d’autrefois. Le Professeur Brouet a lui-méme
écrit @ « Les tuberculeux guéris sans séquelles importan-
tes... peuvent se livrer a la pratique de sports choisis, n’en-
trainant pas un surmenage respiratoire ou général » (2),
Cet avis des plus autorisés nous permet de croire que
Iéducation physique sanatoriale perdra vite son aspect
expérimental actuel pour devenir définitivement une partie
intégrante du traitement antituberculeux moderne.

(2) Revue du Praticien (Pathologie des Sports d’hiver),
11 décembre 1961.

FATIGUE SCOLAIRE Il EDUCATION PHYSIQUE

par le Docteur Roger HAURE

Critiquant, il y a quelques années, un programime
d’éduecation physique élaboré par une commission
nationale, j'écrivais qu’il pouvait aussi bien conve-
nir 4 un gardeur de vaches d’dge scolaire qu'a un
enfant fréquentant le lycée. Je voulais dire par la
que les aspects spécifiques de la condition scolaire
n’y transparaissaient pas.

La fatigue est un de ces aspecls et son élude ob-
jective est 4 la base de toule construction ration-
nelle de la vie scolaire.

Nous voulons montrer ici, succinctement, qu'elle
apporte a I'éducateur physique des idées direetives
importantes pour la conduite de sa discipline.

|. — LES DONNEES EXPERIMENTALES

4) La fatigue scolaire au cours de la journée.
® l.cs mesures chronaximétriques, 'étude du ryth-
me respiratoire, de Pacuité visuelle, du rendement
(vitesse e solution des problémes, erreurs, fautes
(’orthographe), montrent que la fatigue survient
dés la deuxiéme heare du travail scolaire.

@® La dynamique corticale, étudi¢e sur des éleves
de 11 4 12 ans, par 'évolution, au début et a la fin
de la journée scolaire, d'un réflexe conditionnd¢
moteur élaboré a la suite de stimuli verbaux et
non verbaux, manifeste dans la derniére partie du
travail scolaire une inhibition supramaximale qui
touche ¢lectivement la réactivité au stimulus verbal
(Bogatchenko).

® [ é¢tude expérimentale de Bartling est particulic-
rement importante pour nous, éducateurs physiques,
puisque c¢'est une legon d'éducalion physique qui
est utilisée et gui va constituer en quelque sorte
e révélateur de la faligue scolaire.

Nous P'avons déja mentionnée dans notre thése
de médecine. Nous la relaterons ici de facon plus
détaillée.

Cette étude concerne des enfants de 10 a 14 ans.

La lecon (’E.P. eslt ainsi composée

marches
gymnastique analytique ¢ 15 minutes ;
exercices libres
exercices aux agres et au sol, 20 minutes ;
exercices de course, 5 minutes ;
- exercices respiratoires et retour au calme,
5 minutes.

Cette lecon est successivement placée aux diffé-
rentes heures d’enseignement de la journée (en tout
5 heures) et a I'issue de son exécution on enregistre
le pouls, la tension artérielle et les résultats d’une
épreuve cardiaque.

L’auteur observe ceci
plus tard est la legon, plus élgvée est la tension
artérielle. Dans les quatrieme et cinquieme heures,
une baisse de tension peul élre constatée ;
-~ le pouls monte d’autant plus que la lecon
est plus tardive ;

— le temps de retour au calme apres 'épreuve
cardiaque est d'autant plus long que la lecon esl
plus tardive.

Conclusion globale : « La gymnaslique, dans la

premiere heure de 'enseignement, est excitante, sti-
mulante, ainsi que dans les deuxiéme el troisieme
heures, mais moins, Au contraire, dans les quatri¢me
et cinquiéme heures, elle erée une réelle fatigue
pour l'enfant et peut, dans beaucoup de cas, con-
duire au surmenage. »
@ ['effet stimulant de Pactivité physique, constalé
en début de journée par Bartling, a des répercus-
sions heurcuses sur le travail scolaire, comme le¢
prouvent les études de Mikkailova : « Les aclivités
de plein air (promenades d’environ une heure el
jeux sportifs) augmentent les capacités de travail el
(Cattention des ¢éléves ainsi que la stabilité de acuité
visuelle, Cette influence positive d’activités de plein
air agit surtout au cours des deux premieres heures
de travail, son effet s’atténue ensuite. »

B) La fatigue scolaire au cours de 'année.

Comme on peul aisément le prévoir, la fatigue
augmente au cours de Pannée scolaire, La démons-
tration en est encore faile par Mikkailova qui dé-
termine les mémes indices de fatigue au début et a
la fin de 'année scolaire, Les mémes baisses de ren-
dement, d’acuité visuelle, ete., obtenues en débul
d’année scolaire apreés une heure et demie i deux
heures de travail le sonl, en fin d’année scolaire,
apres une heure seulement,

Si l'on considére maintenant que le travail sco-
laire a pour caractéristique essentielle de ne pas
étre uniforme mais de présenter au contraire un
régime variable, rythmé peut-on dire par les pé-
riodes de compositions et d’examens, on peul com-
pléter cette démonstration en rapportant ici les
conclusions des recherches de Antropova, Ivanov,
Mikkailova el Salnikova

« Le surmenage scolaire au cours de 'année et
le surmenage provoqué par les examens exercent
unc influence négative générale sur I'état fonection-
nel de Porganisme des enfants : 'efficience au tra-
rail est trés diminuée, les enfants se plaignent de
maux de téte fréquents, de fatigue et de troubles
du sommeil. Le jour du premier examen, la tension
artérielle maximale est augmentée de 16 %, la
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T.A. minimale de 32 9% . La tension artérielle est
particulierement élevée chez les éléves subissant
examen d'une mati¢re qui présente pour cux des
difficultés particulieres. En procédant 4 une nou-
velle mesure de la tension artérielle quatre jours
apreés la fin des examens, on conslale que, lorsque
I'augmentation enregistrée auparavanl était faible,
le: niveau normal est rétabli ; lorsqu’elle était im-
portante, 'augmentation se maintient encore 4 10-
15 mm au-dessus du niveau normal,

» Dans U'ensemble, les données obtenues montrent
qu'une organisation rationnelle du régime diurne
des éléves de quatrieme classe permet d’éviter les
effets nocifs du surmenage scolaire, alors que, mal-
gre  celle organisation rationnelle, les éloves de
cinguieme accusent une fatigue importante due A
la préparation des examens ; cette fatigue est en-
core plus grave dans les septicme et neuvieme clas-
ses (la 7" classe correspond a peu prés a notre
froisiéme), ot le surmenage entraine une nelte per-
turbation du régime de vie général. »

Il. — COMMENTAIRES SUR CES DONNEES
ET CONSEQUENCES
POUR L’EDUCATION PHYSIQUE SCOLAIRE

- I faut faire remarquer que les ¢tudes préce-
dentes ne traduisent pas les scules conséquences du
travail scolaire, mais le résultat des interférences
de ce travail avee les Huctuations nyethémérales el
saisonnicres présentées par 'organisme,

Nous ne voulons pas insister ici sur cette question
dont I'intérét est plus théorique que pratique.
Ces ¢ludes sont toutes ’origine soviétique,
sauf une (celle de Karl Bartling, qui est Allemand).
Il ne s’agit pas la d’un choix de ma part. Mais je
n’ai pas eu a connaitre de travaux (frangais notam-
ment) comparables par leur ampleur et leur rigueur.
— Etant d’origine étrangére, on pourrail objec-
ter qu’elles ne s’appliquent peut-éire pas i la scola-
rité frangaise. Mais il est difficile de penser que les
réactions engendrées par le travail scolaire sont dif-
férentes chez les éleves soviétiques et les éléves
francais dotés — comme chacun sait — de « pro-
grammes démentiels »,

- Une autre objection, concernant la généralisa-
tion de ces résullals, pourrait sappuyer sur la
constatation que 'age des éléves varie selon telle ou
telle recherche et que ce que 'on observe i tel adge
peut ne pas I'étre a un autre age : I'étude de la
dynamique corticale concerne des éléves de 11 3
12 ans, celle de Bartling une tranche, large, allant
de 10 a 14 ans, ete.

Je ne pense pas que cette objection puisse étre
maintenue, car le rapport entre les possibilités
de résistance a la faligue scolaire, qui croit avee
Iage (avee cependant les périodes critiques pré-
pubéres et pubéres) et le travail scolaire demandé
reste inchangé par suite de Paugmentation de ce
travail, en quantité et en difficulté, au fur et 4 me-
sure que les ¢éléves progressent dans la scolarité.

- Nous pensons donce  pouvoir, sans crainte
d’erreur, utiliser le résultat des études rapporté
plus haul pour en tlirer les conclusions suivantes :

La séance (’E.P. sera d'autant moins intense el
sollicitera ’autant moins 'attention

qu'elle est plus tard située dans la journée ;

qu’elle est plus tard située dans 'année scolaire ;

qu'clle a lieu en période de compositions ou
d'examens.

Ceci est a lopposé de la reégle officielle d’une
progression constanle de séance a séance toutl an
long de 'année scolaire.

S5i nous traduisions par une courbe les donndées
sur la fatigue scolaire, nous aurions trois sommels
successifs de fleche graduellement croissante corres-
pondant aux trois (rimestres avec les deux conca-
vités de récupération des vacances de Noél et de
Paques. Chacun des sommets serait hérissé de som-
mets secondaires représentant la fatigue supplémen-
taire des  compositions trimestrielles. Pour les
classes terminales du premier et du second eveles, le
sommet du froisieme trimestre serait remplacé par
une pente fortement et continuellement ascendante
correspondant & la préparation et au passage des
examens. L'évolution de I'E.P., pour éviter un effet
cumulatif, doil suivre une courbe homologue mais
exactement de sens inverse, comme vue en miroir
par rapport a l'axe du temps.

La séance «(’E.P. ayanl, pour toules les classes
et pendant toute Pannée, une durée uniforme d’une
heuare, Majustement de son intensité ne pourra faire
jouer le facteur temps. Clest done la conduite de
la séance el le choix des exercices qui devront assu-
rer cet ajustement,

Le travail de Bogalchenko sur la dynamique cor-
ticale, et qui a mis en évidence une moindre réac-
livité motrice au stimulus verbal, nous fournit quel-
ques directives 4 ce sujet : les séances de Papreés-
midi feront appel a des exercices bien connus des
¢leves et n’exigeant par conséquent ni commentaires
ni corrections. Des danses folkloriques et la rythmi-
que pour les filles trouveront iei parfaitement leur
place, puisque la réactivité motrice a des stimuli
sonores est, 4 ce moment de la journée, encore
intacte,

I faul faire remarquer maintenan! que la faute
pédagogique de sous-dosage esl de loin préférable
a celle du surdosage. En début de journée scolaire,
la lecon sous-dosée aura au moins le mérite de
favoriser le travail scolaire y faisant suite, comme
nous l'ont montré les recherches de Mikkailova, et
comme le confirment celles de Metz et de Bartling
(autres que celles ici précédemment citées) @ une
activité physique modérée influence favorablement
les performances psychologiques. Au contraire, une
lecon surdosée pourra d’emblée et dés la premiére
heure de la journée scolaire diminuer la capacité
de travail des ¢léves. Voici la conclusion de Bartling
apres expérimentation @ « Le dosage a une signi-
fication trés grande pour le résultat de la lecon.
La séance légére donne les résultats les plus favo-
rables, alors qu'aprés une séance sévére, un grand
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nombre ’¢léves ont leurs capacités intellectuelles
et physiques diminucées par la fatigue, »

Il faut souligner enfin que la notion 'inlensité
'une séance est relative, puisque avee les meémes
éloves, dans la méme  journcée, la méme séance
jugée optimale a4 8 heures est trop intense a 15
heures. Cetle notion ne peut done élre précisée que
par rapport & I'état organique présent des Cleves.

Yar ailleurs, en se référant au travail qui suivrea
par exemple la lecon trop intense de 15 heures, on
constate que le qualificatif « trop intense » a un
contenu différent selon la nature de ce travail, car
les répercussions de ce surdosage ne seront pas
les mémes selon qu'il s’agit d’'un cours nécessitant
une attention soulenue ou une séance de lravaux
pratiques.

Telles sonl, pour la conduite de I'éducalion phy-
sique, les conelusions que nous pouvons tirer des
études  expérimentales sur la  fatigue, que nous
avons rapporlées ici.

Bien que non négligeables, elles sont rudimen-
taires. Cela résulte, d’abord, d'une insuflisance de
finesse et de preécision dans la recherche des élé-
ments de cette fatigue (bien que j'aie laissé volon-
tairement de c6té Pévolution des différenls proces-
sus de la dynamique corticale des éléeves au cours
de la journée) ; d'autre part, d'une analyse de la
fatigue non axée par son utilisation direete aux
problémes de 'E.P., je veux dire n’explorant pas les
fonctions moltrices et psychomolrices ; enfin, parce
que, pour réaliser cet ajustement précis des exer-
cices qui pourrait résulter de cette exploration, les
éducateurs physiques ne  disposent, actuellement,
que des instruments grossiers, arbitrairement fabri-
qués el inadéquats, qui ont nom gymnastique
construite, gyvmnastique naturelle, ete., cte.

Bien que rudimentaire, cette ¢tude cependant
et ¢’é¢tait la son but — doil altirer Paltention des
éducateurs physiques sur la nécessité d’intégrer leur
enseignement dans la vie scolaire de 'enfant. Cette
intégration a le caraclére d'un compromis entre une
¢ducation physique théorique idéale qui s’adresse-
rait 4 un enfant imaginaire considéré hors de toul
milicu el Pobligation de tenir comple des réalités
(d'une vie sociale dont la scolarit¢ est une élape et
qui, 4 chaque instant, modifie la réactivité et done
les capacités de Penfant.

Cette obligation est d’autant plis impérative que
la place et la répartition des heures d’éducation
physique sont moins bien distribuées, soit qu’elles
aient été déterminées au petit bonheur, soit qu’elles
aient ¢1¢ imposées par des raisons d’'ordre matériel.

Mais méme dans une vie scolaire rationnellement
construile el done équilibrée, et dont I'élément di-
recteur principal ne pourrait élre que les capacités
réelles de travail des éléves, le probléeme de Pinteé-
aration de I'E.P. se poserait de la méme facon puis-
que son cnseignement devrail se situer trés exacte-
ment a Uintéricur de ces limites.

Reprenant mes propos du débul, je dirai qu'une
¢ducation physigue — et un sport — qui s'édifient
sans avoir le souci constant de réaliser un équilibre
entre les différentes activités de I'¢leve, ne méritent
pas le qualificatif de « scolaires ». Il convient plus
justement de  parler d’éducation physique et de
sport « pratiqués par des scolaires » (1).

(1) Il faut remarquer que les instructions officielles
concernant  'éducation  physique semblent  considérer le
milieu scolaire comme un milieu homogene puisqu’elles
sont valables aussi bien pour le second degré que pour le
technique. Or, Penseignement dans le technique pose des
probléemes dont certains relévent de la physiologie et de
la médecine du travail. Ils demanderaient done une étude
particuliere qui conduirait certainement a des instructions,
dans une certaine mesure, particuliéres.
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