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I’AVENIR D’UNE
EDUCATION PHYSIQUE SCIENTIFIQUE (site ct fin)

par le Docteur

J. Le BOULCH

RAPPEL DU PLAN GENERAL

I. — L'¢ducation physique est une discipline origi-
nale qui a ses problémes propres.
1. Nécessité de principes méthodologiques coh¢-

rents pour résoudre les probleémes relatifs a
LE. B

1. — Abord scientifique des problemes d’éduca-
tion physique, discipline originale.
A) Ce que doit étre une méthode seientifique d'E.P.
B) Données psychologiques.
C) Données physiologiques et psycho-physiologiques.

IV. — Conséquences de la conception développée
sur la formation des professeurs d’éducation

physique.
A

Les problémes relatifs a I'E.P. discipline origi-
nale ne peuvent étre résolus que par des éduca-
teurs physiques rompus aux disciplines scienti-
fiques.

B) Nécessité d’une réforme de structure du profes-
sorat d’éducation physique.

1° L’année propédeutique.

@) L’établissement responsable.

b) Le recrutement,
¢) Le programme
scientifique,
de formation physique,

9 La formation professionnelle  proprement
dite,
@) Le programme des deux premieres années
scientifique,
technique,
formation pédagogique.
b) L'année de stage pédagogique.
¢) Le concours du CAP.EP.S.
3¢ Le cvele d’études supérieures en ¢ducation
physique.
@) Concours de reerutement a FENSEP.
b) La premiére année dI’EN.S.E.D.
¢) Les deuxieme et troisieme années I’EN.SED.

4 Conclusion sur la structure du professorat.

C) L’organisation de la recherche.

IV. — Conséquences de la conception développée
sur la formation des professeurs d'éducation
physique.

Dans le travail précédent (voir les n** 1 et 2 des Cahiers
Scientifiques), nous avons tenté

1° de nous échapper des formules geénérales souvent
creuses, véritables lieux communs dignes de f[igurer dans
le « dictionnaire des idées recues » et encore vivaces en
éducation physique :

9" de situer notre discipline dans le contexte réel de la
rvie (conception fonctionnelle), en soulignant son role dans
la préparation @ la vie adulte (travail et loisir) (consulter le
tableau, p. 13, n" 1). A4 ce sujet, nous nous appuyons sur
une philosophie humaniste prénant la recherche de la mai-
trise de la conduite et de Pautonomie dans le respect de
la morale ;

3° de dénombrer, classer et analyser les capacités physio-
logiques, motrices et psycho-motrices a développer pour

aboutir a la maitrise du comportement moteur, étape indis-
pensable sur la voie de lautonomie
1 d’6établir une classification rationnelle des mouve-
ments et exercices que peut utiliser le professeur.
Cette classification doit sappuyer sur les données des
sciences biologiques et de la psycho-physiologie de lu motri-
cité (v. p. 15 a 22 du Cahier n" 2).

Cependant, il ne sagit la que d'un travail préalable qui
nous perniet de mettre @ la disposition de nos collégues
éducateurs physiques des moyens d’expérimentation, source
de progrés dans notre discipline qui stationne dangereuse-
ment depuis plusieurs années.

La tiche que nous poursuivons actuellement est la mise
au point d’un plan d’action en fonction de Uige des éléves
(programme). Un tel programme s'inspire d'une étude du
développement des facteurs de la motricité en fonction de
I'dge et ne peut étre que proviseire, devant étre modifié
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en fonction des constatations de chacun (@ condition que
ces constatations soient réalisées dans des conditions rigou-
reuses d'expirimentation). Précisons tout de suite qu’un
programme ne peul se concevoir que comme une fixation
de niveaux a atteindre pour tel ou tel facteur aux différents
ages. A ce sujet, nous pensons qu’il faut se débarrasser de
Poptique actuelle qui consiste @ envisager un programme
sous forme de listes d'exercices qui deviennent des fins en
soi et font perdre de vue les capacités qu’elles sont suppo-
sées devoir développer.

Ces progressions toutes f[aites sont justifices par leurs
auteurs par deux ordres d'arguments :

1" Nécessité d'unification de Penseignement. Cet argu-
ment est valable lorsque 'on est incapable détablir un
programnie axé sur le développement des capacités. Mais
nous affirmons que ce n'est plus le cas actuellement depuis
qu'une expérimentation méthodigue nous a permis et nous
permettra de plus en plus dans Pavenir de préciser les
buts @ atteindre aux différents dges.

2% Souci d'apporter une aide aux éducateurs. Clest un
argument valable pour les enseignants ayant une formation
rudimentaire, et il faut tendre a les éliminer. Cest une solu-
tion de paresse pour les autres qui, au bout de quatre ans
de formation, devraient étre @ méme, compte tenu des buts
précis a atteindre, d'établir cux-mémes leur plan de travail
en fonction du nivean réel de leurs éléves apprécié par des
moyens de mesure appropriés (tests). Ces quelques remar-
ques nous amenent @ porter accent sur la nécessité d'une
formation scientifique et critique du professeur au lieu
d’axer cette formation sur Papprentissage de techniques,
aussi raffinées soient-elles.

Notre objet est de démontrer qu'il est possible de former
en quantité suffisante des professeurs d'éducation physique
qui soient des universitaires rompus aux dix(‘iplinvs..\'rien-
tifiques et capables de les appliquer dans le domaine du
mouvement en tant que moven déducation,

A) Les problemes relatifs a I'E.P. discipline origi-
nale ne peuvent étre résolus que par des éduca-
teurs physiques rompus aux disciplines scienti-
fiques.

Il faut que le professeur d’éducation physique ait une
formation scientifique réelle et poussée. Par formation
scientifique véelle, nous entendons que Péducateur doit
pouvoir appliquer de facon pratique ses connaissances théo-
riques au domaine pédagogique. Or, depuis 1933, bien Gue
des modifications nombreuses aient été apportées auw pro-
fessorat, une seule chose a échappé @ Uactivité réformatrice,
cest le programme scientifique qui a toujours oté plere-
ment et simplement reconduit. Est-ce parce (‘,lm' ce program-
me donnait satisfaction ? Pas du tout, tout le monde est
unanime a le critiquer ! Il étonne méme par son caractére
anachronique les professeurs chargés de son enseignement.

Les programmes dans les domaines psychologique, ana-
tomique, physiologique, sont en effet, sous leur forme ac-
twelle, a la fois trop vastes et inadaptés aux besoins des
éducateurs physiques. Trop vastes parce qu’ils exigent la
connaissance de notions trop étendues et impossibles a
assimiler dans le court temps imparti @ leur enseignement et
aux études personnelles des éléves, en méme temps que
plusieurs sont inutiles @ cette catégorie détudiants. Inadap-

NTIFIQUES

D’EDUCATION PHYSIQUE
tt:s parce qi’ils ne sont pas assex axés sur leur point
d lfpphmtmu essentiel, I'éducation ph)'sl'que‘quf a ses pro-
blémes propres et que, trop abondants d’un edté, il leur
manque, d’autre part, dans :
ments.

ce domaine certaing développe-

D'autre part, ces matiéres sont souvent enseignées par
des {Jmfossvur.\‘ nlayant pas toujours présents a Pesprit les
besoins du pr()ff;'ssfmr d’éducation physique. Un fait récent
@ encore aggravé cet état de chose ; cest la différence de
niveae et de formation des enseignants chargés des diseci-
plines scientifiques fondamentales. En effet, autrefois seuls
les instituts d’éducation physique et les E.NS.E.P.S. prépa-
raient au professorat ; depuis 1916, les C.R.EPS. ont a
leur tour assuré cette préparation ; plus récemment, des
lycées spécialisés se sont ajoutés a la liste des établissements
formant des cadres. Inutile de préciser que, dans ces diffé-
rents établissements, le niveau des études scientifiques est
fort inégal. Les sciences de base selon les conditions locales
sont enseignées soit par des assistants ou chefs de travaux
des facultés, des médecins, des étudiants en médecine en
fin de scolarité, des professeurs d’histoire naturelle, agréges
ouw non ; exceptionnellement, des professeurs ragrt‘glis des
facultés de médecine. Il est certain que, pour la plupart de
ces professeurs, les problémes de 'éducation physique et
Capplication des sciences de base @ son objet sont fort
éloignés de leurs préoccupations habituelles (le temps qu'ils
consacrent aux étudiants en éducation physique ne repré-
sentant qu’une part trés modeste de leur horaire). Ce qui
nous parait encore plus grave, c’est que, dans les E.N.S.
C.P.S.. il n'existe aucun professeur titulaire de chaires
scientifiques et que cet enseignement est appointé en heures
supplémentaires, lui donnant un caractére épisodique peu
compatible avee Pimportance qu’il représente pour notre
discipline. Comment sétonner, lorsque [lon constate ces
faits, que la recherche appliquée a la pédagogie de Uédu-
cation physique soit officiellement inexistante dans notre
pays.

Parallélement a cette formation scientifique mal adaptie,
et sans aueune liaison avec elle, se fait la formation tech-
nique le plus souvent cloisonnée en disciplines autonomes
pouvant devenir autant de fins en soi. Heureusement que
les efforts isolés déducateurs de valeur apportent un peu
de cohésion a cet édifice fragile. Il n'en reste pas moins
que le professeur débutant se trouve désemparé devant la
multiplicité des techniques qu’on lui a enseignées et des
points de vue qui lui ont été développés, sans qu'on lui ait
donné le fil d’Ariane lui permettant de se reconnaitre dans
ce dédale. Comment s'étonner alors du succés des progres.
sions toutes faites, véritables planches de salut évitant la
noyade du novice. Certes, elles évitent la noyade, mais elles
empéchent aussi le progrés !

Comment remédier a cette séparation entre la technique,
la pédagogie et les bases scientifiques, préjudiciable au
développement de notre discipline ?

Il est fondamental pour notre discipline de disposer de
chercheurs et d'enscignants spécialisés dans les s('ivrr(‘v;{
fondamentales et appliquées a Péducation physique. 11 (-.\‘.r
aw contraire secondaire de discuter sur ?’irtirnduc!iau ou
la suppression de telle ou telle technique particuliore dans
Ir.: !rjrr.umr'on du professeur d’éducation physique. Un cadre
d’enseignants éminents existe dans les instituts d’éducation
physique et dans certaines facultés de médecine, mais Uim-
portance de leurs autres tiches leur interdit de consacrer

=
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tout leur temps aux problémes propres a Uéducation physi-
que. Il faut donc que leur soit adjoint un nouveau corps
de professeurs de sciences fondamentales et appliquées issu
des enseignants en éducation physique. Les lecons magis-
trales des professeurs agrégés des facultés seraient complé-
tées par des cours théoriques et pratiques de ces profes-
seurs qui, spécialistes du mouvement, seraient d@ méme
d'erienter de facon plus scientifique la résolution des pro-
blémes techniques de Iéducation physique et sportive.

Beaucoup de nos lecteurs seront certainement d'accord
avec nous pour admettre l'urgence d’une étude scientifi-
que des problémes techniques et pédagogiques de Uéduca-
tion physique. Pour étre [ructueuse, cette recherche doit
se faire en équipe et étre organisée sur le plan national,
d'ott notre suggestion de la création d’un corps de profes-
seurs d’éducation physique, spécialisé et formé pour I'ensei-
gnement scientifique appliqué et la recherche.

Pour envisager la formation d’un tel corps de chercheurs
issu des enseignants en éducation physique, il faut réaliser
une réforme de structure de notre actuel professorat en
refondant @ peu prés complétement le programme scientifi-
que, qui doit ére concu de telle sorte qu’il apporte une
aide & éducateur dans son action pédagogique et qu'il lui
domme une formation telle qu'il lui apprenne & bien poser
les problémes techniques de sa discipline.

B) Nécessité d’une réforme de structure du profes-
sorat d’éducation physique.

L’assimilation d'un programme scientifique faisant appel
aux connaissances les plus récentes dans les domaines qui
intéressent particulierement le professeur d’éducation physi-
que west pas possible pour un étudiant issu de Uenseigne-
ment secondaire. 1l se pose donc, comme pour toutes les
disciplines, le probléeme d'une année propédeutique précé-
dant les années de formation professionnelle proprement
dites. A la suite de cette propédeutique, la formation pro-
fessionnelle aboutissant au C.A P.E.P.S. serait assurée dans
les otablissements régionaux. Un deuxiéme cycle détudes,
réservé aux meilleurs (cycle d’études supérieures) serait
suivi dans les EXNS.E.P.S. aprés concours et permettrait une
spécialisation dans les disciplines techniques ou  scien-

tifiques.
1° L’année propédeutique.
@) Létablissement responsable : Plnstitut d’éducation

physique ou le C.R.EP.S. de [l'Académie, si celui-ci se
trouve situé dans une ville de faculté. Ces deux établisse-
ments pourraient d'ailleurs étre réunis dans un institut
pédagogique régional, véritable faculté d'éducation  physi-
que.

b) Le reerutement des éleéves

1" Tout bachelier avant obtenu aw moins la note 14
aux épreuves physiques du baccalauréat peut sinscrire a
cette propédeutique et bénéficier éventuellement  d’une
bourse d’étude,

2 Un non bachelier peut également postuler da cetie
propédeutique. 11 devra pour cela, d'une part, passer les
éprenves physiques du baccalauréat ; d’autre part, subir des
épreuves de culture générale (dissertation) et scientifiques
du niveau de sciences expérimentales (mathématiques, phy-
sique, chimie, sciences naturelles). Ces éprenves seraient
analogites @ celles exigées pour Uadmission en faculté des

non bacheliers.

S — W

Remarque. — Il serait possible d’envisager de grouper
dans certains lycées des jeunes gens qui, ayant interrompu
leurs études, seraient néanmoins désireux de s'orienter vers
le professorat d’éducation physique. Les sujets intelligents
et travailleurs pourraient ainsi accéder au cadre des pro-

fesseurs « @ part entiére ».

¢) Le programme de Pannée propédeutique sera divisé
en deux parties :

— programme de préparation physique,

— programme scientifigue.

1" La préparation scientilique sera asgurée par les pro-
fesseurs agrégés de faculté assistés par un cadre spécial
issu du corps des professeurs d’éducation physique et ayant
le titre de maitres assistants.

Le programme sera inspiré, pour les sciences biologiqu
de celui des trois premiers semestres des études de méde-
cine et comprendra de [Uhistologie, de [lembryologie, de
la physique et de la chimie dans leurs rapports avec la bio-
logie. les premiers éléments danatomie, la physiologie
géndrale et le début de la physiologie des fonctions.

Ce programme sera complété par des cours de psycholo-
gie scientifique et des cours élémentaires de statistique indis-
pensables @ toute formation scientifique sérieuse.

2" La préparation physique. — L'actuelle préparation
la premiére partie du professorat se résume @ un entraine-
ment sportif en natation, athlétisme, agrés, sports collectifs.
Dans cette derniére catégorie de spécialités, soulignons le
caractére démentiel d'un programme qui consiste @ tenter
denseigner en sept mois cin. sports collectifs des éleves
qui wen ont la plupart duw temps pratiqué  qu'un  seul
pendant leur scolurité secondaire. Dans ces conditions, nous
faisons du touche-i-tout peu profitable.

Le but de notre préparation étant d’amener chaque éléve
au mieux de ses possibilités dans chacune des disciplines,
le travail exigé des éléves est considérable et certainement
néfaste aw point de vue physiologique pour ces jeunes gens.
Quel athléte supporterait un entrainement portant a la fois
sur

— lu course de vitesse,
— la course de demi-fond,
— le lancer de poids,

— le saut en hauteur,

— la nataiion,

— l¢ gymnastigue aux agrés,
— la gymnastique au sol,
— le basket,

— le footbali,

— le volley,

— le hand-bel!,

— le rughy.

Cos athlétes ne faisant, la plupart du temps, pas Uobjet
&un controle médical suivi. Or, il faut que chague candidat
ait la meilleure note possible dans chacune de ces disci-
plines. Nous decons remarquer, par ailleurs, que beaucoup
des dléves professeurs recrutés sur la base des épreuves
sportives du baccalauréat (qui ne permettent pas de déceler
les qualités physiques de base) n'ont pas les capacités phy-
siques nécessaires pour progresser dans certaines des disci-
plines précédemment énumérées. Certains éleves, par une
spécialisation  précoce, ont atteint prématurément  leur
maximum et ont souvent automatisé des gestes technique-
ment faux, ce qui leur interdit tout progrés.
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La solution que nous préconisons est la suivante :
Pannée de propédeutique sera consacrée au développement
de Pensemble des facteurs de la valeur physique (facteurs
d’exécution et facteurs psycho-moteurs) permettant au futur
professeur d’'aborder ['enseignement technique et pédago-
gique qui lui sera prodigué les annéde suivantes, Aucune
technique particuliére ne sera automatisée, mais ce qui sera
développé sera aptitude & acquisition des techniques,
programme ambitieux mais réalisable dans Uétat actuel de
nos connaissances. Nous avons en effet a notre disposition
un ensemble d’exercices et de moyens pédagogiques pro-
pres a développer les facteurs dont nous parlons. Certains
éducateurs en ont expérimenté des différents, Uutilisation
de tous ces moyens constituerait la base du travail physique
de cette propédeutique qui éléverait le niveau des qualités
de base et permetirait de faire un bilan précis des capacités
et aptitudes de chacun,

Remarque. — Le passage de la situation actuelle au plan
de travail que nous suggérons s'effectuerait par étapes
échelonnées sur deux ou trois ans.

d) Lexamen de fin d'année comportera :

— des éprevves daptitude physique, éliminatoires, re-
presentées par des tesis dont la mise an point progressive
améliorera progressivement la justesse de jugement ;

— une interrogation dans chaque discipline scientifique
fondamentale (épreuve écrite complétée éventuellement par
une épreuve orale). Le total des notes des différentes inter-
rogations devra atteindre la moyenne.

2° La  formation professionnelle  proprement
dite.

La formation professionnelle proprement dite (formation
des professeurs certifiés) comprendrait une formation didac-
tique d'une durée de deux ans, plus une année de stage
pédagogique, avec la  responsabilité  d'un enseignement
effectif.

a) Le programme des deux premiéres années,

Progranmne  seientifique,

Le principe du passage de certificats de licence pour
Pensemble des professeurs d’éducation physigue ne peut se
justifier. Il n'existe actuellement dans Uuniversité aucun
certificat d’études supérieures ayant un rapport direct avee
notre discipline. Seul, le certificat de biolsgie appliqué a
PEP. aurait un intévét pour nous, mais son accés est
réservé aux seuls docteurs en médecine ou aux étudiants
de 5" année. Le passage de certificats de licence n’aurait
qu'un intérét, c'est celui de faire la preuve qu'intelleciuel-
lemeni, le professeur d’éducation physique est légal des
autres professeurs. Il existe d'autres moyens de faire cotte
preave que de passer beaucoup de temps a g:'[rmm' des
certificats wayant aucune application pratique directe. Le
passage de tels certificats devra donc étre réservé a ceux
de nos collegues qui désirent se spéctaliser en  sciences
fondamentales. Nous pensons que la formation du profes-
seur d'éducation physique doit étre spécifique et centrée
sur ses besoins. Clest la raison pour laquelle nous suggirons
le programme suivant :

Anatomie :
1°" semestre. — Fin du programme anatomie générale,
en particulier : appareil cireulatoire.,
appareil respiratoire,
svsténme nerrveux.,

TION

PHYSIQUE

2, 3 et 4

: semestres, — Anatomie fonetionnelle théorique
et pratique.

Physiologie :

or o S

1‘ semestre. — Fin du programme de physiologie des
fonctions, i

n Qe o : roa > e . - - - -

.2, 3 ("1.-| semestres, — Physiologie appliquée a I'édu-
cation physique.

Psychologie scientifique :

5 . :

Programme réparti sur deux ans, comportant une étude
détaillée sur : ;
la psycho-physiologie de l: icité, i

B ystologie de la molricite,
la psychologie de 'enfant et psycho-pédagogie,
a psychologie de la vie sociale et sociologie,
la philosophie : Histoire générale des grands courants
philosophiques. - Notions de logique et de morale.

Par qui sera donné l'enseignement ?
5 . . :
— Par des professeurs de physiologie et danatomic
des facultés de médecine, assistés par le corps de profes-
seurs d’éducation physique dont nous avens déja parlé.

— Par des professeurs d'éducation physique licenciés de
psychologie. (L’agrégation de philosophie ne répond pas
aux besoins directs du futur professeur d’éducation phy
que).

si-

Notons encore que [enseignement sera a la fois théo-
rique et pratique, c'est-a-dire que le professeur initiera les
futurs  éducateurs aux techniques expérimentales dans sa
discipline.

b) La formation technique sera théorique et pratique
et devra sappuyer sur les bases scientifiques (biologiques,
psychologiques, psycho-physiologiques, pédagogiques). Elle
comprendra en particulier :

1" L'¢tude théorique et pratique d’une systématique
d’exercices,

Rappelons @ nos lecteurs que nous avons proposé (pages
15 & 22, n" 2) une systématique que nous pensons ration-
nelle et qui comprend sans aucune exclusive tous les exer-
cices utilisables en éducation physique, v compris la danse,
les techniques sportives (sports individuels, collectifs, de
combat), les techniques de plein air. Au liew d’étre, comme
a lordinaire, énumérés en <« wvrac », ces exercices sont
classés par rapport eu but a atteindre quant au dévelop-
pement des facteurs de la valeur motrice,

Signalons que Uétude des praxies avec impératif deffort
et de lutte (p. 15, n" 12) implique Capprentissage et Pexi-
cution des techniques athlétiques. L'étude des praxies avee
souct esthétique peut englober les techniques gymniques,
certaines techniques de danse, le plongeon artistique, ete.

2" L’étude historique de Pévolution des différents types
de techniques.

Par exemple, Uétude des mouvements parcellaires (p. 16,
n” 2) permettra d’aborder la gymnastique de Ling et son
évolution vers des exercices moins rigides, les rapports de
cette gymnastique avee les techniques culturistes qui ont
été trop rapidement condamnées par certains, etc.

3° La technologie des exercices, c'est-i-dire la facon
précise d’exéeuter les différents types d’exercices, compte
tenu de Uétat actuel de la question. Il est évident que
la part de la pratique personnelle est trés grande dans
cet enseignement.
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1" La méthodologie comprendrait :

— la facon ratiennelle d’utiliser les exercices pour
atteindre leur but propre (développement des capacités
motrices), compte tenu des impératifs biologiques (dge,
sexe, milien), des motivations, des caractéres, du niveau
intellectuel (données psychologiques), afin que cet objectif
propre soit -atteint dans le souci d’'un développement de la
personnalité totale (conception fonctionnelle) et que lexer-
cice ne soit jamais un élément abstrait imposé a un sujet
passif. Cette préoccupation nous permet de metire en évi-
dence Pimportance de la connaissance des facteuis psycho-
logiques dans ladaptation de nos techniques a Péléve

— la facon de grouper les exercices dans des séances
de travail (éducation physique), dans des séances a prédo-
minance ludique (jeux, sports) ou hygi’niques (gymnastique
de pause, gymnastique volontaire des adultes, gymnastique
spécialisée, ete.). En particulier, les lecons déducation phy-
sique devraient étre concues en fonction des conditions
horaires, des conditions matéiielles, des saisons, des be-
soins propres aux différentes catégories d’éléves. A ce
sujei, précisons que les lecons actuellement préconisées
ne satisfont ni notre souct d’efficacité, ni nos connaissances
scientifiques et théoriques. Le [ait qu'elles soient recom-
mandées par des instructions officielles n’est pas @ nos yeux
une justification suffisante pour que nous les approuvions ;

— le controle des résultats et son utilisation pour I'éla-
blissement d’un plan de travail par périodes. Dans cette
partie du cours de méthodologie, les éléves professeurs
seraient initiés a Cutilisation des tests et a leur interpré-
tation.

Voila ce que nous entendons par formation technigue.
Il sagit d’une formation méthodique d’ensemble, situant
les différentes techniques dans un tout cohérent étayé par
des bases scientifiques. Ce tout peut étre critiquable ; dans
ce cas, la méthode que nous proposons posséde ses pro-
pres ¢ feed-backs » régulateurs qui permettront, grice i
Pexpérimentation, la correction des erreurs, donc le progres.
Ce que nous reprochons surtout aux méthodes actuelles,
est leur caractéere fixiste, Comme elles reposent sur des
affirmations a priori, toute évolution ne peut venir que
de Vextérieur, ce qui se fait toujours avee un certain déchi-
rement et n’apporte jamais de solutions entiérement satis-
faisantes pour un esprit rationnel,

a) La formation de pédagogie pratique. — Les éléves
professeurs seront réguliérement chargés de la direction
de lecons. Cet exercice leur permettra d’appliquer concréte-
ment leurs connaissances scientifiques (biologiques, psycho-
logiques) et techniques. L’observation des éléves et I'étude
critique des résultats réels obtenus tiendra une grande place
dans cet enseignement pratique.

b) L’année de stage pédagogique. — A lissue des deux
années de formation professionelle et aprés avoir passé avec
succes Uexamen probatoire (voir plus loin), Péléve profes-
seur sera nommé professeur stagiaire et recevra un traite-
ment correspondant. Le professeur stagiaire aura la respon-
sabilité d’un enseignement sous le contréle et avec les
conseils d’un conseiller pédagogique. L'horaire de ce pro-
fesseur stagiaire serait un horaire réduit (16 heures au lieu
de 20 heures) afin de lui permettre un travail personnel
et, le cas échéant, de suivre certains cours de psycho-
pédagogie.

¢) Le concours de reerutement ou CAPEDPS. se passe
en deux parties
© Llexamen probatoire, qui se pusse a Uissue des deux
premiéres années, comporte des éprenves éerites, des épreu-
ves crales, des épreuves pratiques techniques et pédagogi-
ques.
— Epreuves écrites :
— une composition d’anatomie,
— une compesition de physielogie,
— une composition de pédagogie ou de psychologie.
v
— Epreuves orales : -
— une interrogation de sciences biologiques (anato-
mie - physiologie),
— une interrogation de technologie et de méthodo-
logie (coef. 2).
— Epreuves pratiques techniques
elles comporteraient des démonstrations et des épreu-
colées, par options.
— Epreuves pratiques pédagogiques : trois types de
lecon a diriger correspondant aux trois secteurs :
— éducation physique générale,
— une séance d’entrainement @ un sport,
— une séance de gymnastique spécialisée (avec exa-
men morphologique).
© Lépreuve de classement eomprendrait deux ordres
d’épreuves : épreuves écrites et note de stage.

—— Epreuves écrites :
— une composition de psycho-pédagogie,
— une composition de méthodologie.

— Note de stage.

Le C.A.P.E.PS. passé @ U'échelon régional confére le titre
de professeur d’éducation physique certifié. Il témoigne
bien d'une qualification professionnelle au niveau de la
licence (propédeutique plus deux années d’études spécia-
lisées), suivie d’une année de stage pédagogique.

3° Le cyele d’¢tudes supéricures en éducation
physique.

La qualification supérieure en éducation physique s'ac-
quiert @ PENSEP. La durée des études y est de trois
ans.

@) Le concours de recrutement a 'ENSEP. — Tous
les éléves professeurs ayant été recus a I'examen probatoire
sont admis @ passer le concours d’entrée @ VENS.E.P. Ce
concours porte sur le programme des deux premiéres
années de fermation professionnelle. Il comprend :

des épreuves écrites éliminatoires :

— composition de biologie appliquée a UE.P.,

— composition de psycho-pédagogie appliquée a UE.P.

Tout candidat qui n'obtient pas la moyenne de 12 pour
ces deux épreuves peut étre éliminé aprés décision du jury ;

des épreuves pratiques techniques : certaines obliga-
toires, d’'autres @ option. Le candidat qui n’obtient pas la
moyenne @ ces épreuves est éliminé

des épreuves orales comportant :

— une interrogation de technologie et de méthodologie,

— une interrogation de statistique.
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b) La premiére année A'ENS.E.LP. — Le candidat admis
au concours précédent entre en premiére année d’E.N.S.L.P.
et recoit le traitement de professeur stagiaire. La premiére
année d'ENS.EP. est une année dinitiation a la recherche
en éducation physique et une année de mise au point géné-
rale en éducation physique et en sciences appliquées.

— En sciences appliquées (physiologie appliquée, anato-
mie fonctionnelle, psychologie scientifique), le professeur
titulaire de la chaire consacrera Uannée @ lapprofondisse-
ment d'une ou de plusieurs questions du programme pro-
batoire. Sa tiche principale sera d'indiquer les incidences
pratiques auw point de vue technique et pédagogique. La
part faite G Pexpérimentation devra étre importante.

— En édueation physique, le professeur stagiaire devra
mener a bien une étude expérimentale de son choix sur
un probleme relatif a la technologie ou d la méthodologic
de Péducation physique. A cet effet, des cours dinitiation a
la méthode expérimentale lui seront fait ; d'autre part, il
assurerera un enseignement de 8 heures de cours par se-
maines sous la direction d'un professeur de UE.NS.E.P.

Le résultat de cette recherche ferait I'objet d’une mono-
graphie a laguelle serait attribuée une note.

Ainsi, les éléves de premiére année d’E.N.S.LE.P., par
leurs travaux, participeraient a Uélaboration d’une méthode
cohérente et scientifique d'éducation physique. Leur contact,
tant arec les techniciens de chaque spécialité qu'avec les
chercheurs des disciplines scientifiques, leur assurerait un
milien favorable a leur formation de chercheurs.

e) Les 27 et 3° années A'ENS.EDP. — Ce seront des
années de spécialisation :
— spécialisation en éducation physique,
— spécialisation duans une technique sportive ou de
plein air,
— spécialisation dans une discipline scientifique.

A Uissue de la premiére année, un concours sera ouvert
chaque année permettant de recruter les professeurs dési-
rant se spécialiser dans telle ou telle discipline. Les pro-
fesseurs recus @ ce concours resteront @ UE.N.S.E.P, pen-
dant les deux ans que durent leurs études.

1" Les disciplines techniques. — Leur enseignement aura
liew @ 'ENSEP. Cet enseignement sera donné par des
professeurs spécialisés pouvant avoir le titre d’agrégés.

Rappelons que, grice au niveau des études suivies, ce
professeur technicien ne peut étre comparé i un simple
démonstrateur de mouvements complexes. Il s'agit d'un édu-
cateur qui, connaissant les bases scientifiques de IUE.P.,
ayant une formation générale poussée en E.P., est capable
d’animer une recherche expérimentale dans sa technique et,
@ partir de ld, de Uenrichir et de la faire progresser.

En prenant ces précautions de formation générale, nous
ne tomberons pas dans Uerrewr trop fréquente de consideé.
rer une technique comme une fin en soi. Il apparaitra
également combien est artificielle la séparation entre édu-
cation physique et initiation sportive : toute éducation
physique bien concue est nécessairement une préparation
d la pratique rationnelle du sport, donc une initiation
sportive.  Un  professeur d’éducation physique spécialisé
dans une technique sera done un professeur connajssant
parfaitement PE.P. et étant capable de voir la place qu’oe-
cupe sa discipline dans Iédifice général.

2" Les disciplines scientifiques.  —  Les professeurs
ayant opté pour les disciplines scientifiques suivront ['en-
seignement dans les facultés correspondantes ;

. }
— L’tudiant en psychologie : faculté des lettres, oit
il passera la licence de psychologie.
— L’¢tudiant en sciences : faculté des sciences, ol il

passera la licence és-sciences en choisissant les certificats
les plus utiles dans notre discipline.

— L’étudiant en médecine entrera en deuxiéme année
de médecine.

Tout professeur ayant suivi, aprés Pannée de formation
générale @ PENSEP., ce cycle d'études spécialisées, et
ayant passé avec succés les examens correspondants sera
agrégé en E.P., Cestd-dire aura une qualification densei-
gnement supérieure au professeur certifié et un indice
de traitement aligné sur celui des agrégés des autres disci.
plines.

Soulignons qu'il serait sans intérét pour notre discipline
quun professeur d'éducation physique s'étant orienté vors
une discipline scientifique passe une agrégation soit e
sciences naturelles, soit de mathématiques, soit de philo-
sophie ou toute autre.

L . . -

L’important est que, ayant suivi le eyele des études
supérieures, il puisse ensuite appliquer a la recherche
en E.P. les connaissances qu’il a ainsi acquises.
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Afin que les problémes techniques et pédagogiques
restent constamment présents i lesprit des professeurs
travaillant une spécialité, chacun dentre eux sera chargé
de 8 heures de cours pratiques dans la région parisiennec
sous la direction des professeurs de 'EN.S.E.P. 1l touchera
le traitement de professeur pendant la durée de ses études.

4° Conclusion sur la structure du professoral.

a) Quiconque n'a pas la formation scientifique, techni-
que et pédagogique, précédemment définie, ne peut se parer
du titre de professenr d’éducation physique.

b) Il existe deux catégories de professeurs d’éducation
physique :

— les uns sont des professeurs d’E.P. certifiés titulaires
du CAPEPS, ;

— les autres sont des professeurs d’éducation physique
agrégés ayant une année de formation générale supérieure
et deux années au moins de spécialisation, soit dans wune
discipline technique, soit dans une discipline scientifigue.

¢) Le recrutement pour le cycle supérieur d’études se
fait par concours @ Plissue des deux premiéres années de
formation professionnelle.

d) L’utilisation des professeurs :

1° Le professeur certifié enseigne dans les établissements
seconduaires, dans les colléges techniques, centres d’appren-
tissage, dans les milieux du travail et dans les C.E.G.

2" Dans chaque établissement important, un professeur
sera chargé de la coordination du travail et de Uétablis-
sement des programmes. Ce professeur sera un professeur
certifié qui aura suivi la premiére année d’E.N.S.E.P. mais
n'aura pu continuer dans les années de spécialisation. Il
sera au méme indice que ses collégues, mais il touchera

une indemnité correspondant @ un certain nombre d’heures
supplémentaires.

3" Le professeur agrégé enseignera dans les écoles de
cadre la discipline dans laquelle il est spécialisé. Cependant,
possibilité lui est laissée, §'il le désire, d’enseigner dans
un dtablissement quelconque de son choix tout en étant
rétribué @ lindice normal d'agrégé. Le professeur agrégé
pourra étre chargé de lorganisation d’une activité sportive
soit @ léchelon régional ou a l'échelon national. Il pourra
étre détaché prés d'une fédération et assurer Uorganisation
de la formation des cadres f[édéraux.

Les professeurs enseignant a UEN.S.E.P. seront, dans
chaque discipline, les plus éminents, c’est-a-dire ceux qui,
par leurs travaux, auront contribué a faire progresser notre
discipline. Les modalités de choix seront @ préciser et leur
traitement devra étre majoré d'une indemnité de fonction
ou étre aligné sur le traitement des professeurs de facultés.
La nomination @ UENS.E.P. n'est valable que pour une
durée de cing ans : a Uissue de ce laps de temps, le poste
est remis au Concours.

4° Iacces du professeur a Pinspection

— Nul ne peut inspecter un professeur d’éducation phy-
sique s'il w'a pas recu la formation précédemment définie,
cest-a-dire s'il n'est pas lui-méme professeur d’éducation
physique. La complexité des problémes techniques et péda-
gogiques est telle qu'il est impossible qu'un non technicien
puisse apprécier et noter le travail d'un professeur d’édu-
cation physique. Soutenir le contraire serait faire preuve
d'une méconnaissance compléte des problémes.

— Le concours actuel de linspection ayant pour but
de recruter des administratifs w'est d’aucun intérét pour le
professeur d’éducation physique ; il présente méme un
grave danger pour notre discipline, car il donne accés
i des postes purement administratifs ayant pour effet de
détourner des tiches pédagogiques les professeurs qui y
sont recus. Par ailleurs, sont souvent recus a ce concours
des administrateurs qui n'ont qucune connaissance pratique
des problémes pédagogiques.

En résumé, il est grave pour notre discipline que
I"avancement doive avoir pour conséquence de séparer
sieurs années des seuls problemes

le postulant pendant plu
fondamentaux, c’est-a-dire des probléemes pédagogiques.

— 1l doit y avoir un accés direct de [lenseignement i
Pinspection (les modalités de passage sont d préciser).

- ) s
() La structure précédente permet d’envisager

une organisation rationnelle de la recherche :

a) Dans chaque école de formation de cadre existe un
centre de recherche animé par les professeurs chargés des
sciences appliquées. Rappelons que ces professeurs sont
ou des professeurs agrégés de faculté ou des professeurs
d’éducation physique ayant suivi une formation scientifique
dans les facultés de sciences, de lettres, de médecine. Les
professeurs chargés des différentes technigues font partie
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de ce groupe de chercheurs ; chacune de leur spécialité
pouvant faire lobjet d’une expérimentation.

bh) Chaque année, un programme de recherches sera
mis sur pied comprenant un protocole expérimental préeis
permettant @ chacun d’avoir une rvue précise de son role
propre.

Les expérimentations pourront avoir lieu dans ['établis-
sement lui-méme ou dans les établissements de la ville
o de la région lorsque les enseignants de ces établisse-
ments seront intéressés par les travaux en cours. Les res-
ponsables  duw  plan  expérimental  seront, - bien entendu,
habilités a suivre et a superviser lapplication de Iexpé-
rience duns les divers établissements o elle se poursuit.

¢) A la fin de chaque année scolaire, un compte rendu
des travaux sera rédigé sous forme de monographies et un
symposium national se réunira pour examiner Iensemble
de ces travaux.,

Les participants @ ce symposium seront tous les profes.
seurs qui auront participé aux recherches soit comme ani-
mateurs, soit comme exécutants, Il sera publié un compte
rendu des travaux qui paraitra sous forme de brochure.

d) Au cours de ces symposia, seront tirées des conclu-
sions précises sur les incidences que les recherches effec-
tudes peuvent avoir dans le domaine technique, ce qui
d’ailleurs pourra étre le point de départ de nouvelles
expériences.

Par ailleurs, @ l'occasion de ce colloque, la répartition
des tiches pour lUannée suivante sera envisagée afin que
chaque région soit responsable d’'un ordre de recherches.

¢) Les travaux enregistrés au cours du symposium feront
partie du programme de sciences appliquées a UE.P. ensei-
gnées aux éléves professeurs de deuxiéme année de forma-
tion professionnelle. Ainsi, les professeurs d'E.P. seront
tenus ai courant des connaissances nouvelles acquises dans
leur discipline et de U'évolution de la technique en rapport
avec ces connaissances,

Conclusion

A Uheure actuelle, une réforme définitive de I'organi-
sation de [enseignement de [léducation physique est im-
possible. Tout projet hitif ne ferait qu'ajouter un projet
moribond @ d’autres projets. Aprés plusieurs années de
stationnement, toute réforme de I'E.P. ne peut avoir d'autre
ohjectif que de mettre en place une structure permettant
i notre diseipline de se dégager des idées a priori et
d’évoluer rationnellement.

C'est la raison pour laguelle, dans les pages précédentes,
nous avons surtout insisté sur la nécessité de se préoccuper
de la linison entre les uspects théoriques et les aspects tech-
niques et pédagogiques de notre discipline.

Il est certain qi'une étude objective de I'enseignement
des différentes techniques devrait étre envisagé. Dans ece
demaine, notre confusion est telle qu’il faudra attendre
plusicurs années avant qu'une organisation rationnelle

prenne corps,
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UNE ANOMALIE DE LA VISION BINOCULAIRE :
IUHETEROPHORIE

par F. MACORIGH

Nous n'avons pas la prélention de traiter comple-
lement 'hétérophorie dans le cadre 'un simple
article, Nous ne désirons que signaler une anomalie
courante de la vision binoculaire (3 sujets sur 4 cn
sonl atteints) et montrer surtout U'importance de
I'hétérophorie dans le domaine des aclivilés spor-
lives.

Considérations générales sur la vision binoculaire

Chaque globe oculaire est enchissé dans son or-
bite et maintenu en équilibre par le tonus de la
capsule de Tenon el des quatre musecles droits. De
plus, les muscles droits et les musecles obliques
assurent la motilité. La vision binoculaire résulte
du fonctionnement synergique de toute cette muscu-
lature exirinséque, ce qui nécessite

1° Les mouvements associés des globes oculaires,
régis par deux lois essentielles

— la loi de Uinnervalion réciprogque de Sher-
rington (la contraction des muscles associés s'ac-
compagne du  relichement  des muscles antago-
nistes) ;

— la loi de Hering (toul influx nerveux envove
par le cerveau aux muscles oculaires est envoyeé de
facon égale avee la méme intensité aux deux veux).

2° La formalion unique des images produiles sur
les deux rélines. L'ensemble des 12 muscles ocu-
laires agissent pour que 'axe visuel de chaque oeil
soit braqué sur l'objet fixé ; ainsi, 'image se forme
sur les deux régions de sensibilité maximum de la
rétine, la fovea droite et la fovea gauche. Au niveau
des deux levres de la scissure calearine, il v a done
deux images distinetes qui sonl fusionnées en une
sensation visuelle unique. De la méme facon, les
¢léments qui entourent l'objel fixé impressionnent
des poinls « correspondants » des deux rétines el
donnent finalement une sensation qui est 'exaele
représentation de la réalité, Jusqu'a ece jour, on a
vainement cherché le mécanisme de la fusion et
il semble qu'un processus psychologique en  soil
responsable.

3" La concordance enltre les phénomeénes o ac-
commodalion el de convergence des deux yeur.
Quand l'objet est proche, les yeux doivent conver-
ger pour que les images puissent se former sur les
points correspondants des rétines, sinon il n'yv a
pas vision simple de l'objet. En méme temps, il esl
nécessaire  d'accommoder accommodation ¢l
convergence sont des phénoménes solidaires.

La vision binoculaire se présente done comme
extrémement complexe. Les ecauses possibles ('un

mauvais fonctionnement de lappareil visuel sont en
conséquence nombreuses : troubles de la réfraction,
altérations cornéennes, cristalliniennes, rétinienncs,
déséquilibre  oculo-moteur, troubles psychiques...
Cela nous conduit a4 envisager maintenant I'élude
sapide du déséquilibre oculo-moteur dont une des
formes cliniques est ’hétérophorie.

Les déséquilibres binoculaires

M™ Braun-Vallon dislingue trois groupes de désé-
quilibres :

1* les déscéquilibres ot la fusion des deux images
rétiniennes est impossible @ c¢est le sirabisme per-
manenl ;

2¢ les déséquilibres ot la fusion est parfois pos-
sible, mais au prix d’'un gros cffort : c¢’est le sira-
bisme inlermitlient ;

3¢ les déséquilibres ot la fusion est toujours
possible avee un effort @ c’est 'hélérophorie.

L’hétérophorie est done « un -élal d’équilibre
binoculaire imparfait dans lequel les yeux, dans
leurs mouvements conjugués, ne peuvent maintenir
la fixation binoculaire ’'un méme point qu'avee
Paide de mouvements correctifs de fusion ». Les
deux yeux, considérés par un observaleur, ne pré-
sentent aucune angulation anormale. Harmonieuse-
ment, ils dirigent leur axe visuel vers l'objet fixé
oll ces axes se croisent. Si 'un des yeux est masqueé
par un ¢eran, on voit alors Peeil perdre Paligne-
ment maintenu par le réflexe rétinien de conver-
genee ;5 Peffort de vision binoculaire étant suppri-
mé, le déséquilibre latent devient manifeste. S'il
slagit d'un objet situé a Pinfini, Pécran supprime
de la méme facon effort de fusion et les axes ocu-
laires ne sont plus paralléles. L'hétérophorie ne peut
élre mise en évidence que par des appareils spé-
ciaux : baguetle de Maddox, croix de Maddox, aile
de Maddox, test de Lancaster modifi¢, diploscope,
phoromeétre, synoptophore...

Sur le plan des signes cliniques fonetionnels,
hétérophorie peut étre responsable de céphalées,
de vertiges, de nausées, de vision trouble, voire de
diplopie. Parfois, ¢’est un malaise vague, une sim-
ple sensation ('inconfort, et il ne faut alors pas
confondre avee une névrose,

Précisons qu'il existe plusieurs types d’hétéro-
phories, d’aprés le sens de la déviation latente de
I'axe visuel, et que cette anomalie de la vision sc
mesure en dioptries prismatiques, le plus souvent
(on dit qu'un prisme a une foree de 1 A quand il



14 LES CAHIERS SCIENTIFIQUES DEDUCATION PHYSIQUE

provoque une déviation apparente de 1 em. pour

1 Equilibre oculo-moleur avee fixation a 25 cm.
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une ohjet bltlll"l.l m., u‘) qui équivaut i un anglc Peu de sujets sont orthophoriques. Chez les mai- . ME (daprés V )
légerement supérieur a 1/2 degré). tres, Phétérophorie varie surtout de 0,1 4 3 A. tan- Ho% !
dis que les variations vonl de 1,1 a4 8 A pour les |
I'héte i jcunes. Nous remarquons également que, chez ces
Rapports entre I'hétérophorie derniers et chez les étudiants en éducation phyvsi-
et les activités sportives que, I'hétérophorie atteint jusqu’a 14 A. 30 o B
Noue fie Savons Has 41 PReEmohorie 4 6E sss 2 Equilibre oculo-moleur avee fixalion a 5 m.
LS e SAVOHS DA & LUCIEToplonie 4 6 Bl (vision pratiquemen! a Uinfini). e
en considération par les chercheurs francais : nous b ordete : Portl 5 s ~ R
ne possédons que les documents extraits de ouvra- ._,( n _('0"“""[(‘ (.I‘L'Fljl)]-t’t'. . vt Ol_! mp.l“_)l“' .C'"’lr,p = [ 20 | PR v
ge de Krestovnikov : « Essais sur la physiologic I”‘qr““”e‘ el 1;'11111.(1511('1.('11(‘.15 les ‘m;““(s'(('s.":.e" ‘I’ % = )
des exercices physiques ». HOYEnnel. (‘hcf les ¢tudiants en E.P., chez les gym- Y
s e . ~ nastes, les athlétes, les boxeurs, les nageurs, les ra- s s
Iéquilibre oculo-moteur a ¢té étudié par Louko- meurs, on lrouve en movenne 40 %. NN
vi, Vassilieva, Baitchenko et Meyer, collaborateurs g Yo, Gagor T R A 1 1 N M
de Krestovnikov. Les obscrvations ont porté sur . ("":’5 i JO“““"‘] de :“I]f’" !"’ f"{“““fﬁ" I'hétéropho- 0 - T S
des jeunes de 13 4 18 ans el sur des adultes de 19 rie se lehtﬂtt‘- de la maniére s{n\ﬂhlv : e
a 35 ans. Les maitres ¢és-sports avaient de 3 a 20 - maitres es-sports, de 0,1 & 3 A; . ~
ans de pratique, les aulres de 2 a4 16 ans. Plus de - joucurs de classe moyenne et jeunes joucurs, . \
700 sujets ont été examinés avec vision a Pinfini, de 0,1 &4 5 A. 0
plus de 400 avee vision rapprochée (A 25 em.). Nous Chez les étudiants en E.P., on trouve jusqu'a 11 A,
allons indiquer les observations que 'on peul tirer Nous ne commenterons pas les résultats du dernier Orf:h:o— 01 o1 4!1:3, 3r'f’5 : 5!1'8 81“'” Hfi -3
de cette ¢tude sur ’hétérophorie et, pour les détails, groupe : ils montrent parfaitement toule I'impor- PhOT!e, He)cerophome (ﬂﬂ« A)
nous renvoyons le leeteur aux tableaux ci-apreés. tance de I'étude de I'hétérophorie chez les sportifs.
———— ¢ Sports colleetifs (maitres)
S Sports colleetifs (jeunes)
....... Etudiants en E.P.
EQUILIBRE OCULO - MOTEUR (fixation a l'infini)
Hétérophories  (en A)
; Urtho- Total
Sujets examindés e ph,ﬂnv 01 -1 10,1 -3[31-5 |51.8 | 81-11 hété- Auleurs
Yo roplh.
EQUILIB OCUL - I , Sports collectifs . ... . 21 85,7 - - ; 14,3 | Loukova (1935)
QUILIBRE ULO - MOTEUR (fixation a 25 em.) Gymnastes, athlétes,
hoxecurs, nageurs ..| 50 44,6 : 59,3 | Vassilieva (1939)
Hétérophories  (en A) Etudiants E.P. ...... 194 40,2 40,1 13.0 4,2 1.5 1,0 59,8 »
Ortho- Tennis (maitres) ....| 25 72,0 20,0 8,0 0,0 0.0 0,0 28,0 »
Sujels examinés Nbre phr;riv ITuml Football (maitres) ...] 26 57,6 26,9 15,4 0,0 0,0 0.0 42.4 >
Yo 16téro- 5 LR ¢ Ee e o g : .
01 -1 11 -3 31-5 50-8 | 81-11 :]11,11 phineies Fotthalleurs moyens . .| 28 53,6 32,1 10,7 3,6 0.0 0,0 46,4 »
L % Basketteurs movens . .| 32 40,6 34 .4 21,8 3,2 0,0 0,0 59,4 »
Sports d’équipe ...... 47 12,7 B ) ) ) _ . 87.2 Volleyeurs (maitres) .| 9 78,0 22,0 0.0 0,0 0.0 0,0 22,0 »
Volleveurs movens .. .| 54 39,0 48.0 13,0 0,0 0,0 0,0 61,0 »
Gymnastes, athlétes, Basketteurs (maitres) .| 16 50,0 250 25,0 0,0 0,0 0,0 50,0 »
boxeurs, nageurs 59 5,1 — —_— = - - e 94,9 Basketteurs movyvens . .| 206 37,0 29,0 34,0 0,0 0.0 0,0 63,0
e - y NAGEUPS o s vz 120 30,0 45,0 25,0 0,0 0.0 0,0 70,0 »
Etudiants E.P. ...... 194 1,5 5,9 26,4 26,2 23,6 11,3 1,6 98,5 Rameurs ............| 10 40,0 50.0 10,0 0,0 0,0 0.0 (0,0 »
AERIOTES oo son v s oo 20 40,0 30,0 30,0 0,0 0,0 0,0 60,0 »
Tennismen (maitres) .| 25 56 9 9 2 ; ’ 7 ’ ]
¢ 7 8,4 e e 8,0 3,0 0,0 0,0 92,0 Fennismen (jeunes) . .| 30 30,0 50,0 20,0 0,0 0,0 0,0 70,0 Meyer (1947)
Footballeurs (maitres).| 26 00 193 5338 151 738 00 1000 [ ERCTIMBIDS 5 5.6 i uo i i3 4 Al 90 D L0 00 SLO! (R ()
Juges d’eserime ... ... 12 33,0 67,0 0,0 0,0 0,0 0,0 67.0 »
Footballeurs (jeunes) .| 28 0,0 17,8 28.6 39.2 21,4 0.0 0,0 100.0 J IFootballeurs (jeunes) .| 83 50,0 24,0 240 2,0 0.0 0,0 50,0 |Vassilieva 1948)
Footballeurs (maitres).| 46 33,3 -+ 43,5 7.7 6,9 4.3 4,3 66,7 »
Basketteurs (jeunes) ..| 32 0,0 12,4 10,1 25,0 25,0 12,6 15,6 100,0 — 5 : . ] L
NOTE. — Ce dernicr groupe comprenait des joueurs de grande classe et des joueurs nayant pas réalisé de
performances exceptionnelles. A la fin de la saison, ceux-ci ont été exclus de Péquipe des maitres.
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DIAGRAMME (d’aprés VASSILIEVA))
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Krestovnikov et ses collaborateurs ont réalisé
d’autres expériences sur I’hétérophorie. Pour clari-
fier, on peut les classer en trois groupes :

Rapports avee la fatigabilité visuelle

Comparaisons entre les différents sports

Récupération des troubles de la vision binocu-
laire.

1" Rapporls avee la faligabilité visuelle.

Les candidats aux stages organiscs par Institul
de Culture physique de Léningrad doivent justi-
fier, entre autres, d’un équilibre oculo-moteur satis-
faisant. On soumet chaque sujel a4 un  premier
examen, puis on lui fait exécuter un travail consis-
tant & rayer, pendant 15 minutes, certaines combi-
naisons de lettres dans un texte. Aprés cette ten-
sion visuelle, on détermine & nouveau Péquilibre
oculo-moteur. On constate que les veux hétéropho-
riques se fatiguent plus rapidement. L’hétérophorie
a 25 em. n’est pas accentuée chez 15,5 % des jouecurs
de sports collectifs, ¢t chez 4,8 % sculement des
autres sportifs. A 'infini, les premicrs ne présen-
tent aucune modification dans 60 % ddes cas, les
scconds dans 41,2 %. Dans I'ensemble, les yeux se

fatiguent moins chez les champions que chez les
joueurs de classe moyenne. Est-ce dit & un équilibre
constitutionnel plus parfait ? Est-ce une consé-
quence de Pentrainement ? Le joueur moven qui
a longlemps pratiqué doit-il considérer son hétéro-
phorie comme un des facteurs déterminants
I'ayant empéché de devenir un champion ? Peul-
on faire un pronostic concernant Pavenir ’un spor-
tif débutant ? Autant de questions auxquelles nous
ne pouvons répondre.
2° Comparaisons enlre les différents sporls.
Examinant les sujets avant el aussildt apres Ia
compétition, Vassilieva a démontré que les différen-
les activités sportives ne provoquent pas les mémes
perturbations de P'équilibre musculaire des yeux.
Volley-ball : avant la compétition, Porthophorie
prédomine chez les mailres, la fixation étant A
I'infini ; chez les aulres joueurs, on constale une
hétérophorie peu marquée. Aprés 35 a 40 minutes
de jeu, 'examen permet de constater des modifica-
tions chez environ 60 % des sujets (aucune pertur-
bation chez 8 maitres sur 9, chez 18 jeunes sur 51).
Basketl-ball : avant le match expérimental, 42
des joucurs étaient orthophoriques. Aprés 2 mi-

e
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temps de 20 minutes, entrecoupées d’un repos de
10 minutes, 15 % seulement ne présentaient aucune
modification. Les perturbations étaient d’ailleurs
minimes (28 joueurs sur 34 variant de 0 2 1 A).
Natation : au cours d’une compétition de nata-
tion (un 400 m. ayant augmenté le nombre des pul-
sations de 80 % el la tension maxima de 35 %), 14
des 20 participants ne présentaient aucune modifi-
ration, soit 70 % . 4 sar 6 variaient de 0,1 4 0,5 A.

Aviron : aprés une course de « huit », sur
5 km., deux rameurs sur dix modifiaicent leur équi-
libre oculo-moteur (de 0,1 a 0,5 A).

Course a pied (1.000 m.) : 12 athlétes sur 20
(60 %) n’ont présenté aucune réaction.

Nous donnons ci-dessous le lableau des résultats
obtenus par Vassilieva. Nous en ferons ensuite le
commentaire,

Avant Ueffort Variations apres Ieffort
Fixation I'infini Augment. de I'hétér. (en A)
Sujets examinés (Yhre Ortho- Hétérophorie (en A) Pas de 1 1.5 9 .3
phorie 01 -1 | 1.2 I 91.3 réaction ‘
Volleyeurs (maitres) 9 7 2 8 1
Volleveurs (jeunes) ...| 54 21 26 4 3 18 27 hi 1
Basketteurs (maitres) .| 16 8 4 3 1 2 11 2 1
Basketteurs (jeunes) . .| 24 9 7 8 £ 17 8
Total ......... 103 45 39 15 4 32 506 13 2
0.1 - 05 0,6 -1
Nageurs ........ sa el 20 6 9 5 14 4 2
Ramenurs: x oo a sa0 s | 10 4 5 1 8 9
Athletes ............. 20 hi 6 4 2 12 H 3
Total w5 we om DU 18 20 10 2 34 11 5

On constate qu'environ 55 % des sportifs pertur-
bent leur vision binoculaire au cours de l'effort ;
apres les sports collectifs, il y a 70 % de variations
pour 30 % seulement dans les autres sports. Ceci
ne doit pas nous surprendre : le joueur ne peul
suivre le ballon des yeux qu’au prix d’incessantes
modifications de l'accommodation et de la tension
des muscles oculaires. N'oublions pas que les mou-
vements oculaires volontaires sont assez rares, que
presque toujours ce sont des mouvemenls assocics
d’origine réflexe mettant en jeu, outre des réflexes
d’origine visuelle, des réflexes posturaux qui sont
des mouvements compensateurs deslinés & mainte-
nir les veux fixés dans la méme direction lors des
mouvements du corps et de la téte, mouvements
particulicrement variés dans les sports collectifs.

Si nous comparons les résultats du volley et du
hasket, nous voyons que ce dernier provoque davan-
tage de perturbation, ce qui nous parait tout a fail
logique. Un de nos éléves, basketteur de valeur,
sélectionné junior dans I'équipe de Paris de 1'0.S.
5.U., nous disait que, lorsqu’il jouait dans I'équipe
fanion de I'Alsace de Bagnolet, il lui était trés diffi-
cile de suivre le jeu pendant plus de quelques mi-
nutes en raison d’une fatigue visuelle rapide.

Il edt ¢té intéressant de connaitre les variations
chez les tennismen, chez les escrimeurs, chez les
arbitres, qui, dans I’ensemble, présentent au repos
un excellent équilibre oculo-moteur. Malheureuse-
ment, nous ne possédons pas de documents.

3° Récupération des troubles de la vision

binoculaire,

Vassilieva a examiné 12 basketteurs i Iissue d’un
match expérimental de 40 minutes et a constaté
qu’au bout de 3 a4 4 minutes, 8 joueurs avaient déja
récupéré leur étal antérieur.

Derniéres considérations sur [|’hétérophorie

Nous ne pouvons parler de I'hétérophorie sans
tenir compte de I'¢tat général du sujet et du milicu
ou il évolue,

Cest ainsi que la fatigue augmente le degré
d’hétérophorie, que ce soit une fatigue accidentelle
due & un effort prolongé, une convalescence de ma-
ladie grave ou bien encore une fatigue provoquéc
par le surmenage physique ou intellectuel. Il nous
semble que la mesure de I'équilibre oculo-moteur
devrait apporter des renscignements intéressants i
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ceux qui sont chargés du contrdle médico-sportif.
l)c:s fravaux permetiraient peut-étre de mettre au
point un test capable de juger objectivement de la
condition du sportif, de la sélection opportune du
champion, de lorientation du débutant, un test
analogue aux épreuves eardiaques fonctionnelles.

Les excilants (alcool, theé, café, tabac...) augmen-
tent  I’hétérophorie et provoquent des troubles,
méme  chez l'orthophorique. Powel ¢l Colson ont
p}'ou\'é que 'alcool, méme occasionnellement in-
géré, perturbe 'équilibre oculaire pendant pres
d’'une dizaine d’heures. Et le doping ? On sait que
les produits les plus utilisés sont des sympathico-
mimétiques, agissant par conséquent sur les fibres
de la capsule de Tenon, ce qui devrait « priori
influer sur la mécanique de la musculature extrin-
seque de Peeil.

L’altitude rend également hétérophorique. Clest
pourquoi, au cours de la Conférence Internationale
de PAéronautique Civile du 15 janvier 1946, des
limites précises ont été fixées afin d'éliminer les

candidals pilotes de transports aériens jugés insufi-
sants au point de vue vision binoculaire. Des fra-
vaux ont été realisés sur des sujels placés en caisson
a dépression. On sait que la diminution de la pres-
sion partielle en oxygéne et que la dépression atmo-
sphérique provoquent une hétérophorie avee diplo-
pie possible. Les troubles commencent a partir de
3.000 m. et il faut redescendre a 2.000 m. pour re-
lrouver un équilibre oculo-moteur  satisfaisant.
Nous ne savons pas si les alpinistes présentent des
perturbations identiques. Lapras, médecin de 'expé-
dition au Makalu, n’en fait pas mention. Valdeavel-
lano, étudiant la vision binoculaire des habitants
des monlagnes du Pérou, affirme qu'il y a une adap-
tation a D'altitude, adaptation que ne connaissent
¢videmment pas les aviateurs.

Enfin, une psychopathie, due 4 un ¢état physique
deficient, a un facteur émotionnel ou constitution-
nel, peut provoquer de I'hétrophorie ou aggraver.
Il s’agit alors de névrose. C'est au psychiatre ’agir
ct non plus le seul repos ou la médication tonique.
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par le Docteur M. BOUTINES

PERSPECTIVES...

(Suite et fin)

" Rappelons motre projet @ esquisser une forme
d’organisation qui permette a Pensemble de la
population de se livrer aux activités sportives de
son: choix. Nous avions ¢énuméré précedemment
quelques aspects de la vie moderne tendant & limiter
la pratique du sport,

Nous avions mis Uaccent sur les avanlages pré-
senlés par les sports individuels et sur le besoin
d’évasion vers la nalure des citadins.

11 ne s'agit pas ici d’édifier dans le détail des
constructions théoriques toutes préles mais prati-
quement inapplicables. Plus simplement, nous vou-
drions indiquer les grandes directions dans les-
quelles il faudrait, & notre avis, s’engager.

Tout ce que nous avions écrit concernait le
« sport civil ». A dessein, nous avions mis a part
le sporl scolaire parce qu’il présente des caractéres
bien différents qui le distinguent du sport civil ct
que nous voulons souligner

1) L’Education physique et Viniliation sporlive
sonl dispensées a lous. Les meilleurs participent
aux compétitions inter-établissements.

9) Les Associations sportives ont (ou devraient
théoriquement avoir) des possibilités  d’enlraine-
ment A Uintérieur ou @ proximité de UElablissement.

3) Les ¢léves sont encadrés par le Corps des Pro-
fesseurs el des Maitres.

4) Les membres de 'association sporiive appar-
tiennent a4 un méme établissement. Les conlacts, les
communications entre les membres, sont faciles.

5) Les compétitions n'ont pas lieu le dimanche
mais le jeudi.

6) Les pratiquanls sont des amateurs intégraux.

7) Les Associalions sportives recoivent des sub-
ventions de fonctionnement. Les déplacements des
équipes ou athlétes sont remboursés.

8) Dans les grandes villes, le nombre des ctablis-
sements scolaires permel des rencontres avec un
minimum de déplacements et de frais.

Le Sport scolaire offre done des possibilités re-
marquables. Certes, il ne peut atteindre son plein
rendement que la ofl les installations sportives sont
suflisantes. Pour faire du sport, il faut d’abord des
installations et du matériel. Mais les installations ne
font pas toul. Il faut encore amener les jeunes gens
sur le stade.

Si nous jetons maintenant un regard sur le Sport
universitaire en Faeullé pour le comparer point par
point au Sport scolaire, le tableau change brusque-
ment.

Ce qu'ils onl de commun :

® Lcs associalions sportives de Faculté regcoivent
une subvention de fonelionnement. Les déplace-
menls sportifs sont remboursés.

® Les compétitions ont licu dans la semaine.
Mais les étudiants éprouvent de grandes difficultés
pour se libérer le jeudi qui devient le jour ou les
cours el travaux pratiques sont les plus nombreux.
Il devient tres difficile de faire disputer les rencon-
tres de football ou de rugby. Les sports de salle
seuls (vollev-ball, basket..) peuvent se dérouler en
soirée,
Ce qui différe

@ L ¢ducation physique et sportive n’est pas
obligatoire ¢l ne peut I'étre dans les conditions
actuelles (probleme d’installations, d’horaires, de
professeurs...).

® Lcs contacls entre les membres de 'association
sportive sont difliciles.

@ Les installations sportives — quand elles exis-
tent — sonl souvent éloignées du licu de travail.

A ces différences dans l'organisation correspon-
dent des différences dans les résullats @ un faible
pourcenlage d'é¢tudiants a une aclivite physique
régulicre.

Un fait vient confirmer la relation qui exisle
entre les structures d’un établissement et les résul-
tats dans le domaine sportif : les Etablissements
A’Enseignement Supérieur, dont l'organisation esl
comparable a celle d'un Lycée (Ecoles Supéricures
de Commerce, Ecoles d’Ingénieurs, ete.), ont de bien
meilleurs résullats.

Et le Club universilaire ?

Le Club universitaire, comme les Associations
sportives de Faculté, ne touche qu’une minorité
Qétudiants. Si les elubs universitaires figurent parmi
les derniers bastions du sport amateur, ils se
comportent par ailleurs comme les autres « clubs
civils ». Ils ont les mémes difficultés, les mémes
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problémes, et nous les avons indiqués. Par fapport
aux associations sportives de Faculté, les conditions
sont encore moins favorables :

® Les compétitions ont licu le dimanche.

® Les membres ont encore moins de possibilités
de contacts,

Par cette rapide comparaison, nous voyons que
le Sport scolaire, en raison des conditions particu-
licres dont il hénéficie, est beaucoup plus aple a
promouvoir le sport pour lous que des groupements
comme les Facultés ou les « Clubs civils ».

Nous connaissons les raisons de cette supério-
rité

- Indépendance financiére grice aux subven-
tions (le spectateur cesse d’étre indispensable),
amateurisme des pratiquants, compétitions en semai-
ne, installations, en adrement..,

Nous nous posons alons la question

Peut-on, en  dehors de I'école, concevoir une
organisation semblable ou s’en rapprochant ?

1) L'armée offre, comme I'école, une structure
qui permettrait le sport de masse,

2) Le <« sporl civil » est organisé actuellement
sur la base du eclub de quartier ou du club de 1y ville.
Le club de quartier constitue-t-il Ia cellule sportive
capable de promouvoir un sport de masse ? A notre
avis, non. Les dirigeants lo voudraient-ils qu'ils ne
le pourraient pas financiérement. Les « équipes
fanions » scules peuvent rapporter de largent, ¢t
le public boude les speclacles sportifs, le dimanche,
pour aller vers d'autres distractions. On ne peul
pas échafauder une organisation séricuse en Ia fai-
sant dépendre de ressources aussi aléatoires que
les recettes des spectacles sportifs,

On pourrait imaginer Ia création d'une multitude
de petits clubs, Dans ce cas, il faudrait d’abor]
trouver des dirigeants. Sj on trouve facilement un
président ¢l encore plus facilement un vice-prési-
dent, les dirigeants actifs bénévoles constituent une
espéce de plus en plus rare. Il faudrait ensuite des
installations, des ressources et des adeples pour le
« sport du dimanche »,

Nous ne pensons pas que la bonne solution soit
de ce eote,

Cependant, dans e cadre méme (e Porganisation
actuelle qui a pour base le club de ville ou (e quar-
tier, nous pensons que le sport de compélition rece-
vrait une impulsion nouvelle si certaines mesures
intervenaient.

Parmi celles-ci, nous voyons

a) La journée de lravail continue - cetle fagon
de concevoir le travail dans la journée est déji ins-
taurée dans plusieurs pays. Elle permet (e meil-
leurs emplois du temps. En Allemagne, (e nombreu-
ses compétitions ont liey dans 1a semaine, a 16
heures,
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b) La diminution de la durée hebdomadaire du
lravail : elle permettrait, sinon pour lous, du moins
pour le plus grand nombre, de lihérer une demi-
lournée ou une journée (e travail,

Dans cette éventualité, il semble que le samedi
soit le jour qui convienne le mieux.

Les compétitions pourraient avoir lieu |e samedi
aprés-midi, comme en (y ‘ande-Bretagne. Le diman-
che serait consacreé ala vie de famille et permettrait
aux sportifs de se reposer des fatigues de la veille,
Cette mesure serait également profitable aux activi-
tés de plein air (ski, montagne, ete.), dont i] est aise
de constater e sucees grandissant,

Nous savons bien que la journée de travail conti-
nue ou la diminution de g durée hebdomadaire du
travail ne seront pas décidées pour permettre aux
gens de faire du sport. Elles seront instituées pour
des raisons fort diverses ¢t le sport Vv lrouvera son
profit,

¢) La diminution de la longueur des saisons (dans
les sports collectifs) : cette mesure a déji été prise
pour le foothall par le Haut-Commissariat, Elle a
eté critiquée, Pcrsonmz]lvmonl. nous y souscrivons.
Cette adhésion découle (des remarques que nous
avons faites au sujet des sports collectifs (1°r article,
page 31).

M La réhabilitation du « maleh amical » (dans
les sports collectifs) : cette forme de compétition a
¢té délaissée par les dirigeants paree qu’elle ne fait
pas recetle, puis par les joueurs cux-meémes.

Pourtant, le « mateh amical » présente des avan-
lages :

Les joueurs, cessant d’étre hantés par le résultat,
beavent pratiquer dans e meilleur esprit un jeu
plus offensif et metire au point de nouvelles combi-
naisons, de nouvelles tactiques. Les responsables
peuvent sans crainte incorporer (e jeunes joueurs
ou des joueurs d’une équipe inférieure, La nécessité
de faire recette g fait tomber e¢n disgrice cette
compétition e conception intéressante au profit
du championnat avee tous ses exces.

Le relour aux rencontres amicales est avant tout
affaire d’éducation.

3) Mais surtout, nous pensons que, pour toucher
la masse, il faut s‘orienter vers le sport corporatif,
Nous entendons par Ia le sport organisé et pratiqué
dans e cadre de la profession ou (e Pentreprise,

Si nous avons pris le sport scolaire comme reéfo-
rence pour lui comparer 1o sport & la Faculté ou le
sporl civil, ¢’est que e type d’organisation qu’il
représente nous parail étre le plus clficace, le plus
apte 4 nous permettre d’atteindre les buts que nous
nous sommes proposés : le sport pour le plus grand
nombre.

Au fur et 4 mesure qu'on s'en ¢loigne, les diffi-
cultés augmentent, les effectifs diminuent. 11 faut
chercher a4 s'en rapprocher,

L’organisation (e activités physiques dans e
cadre de Pentreprise ou de 1a profession permettrait
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de retrouver les avantages de Torganisation e
type scolaire

a) Les entreprises, les grandes administrations
fourniraient les crédits nécessaires au fonctionne-
ment. On échapperait ainsi 3 la nécessité de faire
des recettes. Celles-ci no seraient pas systématique-
ment délaissées, mais elles cesseraient d’étre indis-
pensables. La course aux recettes déforme le sport
et lui donne un visage mercantile.

De plus, ces questions d’argent contribuent i eréer
dans le reerutement un malthusianisme de fait
pour les dirigeants, le sportif de qualité devient seul
digne d’intérét. Les aulres sont des « poids morts ».

Les erédits dégagés a4 cel cffet entrent dans ce
qu'on peut appeler « les investissements sociaux
et 'Etat interviendrait pour encourager les entre-
prises, par le biais de la fisealite.

Les installations sportives comme pour 'école

- seraient construites autant que possible 4 proxi-
mité des usines. L’entrainement, initiation spor-
tive... seraient organisés sur la base de Patelier ou
du service. Des rencontres auraient lieu entre les
ateliers puis, & un stade plus éleve, entre les entre-
prises, les grandes administrations, les groupements
professionnels.

Dans les entreprises, l'organisation de ces activi-
tés serait confiée au Comilé d’entreprise, pour se
préserver de toul paternalisme patronal,

On objectera que Porganisation du sport sclon un
systéme corporatif aurait tendance a accentuer la
d‘ivisi(m entre les catégories professionnelles ou les
classes sociales ; qu'il favoriserait dans chaque en-
treprise la formation ('un « espril-maison ». Mais
croit-on que les clubs de ville ou de quartier ont
pour fonction de rapprocher les classes sociales ?
C’est un beau sujel de litlérature,

Pour notre parl, nous pensons que  jamais e
sport, pas plus que le régiment ou dautres assent-
blages d'individus, n’a jamais contribué a la fusion
des classes. Si pourtant cela était vrai, on aurait 14
un procédé merveilleux et facile 4 metire en oceuvre
pour atténuer puis faire disparaitre la division de
la société en classes el ses conséquences. Il ne s'éla-
blit, dans les clubs sportifs, que des rapports tem-
poraires et fragiles qui ne résistent pas aux influen-
ces des aulres milieux auxquels appartient 'individu
en dehors du elub.

Nous comprenons fort bien qu'une réorganisation
du sporl dans le sens que nous préconisons ne pour-
rail se faire soudainement el sans rencontrer d’énor-
mes difficultés de tous ordres. Mais, dans tous les
domaines, on ressent la nécessilé d'une adaplation
aux structures nouvelles. On parle de tous cotés (e
réorganisation, de réformes, de plans : réorganisa-
lion de UAgriculture, de 1a Médecine..., des cireuits
de distribution, réforme (e I'enseignement, TV plan,
cle., cle.
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Il faut également penser a intégrer l'm'g.:mﬁsuli_o‘n
des activités physiques el x])()t'li\'es_ clzms‘la plmm‘}-
cation générale qui est a 'ordre du j(')lll". les pl'ohlt_'-
mes s'inscrivent dans la poli[iqug-‘ générale (!L-_s loi-
sirs, lesquels sont élt‘oilcm(-nt_]‘les CuUx aussi aux
structures sociales ¢t aux conditions de travail,

Nous avons dit que, pour nous, I'élargissement du
sport dans le milieu de travail nous parait la for-

mule de 'avenir. Son application — si elle était en-
treprise — devrait se faire sans dogmatisme, par

titonnements. C'est qu'en effet, elle 1}’o§l pas pos-
sible partout. Elle est difficilement réalisable dans
les campagnes ou les petites villes. 11 faut (]_mw que
les diverses formes d’organisation « coexistent  »,
la forme que nous appellerons « géographique » el
la forme corporalive. Il s’agirait surtout de s'orien-
ter progressivement et chaque fois que v_cl:n peut
se faire vers la forme corporative, essentiellement
parce que celle-ci parait la plus adaptée pour tou-
cher la masse.

Si Pon a le souci de préparer Pavenir, il faut
également se demander quels sonl les sports ou les
aclivités qui rencontreront la faveur des jeunes.
Ceci pour répondre aux besoins el orienter les in-

“vestissements.

Dans Particle précédent, nous avons montré que
les activités qui altireraien! e plus en plus sont

1) Les sports individuels - judo, tennis, natation,
haltérophilie, ete.

2) Les sporls el aclivilés de plein air : ski, mon-
lagne, canoé, voile, ecle. (qui sont également des
sports individuels).

Une part importante des investissements devrait
se Taire dans ces directions. [l faudrait non seule-
ment prévoir les aménagemenls nécessaires, mais
prévoir aussi les moyens propres a rendre ces ins-
Lallations accessibles 2 tous maisons de jeunecs,
centres de montagne, de ski, de voile (avee des
tarifs trés bas ou la gratuite), prét de matériel, ote.).

Nous avons voulu simplement esquisser dans ses
grandes lignes ce que pourrait élre une organisation
des activités sportives qui rechercherait avant tout
les moyens propres a promouvoir le sport dans la
masse, pour des raisons de sanlé et d’équilibre
d'abord, convaincu par ailleurs que, de la somme
des pratiquants sortiraient des élites dans chaque
discipline sportive,

Malgre Pintérét porté a ce probléme, nous pen-
sons que les activités sportives ne doivent pas occu-
per, dans les loisirs, une place privilégiée, Le sport
ne doit pas élre un procéde d’abrutissement. 11 doit
étre le temps qu’il faut raisonnablement consacrer
aux exercices du corps. Il doil s’intégrer harmonicu-
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sement dans Pensemble des activités cullurelles,
dont il est une partie.

I faut étre sans illusions. Les tiches d’organi-
sation pour répandre dans la masse habitude des
aclivités sportives sont immenses, Cela supposce
d’abord des crédits énormes pour Dbitir les instal-
lations el pour assurcr leur entretien et leur utili-
sation. Parallelement, il faut faire P'éducation de la
jeunesse. Pour toucher 'ensemble, il faut commen-
cer cette éducation a I'école primaire.

Tout cela ne peut se mettre sur pied en quelques
années, Mais il faudrait dés maintenant commencer.
Pour cela, il faudrait établir un plan cohérent. La
volonté d'organiser el les initiatives doivenl venir

d’en haul, parce que c’est la qu'on dispose des
moyvens d’action. Un vaste plan d'ensemble pourrait
étre élaboré avee le concours de tous les organismes
intéressés par celle question en ne craignant pas
de faire éclater le cadre étriqué et déja d'un autre
lemps dans lequel vivote le sport.

ERRATUM

Par ma faute, il ¥ a eu une erreur dans le premier article.
Page 30 (en bas), il est écrit : « Mais quelle part de
leurs loisirs les hommes leur réserverontils ? »

Jai voulu dire : « Mais quelle part de leurs loisirs les
hommes réserveront-ils aux activités physiques ? »
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