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I[’AVENIR D’UNE
EDUCATION PHYSIQUE SCIENTIFIQUE gt

par le Docteur J. Le BOULCH

RAPPEL DU PLAN GENERAL

I. — L’Education physique est une discipline ori-
ginale qui a ses problémes propres.

Il. — Nécessité de principes méthodologiques
cohérents pour résoudre les problémes relatifs
a I'EP.

Ill. — Abord scientifique des problémes d'éduca-
tion physique, discipline originale.

—

Ce que doit étre une méthode scientifique
d’éducation physique.

B

Situation et rapports de I'éducation physique
dans le cadre d’une conception fonctionnelle
(données psychologiques).

C

—

Les facteurs de la maitrise corporelle (données
physiologiques et psycho-physiologiques).
1° Apport de I'euvre de Pavlov.
2¢ Conditions de I'ajustement d’une conduite a
un milieu.

3° Précisions sur le chainon perceptif de Ia
conduite.
=» 4° Précisions sur le chainon effecteur de la
conduite.

a) Notion du « schéma d’action de del Bianco.
b) Les degrés de complexité dans 'ajustement moteur.
¢) Résultat de 'apprentissage moteur.
d) Fondements neuro-physiologiques des données préeé-
dentes.
1° Fonetion d’élaboration et de programmation.

2" Fonetion d’exéeution motrice proprement dite.
3" Facteur sensitif d’information.
' Fonction de contréle centrale.

o

5" Conelusion.

e

¢) Application a Iéducation physique.

1" Maladresse due a Dinsuffisance des mécanismes
a feed-back.

2° Maladresse dépendant du systéme de commande.

3" Maladresse dépendant d'un déficit perceptif.

1" Maladresse dépendant d’un déficit dans les fone-
tions d’élaboration et de programmation de ac-
tion.

5" Conclusion sur T'adresse.

D) Esquisse d'une classification des mouvements
et exercices (données techniques).

1° Classification des attitudes et mouvements.
a) Les attitudes ou postures.
b) Les mouvements parcellaires,
¢) Les mouvements totaux.
2° Classification des excrcices.
a) Exercices développant les facteurs d’exécution.
b) Exercices perceptifs.
1° Perception du corps propre.
2° Perception des signaux extéroceptifs et des rapports
sujet - milien.
¢) Exercices de coordination.
d) Exercices problémes.

IV. — Conséquences de la conception développée
sur la formation des professeurs d’'éducation
physique.

(!) Les lacteurs de la maftrise corporelle (données
physiologiques et psycho-physiologiques).

L’éducation perceptive dont nous avens parlé dans le
précédent numéro a pour résultat :

— la constitution d’'un schéma corporel correct (23) ;

— la juste appréciation des rapports spatio-temporels
entre ce référentiel perceptif qu'est le schéma corporel et
les données du monde extérieur.

C’est ce que traduit Schilder (24) lorsqu'il écrit que les
données perceptives « forment, dans une structure constam-
ment remodelée incorporant les données du moment a celles
des expériences passées, une intégration dynamique qui
permet @ nos actes et @ nos perceptions de s'inclure dans
un cadre biologique qui leur fait acquérir leur significa-
tion ». Le schéma corporel intervient donc d'une maniére

fondamentale dans Pajustement d'une conduite @ un signal

ou un ensemble de signaux et plus particuliérement dans
la justesse de la réponse (adresse), car, « c’est grice d sa
structuration que peut se réaliser Uesquisse idéatoire préli-
minaire indispensable a toute activité coordonnée, finali-
sée » (25).

4° Précisions sur le chainon effecteur de la
conduite. . e e——— - -
a)l Notion du « schéma d’action » de del Bianc} ]

La perception des signaux exitéroceplifs ramenés au
référentiel qu'est le « schéma corporel » (éléments gnosi-
ques de la conduite) permet d'induire une réponse motrice
appropriée grice au travail d’association et d’élaboration
du cortex. Cette activité associative des centres nerveux
permet Uétablissement de liaisons temporaires entre aires
réceptrices et aires effectrices, compte tenu des inferma-
tions concernant les mouvements exécutés antérieurement.
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C’est ainsi que, selon Uexpression de del Bianco, naitra un
schéma d’action qui réglera par anticipation la succession
des mouvements nécessaires @ la bonne marche de laction
en fonction du but d atteindre. La notion d’anticipation dans
lesquisse idéatoire est trés importante et postule 'existence
« d'images motrices » Ce schéma d’action hypothétique
représente une véritable <« programmation » de [laction,
pour employer un langage cybernétique.

Cependant, Uefficacité de cette « programmation » est
fonction de Uexistence de formes motrices préexistantes,
<<<lc conduite » ou « ensembles_structuraux fone-
t nt comme totalités comprenant une intégration fone-
tionnelle d'léments plus—simples—s=(267

Test ainsi que le < vouloir » se déplacer peut, selon
le cas et les possibilités, se traduire par un ramper, une
marche @ quatre pattes, une marche normale, une course,
des bonds, ete.

Notons que la « programmation » peut étre consciente
ow inconsciente et justifions Uemploi du terme <« pattern »
en signalant auw lecteur que c'est le seul terme vraiment
satisfaisant, car il sapplique tout autant a des structures
innées ow acquises qu'a des structures rigides ou plastiques.

b) Les degrés de complexité dans 'ajustement moteur
1) Les réflexes inconditionnels ou absolus :

L’ajustement est inné, il y a association directe stimulus-
mouvement. Ce type de conduite, correspondant aux auto-
matismes primaires ou aux actes instinctifs des classiques,
permet le maintien d’un état d’équilibre avec un élément
fixe du miliew. A Uéchelon humain, ces réflexes absolus
sont peu nombreux : outre le réflexe de succion, citons
les réflexes archaiques (réflexe de Moro, grasping réflexe,
marche automatique), qui vont disparaitre vers le 3° mois,
et surtout

— le réflexe d'investigation, concentration de Uindividu
sur une excitation nouvelle inhabituelle ;

— le réflexe de liberté, activité globale pour se dégager
de toute contention.

Certains de ces réflexes vont étre le moteur d’acquisition
de réponses plus souples, plastiques, que sont les réponses
conditionnelles, plus aptes @ amener notre insertion dans
le miliew changeant qui est le nétre,

2) Les réponses conditionnelles :

« Pour réaliser la fonction d'adaptation, Uacte moteur
ne peut se déterminer entiérement par les seuls effets immé-
diats de la situation extérieure. » (Léontiev) (27). L'ajuste-
ment ne peut étre dans ce cas automatique, la formation
d’un nouveauw systéme de réponses motrices s'impose : c'est
le phénomeéne d’apprentissage qui prend une importance
considérable @ U'échelon humain. Mais le terme d'appren-
tissage ne traduit pas une entité psychologique univoque, il
n'exprime que Uapparition d’'une nouvelle modalité de
réponse. Les mécanismes de celte acquisition sont fort
divers. z

Le dressage. — Le dressage a pour objet de constituer
dans TU'étre des méecanismes tout montés (automatismes ou
stéréotypes moteurs) qui puissent se déclencher lors de
Papparition des signaux auxquels ils sont liés. Comme dans
le dressage, la motivation naturelle des tendances fait
défaut ; on lui substitue une motivation artificielle sous
forme de punition ou de récompense.

Notons que beaucoup d'auteurs homologuent dressage
et réflexe conditionnel ; c’est une déformation abusive et

injustifiée de Uexpression réflexe conditionnel, qui a une
portée beaucoup plus générale.

L’apprentissage par essais el erreurs ou par latonnement.
— Dans ce type d’apprentissage, < le schéma d’action » est
inexistant ow trés flow : seule, la conscience plus ou moins
claire du but a atteindre est le moteur de laction. Cette
méthode d’apprentissage peut s’observer chez Uenfant et
chez Uadulte aux prises avec un probléme qu’il ne comprend
pas et dont il w'a pas les éléments de réponse. Remarquons
que lUimitation des gestes ou actes d’autrui est souvent d
Porigine de tdtonnements. Il arrive, au cours d’un appren-
tissage par essais et erreurs, que le sujet ait la compréhen-
sion brusque de la situation. C’est ce que 'on désigne sous
le terme « d'insight ».

L’apprentissage intelligent et conscient, — Les deux mo-
dalités précédentes d’apprentissage représentent un appren-
tissage primitif, lent et souvent inefficace. Cependant, le
sujet éduqué peut, en présence d'une situation probléme,
Panalyser et la comprendre, puis imaginer un <« schéma
d’action » permettant de la maitriser. Ceci suppose [lexis-
tence de « patterns » de conduite plastiques : schémes
moteurs de Piaget (27-28) ou stéréotypes dynamiques de
Pavlov. L'essai de ces schémes moteurs et leur modification
cventuelle (accommodation des schémes), aw cours d'une
ou de plusieurs répétitions, donnera naissance @ un nouveau
« pattern de conduite ». Ce type d’apprentissage, appelé
« apprentissage secondaire » par Hebb (29), est facilité
par le langage ou deuxiéme systéme de signalisation per-
mettant de symboliser une action antérieure ou une idée
et qui constitue un véritable substrat objectif de la réalité.

L’ajustement moteur se réalise par [lassociation a des
signaux du miliew de comportement de <« patterns de
conduite » plus ou moins complexes, Les plus simples sont
les réflexes absolus ow automatismes primaires, qui sont
innés. Le dressage donne naissance @ des stéréotypes mo-
teurs rigides se déclenchant toujours de facon identique
lorsqu’apparait le signal. Le degré dajustement le plus
spécifiquement humain met en jeu les « stéréotypes dyna-
miques » ou « schémes moteurs » qui permettent, en pré-
sence d’'une situation nouvelle, improvisation rapide de
réponses adaptées. Il est évident que les liaisons condition-
nelles ainsi concues impliquent Uintervention des proces-
sus mentaux supérieurs, et particuliérement le symbolisme
du langage.

¢) Résultats de Iapprentissage moteur :

L’apprentissage permet d'acquérir de nouveaux < pat-
terns » de conduite. Leur répétition les fixe sous forme de
conduites stabilisées : les habitudes.

L’habitude est donc un produit terminal de Uapprentis-
sage et, par la, s'oppose aux automatismes innés et a l'im-
provisation motrice en présence d’une situation nouvelle.
Lorsque Uhabitude motrice est suffisamment complexe pour
exiger la mise en jeu de mouvements coordonnés, on peut
lui donner le nom « d’habileté motrice » (30 et 31) Munn.

Ces habiletés motrices peuvent étre non finalisées, c’est-
a-dire étre des mouvements exécutés au commandement et
wayant aucun but extérieur @ lUexécution méme, ou au
contraire coordonnées <« eupraxiquement » (32), réalisant
alors des praxies systtmes de mouvements coordonnés en
fonction d’un résultat a atteindre. Nous verrons plus loin
que cette terminologie inhabituelle en éducation physique a
une incidence pratique trés grande dans les classifications
d’exercices.
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D’aprés Gemelli (33), repris par Marco Capol et Léon
Walther (34), les habiletés motrices coordonnées eupraxi-
quement peuvent étre divisées en quatre catégories.

1" catégorie : hgbiletés motrices non strictement auto-
matisées et dans lesquelles les mouvements sont adaptés
6556 modo au but a atteindre. A cette catégorie d’habiletés
appartiennent un grand nombre d'actions qui composent
notre vie quotidienne, beaucoup de <« praxies » lides aux
activités exploratrices : marche, course, grimper, saut... (Le
« mouvement naturel » d’Hébert entre dans cette catégorie
d’habiletés motrices), Ces différentes « praxies » résultent
d’une différenciation progressive au cours de coordinations
graduelles réalisées par la méthode des essais et des erreurs.

2" catégorie :_habiletés_motrices qui résultent de mouve-
mm&s‘_ﬂqutgmatisés_dans leur ensemble et fonctionnant comme
un tout non dissociable. Ce sont des « stéréotypes rigides »
pew susceptibles de transfert.

De nombreuses techniques sportives, acquises par dres-
sage, entrent dans cette catégorie d’habiletés motrices ; des
gestes professionnels, appris par la méthode de Carrard, ont
une signification identique.

3° catégorie : habiletés motrices qui résultent de diffé-
rents -mouvements automatisés gardant une relative indé-
pendance les uns par rapport aux autres et pouvant fonc-
tionner chacun @ Uétat séparé. Leur ensemble est subor-
donné au but qu'on se propose et qui peut varier dans
une certaine mesure, I'automatisme i is__e:
contrélé par lUintelligence ; une certaine attention doit étre
sallmt au but proposé. Les techniques
sportives réalisées par les sujets les mieux éduqués, les
gestes d’'un bon ouvrier entrent dans cette catégorie.

4° catégorie : habiletés motrices qui résultent de Uenchai-
nement harmonieux de mouvements automatisés indépen-
dants les uns des autres et dans leur ensemble bien ajus-
tées auw but @ atteindre qui est la raison de leur coordina-
tion. Ces habiletés, voisines des précédentes, en différent
par leur déclenchement _qui perd tout caractére automatique
pour prenW" e i ionnel _en fonction de la
structuration perceptive. Ici, le caractére automatique passe
aw second plan par rapport au caractére intentionnel de
déclenchement et a Uélément intellectuel.

Les habiletés du type 3 et 4 sont acquises par apprentis-
sage intelligent grice @ Uinstrument symbolique représenté
par le langage. Il va sans dire que Uintérét éducatif de ces
différentes modalités de réponses motrices est fort variable.
Du point de vue de léducateur, il nous importe plus
d’augmenter Taptitude a Pacquisition d’habiletés motrices
nouvelles que de faire exécuter, méme parfaitement, une
habileté motrice déterminée qui risquerait d’enfermer notre
éléve dans une stéréotypie rigide. Il faut done augmenter la
plasticité des réponses en développant 'amplitude du trans-
fert d’entrainement. Comme dans le domaine intellectuel,
il faut, dans le domaine moteur, apprendre @ apprendre.
Ces remarques nous aménent a suivre le plan d’apprentissage
suivant au cours de la croissance :

Premier stade : le stade du débrouillage moteur, allant
de pair avec une éducation perceptive poussée, au cours
duquel Uéléve va acquérir par essais et erreurs des < praxies
globales » ou habiletés motrices de type 1. Le but de
Paction est concret : f[ranchir, lancer, grimper, etc., les
modalités d’exécution du geste restent inconscientes et non
strictement automatisées, sauf si le méme geste est trop
fréquemment répété ; dans ce cas, il risque de se fixer en

un stéréotype rigide. C'est dire U'importance de varier au
maximum les conditions d’exécution de ces habiletés motri-
ces. Cet aspect de I'éducation motrice a 616 bien systématisé
par Hébert,

Deuxiéme stade : Lorsque Uintelligence de Uenfant passe
du syncrétisme @ lintelligence abstraite, le stade global
précédent doit étre complété par une forme plus analytique
d’éducation motrice visant @ doter Pindividu d’un contréle
et d’une indépendance segmentaire mnécessaires pour su
bonne adaptation a la diversité des situations. Pour cela,
I'éducateur devra, par Uanalyse, chercher @ décomposer les
« praxies » en séquences motrices élémentaires coordon-
nées mais non finalisées que l'on nommera « des temps » et
qui sont rigoureusement définies par :

— leur forme spatiale,

— leur rythme,

— leurs conditions d’appui,

— les synergies musculaires mises en jeu.

Ces « temps », que nous appelons encore <« exercic
clés », JOTTEAT elre exécutés dans des conditions trés variées,
en fonction de signaux de déclenchement multiples pour
éviter la stéréotypie. Notons que ces < temps » sont sym-
bolisés par un nom qui facilitera leur utilisation raisonnée
et qu'ils obéissent @ certains principes (solidarité bassin-
jambes dans le lancer, notion de la détente progressivement
accélérée dans le saut, ete.), qui assureront leur identité
malgré les variations de détail qu'ils peuvent subir dans les
différentes modalités d’exécution.

Troisieme stade : C'est le stade de « lUapprentissage se-
condaire et rapide » de Hebb, qui permet Uacquisition
d’habiletés motrices de type 4. « Il semble toujours impli-
quer une combinaison de perceptions familiéres et de pat-
terns moteurs familiers » (les « temps » dont nous parlions
précédemment). En d’autres termes, cet apprentissage repose
sur les possibilités de transfert et sur la mise en jeu d’asso-
ciations multiples représentant une véritable « puissance de
coordination » ou intelligence motrice. Les habiletés mo-
trices ainsi acquises sont peu automatisées, car leur appren-
tissage n'a pas nécessité de nombreuses répétitions.

Certaines de ces derniéres habiletés motrices peuvent étre
l'objet d'un entrainement particulier en vue d’une spéciali-
sation (sportive par exemple). Par la répétition, le geste
s'affinera, sera mieux ajusté et passera du plan intentionnel
are plan automatique ; il deviendra une habileté motrice
de type 3.

Notons qu'une telle spécialisation ne présente pas de
dungers, car ce type d’habiletés motrices posséde une plas-
ticité suffisante. Par contre, nous nous refusons d enseigner
les habiletés motrices du type 2, travers dans lequel tom-
bent certains entraineurs sportifs qui considérent exercice
comme un but et non comme un moyen de développer cer-
taines capacités.

d) Fondements neuro-physiologiques des données précé-
dentes :

La perception des signaux extéroceptifs ramenés au réfé-
rentiel représenté par le « schéma corporel », compte tenu
des motivations actuelles, induit une conduite. L'aspect
moteur de cette conduite prend chez homme un caractére
intentionnel. L’exécution adroite d'un mouvement volon-
taire requiert la participation de nombreuses fonctions ner-
veuses dont I'étude nous fournira des indications précieuses
pour mieux résoudre les probléemes de la pédagogie du
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monvement, € peut schématiquement  distinguer Pinter-
vention de quatre fonctions dans Paspect effectenr de Pajus-
tement de Pacle & une sitwalion de comportenent. :

— ane fonetion délaboration et de programmation per-
maottant Vesquisse idéatoire de Pacte ot qui pent étre encore
appelée fonction <« praxigue »

— une fenction dexéention motrice propresrent dite :

une fonction  dinformation  sensilive renseignant @
chagque instant les centres nerveux sur Peffer du movvement
et en permettant la corvection par le jew des @ feed-Dacks »
régulatenrs ;

— e fonction de contrdle centrale donnant & ecte
moteur son caractére de finesse et de procision.

1* La fouction 'élaboration et de programmastion  de
Faction

Dans le plupart des cas, de nombrewx stéréotypes mo-
tewrs on des schémes motewrs sont susceptibles de const-
tuer des réponses toutes prétes (imnées ow dcquises par
Papprentissagey, mais il faut < qi'un plen anticipe Laction
ot lui donne su cohérence interne, Puction ne premant su
veritable forme qiden se réalisant par rappert 4 un but
défini s 135), Les différents ¢ patterns » de conduite ne
sorganiseront qu'en fonction de ce but.

Ce g Ajuringuerra appelle < schéma danticipation
est fort veisin du ¢ schéma daction » de del Bianco, dont
nous quons parlé an débui de ce chapitre et gui, tout en
dtant différent du ¢ schdma corporel =, lui serait superpo-
salle. :

A purtiv de ce schéma d'action. s'organisent, selon une or-
ganisation temporelle déterminée, les différents « patterns
de eonduite » intervenant duns Pacte Intentionnel. Selon
le type dhebileté motrice mis en jew, lo structuration de
cos patterns de conduite en fonction du but 4 atteindre
différe. Dans les habiletés motrices de type 1, la struciu-
ration. est tros liche {(praxies globales). Dang les habiletés
de type 2, an contraive, la structiration est trés rigoureuse,
entrainant une mdécanisation compléte du geste. Dans les
denx derniers types dhabiletés motrices, repréosentamt les
Jormes les plus élaborées, le geste est asses strucluré pour
se dérowder de fucon sire mais assez souple pour swduprer
i des modifications possibles des rapports organtsme-milicu.

Sur quelles données reposent les affirmations  préce.
dentes ¥ Sur Ies données de lu pathologie du mouwvemon
volontaire ow apraxie, Lapraxie est Fimpossibilité d’exdcuter
aw. commurdement des mouwvements adaptds @ un but chez
un sujet per aillenrs indemne de troubles intellectuels et
datteinte des fonctions melrices et sensitive-motrices.

Llapraxie peut présenter trols degris gui nous pernretiont
pricisément de justifier Punalyse précédente :

."].:'upruxic idéatoire qui est Ta perte du schéma daction ;
il n'existe plus de représentation intellectuelle de Paction.
Ele est caractirisée par Faltéretion, dans lo conduite d'un
acte complexe, de la succession des différenies séquences
qui penvent @#re interverties. Le trouble est dantant plus
margudé que Pacte est plus complexe, alors que Pexéceution
est normale si Taele correspond & une unilé gestuelle

Luapraxie idéomotrice  rdsulte  d'une  ineapacitd  de
mobiliser correctemaent les « palterns de conduite » en e
purt avee le plan daction. Ce type dapraxie affecte les
gostes Tos plus codifids, coux gui ont une valewr symboli-
gue, les gostes faits = @ vide # An ecomtraire, la réalisation
de gestes wiilitaires dans le contexte counrant est -peu trou-
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blée, Les habiletds motrices do type 1 sont done conserrvées,
ce qui correspond Dbien d lewr caractére plus primitif ot
moins Glaboré que les habiletés des types 3 et 4.

Eluapraxie motrice est wne disparition des formdes eind-
tiques ellesmémes, Lexistence de ece type d'upraxie semble
justifier les anciennes théories localisutionnistes qui postu-
laicnt Uexistence < d'engrammes moteurs » inscrits dans
les structures newrologiques., Lexplication wciuelle de co
trouble est donnée en termes fonctionnels et fes neurolo
gistes tendent @ considérer cette lésion plus comme un
trouble de la coordination motrice que comme un trouble
Proxieee,

2" La fonction dexdécution motrice proprement  dite

Le coordination du mowvement, Cest-a-dive le régluge
minuticux de la coopération des différents groupes muscu-
latres permettant le bon rzjrr..\‘remr_ml du maonuvement au but
proposé, nécessite Uinfervention de nombrenx éléments,

Connme Va dit Goldstein (36), dans tout mouvement, il
¥ a unoarridre plan et une premier plan, Larridére-plan est
représenté par Tajustement postural gui précéde immédia-
tenrent le mouvement permetiant le démarrage correct de
celui-ct et qui en sidt {ontes les variations, Le premier plan
est représenté par Pactivité phasique ow exdeution motrice
proprement dite. Un double systéme moteur assume cette
double fonction,

Le systéme pyramidal 373, selon les données  elassi-
ques, naft au wiveaw de le eirconvolution frontale wscen.
dunte en avant de la scissure de Rolundo {wive 1 de Brod-
man). Cetle wive électre-motrice’ représente un  wvéritable
clavier dont Pexcitation point pur point permet dobtenir
wne contraction. musculaire slémentaire. Cependant, la voic
pyramidale wWest pus aussi simple qui'on le supposait ot
offre une double difficuité : .

— toule son origine nest pus dans Uaive 1, 509 des
fibres pyramidales ont leur corps celludaire an nivean du
ecortex temporo-pariétal et de are 6

- des cellules de Uaire 4 rlenvoient pas toutes leur
auxone dans fa voie pyromidale.

Quot qu'il en soit, le foisceqn pyramidal, dont les axones
descendent sans synapses jusqu’aw moloneurone médullairve
de la corne entéricure est e siége dune activité rythmigue
permaiiente, méme en delors de fout acte motenr. Ces nexe-
rones x de la corne antériewre se distinguent en deux sous-
groupes d'uprés lewr fonetion :

-~ Las motoneuroncs ¢ phasiques w, innervant les mus-
eles « blancs », riches en myofibrilles, spécialisés dans les
maouvements rapides

- les motoneurones ¢ tonigues ¥, se distribuant qux
muscles @ rouges », pauvres en myofibrilles, & contraction
lente ot qui entrent en jeu dans lo maintien de la posture.
Cependant, 4 coté de cette voie pyramidale, il existe un
denxidme systime, plus complexe.

Le systéme  extra-pyramidal (38)  comprend un  raste

réseaie de centres et d'interconnexions qui sont :
ey aives  corticales  extra-pyramidales,  représentées

essentiellement par lo cortex préfrontal {aives 6 ot 8 do
Brodmun)
les neyaux gris centraux  qui groupent le strigtum
(royan caudé et putamen), le pallidum, o thalamus @ fone
tlon réceptrice ;

LIAVENIT
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we bes novaux de la base du pedonceule eévébral @ onovan
rouge, Locus niger, corps de Luys.

Ces différentes formations sont dlroitement wnies par
des cheines mudtinenronales  formant nn eircuit fermé
COFTEX - noYaux gris centraux - cortex. Lélément effectenr de
ce systéme se projetie vers Paxe wmédullaive par Pintorme.
diaire de la substance réticnlée {Juiscean retienlospinaly.

Comment se représenter les interactions et des réles res.
pectits de ces denx systtanes ¥ Le systéme extra-pyramidal,
phylogendtiquentent plus ancien, assure la motricité witome.
tique de base chez Panimal et chez Penfant avant e mryeélic
nisation de son faisceaw pyramidal. Chez Phomme adulte,
le motricité, plus dlaborde, plus fine, plus adaptée anx

besoins, dépend de Paction conjugude des deux systémes.

Do nombreus rr(‘urui’r)gi"slr',s‘ admetiont oque le striutim
tiont sous sa dépendance les différents awlomatisnies, done
fes différents types d'habiletés motrices dont les différents
détails Pexéention se poursuivent en dehors de la volonté,
Le cortex, grice aux différents civrcuits fermés le reltunt anx
noyaux gris de o buse, peut imtervenir pour enclencher
les amtomatismes dans wn ordre déterminé en fonction du
w schdma dection ef  powr remanier ces qubtematisnes
et fonction des situations nouvelles, 4 co point de vue, les
interactions cortexnoyaux gris de la base ont une impor.
tance inégale, Ces interactions sont faibles pour modifier

“les habiletés motrices du type (1Y, aequises sans participa-

tion consclente et sur lesquelles Paction de la volonté risque
de fausser le jew norinal des automatismes, Les habiletés
maotrices de type 2 montées par dressage sont dgalement
pew influencées pur la volonté, ear lewr déclenchement est
quusi. réflexe er fonction plus des stimuli externes que
dun & schéma daction » dlaboré an nivewn du cortex,
Par contre, les habiletés motrices des types 3 et 4 réalisent
lo metlleure interaction possible entre la veprésentation et
Fidéation consciente, d'une part, et le juste déreulement
udupté des contractions musculaires, dawtre part. Cest la
raison pour laquelle rous avons proposé le plan d'eppren-
tissage précédent visant @ rechercher une = liberté crois-
sante duns le choix des actions musculuires @ enchainer...
a les dégager de toute entrave, & les riésoudre en chacun
des termes qu'il peut dtre nécessaive d'wdiliser isolénient
(39), Yol la possibilité de réaliser des gestes déponrrus
de finulité, simples dléments de lo conduite, véritables
¢ schénes moteurs = Cette aptitude traduit @ notre sens
le degré de contrale maximwmn du cortex sur e molricits
artomatique, bt final de toute éducation de Pudresse, véri-
table < corticalisution de lu motrieité s,

37 Le Tacteur sensitif dinformagion (18)

Clest la sensibilité proprioceptive qui est le  fuecteur
principal Finformaetion en conrs d'exéeution de mourvenients.
Plus accessoirement, on concoit que Tes messages issus de la
sensthilité extéroceptive {vision, audition) vont contribuer
a Fexvéention parfaite du mouvement. Nous nous contente-
rons de résumer les wcquisitions les plus récentes concor-
nant la sensibilité propricceptive. Depuis déja longtemps,

“les physiologistes et hisiologistes omt déerit dewa voies de

tu sensibilité proprivceptive, Pune  inconsciente, Pawtre
consciente. La donuée nouvelle concernant cette notion,
Cast gue  la gensibiité preprioceptive  inconsclente  est
doriging musenlo-dendineuse, tendis gue la sensibilité pro-
priveeptive consciente est Forigine wrticulaire, Ceel ve @
Fencontre dune certain nombre de notions wraditionnelles

en education physique cowcermant la = sensibilité. musen-
faire ».

La sensibilité proprioceptive inconsciente neit i deus
sorrces différentes de Pappareil muscuwlo-tendinenx, une
part, au  nivean des fuseaux  newro-museulaires,  forore-
tions sensttives plucées en paralléles avec les fibres muscn-
faires actives. Ces formations, représentées par des fibres
musenlaires gréles groupdes en puquets de gquatre oun cing,
weont aucun réle dans e contraction active, mais sidvent
fos variations tevigues el phusiques des fibres ordingires.
Ce sont ces varfations qui stimulent Tes réceptenrs nerveux
en bowguets places 4 Iewr surfuce. Cos stinudations suivenrs
fes foiseaux de Flechsig ot Gowers, qui, aprés aveir fuit
synepse dans la moelle épiniére, se projettent dans le lobe
antérieur du cerveler, Le deuxiome poine dorigine de la
sonsibilite proprioceptive inconsciente est constitué par les
corpusciles de Golgi des tendons qui se déforment uuss
bien an cours de Uétirement du musele qidau cours de su
contraction. Les voies suivies par ces influx sont identigires
anx voies procedentes.

- La sensibilité proprioceptive consciente ost origine
articilaive. Elle se projetie grice aux faisceaux de Goll et
de Burdach, aprés deuwx synapses (budbe et thalamus), au
nivequ du cortex puridiel, selon une disposition fonction.
nelle décrite par Mownteastle 13,

Grice @ cette voie, le sujer ¢ la pessibilité Favoir en
permanence la sensation consciente de Ia position de ses
différents segments eorporels, les wns par rapport aux auires,
tant dans la prise dwne attitude qidan cours de Uexéention
dun mouvement. Notons que ce tyvpe de  sensibilite
consciente  est particediérement  déficient chex les  sujets
inédiaquds, chez lesquels Tes donndes visuelles ont partielle.
ment. supplanté les donndes proprioceptives,

17 La fonction de contrale contrale :

Llordre motenr donné par e cortex et Dorganisation
inconsciente de la coordination motrice en fonction du
hut peursuici par laction ne veprésente que le temps initial
du movvemeni. Cette premidre impulsion motrice donnée,
fe cortex winterviendra qilexceptionnellement dans le dérou-
fement du mowvement. Grice au facteur sensitif dinforma-
tion, le comtréle de lo motricité va s'effeetuer automatique-
ment ef consciemmend, tant dans son aspect tonigque que
dans son aspect phasigue. Ce comréle s'effectiera d deux
aivequx @ un nivean inférienr, médulloire ; un nivean su-
périenr, cérébelleny et réticulé,

~ le contréle médullaive Seffectue classiquenent depuis
tos traveux de Shervington 12) par le jeu des réflexes myo-
tatiques, Cependant, ces derniéres anndes, des chercheurs
scandinaves (13), Leksell - Granit, of anglats, Renshaw {44),
ent découvert deux cireuits de controle supplémentaire ; la
boucle gumma et Te systéme de Renshaw, A ¢été des molo-
newrones alpha {foniques o phasiques) de la corne anté-
rieure de la meoelle, existent des motoneurones gumuna
dont les axvones sont des [ibres gréles se vendant anx fibres
musenlaires du fusean newro-musculuive. Ces fibres gamma,
empruntant le voie de la racine antérieure, n'ont qucun
role dans o contrection des fibres musculaives < extra-
Tusales Elles n'ont done ancune influence sur la contrae-
Hon macroscopigue du wmuscle, Par contre, Paction de cos
fibres, miise en évidence par Granit (1533, a pour cffet de
modifier la longueuwr du fusean newromuseulaire, donc
Lexciter Tes terminaisons sensitives de ce Jusean, comme
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le ferait une traction mécanique d’origine musculaire. Le
role de la boucle gamma devient alors clair : « les déchar-
ges des motoneurones gamma permettent, par Uintermédiaire
du fuseau neuro-musculaire, d’entretenir un état d’excitation
permanent du meteneurone alpha tonique variant avee le
degré de tonus musculaire ».

Les données les plus récentes permettent de penser que
« le systtme gamma joue un réle capital dans 'ajustement
de posture qui précéde et prépare le mouvement actif ».

A coté de cette boucle gamma, il existe un deuxieme
circuit, le circuit de Renshaw, qui aurait un role inhibiteur
sur le motoneurone alpha tonique. C'est du jeu harmonieux
de ces deux circuits que résultera un fonctionnement adapté
du motoneurone alpha tonique et le réflexe myotatique
n'est que la résultante de cette double influence,

— Le contréle supérieur : les motoneurones alpha et
gamma sont soumis auw contréle du cervelet et de la forma-
tion réticulaire,

Le cervelet « travaille » sur des informations parties de
tous les récepteurs, dans tous les champs : proprioceptifs,
extéroceptifs, intéroceptifs. Particuliérement, il est informé
i@ chaque instant de Uétat de contraction des différents
muscles. Compte tenu de ces informations, il va moduler
Pactivité du systéme pyramidal en agissant au niveau de
Paire motrice du cortex (afférences cérébello-cérébrales) et
auw niveau des motoneurones (afférences cérébello-médul-
laires). Cette derniére afférence, représentant la <« rvoute
alpha: », assure le couplage des contractions des muscles
agonistes et antagonistes. Cependant, le réle essentiel du
cervelet semble étre son réle de régulation tonique qui
résulte du controle qu'il exerce sur le motoneurone gamma
par Pafférence dénommée « route gamma » (16). Les beaux
travaux de Chain, L'Hermitte et Scherrer, en France (17),
ont mis en évidence que les troubles cliniques observés
chez les cérébelleux : dysmétrie, tremblement, adiadoco-
cinésie, étaient essentiellement dus a U'incapacité de ces ma-
lades d’ajuster dans le temps la contraction musculaire @
Ieffet recherché par suite de Uaffaiblissement de Uactivité
gamma. En d’autres termes, le niveau du tonus des muscles
intéressés par le mouvement, qu’il soit volontaire ou ré-
flexe, n'est plus suffisant pour permettre une réponse de
ce muscle dans les délais normaux. Ces modifications tem-
porelles de la contraction musculaire ont recu le nom de
« dyschronométrie » par A. Thomas.

— La formation réticulaire, qui est actuellement I'objet
d’importantes recherches neurophysiologiques, a une in-
fluence facilitatrice sur le motoneurone gamma (systéme
activateur descendant).

On concoit donc que cette formation joue un réle im-
portant de régulation tonique ; cependant, son fonctionne-
ment n'est pas autonome et son activité est modifiée par
les influx venant du cervelet et du cortex cérébral. A ce
point de wvue, la boucle réticulo-cortico-réticulaire joue un
role capital dans le réglage du niveaw d’action de la forma-
tion réticulaire qui se traduit par une plus ou moins grande
excitation du motoneurone gamma (18).

5° Conclusion,

L’étude neuro-physiologique précédente nous permet de
mieux comprendre la complexité de Uacte moteur volon-
taire, dont la bonne exécution se traduit par un geste adroit
ou bien ajusté. Cet acte adroit nécessite l'intervention :

— des aires réceptrices du cortex (p)“l'nmires et gnosi-
ques) assurant la  juste perception des afférences senso-
rielles ramenées au « référentiel » que représente le schéma
corporel, Cette perception est inséparable du souvenir des
expériences antérieures. Cette perception revét une « signi-
fication » pour Porganisme en situation, compte tenu de ses
motivations ;

— des structures corticales  d’élaboration n'impliquant
pas nécessairement des localisations précises mais traduisant
plutét la dynamique d'ussociation des centres nerveux. Ces
associations s'effectuent entre aires réceptrices et aires
effectrices, entre les données actuelles et les schémes anté-
rieurs remémordés. Elles impliquent par ailleurs des liaisons
entre aires corticales et noyaux gris de la base. Notons a ce
propos qu'une étude de Buser (19) montre que lassociation
directe cortico-corticale est plus rare qu’il ne Udtait admis
classiquement et que de nombreuses associations se font
par Uintermédiaire des structures sous-corticales ;

— un méecanisme de régulation non spécifique de [ac-
tivité néo-corticale, représenté par le systéme réticulaire de
la base du tronc cérébral qui fonctionne comme un sélecteur
des données sensitives et dont lactivité régle a la fois le
niveau d’excitabilité du cortex et des motoneurones gamma
périphériques ;

— un systtme de commande motrice dont la caractéris-
tique est la plasticité.

« L'ancienne conception d'un systéme de projection mo-
trice contenant tous les éléments du schéma de commande
est insoutenable : il est impossible de le comparer @ un
piano mécanique qui fonctionne avec des bandes perforées, »
Soulairac (50).

Compte tenu de notre étude ci-dessus (données patho-
logiques de lapraxie), nous pouvons admettre que cetie
commande comprend deux temps :

— un temps de <« programmation » (esquisse idéo-mo-
trice) faisant intervenir le « schéma d'action » qui dépend
des différentes associations décrites et qui organise et régle
dans leur ensemble les différentes synergies musculaires
dans leur double aspect spatial et temporel. Cette < pro-
grammation » peut étre inconsciente ou, aw contraire, faire
lobjet d'une véritable représentation, donc consciente ;

— un temps < effecteur » proprement dit, sous ses deux
aspects tonique et phasique, nécessitant Uintervention du
systéme pyramidal et du systéme extra-pyramidal. Ce temps
effecteur peut impliquer la coordination volontaire d’un
certain nombre de groupes musculaires (réole du néo-cortex)
ou au contraire une simple mise en jew inconsciente des
mécanismes automatiques sous-corticaux montés par Uap-
prentissage sous ses différentes formes.

Un mécanisme de régulation et de contréle par des
systemes de circuits en feed-back assurant la précision du
geste et comprenant :

— les voies de la sensibilité proprioceptive inconsciente,

— les centres de contréle médullaire (motoneurone
gamma),

— les centres de contréle supérieur (cervelet et substance
réticulée).

Ces mécanismes régulateurs permettent le respect du
« schéma d’action » en maintenant Uactivité des structures
centrales en harmonie avec les positions variables des seg-
ments corporels, compte tenu du champ d’action externe.
Cette action régulatrice s'effectue au niveaw des aires effec-
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trices ellessmémes (voie cortico-cérébello.corticale) on au
niveaiw des motoneurones médullaires.

e) Application a I'éducation physique

Le lecteur qui aura ew la patience de lire et de faire
Ueffort nécessaire pour comprendre le chapitre précédent
qui ne laisse pas d’étre ardu, sera d’accord avec nous pour
admettre que la réalisation dun geste adroit nécessite lin-
tervention de mécanismes et de facteurs forts divers. Corol-
laire : lorsque nous avens affirmé qu'un sujet est mal-
adroit dans une activité déterminée, le probléme reste
entier pour Uéducateur ; a savoir, diagnostiquer la cause
de la maladresse afin de la corriger. Il est vrai que cer-
tains éludent la difficulté ; ils font de la maladresse une
tare innée, voire héréditaire, si bien que le malheureux
sujet qui n'a pas su profiter de leur enseignement sera
classé dans la catégorie peu enviable des « peu doués ».
Remarquons, @ ce propos, la facilité avec laquelle certains
d'entre nous se satisfont « d’explications » purement ver-
bales. C’est ainsi que, pour expliquer la réussite en saut,
Uon fait appel @ la qualité « détente », pour expliquer lu
réussite en course de vitesse d@ la qualité « vitesse » ; la
réussite dans un geste complexe est attribuée @ « Uadresse
ouw coordination ». Les choses se compliquent lorsque nous
constatons qu'un sujet a de la « détente » dans une catégorie
de saut et pas dans une autre, de la « vitesse » en course
mais pas en sports collectifs, de « ladresse » dans un type
d’activité et pas dans un autre. Cette psycho-physiologie
simpliste est d'ailleurs entretenue par nos moyens tradition-
nels dappréciation des <« résultats » faisant appel aux
épreuves athlétiques qui sont supposées mesurer différentes
« qualités physiques », alors qu’elles n’apprécient en réalité
que la capacité a sauter haut ou loin, @ courir vite, a lancer
loin, etc.

Nous retrouvons la, transposée sur le plan moteur, la
notion de « qualités physiques » comparables aux < facultés
de U'dime » d'Aristote. Jusqi'auw début du siécle, il était
d'ailleurs impossible d’aller plus loin dans Uexplication et
noublions pas que les études de Spearman sur <« Ulintelli-
gence », 1904 (51), n’étaient que la transposition scientifi-
que des conceptions de la « psychologie populaire hiérar-
chisante » (Pieron) et chosifiante. Dans le domaine moteur,
nous avions a cette méme époque les travaux de Belin du
Coteau, de Marey et Démeny. De nos jours, Uessor considé-
rable de la neuro-physiologie et de la biochimie nous permet
d’aborder ces problémes sous un angle nouveaw et avec
un regard neuf, @ condition que nous ne nous laissions pas
induire en erreur par des conceptions périmées qui ne
doivent étre conservées qu’a titre historique.

L’existence de gestes bien ajustés ou adroits ne doit pas
nous faire postuler Uexistence d'une entité globale corres-
pondante, < ladresse ». Nous utiliserons la méme démarche
que celle entreprise par Wallon : énoncer les causes de
maladresse ou d’échec de I'ajustement en tenant compte de
notre analyse neuro-physiologique et en la confrontant avec
les données de l'observation.

1° Maladresse due & Dinsuffisance des mécanismes a
feed-back, de régulation et de controle. — Leur déréglement
entraine une imprécision dans Uajustement moteur et dans
les mécanismes élémentaires d'équilibration. La cause la
plus fréquente de ce trouble est I'hypoexcitabilité du moto-
neurone gamma qui entraine, par voie de conséquence, une
diminution de tension an niveau du motoneurone alpha

tonique. Cette perturbation augmente considérablement le
temps perdu dans la régulation tonique. I’aprés les obser-
vations de Chain, Lhermitte et Scherrer (47), lorsque le
niveaw d'excitation de la boucle gamma est correct, la régu-
lation de tension s'effectue en moins de 500 millisecondes.

Dans le cas de lésions cérébelleuses, le trouble essentiel
porte sur un retard considérable dans le délai d’établisse-
ment de la nouvelle tension en rapport avec une nouvelle
position. Ce délai est de U'ordre de 700 @ 1200 millisecondes,
an liew de 500 millisecondes. Il en résul_}le que, dans un
changement de position, la réaction d'équilibration est
retardée, d’oit la tendance du sujet @ élargir son polygone
de sustentation. Dans un mouvement continu, il ¥y a adap-
tation constante du tonus du muscle agoniste en fonction
duw déplacement segmentaire, le retard dans la régulation
tonique entraine tremblement et dysmétrie.

La perturbation du mécanisme a feed-back, liée a I'affai-
hlissement de Dactivité gamma, a donc pour effet de rendre
le sujet incapable d’ajuster dans le temps sa contraction
musculaire @ Ueffet recherché, chez les sujets normaux
(moins de 500 millisecondes de latence). Le test de pour-
suite d'un repére se déplacant a grande vitesse permet
d’apprécier les différences de précision. Il resterait a préci-
ser Uinfluence de l'exercice et de Uentrainement sur Uamélio-
ration de ce facteur de ladresse.

2° Maladresse dépendant du systeme de commande mo-
trice. — La commande motrice se fait en deux temps :
un temps de <« programmation », ou esquisse idéo-motrice,
qui organise et reégle les synergies musculaires mises en jeu
et leur succession (schéma d’action). Nous reviendrons plus
loin sur ce point. Le second temps de la commande mo-
trice est le « temps effecteur » proprement dit qui implique
la mise en jew des mécanismes automatiques sous-corticaux
(systéme extra-pyramidal). Les « schémas de coordination »
mis en jew sont de deux catégories et peuvent méme inter-
férer : schémas préformés et organisés directement au cours
des processus de croissance (maturation) ; schémas d'inter-
connexions neuroniques acquis auw cours de Uexistence
(apprentissage par titonnement ou intelligent). Ces deux
catégories de <« stéréotypes moteurs » constituent un véri-
table répertoire d’automatismes utilisés par Uindividu pour
ajuster son comportement moteur. Un type de maladresse
peut étre en relation avee la pauvreté du bagage de « stéréo-
types moteurs ». Wallon souligne qu’il ne faut pas confon-
dre I' « adresse » avee la « fixation d’'un ecertain enchaine-
ment d’actions musculaires », sous forme d’habitudes. Au
contraire, « la perfection d’un automatisme est dans sa
plasticité ». C’est done une forme de maladresse que la
reproduction toujours identique d’un automatisme aussi bien
réglé soit-il. C'est cette « rigidité » d’automatisme que l'on
rencontre chez certains débiles aux gestes stéréotypés.

Weiss (52-53), dans ses études sur les spécificités cellu-
laires, admet que le systéme nerveux posséde « un degré
de plasticité supérieur @ celui observé au nivean des autres
organes ». A ce point de vue, il distingue deux types de
plasticité :

« 1° Il existe un taux d’adaptation qui caractérise toutes
les actions d'un animal, méme les plus stéréotypées. Il y a
towjours un certain degré de variabilité possible dans les
réponses et une certaine possibilité d’ajustement aux chan-
gements extérieurs. » C'est ce que Weiss appelle « une
élasticité d’accomplissement de laction ». Ce type de plas-
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ticité correspond au jew des < feed-baclk » régulwtenrs que
nous arons etudios of-dessus.

20 Un autre 1vpe do plasticité concerne les possibilités
daduptation motrice d de nouvelles situations, on inven-
want’ de mourveaux schémuas de Goordination, en les fivant dans
la strieeture nerveuse, redisand ainsi dos structures fonction-

nelles privilégices,

Nous sommes doncla en prisence de la capacité, pour
wn organtsnie, de faive fece & des situations d'urgence, de
eréer de nouvellos synergies motrices gui nevalent jamats
Gté exdéoutd artérieurement, Cette  forme  purticulicre
dladresse, qui sattache @ Pacqrdsition de mouvements noa-
veaux, ost une véritable < aptitude @ Papprentissage mo-
tear v Mais, & co point de one, i v a lew de distinguer
deux niveaux daptitude représeniés par les denx types
d'apprentissage  volontwire de Heblh (29), Tapprentissage
primitif er Papprentissage sccondaire, de nivean phylogénd
fiqquement différent.

- Llapprentissuge primitif se fait par. tdtonrements et
ajustenients progressifs. Le modéle du monvement a4 accom-
plir est donué le ples souvent de Cextérieur @ cest Vimage
visneHe que Penfant va tepter dimiter. Cefte {mitation est
daliord  grossiére, puis, avec Pexercice er lu répitition,
Pexéeution se rupproche de plus en plus du modéle. Dans
eot apprentissage, le réle principal est joud pur lo sensibilicé
régulatrice.  (mécanismes & feed-buck  proprioceptifs el
visuels), Aw fur et G mesure gque progresse Uapprentissage,
se fult une restriction sélective dans le sens des mouvements
névessaires pour rendre Coetion éfficace (oi de Péeconomie
valable & ce niveady, Cette sensibilité régulatrice a, entre
autres, pour offet de fuire coineider « Uimage visuelle du
corps propre » ot les donndes inesthésiques ; cest dire Ie
rade important gicelle joue dans Taffinement du sehiéma
corporel {341, Nous reici amend, une fois de plus, d souli-
girer le rale joué par la sensibilité dans Pajustement motenr.

Ce wype Lapprontissage primitif, que Uon pent considérer
@ comme la premiére végulation exercée par Penvironne
ment sur les wires dassociation » (Hebb), est dawrant’ plus
fent que Uespoce considérée est plus élevde phylogéndtique.
ment. Lautewr précédent expligue ce fait par la madtiplica
fion des atres dassociation qui angmente de fecon considé-
rable le nombre de jonetions synaptiques, rendemt plus
grande Uindéterminaiion dassoclation enire aires sensitives
et aires motrices, Remarquons que ce gui ost un handicap
dans Papprentissage primitif deviendre un quantage  dans
Papprentissege secondaire, price & la muldplication consi-
deérable des possibilités dussociation contrélées par Iintel
figence, )

Quel ost Uintérét sducetif de ce type Lapprentissage
I est, certes, de doter Penfamt d'habileiés motrices de
type 1, hei fournissunt des éléments dajustement w milien,
Muais nous voyens dans ece processus dlapprentissege i
intérdt plus proford @ est un remarquable moyen duffi-
nement de la sensibilité, Cet affinement se réalise sur deux
plans

S

K

- affinement des civeuits régulatenrs & feed-back (adap-
tation tonigue et posturale)

e Ocdiecation et affinement global diw schéma corporel,
Par le jew des essais et erreurs dans les approches sucees:
vas, il % va se constitier un corps kinesthésique et un corps
viswel dont les images, d’ebord wtonomes, vont ensuite se
correspondre an poine d'#ire susceptibles de se substituer
ontre elles comme équivalentes » (Wallon).

Ces constatations nous permettent d'af firmer que cest
plus fe travall de tdtonnement effectud par Penfant que e
résultante de ce trevail (acquisition des habiletds motrices
de type 1y qui Importe. Cest done une grave erreur pédoago-
gigue pour un éducateur gue de vouloly aecélérer la proces-
sus dapprentissage par une action intempestive et envalis
sante. Son role est de susciter, de fevoriser les essais or
arreurs eb Pajustement et non pus de substituer sa techui-
que aie jea particuliorement éducatif de ce. processus adap-
tatif, Ces principes pédagogiques, & notre sens fondamen-
taux, auw cours de « Papprentissage primitif 5, ont 06 remuar-
quablement mis en fumiére pur . les pédagogues viennois
Gaulhofer et M™° Streicher pt moins nettement par Hébert
en Francey trop: préoccupd quil dtaic de Pospect wtilitaive
de lexercice. :

Ces considérations, fruits dexpériences o des données
seentifiques les plus récentes, nous entrainent, une fois de
plus, @ souligner Perrenr pédagogique qui consiste ¢ vonloir
stabliv des  programmes sous forme dune  énunération
dexercices plus ou moins arbitraivement choisis, en omel-
tant Pessentiel, est-d-dire le but assigné 4 telle ou telle
variete dexereices et les principes pédugogiques sans e
respect desquels Ta pratique de Pexrcice est diéponrvue de
route valeur.

Nous pouvens done conclure que les acquisitions muo.
trices a4 ce niveau ne sont of ne deivent élve gue transi-
toires 3 ’est une forme de passage vers un type de moud.
cité plus évolué, vérisablement hmngin, Par contre, fo travail
aceompli pour constituer celie modeieilé est fondamental
dans lo développeneni de Ja sensorfalité et dans la mulii-
i ' '

tion des associations,

# Llappresissage sccondaire ». - L'apprentissage primi.
tif est commun @ Phomme of qux animanx, 1l a pour. résul-
tante Dacquisition d'habiletés motrices de type 1, carecté
risées par Tu cennaissanee du but & atteindre, muis la mé-
connuissance des déwils dexéeution (praxies globales), Le
« sehéma dlaction = reste awe miveae infra-comscient,

Mais le développement du systéme pyramidal et de Tin-
telligence conceptuelle chez Uhomme dtablit wne hétérogé.
woité entre Papprentissage primitif et le type d'apprentissa-
ge que nous allons déerire maintenant. En offer, une dos
raisons de la supériorité de Phomme en matiere &Lappren-
tissage pur rapport & Fanimal est Plimeportance du systéme
pyramidal, ot Sperry (33, 56} a pu, por une série d'expéri-
mentations sur Uunimal, wmetire en évidence gue les possi-
bilités de réajustement étaient fonciion die systéme pyrami
dal, Lu fonction du systéme pyramidal dans Papprentissago
serait donc de rompre les syncinédsios priéexistanies {(plasti-
citéd du 2% type} e de recombiner les différentes séguences
motrices (¢ patterns » de conduite ouw ¢ temps »} en wn
tout différent, I pourra done y avolr sélection des éléments
de geste udcessaires i la bonne exdention d'un mouvement
HOULed.

A ee stade, Papprentissage est. plus une réorganisation
des complexes motenrs oxisfents - qu'un  établissemoent  de
caonnexions nouwvelles  entre  des  aetivités  compliotement
étrangéres. Kn davires termes, Tes possibilités de ¢ trans
fort » sont maxina, cest ce qui expligue e rapidité de ce
type dlapprentissege gui ne ndeessite gt nombre Nmitd
de répétitions, C

Cette analyse suceinete montre Ie role gue joue écorce

pyramidale dans o ruptore des avtomatizmes sous-corticaux

dulsant & un moment préc
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et dans lear réovgavisation. It est entendun que cotte réor
ganisation est qutunt temporetle (ryvthme die mouvement)
que spatiale {forme du mouvvement’,

cous pouvons wlors définir une nouvelle forme de mul-
adresse qui est e« difficalté Forganis
de nouvelles eoordinations parfaitement définies spatio-tems-
porellement ». Ce qu'incersement nous avoens appelé < puis
sunce de coordination », Cest la possibilité de multiplier e
de renouveler les combinaisons motrices. Cette possibilite
est la traduction d'un bon contrsle du cortex pyramidal sur

r valontairement

les wtomatismes sous-corticaux ; elle « pour résultat Pae-

quisition d’habiletés motrices des types 4 et 3,

Remarquons  gue  cette  possibilité de  constituer  des
coordinations motrvices nouvelles parfaitement définies pet
donner liew 4 Uaequisition de séquences motrices non fina-
liseos wtilisdes pour des raisons éducatives par le professeur,
Cette dventualité nlexiste pas dans Vapprentissage primitif
gui est towjours finalisé. Nous avens déjad exposé ci-dess
Iusege que 'éducatenr peur foire des « exereices clés
correspondant & ces < pafterns » moteurs non finalisés,

Nous pensons qu'une éducation physique est incompléte
et qu'elle néglige un élément capitel de la maitrise corpo-
refle si elfe ne vise @ développer cet aspect particulier de
Fadroesse qui met en jeu des capucités spéctfiquement humal-
wes. Depuis naotre premier ouvrage, <« L'éducation phyvsique
fonctionnelle @ Fécole primuaire (57), nons sommpdes rosté
fidéle @ cette prioceupution qui nous a fait utiliser des
rechniques de mourement et des procédés pédagogiques

originaux.,

Nous venons de souligner le rdle jondamental de Pac
tivite corticale dans le remaniement et dans le contréle des
wrtomatisines, mais Vintervention du cortex dang les détails
d'exéention wie source de muoladvesse. Ce type de mal-
wdresse est normal dens la premiore phase d'un apprentis-
snge complexe par essals et erreurs et surloul par dressage.
Leffort de contrdle volontaire mobilise tous les systémes
de comtréle supérieur pour diriger chegque partie de Uacte
& exdeuter et saccompagne dune tension gondralisée qui
se traduit par de la raidenr,

Dans Papprentissage seconduaire, ce type de maladresse
doit ére limité, ear 1
forment déjg en soi des adomalismes fonctionnant comme
des ensembles et le cortex n'indervient que peur régier
Fordre de succession des séquences et fuciliter les associu.
tions., Notons & ce sujet Fimportance du cortex dans lu
régulation temporelle du mowvement, Il jouwe le role d'un
centre émettenr Cimpulsions 1 chacune dentre elles, se pro-
. entraine le déclenchemont
d'un des temps du mowvenrent, Ceei nous permet de souli-
wer le véle gue peut jouer Paide d'un support sonore
{ntilisation dwe rythme dans Papprentissage) pour faciliter
le travail d'erganisation temporelle dévolu wn cortex, La
répdtition du meuvement va le rendre complétement auwto-
matique, ¢'est-d-dire que les différentes séquences vont sor
ganiser griice 4 nne régulation proprioceptive en Jeed-back,
Chagque partie de lacte va devemir le signal qui améne I
suite du mouvement., 1 v o done Hbération des centres
supérienrs qui w'interviennent plus gne pour esquisser le
¢ schéma daction » et pour déclencher fe < fiat ». Cepen-
dunt, les miveaux supérienrs restent < vigilants » et inter-
viennent lorsque certaines parttes de Caction sont d’exéen-
tion délicate.

Au cours de Papprentissage, le cortex deit done normu-
Iement se libérer de plus en plos des détails Fexécution.

séquences molrices mises en jen

Horsqlil faet agiv en présepce dantrn

TIFIQLE

Cependant, il pewt v avoir des biterventions  inoppor
tunes de Ja représendation dans Pautomatisme, Les cas extré-
mes sont du donraine de la pathologie. « Clest Pinfirmite
des dowteurs, des anxicux, des phobigues qd, tourmentés
dinséeurité, ne savent plus se fier d Pordre naturel ot
spontané de leur conduite, de fenrs wetes... et qui imposent
d checun de leurs gestes le conrrdle dune image ou d'une
idée. Inquiets de lenr équilibre, pur exemple, ils ne veuloens
phius se tenir debowt on marcher que par réflexion... Clest-i-
dire qi’ils ne savent plus se tendr debout ou murcher, »
(Wallon). L’émetivité introduit des roubles du méme genre
Enfin, eertains
aryvthmés doivent penser aw moindre détail dans leurs moie
venents, ce qui est cause de moladresse,

Léducateur devra donc aveir @ sa disposition des teeh.
niques il permettant d'obtenir, chez ses dléves, eette b
ration des qutomatismes sous le comtréle du cortex.

Certaines teclmiques de relaxation assoecides & une éduca-
tion posturale, comme dans la méthode de Gerda Alexander

#38), la méthode de Mlle Ramain, expérimentée & la Cham-

bre de Commerce de Paris (393, certafnes lechniques faisant
appel e rythme penvent étre inroduites avee profit en
sducation physique ponr obtenir ee résudiat,

Nous venons d'énumérer différents cas de maladresse
relevant de Ueffection proprement dite @ manque de plasti-
cité des auwtomatismes limitant Papprentissuge de réponses
nourelles, mangue de « lberté » duns Te jeu des awdoma-
tismes, contrdlés de facon trop rigide par le cortex. Ces
iypes  de maladresses  représentent  schématiquement  un
défaut dans Tinteraction entre le cortex pyramidal et les
structures mettant en jen les automatismes (peut-dire de
niature extra-pyramidaley, Mais nous wavens pas, pour au-
tant, épuisé toutes les causes de maladresse. Le remanio.
ment d'un autematisnie peut dtre un acte suggéré par Pédu-
catewr, mais nous avons v, dans le précédent numéro de
cette Revue (pp. M et 15), que Papprentissage meoteur ne se
raméne pas @ e constitution d'habitudes motrices, méme
susceptibles  de transfert, La prise en  considération de
Pimportance du chainon perceptif et du travail associatif
dit cartex cérébral nous améne & déerire de nouwvelles canses
de madadresse,

3> Maladresse diépendant Jun déficit pereeptif, - Nous
waborderons pas celte guestion qui o 616 traitée dans le
numdére précédent par nous-méme (pp. 15 ef 16), et surtont
par Lepape dans son émde sur les rapports die schéma cor-
porel ot de Padresse (pp, 18 & 243,

Ce type de maludresse est caractérisé par une mauvaise
orgamisation  spatio-temporelle des rapports entre le corps
et fes objects extérienrs, sans troubles perceptifs primaires.
Le lecteur comprendra immédiatement gqu'il sagit laé dun
mangue d'éducation die « schéma corporel s ow dune
désorganisation de celui-ci gui se traduiva dans les cas
puthologiques par des < apractognosies somato-spatinles
60Y., A wun niveau moindre, les perturbations de latéralise-
tion {refations gauche - dreite) représentent un tyvpe de
maludresse comparable.

17 Maladresse dépendant d’un déficit dans les fonctions
d’élaboration » et de programmation de Paction. —
Les rapports  sujet-objer  immédiatement percus  peuvent
induire directement un acte, surtoul si la répétition de
cetle éventuwalité o fixé la réponse (halitude). Mais, an ni-
veau Tnanain, la variabilité des conditions de Paction est
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telle que ce passage direct de la perception a lacte devient
exceptionnel et il s'intercale entre perception et action un
temps d’élaboration qui se traduira par Uesquisse d'un
« schéma daction » réglant dans les grandes lignes la
nature et Uordre des séquences motrices mises en jeu.

La plupart des neurologistes admettent aujourd’hui que
ce « schéma daction » ou <« schéma d'anticipation » sup-
pose la symbolisation du langage rendant possible la repré-
sentation d'une action par simple processus de verbalisa-
tion. Clest si vrai que Uapraxie idéatoire, qui est la tra-
duction pathologique de ce type de maladresse, s’accom-
pagne de facon constante de troubles du langage.

Dans ce cas de maladresse, le défaut d’ajustement est
dit @ un manque de compréhension de la situation qui ne
prend pas pour le sujet une signification qui lui permettrait
d’esquisser des éléments de réponse. En d’autres termes, la
symbolisation ow conceptualisation des rapports sujet-objet
a 6té imparfaite ou méme nulle. Dans le domaine de I'édu-
cation physique, les jeux et sports collectifs représentent
des activités permettant de mettre en évidence ces insuffi-
sances., Le joueur doit en effet posséder une vue d'ensemble
dw champ de jeu, de la situation de ses partenaires et
adversaires et compte tenu de tous ces facteurs dont il
doit apprécier la valeur relative et discerner les éléments
significatifs, s'élaborera le « schéma d'action ». Celui-ci
fera appel @ des automatismes préexistants susceptibles de
Sadapter @ la situation de comportement ou bien impli-
quera Pimprovisation de « schémas de coordination »
nouveaux plus adéquats. Nous nous rendons compte qu’il

1) Finesse d'analyse

CDUCATION PHYSIQUE SCIENTIFIQUE

s'agit la d’une véritable invention, faisant appel aux fonc-
tions mentales les plus élevées. C'est dire que ces activités,
bien menées, ont une grande valeur pour éduquer certaines
formes <« d'intelligence symbolique ». L'élaboration du
« schéma d’action », induisant lui-méme des « schémas de
coordination », met en jeu [lactivité associative du cortex,
non sous la forme mécaniste décrite par les behavioristes,
mais dans Uoptique de la conception de Pavlov (stéréotypie
dynamique). Selon cet auteur, tout stéréotype moteur est
susceptible de généralisation, c'est-d-dire qu’il perd sa spé-
cificité en devenant capable de sadapter a des signaux
pour lesquels il west pas fait, d’oiv 15 possibilités de trans-
fert. Notons que, selon amplitude possible de la généra-
lisation, qui doit varier de fagon importante selon les
sujets, les possibilités de transfert seront plus ou moins
étendues.

co

5° Conclusion sur Paspect qualitatif de [Dajustement
Q’une conduite. — A lissue de cette étude sur les chainons
perceptif et effecteur de la conduite, et surtout @ la suite
de la disctinetion des différents types de maladresse, il nous
parait possible d’esquisser une classification des facteurs de
Padresse qui tienne compte des donndes neuro-physiologi-
ques les plus récentes,

Ces facteurs de l'adresse peuvent s'apprécier au niveau
de trois structures neurologiques : les structures percep-
tives, les structures effectrices, les structures d’élaboration
et de programmation (voir le schéma 1 ci-contre inspiré
de Paillard) (61). Leur groupement dans le tableau suivant
résume les pages qui précédent :

des | © dans leur aspect spatial

signaux  proprioceptifs
(@ lorigine de la soma-

® dans leur aspect temporel

tognosie)  ............ [
Structures
b ives 4 \ 5
perceptives \ ) Justesse du schéma corporel
© actiles,
2) Finesse d’analyse des ] i .
signaux extéroceptifs visuels (4 forte composante spatiale),
| © auditifs (@ forte composante temporelle).
ADRESSE
(justesse de S — Compréhension et symbolisation de la situation (codage des signaux)
'ajustement y tructures (importance du 2° systéme de signalisation).
y d’élaboration et
moteur de programmation — Facilité d’invention des réponses nouvelles (amplitude de généralisation
et de transfert).
— Richesse du bagage de stéréotypes moteurs (aspect quantitatif).
"Zes stéréotypes (élasticité ou flexibilité de Weiss) dépendant
de la regulation par feed-back (boucle gamma, circuits cérébelleux et
Structures réticulé).
effectrices

— Facilité d'organisation de nouvelles synergies et de dissociation des

syncinésies sous leurs deux aspects — spatial  (forme),

— temporel (rythme),

\ (Puissance de coordination).
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in tenant compte du schéma et du tableaw précédents,
mous  pouvons  admettre  plusienrs  niveaus  différents
Ladresse -

we Adresse dans Putilisation d’un siéréotype connu (élas-
ticité ou flexibitied) qui se modifie partiellement et dans
certaines limites en fonction de la situation,

~ Adresse dans Papprentissage de stérdotypes nouveauy
(prissance de coordination),

v Adresse dans le juste choix d'un stéréotype corres
pondant & une perception donnée.

— Adresse dans lu facilité d'invention de réponses nou-
velles (apprentissage secondaire ou rapide de Hebb) qui
suppose  symbolisation ot compréhension abstruite de Iu
situetion. Nous avons ld énumdré quatre degrés de ladresse
de signification psycho-physiologique différente.

------ lo premier degré implique la finesse des mécanismes
sensttifs correcteurs (feed-backs régulateurs)

e degré suppose 1o maitvise du elavier
motenr cortical et les possibilités dintervention due systéme
pyramidal sur les structures sous-corticales {(corps striés) ;

e lg trotsiéme degré met en jew la dynamique associa-
tive du cortex avec ses proprictés de gendralisation et de
transfert (stéréotypie dymamique} ;

— o quatriéme degré met dgalement en jen lu dynami-
que corticale, mais avec intervention du denxiéme systéme
de signalisation gui permet darriver @ I symbolisation et
@ la compréhension des sitwations.

Pour caraciériser ¢ Padresse » dun sujet, i Jaut done
terir compte de ces quatre niveaux jonctionnels différents
corraspondant d le mise en jeu de facteurs différents, Mais,
quelle que soit la forme dadresse mise en jeu, la sensibilité
joue un réle de premidre importance, soit dans le jew des
feed-backs régulateurs (sensibilité inconsciente), soit dans
la justesse du schéma corporel (sensibilité pouvant étre
Pobjet d'une prise de consciencel,

Mouvemenis

I Esquisse d’une classification de
et exercices (données techniques),

Nous abardons l& un des problémes fondumentaux, celui
sur lequel achoppent les différentes méthodes. Car, comme
le dit le Professeur Dehoux, « Pebsence d'une terminelogie
précise retarde considérablement les progrés en éducation
physique » {62), Pourtent, le Professeur Chaillex-Bert éerit -
« Ce r'est pas un des moindres services que la physiologie
a rendu a4 Véducation physique que de nous débarrasser de
ces querelles de méthodes qui nous ont entravés de facon
ridicule pendant une trentaine d'années. I ne sagit plus
de suivre la « doctrine » d'un cheof d'école : lo physiologie
nous apprend & poursuivre des buts et les moyens ¢ em-
plover pour les atteindre » (63).

Nous pensons, quant & nous, que le Professeur Chailley-
Bert est trop optimiste ot le début de cet article nous a
permis (voir numéro précédent) de souligner que les pro-
blomes qui dtaient & Porigine de la guerre des méthodes
nont guére été riésolus duns notre pays. Le raison en est
précisément que scientifiques et techniciens travailleni
chacun dans leur secteur et que la synthése ne seffectue
jamais, Adressons-nous @ nouwvean an Professeur Dehous
pour illustrer Paffirmation précédente.

« Chargé par le Gouvernement belge dune mission dans
les grands centres curopéens spécialisés en maticre &éduca-

tion physique, favals constuté un Seart considérable de
mivean intellectiel entre le technicien et le cherchour de
laboratoire. »

Done, nous avons, d'une part des scientifigues gque com-
prennent  difficilement les rechniciens, mais wous avons
atessi Pavtre aspeet diwe probléme

¢ Ddepids un demisidcle que je collabore aux congrés
tenus en Furope Occidentale, fai dii partout regretier I'ina.
nité des efforts de trop de rapporteurs, gens de laboratoire,
inaptes & comprendre la pensée des spécialistes de Pensel-
grement dés que ceun-ci poussaient leurs investigations dans
le domaine technique. » (Dehoux). Clest la raison pour la-
quelle nous défendons icd lu thése de Pexistence dune
véritable éducation  physique  scientifique dont les cher-
eheurs seraient des techniciens avertis capables de se livrer
a des investigations poussées dans les différentes sciences
fondamentales. Notre systématique sern Uesquisse imparfaite
de Punification que pewt apporter la synthése des données
scientifiques et techniques, conformément aux veeux du
Professeur Chailley-Bert.

1¢ Classification des  attitudes el mouvemoents
intentionnels proposés par Uéducateur el exéeutés
par 1"éléve,

Cette classification tient compte des données physiolo
giques et psychelogiques, développées duns les pages pré.
cédentes, dont la compréhension est nécessaire pour déerire
Ia strocture du comportement moleur. Lo dénomination des
meonvements nous permetira non seulement de caractériser
Teur morphologie, mais aussi Teur structure ow organisution
interne gui présentere une grande importunce dans les
mouvements intéressant Pensemlle des segments corporels,
Cette remarque nous permet de préciser que la définition
que donne Klemm (64} du mouvement nous parait corres
pondre @ nos préoceupations ; « Action corporelle dont e
dynamisme forme un fout organisé ayant des propriétés
appartenant & Pensemble comme tel, »

Le travail muscnlaire mis en jen dans Paction corporelle
répond & denx maodes @ le wode statique, le mode cindtique,
pour lesquels sont spécialisées deux catégories de fibres
museulaires ¢ les {ibres toniques er les fibres phasiques
(65, 663, commandées par des neurones différents.

Dans wour mouvvenrent, ¢ ces doux types de contraction
sinterpénétrent ; il ¥ « un arriére-plan postural et un
premier plan représenté par Uactivité phasique » {(Goldstein}.

Le tableau swivant, Iu de haut en bas, nous permet

_de pusser progressivement des actions 4 forle composante

statique 4 celles essentiellenrent cindtiques.

a) Les attitudes ou postures correspondent & Iaction
musculaire nécessaire pour maintenir les positions relatives
des différentes purties du corps en luttant contre la pesan-
tenr, Unte attitude peut étre muintenue par le geul tonus
de certains groupes musculaires (contraction purement ré-
flexe et involontaire fuisent intervenir la boucle gamma) ou
par une contreetion isomdétrique plus ou moeins intense
{contraction  statique), wvolontaire, se traduisant par une
augmentation de laction du systéme pyramidal sur le moto-
neurone alpha tonique.

b) Les mouvements parcelliives ont nn caractére conven-
tionnel qui les cantonne au domaine éducatif, Hs n'ont
aucune signification dans le comportement, sinon celle de

A

A) ATTITUDES

LAVENIR D'UNE KDUCATION PHYSHQUE SCIENTIFIQUE 1)

CLASSIFICATION des ATTITUDES e1 MOUVEMENTS

maintenues par le seul « tonus » (attitude souple)

i, A Mouvements par-
cellaires
(segmentuives).

13 De forme définie :
(au stade de Pappren.
tissage, les différentes
séquences  sont  défi-

nies). ;
A Impliguant une |
coordination X © o utilitaires,

d'ensemble des ’
segments  corpo- < (3 avee  impératif
rels. i formel,

! «Patterns de . .

: conduite > Praxies £ avee  soued  es-

' thétigue,

B) MOUVEMI

Toujours finalisés. Le

d'exéention, gui  sont
inconsecientes.

sorvir devercices pour développer telle ou telle capacité
motrice. Hs n'entremt donc pas dans un mouventent total
finalisé dont ils seraient une composente, ils ont lewr fin
en sof. La composante statique reste gr(m(]c dans ces mou-
vements, leur organisation est minime et se limite & une

maintenucs \'l)}l)I!Hlil'(‘,!!H?lll par contraction

Iy Dadaptation globale : | [ Praxvies globales

but est défimi mais | A Gestes expressifs
non les modalités spontands.

¢ statique » {attitwde « raidic 3 ).

O stmples

O coordonnés

O suivis de relaxation

! ) Séquence analyti-
Gque o lemps

i & non finalisés
(a simple but J [ Enchainement
i

éduacatif, , des séquences
{mouvement syn-
thétique).

G aver  impérati{
’I 9 .
& finalisés ; deffort ot de

(transitifs). \ lutte,

Gestes expressifs

Gestes représentatifs

régulution de la répartition du tonus ou des contractions
compensatrices auy nivequ des parties dn corps non intéres-
sées par le déplucement.

Le lecteur trouvera dans le tableauw annexe ci-uprés une
systématique de ce type de mouvements,
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MOUVEMENTS

PARCELLAIRES

Segment corporel Position Conditi Modalités d’exécu- Ryl But éventuel
intéressé par le des segments 'UI',' 1hiong tion des déplace- . ?,‘ me ut ;“'"l ue
déplacement non mobilisés GADP. ments segmentaires dexecution FEChErcie
\ téte fixé (contr. statique) Musculation
Axe 5 non fixé (tonus)
corporel | ;
tronc |(attitude <« souple ») o Avec ou lentement conduit Assouplissement
S fixé fixé Définition sans masses ———
;'l lln_uu, ixée ou non fixée e additionnelles |
elvienne des stations ancé ;
laxa
Membres il - Relaxation
inférietirs - et des conditions Actif ou passif
— cuisse g . soitls ; ;
—_Aainhe d’équilibre ”“"”IA"i' non Prise de conscience
i d ) —— de relichement d'une attitude
—/PAed éventuellement : . =
ceinture  |fixée ou non fixée i da :
des déplacements o en alle i
scapulaire k Avee opposition l'tnl':tl(l:urr l’l:so d(-’ conseience
Membres (mouvements raisonnée ’ d’un deplac(‘!nwnt
supérieurs ) segmentaire
— bras Description des parcellaires s e ddtente
— av.-bras| positions annexes " Avec appuis P ) N
B . en déplacement secondaires — explosive Equilibration
(orthopédie) — maitrisée
Déplacement oscillations
coordonné de Effet viseéral
plusieurs segments ou « organique »

¢) Les mouvements totaux qui intéressent 'ensemble de
lorganisme dans une organisation unifiée et structurée,

Selon le degré de conscience de la structuration, nous

pouvons distinguer deux catégories :

les mouvements d’adap-

tation globale qu’implique la conscience du but a atteindre
mais dont les modalités d’exécution restent inconscientes et
du domaine des automatismes ; les mouvements totaux de
forme définie, dans lesquels la succession des séquences
motrices est bien codifiée. Les habiletés motrices du type 1
correspondent aux mouvements dadaptation globale, les
habiletés des types 2, 3, 1 correspondent aux mouvements
totaux de forme définie.

Praxies /
\
globales |

— activités

ocomotions g
principales f
\

ocomotions

secondaires ?

— lancer

— lever - porter

attaque - défense

marche
course

saut

quadrupédie
grimper
équilibrisme

natation

- locomotion avece engin (cheval, bicy-
clette, patins, skis, ete.)

d’outils).

industrieuses  (maniement

Remarquons que les mouvements parcelluires dont nous
avons parlé plus haut rentrent également dans la catégorie
des mouvements de forme définie.

1) Les mouvements d’adaptation globale (modalités
d’exéeution inconscientes ouw infra-conscientes), en fonction
d'un but a atteindre, représentent la plupart des praxies
utilisées dans la vie courante et correspondent aux mouve-
ments utilitaires décrits par Hébert, qui sont eux aussi
des praxies. Ces mouvements peuvent étre classés de facon
empirique selon leur but utilitaire ; c'est la classification
donnée par Hébert que nous pouvons retenir comme clas-

sification annexe a notre tableaw général (voir ci-contre).

2) Les mouvements totaux de forme définie peuvent,
comme les précédents, étre des praxies, mais a partir du
moment oit ces « patterns de conduite » sont constitués de
« séquences motrices » complexes de structure bien définie
(techniques sportives, par exemple), il est certain que,
pour les besoins de lapprentissage, I'éducateur ait cherché
a en assurer la décomposition en « temps », Ces « temps »
représentent encore des mouvements totaux de forme défi-
nie mais qui deviennent dépourvus de finalité propre. Le
probléme se posera de savoir si leur utilisation dans un
but éducatif peut se justifier ; quoi qu'il en soit, Uexistence
de ces « temps » ne peut étre mise en doute, ils doivent
donc figurer dans notre classification. Nous avons distingué
plusieurs types de praxies de forme définie correspondant
a des objectifs et a des difficultés différentes. Les praxies
utilitaires correspondent @ une codification des praxies glo-
bales, par exemple les techniques de lever en manutention
étudiées par Chaput (67).

Les praxies avee impératifs formels correspondent aux
deseriptions des techniques sportives idéales, telles qu'elles
peuvent étre réalisées sous forme de démonstration : par
exemple, un franchissement en rouleau ventral @ faible
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hauteur, un lancer a intensité réduite avee le souci de
respecter la technique idéale. Les praxies avec impératifs
d’effort et de lutte (expression suggérée par notre camarade
Jean Leroux, de Quimper, a la suite d'une critique de notre
classification) représentent un ordre de difficulté plus
grand, car il s'agit, tout en conservant une technique cor-
recte, de sauter le plus haut possible et de lancer le plus
loin possible, ce qui entraine des modifications de détail
du mouvement, preuve d'une plasticité d'adaptation a ori-
gine du <« style » individuel. Les praxies avec impératifs
esthétiques correspondent aux exercices gymniques dans
lesquels, par convention, certaines régles de présentation,
certaines attitudes, doivent étre respectées, quelles que
soient les difficultés de la réalisation elle-méme.

27 Classification des exercices.

i - Facteurs morphologiques

Souplesse articulaire

Taille

Notre classification de mouvements nous met en pos-
sion d'un systéme de concepts qui nous permet de
donner un nom aux différents types de comportement
moteur. Ce nom n'est pas arbitrairement choisi en vertu
d’'une simple convention, mais tire sa justification d'unce
étude physiologique et psycho-physiologique aussi poussée
que possible de la motricité.

Aucun a priori de doctrine ne nous fait éliminer ou
considérer comme secondaire tel ou tel type de comporte-
ment moteur ; ce n'est qu'un oubli ou une lacune dans
notre raisonnement qui aurait pu nous faire omettre une
catégorie de mouvement, Le probléme qui se pose d nous
maintenant est un probléme expérimental. Comment utiliser
ces différents types de mouvements pour développer la tota-
lité des facteurs de la motricité ? Rappelons quels sont
ces facteurs

Ses

i’oi(ls‘

Rapports segmentaires

— Caractéristiques du tonus

FACTEURS | — Force isométrique maximum (force statique)
MECANIQUES | Forcee musculaire . X '
D'EXECUTION - Force instantanée au  cours [ Jepge
des mouvements (force ciné- explosive
tigue). en détente Am
maitrisée
Elasticité musculaire \
- Vitesse segmentlaire ou musculaire ) \ circulatoire
Importance des facteurs . .
o g . : | respiratoire
i - Résistance organique a la fatigue
| (Robusticité)

Justesse de la réponse @ adresse (voir a ce sujet le tableau descriptif,p. 13).

FACTEURS
PSYCHO-
MOTEURS

Rapidité d’adaptation.
Résistance centrale a la fatig
adaptatives).

Correspondants aux différents  facteurs a développer,
Péducateur utilisera les « exercices » qui lui permettront
d’obtenir les meilleurs résultats possibles. Ces exercices,
définis en fonction du but a atteindre, c’'est-a-dire la capa-
cité motrice @ développer, seront bien entendu choisis
parmi les mouvements classés ci-dessus. Le seul critére du
choix sera Uefficacité, peu nous importera, par ailleurs,
qu'ils soient naturels, artificiels, synthétiques, analytiques,
statiques ouw dynamiques ; ces considérations, tout da [ait
secondaires, ne nous arréteront jamais, car pleines de sous-
entendus doctrinaux que nous désirons éliminer.

Nous envisageons quatre catégories d’exercices corres-
pondant aux facteurs a développer

a) Lxercices visant le développement des facteurs d’exé-
cution (tableau 1, page 18).

uc (possibilité de prolonger la durée des réponses

b) Exercices perceptifs avee
1" Perception du corps propre (tableau 2)
2" Perception des signaux extéroceptifs (tableau 3)
et des rapports sujet-milieu.

¢) Exercices de coordination (tableau 4) qui visent non
pus a faire acquérir tel ou tel automatisme, mais @ augmen-
ter lu plasticité de ces automatismes et leur possibilité de
transfert afin  d’augmenter Uaptitude @ Papprentissage
moteur.

L’exercice employé ne sera donc jamais une fin en soi,
mais un moyen de développer la capacité d’apprentissage.

d) Les exercices-problémes (tableau 5). Nous les nom-
mons ainsi car ils mettent en jeu les structures d’élaboration
et de programmation de laction (voir p. 13), tablean sur
Padresse). Ils exigent des situations mettant en ceuvre les
possibilités d’invention de réponses nouvelles.
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TABLEAU 1

d’assouplissement l

Axe corporel

(abdominaux, "

dorsaux) [

[
Train supérieur <

Exercices

visant le | Ex.
développement de musculation
des facteurs |
d’exécution

Train inférieur

Généralisée
ou
| pluri-segmentaire

— Ex. de vitesse

— Ex. de résistance (durée de Dexercice

RemARQUE : Nous n'avons donné que quelques précisions
sur les types de mouvements employés. Lesquels n’ont qu'un
caractére indicatif mais non impératif. Par contre, nous
nwavons donné aucune précision sur la nature des mouve-

Ex ‘ mouvements segmentaires

mouvements globaux (praxies globales)

— contraction statique

— contraction cinétique

suspension
; ; appui
ceinture scapulaire
levers au dela
de I'horizontale

suspensions
cinétique lente appuis

bras levers lourds

"

en détente i lancers lourds

exercices visant le développement

ceinture pelvienne i du tonus de soutien

wE flexion - extension
cinétique lente

avee charges

jambes
‘ sautillements

[ en détente )
( sauts

— oppositions  rai-
sonnées - luttes,

— porter - lever
lourd,

— lancer lourd

— certains grimpers
ou rétablisse-
ments.

et répétition).
ments segmentaires employés en assouplissement et muscu-

lation, bien que nous ayons une opinion personnelle sur
la question.

Education
de la
perception du
« corps propre »

|

libération et
du membre supérieur

L’AVENIR D'UNE £DU

Ex., dattitudes

segments corporels

de contraction

Ex. d’équilibration

Exercices de

Exercices de

du corps

TION PHYSIQUE SCIENTIFIQUE

TABLEAU 2

|
/

Ex. de prise de conscience
des rapports des diﬂ'érems?

Ex. de prise de conscience
des différents degrés {

controle

prise de conscience des )
vitesses de déplacement

\

contréole de 'axe corporel

controle des ceintures

— bras par rapport au trone

— jambes par rapport au tronc
(en suspension - en appui - au cours d’un saut)

—— contraction maximum

— relaxation

sur place au sol

en déplacement
surélevés

sur place
—— en suspension

— en déplacement

‘ patin
—— avee engins spéciaux
) ski
main
gymnastique
avant-bras
gestuelle ag
bras
oscillations de bras
lancers.
indépendance bras - trone
jonglages

marches et courses
a
allures variées

et contréolées
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Education
de
Iorganisation
spatio-temporelle
des
signaux
extéroceptifs
et des
rapports
sujet - milieu
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TABLEAU 3

Exercices sensoriels élémentaires

Exercices de rythme

Exercices d’appréciation
des distances

Exercices d’appréciation
des trajectoires
et des vitesses

Exercices d’organisation
de I'espace proche

Equilibre en déplacement,

compte tenu des signaux
extérieurs

——— T ———

tactiles
visuels
auditifs

(organisation temporelle des signaux sonores)

lancers de précision

étalonner un  déplacement
matériel.

lancer sur cibles mobiles

évitement d'un engin

sSang ou avee (]("[l]ll(‘,{‘lllellléi.

par

rapport

orientation d’un déplacement par rapport

(évolution de danse),

orientation d'un déplacement par rapport

ou adversaire,

course d’élan suivie d’arrét

sarréter devant un obstacle

a

hl

4 un repere

- exercices de réception, de rattrape, de frapper de balles

une direction

un partenaire

changement de direction en présence d'un obstacle

toutes les adaptations d’équilibration dans des situations

imprévues.

Ex. de réchappes et d’apprentissage de chites.
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Exercices de
« eoordination »
développant
« puissance de
coordination »
ou ¢« laptitude
@ apprentissage »

REMARQUE
atteindre les obje
ler ici.

1V Mouvements totaux \
dadaptation  globale ¢

2) Mouvements totaux
de forme définie

TABLEAU

Habiletés motrices

type 1

Non finalisés

Praxies de
forme définie
(habiletés
molrices
types 3 et 1)

Gestes expressifs

exercices-clés ou « temps » généraux »
(mouvements analytiques)

Enchainement de < temps »
(mouvements synthétiques).

légers
avee impératifs fnrtm']s; lancers
lourds

avee impératifs d’effort [ SHuts athlétiques

(performance maximum) | o iation saut - lancer
ex. d'agrés
ex. d’agilité au sol

ex. de rythmique

avec souci esthétique )
J et de danse

certaines formes de danse.

Il faut souligner Pimportance primordiale du mode dapprentissuge, done de la pédagogie, pour

ctifs fixés.

Nous avons indiqué certains principes généraux d’apprentissage (page 10) qu il faut rappe-




as LES: CAHIERS SCIENTIFIQUES p’EDUC

ION PHYSIQUE

TABLEAU 5

élément
atmosphérique

escalade \
1) Objet ou voile
i

parcours obstacles naturels)

Activilés
canoé 3 de

. Plein air
vol a voile

plongée /

lutte
[ A) Classification selon la g
nature de  Pélément { ) judo :\ss‘.mlts
problématique, 2) Adversaire boxe . de Sports
X \ de Combat
escrime !
AR . I Jeux déquipe
EXERCICES 3) Groupe \
Problémes d’adversaires Eléments de sports colleetifs

B) Classification selon I(‘,S
mode de résolution. ?

ResanQue : Pour qu'un sujet puisse pratiquer ces exer-
cices, il est nécessaire qu'il posséde un minimum de connais-
sances techniques. Ces connaissances ont pu étre acquises
au cours des lecons générales visant a développer la puis-
sunce de coordination. Cependant, dans certaines disciplines

(jeux analytiques)

partenaires

Sports collectifs proprement dits

globale (essais et erreurs)

réfléchie (intervention de la conceptualisation

et «de la représentation).

plus particuliéres, des séances spéciales d’apprentissage
technique peuvent étre envisagées. Cel apprentissage sera
rapide pour Pacquisition élémentaire, si nous avons affaire
a un sujet éduqudé, sinon il consistera en séances de dres-
sage auxquelles doit se refuser un éducateur sérieux.

Dans le numéro suivant, nous aborderons le  dernier
chapitre de cette étude, consacré o

La formation des professeurs d’éducation physique.

Nous donnerons la bibliographie compléte.

Nous établirons un petit glossaire des termes techniques

-

e

seientifiques que nous avons employés, de telle sorte que

le lecteur puisse avoir une définition précise des voeables

utilisés.

Beaucoup d'idées développées, et particuliérement la
classification d’exercices, peuvent donner liew a des discus-
sions ; Pauteur serait heureux qu'on lui adresse toutes cri-
tiques ou suggestions afin d'ouvrir éventuellement un débat.

[’APPORT DE L’ELECTROCARDIOGRAPHIE
AU CONTROLE MEDICO-SPORTIF SCOLAIRE

par le Docteur R. MONTEIX

Aucun professeur d’¢ducation physique et sportive
n’a manqué d’étre frappé par I'état d’épuisement
de certains concurrents a l'arrivée des courses
prolongées auxquelles sont soumis les scolaires. Geci
se voit sur les pistes des stades comme au terme des
parcours de cross-country. Les nausées, les vomis-
sements, les ¢tats lipothymiques ne sont pas rares.
Des observations du méme genre peuvent, évidem-
ment, étre faites dans le domaine extra-scolaire. En
1941, Brandt (2) écrivait : « Nous avons vu des arri-
vées de cross qui étaient de véritables scandales ».
En 1946, CuaiLLey-Bert (3) formulait cette mise en
garde : « Chez les adolescents, la répétition d'efforts
sportifs anodins peut créer des désordres graves ».
En 1957, Plas (10) relevait dans la littérature 13 cas
de mort et 4 cas graves (infarctus) non mortels, a
Pissue d’efforts différents : match de football, course
de 3.000 métres, course e¢n montagne, marathon.
Nous devons citer un cas de mort aprés un cross
scolaire, )

Ce n’est pas nuire au sport, bien au contraire,
que de considérer que certains cfforts sont des
agressions excessives et de penser qu’il est peut-étre
possible de metire au point une surveillance médi-
cale qui s’appuicrait sur des bilans comparalifs
établis au repos; aprés des fractions d’épreuve et @
Parrivée d'épreuves séveres.

L'un des éléments de ces bilans peut étre apporté
par 1'¢lectrocardiographie. A I'époque actuelle, les
examens ¢lectrocardiographiques sont assez facile-
menl réalisables. Il existe des appareils portatifs trés
légers. D'autre part, nous disposons de bases d’ap-
préciation assez importantes quoiqu’imcomplétes,
issues des travaux de Morin (8), Jouve (4-5), Plas
(9-10), Bangou et Doliopoulos (1), Leclerq (6), Mon-
teix (5-7), Schlacfflin (5-11).

L'enregistrement des tracés :

Le premier tracé est relevé au repos. Iei, aucune
difficulté.

Apres Peffort @ on ne fait, en général, qu'un enre-
gisirement entre la premicre et la troisiéme minule.
(Uest 4 ce moment que 'électrocardiogramme pre-
sente les modifications les plus nombreuses. Mais
Schlaefflin 1 montré (11) que toutes les modifica-
tions n'apparaissent pas immédiatement et que cer-
taines, et des plus significatives, peuvent étre retar-
dées. Cet auteur, conseille de faire des enregistre-
niénts 4 la 3° a la 8% a la 13" et & la 20° minute.

Les réponses :

En se référant aux travaux de Morin (8), Jouve
(8), Rochu (5), Plas (9), il est possible de classer
les réponses suivant les types suivants :

A) Réponses de repos nettement anormales. Elles
excluent 'épreuve d’effort.

B) Aprés 'épreuve, alors que les tracés de repos
sont normaux, 4 types de réponses peuvenl se
présenter ;

1. Réponses « normales ».

2. Réponses «neurotoniques ».

3. Réponses « suspectes ».

4. Réponses « d’aspect pathologique ».

1. Réponses « normales » :
«) Modifications chronologiques
tachycardic sinusale, durée de QRS pratique-
ment inchangée, durée de QT raccourcie.
b) Modifications morphologiques :
- I'axe de P dans le plan frontal est soil inchan-
a¢, soit verticalisé ;
- les axes de QRS et de T présentent une verti-
alisation concordanle ou ne se déplacent pas ;
- le segment ST présente une déviation moddérée,
doucement curviligne, sans aucunc cassure ou n'esl
pas modifié.

2, Réponses « neuroloniques »
a) Modifications chronologiques

— instabilité rythmique, soit tachycardie impor-
tante, soit bradycardie relative en comparaison avee
une certaine tachycardie avant 'effort,

Fig. 1. — Image dite en « guirlande »

b) Modifications morphologiques

— déviation de’ PQ dans le méme sens que e
veeteur ST, réalisant l'image « en guirlande »
(Fig. 1). i
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3. Répanses <« suspecles » :

- Déviation concordante des deux axes de QRS
cl de T vers la gauche sans augmentation de 'angle
de dispersion (Fig. 2).

P RS

Fic. z

— Déviation isolée vers la gauche de Paxe de
QRS ou de l'axe de T.

4. Réponses « d'aspect pathologique » :

Elles peuvent consister en signes attribuables &
une instabilité myocardique particuliére (extra-sys-
toles auriculaires ou ventriculaires), en troubles im-
portants de la conduction ventriculaire (allongement
de QRS ou de T), en anomalies de 'onde T ou du
segment ST. Des tracés peuvent présenter 'aspect
d'un effet d’ischémie :

- inversion ou disparition de l'onde T (Fig. 3),
- décalage du segment ST (Fig. 4).

DL~—A—A -
au repos
A I
apres I'épreuve

Fic. 3. — Disparition de l'onde T

dans le plan frontal

D1 VR
B au repos
Dl VR
§ apres épreuve
Fic. 4. — Décalage du segment ST

D’autres tracés présentent une image de surcharge
ventriculaire droite : déviation de D'axe QRS vers
la droite, de 'axe de T vers la gauche, 'angle de

dispersion dépassant 60° (Fig. 5). Nous avons not¢é
un angle QRS -T atteignant 125°.

-
Fic. 5
o L'axe de QRS est dévié
vers la droite, laxe de T
est dévié vers la gauche
@ RS

Les résultats numériques :

Sur 100 scolaires que nous avons examinés, 77
tracés au repos ct apreés l'effort avaient été retenus,
les autres étant imparfaits, Parmi ceux-la :

- tracés normaux au repos : 72 soit 93,4 %,
—— tracés anormaux : 5 soit 6,6 %.

Sur les sujets dont les tracés étaient normaux au
repos, les enregistrements, aprés une ¢épreuve spor-
tive classique, ont donné :

- réponses « normales » : 51 soit 70,8 %,
- réponses « suspectes » : 16 soit 22,8 %,
— - réponses ¢ anormales » b soit 6,97 %.

Commentaires et ligne de conduite proposée :

Ne sont pas a discuter les tracés anormaux au
repos.

Les réponses « suspectes » et les réponses « d'as-
pect pathologique » obtenues sur des sujets dont le
ceeur parait sain au repos n’ont probablement pas
la méme signification que les modifications qui
apparaissent chez les coronariens a4 la fin d'une
¢preuve d'effort. T1 n’est pas, actuellement, possible
d’en donner une interprétation physio-pathologique.
Elles peuvent étre dues a4 des troubles du métabo-
lisme de la fibre cardiaque, ces troubles n’apparais-
sant qu’aprés une certaine somme de travail varia-
ble avec les individus.

De tels résultats électrocardiographiques ne lais-
sent pas d'étre inquiétants. Nous insistons sur le
fait qu'’ils n’ont pas été relevés sur des athlétes
adultes, particuliéerement doués, que l'on a linten-
tion d’amener & la réalisation de grandes perfor-
mances sportives, mais sur des adolescents puisés
dans la masse de ceux qui fréquentent les établis-
sements scolaires a qui il faut, d’abord, ne pas nuire.
Cette position de prudence est & la base de la ligne
de conduite qui suit :

1° Ecarter de la compétition les sujets qui pré-
sentent un tracé anormal au repos.

2° Ecarter de la méme fagon, au moins provisoi-
rement, les sujets qui présentent une réponse
« d'aspect pathologique » aprés 'effort.

3° Procéder & un bilan cardiologique complet des
sujets présentant une réponse « suspecte ». Il est
probable que, dans la majorité des cas, ils se révéle-
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ront aptes a courir, mais on est autoris¢ i penser
que ce bilan permettra d’en détecter quelques-uns
pour lesquels la répétition de ces efforts serait dan-
gereuse.

Considérations générales et conclusion :

Un ECG au repos n’offre pas une garantie selon
laquelle les épreuves de fond pratiquées dans les
milieux scolaires seront bien tolérées. D’autre part,
sans en avoir la preuve formelle, il est bien probable
que, chez les sujets dont les tracés sont suspects ou
anormaux aprés  la compétition, une épreuve

d’effort, telle qu’elle est réalisée par le médecin ou
le cardiologue, ne mettrait pas en évidence les ré-
ponses observées.

Une épreuve ne peut avoir une valeur de controle
de la tolérance cardiaque a l'effort sportif que si
clle atteint une sévérité non encore entrée dans Ia
pratique courante.

Ceci met en relief linsuflisance des méthodes
d’investigation dont dispose le controéle médico-
sportif scolaire et I'inopportunité, sinon le danger,
des épreuves de fond courues en' dehors de tout
controle.
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LES ACTIVITES SPORTIVES ET LA RETINE
par F. MACORIGH

Les ouvrages de langue frangaise, traitanl de phy-
siologie sportive, ne s’éfendent guére sur les fone-
tions visuelles. Au cours de eel arlicle, nous nous
proposons de développer un aspecl particulier de Ia
physiclogie rétinienne, aspecl qui nons a paru inle-
vessant en raison de ses liens avee les aelivités
physigues.

NOTIONS ELEMENTAIRES SUR LA RETINE

On suit que lz rétine proprement dite comprend (rois
régions différentes

1° Ia macule Tuteq ou tache jaune

27 lu papille optique ou tache aveugle de Mariotte, hen
dépanonissement du nerl optique

37 la rétine périphérique dont Pimportance est Pobjet il
présent artiele,

Dans Tespace qui sétend devant Peeid, se trouvent done
trois champs aux aptitudes visuelles dissemblables

1° te champ de vision distinete (vision cendraled

2° e champ de vision nulle ;

3° dp champ - de vision diffuse  (vision  périphériguel,
correspondant exactement, et dans Pordre, aux trois régions
snsémupérées, Si Pon veul veir wn objet avee neitelé, on
oriente Peil de {aeon yue image se forme sur fa mracidn
¢t plus précisément en son centre, la fovea centralis, dont
le diamétre ne mesure gune 0,2 mm. Co ogni se trouve aux
alentours de Pobjet entre duns Je champ de vision péri-
phidrigae,

Fonetionnellement, nous avons done deux rétines netie.
ment distinetes. Daillenrs, la systématisstion des voies apti-
ques nous permet de distinguer

- des fibres maenlaires, gni eroisent en partic dans le
clijasmu

Cdes fibres du cliunp nasal wétinien, qui eroisent entié-
rement. ; )

we ddes fidires du champ temporal rétinien, gai ne eroisent
pas,

Toutes ces dibres demevvent distinetes, empruntent les
handelettes opligues ¢l se terminent dans Je corps genouitlé
externe, d'ofi, par un dernier newrone, elles transmettem
les impressions visueHes jusque da seissure calearine  do
labe oceipital.

Tistelogiguement, enfin, nous retrouvens nos deux réti-
aes @ Fune comporte uniqoement des  cénes o clest T
mracuda @ Vautre comprend des ednes o des DBitonnets (la
tache aversle est dépowryue d'#léments gensoriels mab ne
se traduit par aueune laeune dans 1o champ visuel),

LES EXPERIENCES DE KRESTOVNIKOV

Professeur e Physiologie & I'Institui de Culiure
physigue de Léningrad, Krestovnikov a ¢ludié les
modificalions provoquces chez les sportifls par Ia
disparition de la vision périphérique ou de la vision
cenbrale. Afin Péliminer Ya vision périphérique, les

sujels observés portaient des lunelles de motoey-
cliste, aux verres epagues, sanl au cenfre ol élait
fixé un lube long de T8 4 30 em. pour un diamdire
de 1 4 3 em. La vision cenirale élaif done scule
permise. Pour Péliminer 4 son {our, ol laisser libre
Ja vision périphérique, de simples Junclles sulli-
saienl, avee un rond de papier noir colld au milieu
des verres.

Les expériences furent réalisées avee des athlétes,
des skicurs, des patinears avtistiques, des gymnastes,

ATHLETISME

1" LES LANCEURS DE JavELoT {champions, juniors
phus ou moins débutants) onl montlre que, sans élan,
la perte de la vision périphérviguoe se traduit par
des jels de moindre portée, surlout chex les déhu-
fants, avee des éearts vers la gauche ou vers la
droite. Dans le lancer avee ¢lan, lout esl plas sensi-
hle encore ; mais, celle fois, ce sond les champions
qui présentent les plus fortes perturbalions, ce qui
prouve que, dans un exercice aussi complexe que
le lancer du javelot, la vue joue un rdle d’autand
plus grand que les automatismes sonl plus parfails.
Les mouvemenls sont inceriains, la fin de course esi
nettement ralentie ; Pathlote picline et effectue diffi-
eilement e pas croisé.

Sans élan
X, véalisn uine moyenne de 23,85 m. avec
vision normale el de 24,18 m. avee la scnle vision
cenirale. .

e Yoo réalisa une moyenne de 37,12 m. oavee
vision nermale ¢f de 36,32 m. avee vision centrale,

coe A Aut erddité de 25,00 ne et de 24 m.

Les différences entre les deux moyennes furend
done de 3.5 %% pour Xo., de 2,1 % pour Y. of de
5,9 % pour Z.

Awvee élan :

. Pour X..., on oblient les moyennes de 33,78 m.
(vision normale) ol de 28,85 m. {vision eeniraled.

e PoniT Yoo, BO,07 . el 44,25 m,

- Powr 7., 31,80 m, el 30,80 .

Ce qui donne les différences suivantes o T %
pour X... 11,6 %% pour Y.. el 3.2 % pour Z..

20 Ay misoui, ce sont les jeunes filles qui se pré-
{erenl 4 Pexpérience.

Bans le lancer sans élan, Vélimination de la vision
périphérigue n'apporta pas de modifieations nota-
bies guant a la longueur des jets. Par contre, fes
Gearts enlre les points de chule passerent de 44
19 m. 416 4 25 m. Le sujel soriente mal dans Pes-
pace, ne sail plus quand il doit lacher Pengin cf
perd le sens de la divection 4 donner & ce dernier,

Awvee dlan, tes cearls enlre les poinls de chuie
alteizoent 20 & 25 m. au lieu des § 4 7 . habitoels,
Avee la seule wvision centrale, Uathleic ne peut
conserver Pequilibre el « pigue du nez » La {on-

R R L

suear des jeds est diminode mais relalivement moins
que pour le javelol {on o drouvé des difl'érences
de 10,2 76 a4 1,3 %),

g9 Un counriur pe 400 ». fut sollicité pour diter-
miner le réle de ia vision périphérique dans la
course & picd ; mais if n'y cul pas de perlarbation
probante.

SKT {descente ef slalom)

L.es observalions porterent sur 8 skicurs ayan{ une
excellente  praligue. En descente, les  parcours
allaient de 40 4 70 m., pour une inclinaison des
pentes de 8 & 28° La piste de slalom (50 m.) ¢lait
tracée sur des pentes de 16 4 287,

1% DEscENTE, - L'élimination de la vision cen-
{rate apporte peu de ehangements par rapporls aux
conditions normales. Au bas de la pente, les traces
ne devient pas de plus de 2 mé{res en comparaison
des lrices avee vision compldle ; les virages sont
pew modifiés.

Par contre, si Pon supprime la vision périphéri-
que, les dearls de taces atleignent 7 motres, les
virages sont plus difficites ef, au bas de la penle,
les skis déerivent sur la neige une lHgne sinucuse,
tandis que, malgre lud, Je skicur agrandid son poly-
cone de sustentalion,

29 SranoM. - Privé de la vision cendrale, o
skicur ralentil sa vitesse (de 272), réatise des virages
meins harmonieax ef mangue des portes (3 v avail
8 pories}.

Sans vision périphérique, la vilesse est encore
plus raleniic (67H), les visages ot le passage des
pories plus difficites, les chules plus fréquentes. Les
sujets onl déclard quiils wavaient plug fe sens de
Povientation et quwils éprouvaient méme une sensa-
lion de vertige.

PATINAGE ARTISTIQUE

Sans vision centrale, le patincur réalise ses Hgures
avee moing de précision mais les écarls sont peu
sensibles el fes mouvements demceurent réguliors of
harmonicux. Les nofations altribuées onl &{¢ féglére-
weni inléricnres nux nolalions habituelles.

Privé de b vision périphérigque, le palineur con-
serve des gestes harmonicux mais les fgures devien-
pend asyméirigues. Lorientation est difficite, le
sujel fourne avee moins de précision, soil trop (01,
soit trop tard, el exécute & contre-femps les change-
ments de pivd, Les poles atiribudes sont (rés neite-
ment inférieures sux noles précédentes.

GYJNASTIQGUE

Fa vision cenlrale joue un rofe important dans ia
gymuaslique. Cependant, goelgues exercices peu-
venl élre exéculés de fagon satisfaisante avee I
seule vision périphérigue. En Pabsence de celle-ci,
lout deviend plus diflicile. Les mouvements sont
incerfains ¢ le gymnaste perd le sens de Ja diree-
fion, le sens de Véquililire, LetTort musculaire doit
&ire plus intense ; Pamplitude des mouvements est
diminudée, les sortics manquent de précision, Pour-
tand, méme sans vision périphérigue, quelques exer-
cices demenrent noermalement réalisables grice & Ia
sensibilite {actile ef musculaire, considérée par cer-
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)
Iow1

tains comme jovant le role principal en gynmnas-
ligue (ce gui w'esi pas Pavis de Krestovnikov).

Afin d'¢ludier les linisons enire fes différends or-
gunes des sens, Krestovaikov ¢limina la sensibilité
proprioceplive des museles de L nuque {on connail
Pimportance e celle sensibilite dans les réflexes
slatigues de Péquitibration) ol priva les sujels se
Liveani aux expériences de Vune des deux visions,
Pne minerve empéchail les mouvemends de Ia iéle,
Pun des deux dypes de Junetfes déja déerils comple-
fait Iéquipement expérimental. Voici, en résumdé, fos
résultats obfenus

1° Skb, - En descenle, sans vision centrale, il v
a perle de Téquilibre el les virages sonl mal exé-
cules, Sans vision pérviphérigue, toul est plus difli-
cile,

Dans e shalom, avee Ja sewde vision cenlrale, les
exercices sonl & peu pres impossibles, Voict le ta-
bleau des ditVérences de temps {en sccondes) par
rapport au lemips moyen réalisé dans des conditions
normales :

Suppression de

da ovision centrale oo oo 22 de plus
la vigsion périphérigue ... ... .. 6" 5 de plus

- 1o sensibilité proprio-ceplive de
la nuque

172 e plos
- da vision eenirale o la sensibilite

proprio-ceplive ... o oL 57 de plus
fa vision périphérique ef la sensi-
hilité proprio-ceplive ... ....... 1177 de pius

Les chiffres montrent toute Pimportance de
vision périphérigoe : non sculemend sa privation
provogue la plus gransde perle de lemps, mais, sans
vision centrale el sans Ia sensibilité proprio-ceptive,
les skicurs se comporteni micux que sans la seule
vigion périphérique.

25 ParINaGE AWTISTIGUE, - Des expériences simi-
laires ol confirmdé que la perie de la vision cen-
trale e de la sensibilité proprio-ceptive provogue
des difficullés dues surfoul & Ia perie de la sensi-
bilité proprio-ceptive. Et quand le patineur est muni
dune minerve of de lunetfes A lubes, il n’excécule
plus que des mouvements sans struclare, tandis que
Tn plupart des figures artistigues devienneni inexdéeu-
tahles,

Ainsi, les expériences de Krestovnikov permeliend
de différencier nettement Ia vision périphérigue de
la vision centrale el Ja rétine apparail commne la
juxtaposilion de deux cléments, En réalité, ce n'est
pas aussi simpie, car les fonclions visuelles ne sont
pas indépeadantes ¢t de mulipfes inferférences
compliguent. touf. De nombreux problémes se po-
sent ; alors gue feult sembiait ’¢claireir, nous avons
Vimpression diaveir pénéieé dans un monde d'une
extréme complexiic. Nous allons envisager cerfains
des probitmes qui ose sonl posés A nolre esprit on
espérant que Cavtres étades viendront contribuer
A la connaissance des rapports enfre la vision el
les activités physiques, rapports qui nous parsissent
avoir ele délaissés A forl, comme s7is étaient trop
evidents,
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Nous distinguerons :
- le panorama visuel,
- Péquilibration statique,
- Péquilibration dynamique.

1. Le panorama visuvel.

« La vue nous permet de distinguer la forme, les
dimensions, la couleur des objets qui nous entou-
rent, leurs mouvements dans Despace, la distance
qui nous en sépare. » (Krestovnikov). Le sportif
s'oriente dans le panorama ainsi per¢cu et nous
concevons aisément que la brusque privation de
certains ¢léments soil pour lui la cause d'un « dé-
paysement » tel qu’il ne s’y retrouve plus. La mdé-
moire peut partiellement suppléer, ce qui fut le cas
des skieurs étudiés, car ils évolucérent sur des pentes
parfaitement connues. La vision centrale joue un
role non négligeable puisque, s'il en est privé, 'ath-
lete modific son comportement. Le champ périphé-
rique étant plus vaste que le champ de vision dis-
tincte, peut-on attribuer les troubles ressentis 4 un
plus grand nombre d’éléments absents dans le
champ visuel total ? Autrement dit, n'y aurail-il
qu'une simple question quantitative ? Krestovnikov
pense que les skieurs, privés de vision centrale, ne
peuvent voir au loin, que, de ce fait, ils s’orientent
mal sur le terrain mais peuvent s’orienter dans l'es-
pace qui les entource de prés. II précise que la vision
périphérique assure la perception des mouvements
ct permet de s’orienter dans le milieu environnant.

Cependant, la perte totale de la vision semble
infirmer une telle hypothése. Les yeux bandés, le
lanceur de javelot lance moins loin, ses jets sont
moins bien dirigés ; malheureusement, nous ne
savons pas si les gestes étaient plus mal exéculés.
Les discoboles ont affirmé se sentir plus a leur aise,
ne perdant Péquilibre qu’au lacher de 'engin. L'an-
cien athléte Henri Bernard a signalé qu'un certain
Forrest Smithson aurait réussi un parcours de huil
haies avee les veux bandés. L’orientation dans 'es-
pace ne devrait done pas se résumer 4 une simple
question quantitative. On peut douter que I'impor-
tance de la vision périphérique soit la traduction
d’une privation plus grande d’impressions rétinien-
nes (Krestovnikov n'envisage pas d’ailleurs une telle
question). 11 n’est pas impossible qu’il v ait inter-
férences entre les deux types de vision et que les
troubles soient la conséquence du déséquilibre pro-
voqué par la suppression brutale de certaines de ces
interférences.

2. L'équilibration statique.

L’influence des impressions visuclles sur P'équili-
bre statique est bien connue. Le signe de Romberg
est un des éléments majeurs de la sémiologie des
atteintes de systéme nerveux. Le malade qui preé-
sente  une lésion des nerls périphériques, des
racines postérieures des nerfs rachidiens ou des
cordons sensitifs de la moelle épini¢re, compense
I'incoordination des mouvements grice au contrdle
visuel. Par l'occlusion des yeux, la Iésion est mise
en ovidence el 'on a coutume de dire que les veux
sont les béquilles des tabétiques. Tl serail intéres-

sant de mettre un tabétique a 'épreuve et de veérifier
si la perte de I'une des visions occasionne un trou-
ble identique & celui qu'on observe au cours de
I'épreuve classique.

3. L'équilibration dynamique.

Lors de I'équilibration dite de luxe, les interfé-
rences entre les différents organes afférents sont
telles qu’il est facile de comprendre Papparition
d’importantes perturbations deés que des interféren-
ces cessent d’exister. Comme les rouages d’une mon-
tre, les divers ¢léments de Péquilibration s’inter-
pénétrent. La privation d'un élément ne se traduit
pas par la perte de certaines impressions mais par
une rupture entre les liaisons. Mais nous savons
que par I'éducation (ce qui équivaut, en terme spor-
Llif, 4 un entrainement), nous pouvons oblenir, grice
4 des suppléances, une véritable équilibration de
luxe, méme chez les aveugles. La barre fixe, les
barres parall¢les, 'éehelle horizontale, les anneaux,
le trapéze, le saut, la natation, le patinage seraient
possibles, et méme les jeux de balles si les balles
sont sonores. Il est vraisemblable que, si les sportifs
nantis des lunettes de Krestovnikov voulaient se
soumettre 4 une rééducation, ils pourraient récupdé-
rer, du moins partiellement, leur motricité, Mais nous
ne pouvons que le supposer et il n'est pas impos-
sible que l'inaptilude physique de certains enfants
ou de certains adultes puisse provenir de la fai-
blesse ou d’anomalies du champ visuel, alors qu'on
ne constate ni diminution de Pacuité visuelle, ni
strabisme plus ou moins latent,

Enfin, les afférences optiques sont la source de
stimuli réflexogénes du tonus, si 'on en croit Garray
et si I’étre humain se comporte a I'égal de 'insecte.
En effet, Ia destruction de certaines parties de la
rétine chez l'insecte provoque une modification du
tonus museculaire. La suppression de la vision cen-
trale ou de la vision périphérique modifie peut-étre
le tonus de cerlains muscles, d’ott un trouble des
synergies musculaires auquel les champions, aux
automatismes particulicrement affinés, pourraient
¢tre plus que sensibles.

Ainsi, nous voyons que, dans leurs relations avec
les activités physiques et sportives, les fonctions
rétiniennes présentent de nombreuses inconnues, En
prenant connaissance des expériences de Krestovni-
kov, nous avons ¢té séduit par le fait que le sujet
d’expérience demeurait un sujet normal, agissanl
dans des conditions normales. Les recherches dans
le laboratoire sont certes indispensables. La patho-
logie nous permet de comprendre comment fonction-
ne la machine humaine, mais nous crovons que les
¢tudes sur le stade sont parfois plus proches de la
vériteé,
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LE SPORT

PERSPECTIVES...

par le Docteur M. BOUTINES

De tous cotés s'élévent des voix pour dire que, dans
notre pays, le goiit de Ieffort se perd, que le sport marque
le pas et pour émettre des prévisions pessimistes quant
sa progression dans Pavenir,

Nous nous proposons daborder ce vaste probléme aux
multiples aspects avec le désir d’y apporter quelque lumiere
et de répondre, ne serait-ce que trés partiellement, i diver-
ses questions que nous pouvons nous poser i ce sujet

— Pour quelles raisons le nombre des sportifs prati-
quants est-il si peu élevé ?

— Comment amener la masse des gens a pratiquer 7

— Vers quelles activités cette masse peut-elle étre
attirée 7

— Peut-on imaginer un type d’organisation qui facilite-
rait la pratique des sports du plus grand nombre ?

Comme tout ce qui est loisir, le sport est étroitement lié
a DPévolution sociale. C'est ainsi que, selon Mauss, « le
loisir est un phénoméne social total », ce qui signifie qua
travers ce phénoméne, on peut saisir les traits essentiels de
la société dans laquelle on le considére.

A Tinverse, la connaissance plus parfaite de la société
et notamment la connaissance des motivations des individus
selon leur dge, leur classe sociale, leur profession, nous
éclairerait sur leurs attitudes en face des activités sportives.

Aussi pensons-nous que, pour aborder le probleme d’en-
semble du sport, le premier travail devrait étre une étude
sociologique sérieuse. Une telle étude nous apporterait une
meilleure compréhension de la réalité. Elle nous serait d'un
grand secours dans la recherche des conditions a créer, des
mesures a envisager pour donner au sport I'impulsion dont
il a besoin et perfectionner son organisation.

Une telle recherche sur les nombreux facteurs psycho-
logiques, économiques qui s’enchevétrent pour donner aun
sport son visage demanderait la mise en cuvre de moyens
importants, de nombreuses enquétes dans les milieux les
plus divers.

Plus modestement dans cet article, nous nous limiterons
i I'analyse d’une certain nombre de phénoménes parmi les
plus directement saisissables qui expliquent, en partie tout
au moins, la désaffection pour le sport ou bien I'abandon
de certains sports et le déplacement de IDintérét vers
d’autres activités. Pour cela, nous chercherons essentiel-
lement & montrer, a I'aide de quelques exemples, 'influence
que peuvent avoir sur la pratique du sport quelques traits
propres a la vie moderne tels que le développement des
moyens de transport individuels, le professionnalisme, la
mécanisation du travail, I'obligation pour les Francais de
pratiquer les compétitions le dimanche...

Ensuite, nous essaierons d’en retirer quelques enseigne-
ments applicables dans le domaine de Iorganisation.

Mais auparavant, nous voudrions justifier et préciser trés
rapidement ce que serait dans ses grandes lignes notre

o

politique sportive. Une fois définie, elle restera une pré-
occupation constante et sera notre fil d’Ariane.

Nous postulerons que le sport est une activité utile en
soi. S'il ne présentait aucun intérét ni pour lindividu, ni
pour la société, ce serait perdre son temps que de s'intéres-
ser a lui. Si le sport est chose utile, alors il mérite qu’on
cherche a le généraliser et & améliorer son organisation.
Nous prenons cette précaution pour éviter de nous perdre
dans tous les lieux communs qui ont été énoncés a propos
des vertus du sport. Certes, I'étude des conditions dans
lesquelles le sport est utile ou condamnable est un pro-
bléme important mais que nous n’envisagerons pas.

De ce point de vue de 'utilité, nous distinguerons deux
aspects bien différents du sport.

1) Les activités sportives représentent pour les
individus un facteur de santé et d’équilibre.

(Cest Paspect le plus important. Il faudra done rechercher
les moyens propres a répandre sa pratique dans toutes les
couches de la population et & la prolonger, avec les adap-
tations ct les précautions nécessaires, jusqu’d un fge avancé.

2) Le sport a pris de l'importance dans la vie
internationale.

On a dit, avec exagération sans doute, que les équipes
sportives en tournée étaient les meilleurs ambassadeurs d’un
pays. On peut le regretter. Mais c’est un fait dent il faut
tenir compte. Les gouvernements des Etats modernes ne s’y
trompent pas et aucun d’eux ne se désintéresse des résultats
u])ltcnus par ses athlétes dans les compétitions internatio-
nales,

La politique sportive, dans ses grandes lignes, pourrait
done se formuler : « Sport-Santé » pour la masse ; de cette
masse de pratiquants émergerait une élite qui représenterait
la nation.

Cette idée n’est ni originale, ni nouvelle. G. Hébert
cerivait en 1925 : « Il faut commencer par le commence-
ment, c’est-a-dire éduquer physiquement la masse de la
jeunesse, faibles comme forts, d’une maniére compléte et
utile et non pas se borner & entrainer au sport exclusif une
minorité. De la masse surgiront naturellement, quand ils
seront en fige, les sujets aptes aux compétitions internatio-
nales, si besoin est, »

Le premier phénoméne dont nous allons examiner les
incidences est le développement des moyens de transport
individuels (automobile, scooter...).

@) La possession par un nombre eroissant d’individus
de moyens de transport, les conditions de vie dans les
grandes agglomérations incitent les citadins & fuir la ville
a la fin de la semaine, et & s'évader a la campagne. Clest
un phénoméne évident. A Paris, on peut voir, le dimanche,
la file innombrable des voitures s’engouffrer vers I'auto-

route de I'Ouest et dédaigner les stades tout proches. Méme



constalinion dans  fes grandes villes, Conséguence i
dinge + une diminution relative du nembre des speciateurs
ans manifestations sportives, d’ofi diminution des ressoureces
des elubs et des difficultés acerwes, Le nombre des specta-
teurs que Pon peat décompter sur les grading ne refléte pas
Pétat de santé dn sport. Pour neus, le sport véritable sc
fait sans fribunes 1 sans spectatenrs, (Voir Flispagne @ guel-
ques Sqguipes prolessionnelles o des containes de milliers
de spectatenrs qui font des concours de pronosties). Mais,
dans le systéme actuel dorpganisation, les clubs ne peuvewt
vivee sans Je secours des recetfes,

b3 De pombress dducateurs constatent, dans la jeunesse,
la perte du goiit de Peffort. Hs accugent souvent Iautomeo-
bile, D dernier numéro du Club Alpin Francais (Section
Auvergne), veiei denx extraits de deux autenrs difiérents

« Ceite perte du goit de Teffort inteHectuel — je one
parle pas des élites, bien entendu - saccompagne dane
perte du godt de Peffort physique. Lantomobile, en rédui
sant les distances, en supprimant les obstacles @ vainere
ponr se déplacer, a fait des Francais des gens qui aiment
Feurs aiges par dessus toul. »

et 1 ¢ e sont Tes conditions de vie moderne g foid
gue les jeunes deviennent apathiques et que leur goiil de
Peflort s'avilit au phlus Lhas degré, »

Un autre awdenr (1) éerit @ ¢ Le modernisme vapetisse
pen & peu, dans les socié

Més nanties d'un certain confory, les
qualités les plug naturcelles.. L'homme, In femme et lenrs
_enfunts ont de plus en plus recours aux muchines, En méme
temps  que lenr volonté, leurs museles satrophient.. Le
eyelometeur et be seooter — quand ce nest pas o veitore
ont appris la fainéantise aux jeunes gens. »

) Eautomoebile permet d'aceéder plus facilement qu'an.
refois 8 Qantres distractions,

La voilure incite 4 la sortie familiale ¢t la promenade
en awlo constitue d'ailleurs, powr an grand nombre de per
sonnes, une distraction cn sol.

Le denxidme phénoméne gui attirera netre altention est
fu mécanisation du travail,

L parcsse physique, e mangue de go@it pour eflont
sont mis sur le compte du confort et de la méeanisation
du travail. Ces afficmations appellent quelgues remarques,
Pour nows, il n'y a pas une velation obligatoire entre la
méecanisation du travail et fa perte du gofit de T'elfort phy-
signe. Si pourtant cela était vrai, on aurait e droit, dés
maintenant, ¢'8tre trés pessimiste sur DPavenir du sport
Le confort, eest certain, ira saméHorant. La mécanisation
aussi, Micux, pous allons vers Pawlomation. Les nations
industrieHes modernes, ponr conserver leur rang dans la
Iatte économique internstionale, seront contraintes dy re
courir. Cela n'ira pas sans de profondes 1ransformations
soviaies,

On peut préveir, saws gramds risgues de se tromper,
mre diminution des horaires de travail el une augmenta-
sion du <« temps libre o

Mais quelle part de leurs Boisivs Jes hommes leur réser
veront-ils ¥ EHe sers fonction de Péducation donndée aux
enfants el de la qualité, de Pefficacité de Porganisalion qui
sera mise sar pied. Un probléme dune telle amplenr dé-
pusse les possihilités individaelles ou les initiatives locales.
Clest un probféme de dimension nationale.

Les exercices du eorps sont parmi les meillenrs antic
dotes de Ta mécanisation @ outrance. Clest i raison pour
lagquelle nous pensons gue, 161 ou tard, ils reprendront lear
place.

En treisieme lieo, nous examinerons quelques conséguen-
ces entrainées par le professionnalisme,

PHYSIQUE

1 west pas question ici e porter des jugements de
valeur suy les professionnels du sport. Le prolessionnalisme
est un produit normal de notre sociétd oh chacun gagne sa
vie comme il le peus, avee ses moyens propres 3 el Je sporl
ost devenu pour certains un de cos moyens, Nows savons
tous fmaslement que Thabitude de donner de Pargenst aux
joueurs - dams les elubs amateurs — cst fort répandae,
principalement dans les sports en il existe des profession-
nels.

Ce phénoméne pons imdresse iei par ses incidences sur
le comportement de Vensemble des sportits et surtout sur
velui dune partic de la jeunesse. A foree de lire ou
Jentendre dive quiun joueur vecoit tant de millions, que
tel sportil amatenr <« gagne » 30000 francs par mois, un
rapport sétablit, une Haison se orée qui pewt se schématiser
ainst sport argent ®, el la réciprogue gue nous énon-
cerons @ % Peurquoi faire du sport sioccla ne rapporte
rien (Fa rentabilite 1)

Bien entendn, les éloves des petites classes des dyedes,
Jos jeunes des difiérenies « écoles des sports 5 conservent

tonte leur pureté, La memtalité change vers 18 oun 19 ans.

La plupart de ceux qui oot quelgue gualité spertive
voient alors dans le sport un moyen de gagner de Pargent.
Les exemples sont légion, s sont parfois abnrissams © tel
cet dudiant qui abardonne e club universitaire parce qu'un
petit cluls de banlieue Iui offre quatre billets de cinéiaa
gratuits par semaine ou bien encore cel éudiant, néophyle
du rugby, qui, diés le premier  entrainement, demande
combien on gagne » e reste profondément étonné et
perplese  quand  ses  camarades Ini répendent gquwen ne
gagne rien, sbsolument rien.. gue des courbatures,

Cet &tat desprit est plus eépandu gqu'en ne le eroit
L'effort sportil n'est alors coneevable que sl est momnayé
on tout au moins st Len peut en retiver un avantage.
1lactivité sportive ne se prolenge que si elle rapporte. Clest
ainst que nembre de jeunes gens se tournent rapidement
vers les distractions plus faciles, moins pénibles. Combien
de jouveurs se rendent au stade dans Péat desprit. don
homme qui va accomplic des heures supplémentaives un peu
micux rémunérées et pent-dlre plus agréables gue celles
qu'il effcetuerait dans sa prefession ¥ En prenant Ie foot-
balt comme exemple, 1l sernit intéressant, du point de vue
statistique, de dénembrer dans une ville donnée le nombre
de pratiguants adudfes qui jowent sans recevoir la moindre
sonmme dargent (mangue d gagner, ¢ prime de mateh 2.0,
afin de conmaitre ceux gui jouent véritablement pour le
plaisir de jouer.

Les compensations de toule nalure contribuent cependant
i retenir encore sur les terrains de sport un grand nombre
de sportifs gui ecsseraient lewr activité sportive pour se
consacrer, le dimanche, & leur vie familiale. Si bheancoup
de femmes se résignent {0 voir leurs wmaris partiv chaque
dimanche au stade ou en déplacement, c'esty trés souvend,
en raison du gain qui oen est retiré, lequel sert i couvrir
certaing besoing @ logement, voiture, 1élévision, vuacances.

Et ecels nous wméne i envisager les conséquences de
Pobligation dans lagquele se teouvert les Fédérations de
fuire protiquer le sport le dimanche, jour traditionnelle
ment réservé anx compétitions. (Le sport scolaire étant mis
i part), Cette néeessité, née de Vordonnancement dans la
semaine de notre activité professiomnelle, ne semble plus
saecorder, dans Dien des cas, avee le style de vie actuel
ot saccordera de moins en moins A notre avis — avee
celui gui se dessine. Elle est canse de Pintervuption préma-
wrée  de nombrewses  earritéres  sportives. Les  différents
sports sont diversemaent allectés selon gu'il s'agit de sports
déquipe ou de sports individueds, de sports dent fa pratigue
est compatible ou dncompatible avee ln vie familiale du
dimanche,

LE sronxtr -

PERSP

Siles sports collectifs peavent avoir un attrail particulier,
paree que ce sont des jeux, ils présentent des inconvéniends
gui sont un obstacle & leur extension. {Le probléme e
différent en milieu scofaire).

Le jouenr dune éguipe ecst moralement tenn de
consacrer fous ses dimanches an club 3 et evei, de Ja
miseplembre & fin i, Cest une véritable aliénation
dont Tes jeunes surtont ont de |>]l|s en plus conscience.
Malaré Pintérét qifils perient & leur jeu et i lewr eluby,
ils aiment de temps en temps disposer din dimanchie
pour faire wutre chose @ ski, montagne, péche, sortie
familizle..

Cela tient, pous le répétons, & Pévolution de potre genre
. )

de vie, Le besoin de lolsivs variés appurait ainsi que Patti-
ranee de plus en plus marquée exereée par les wetivités
de pleine nature. H west pas un divigeant sportil trés pres
des jeunmes qui ne 'ait senti, Beancoup de jeunes gens pré-
ferent jouer le dimanche malin pour &tre libves Paprés-midi.
¥ ce plest pas toujours, comme on le dit souvent, pour
pouveir aller an bal. Combien de jeuncs cessent de jouer
vers 18 ans powr échapper 4 cetle contrainte du dimanche
pendant six mois de Tannée 7 Les effectils juniors ne se
retrouvent plus chezr Jes senijors.

Dans Tes sports individucks, Pobligation morale Jde pra-

tiquer ehague dimanehe n’est pas wussi impérative,

La participation & wie compélition est, dans une Jarge

mesure, faculative, Llabstention ne porte pas & consé
5 ]

quences, wlors gue Ja défaillance d'un joueus de footabll en
derniére minute et un petit drame.

Les sports individuels laissent done @ Jewrs pratiquants
ane indépendance de plus en plus apprécide, De plus, Ta
plupart de ces activités peuvent &bre pratiqué JEsQUTA un
dre avaned sk, lennis, natalion, et et souvent sont
compatibles avee les distractions familinles, Ce gui »’est
evidemment pas le cas ponr e foothall et Te rughy,

Pour illustrer toutes cos considérations, aous cilerons ici
bes résuliats dune enqudte véakisée par M, Giroud, maitre
e T k! . . . . - g > 1
JEF. 4 Roanne, dans le cadre des travayx de : {ommis-
sion Sport et Travail » Cegt une ehquéte limdtée, Mais
combien il serail iméressant d'efectuer de semblables son-
dages sur des échantillons de population plus v
elioisiz dans divers milicux sociaux,

AL Giroud avait été chargé, en 1959, Jle reeltercher les
swjets gui, a UAvsenal de Roanne, pratiquaient des -activités
sporfives of comment ces sportifs se eépartissaient sclon Tes

spieialités avant el aprés lenr passage au régiment,

Powr micux définir le lot sy fequel Sost effectud o
sondage, il faut préeiser qu'il s"agissait Jouveiers tous issus
de VEeole PApprentissage of gui avaient done suivi Jes
cours déducation physiyue of sportive tout au long de Jear
seolavité,

Voici, exposts dans e fableaw, Jes vésultats du semlage -
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32 LES CAHIERS SCIENTIFIQUES D'EDUCATION PHYSIQUE

On remarque :

1° La chute du nombre des pratiquants apres le régiment
(et le mariage, ige moyen du mariage étant en France de
23 ans pour les femmes et 26 ans pour les hommes). Cette
chute est de 50 % pour les sujets de 22 a 27 ans et 70 %
pour les sujets de 30 ans.

2° Les raisons invoquées le plus souvent sont

« Le manque de temps et les obligations familiales, les
horaires de travail trop longs, la journée fragmentée en deux
parties. »

On pourrait ajouter la fatigue due aw métier, Si, dans le
cas particulier de I’Arsenal de Roanne, cette raison est invo-
quée dans environ 6 % des cas, la proposition doit étre
plus élevée dans certaines professions ou industries.

3° On avait demandé également quels étaient les loisirs
préférés. L'enquéteur écrit : « Beaucoup m’ont dit avoir
plusieurs loisirs préférés, mais jai noté celui qui passe
avant tout. 75 sur 200 préférent le plein air. La péche a
la ligne vient en second (52), ensuite le spectacle sportif
(19), théitre, cinéma (9), la chasse (3), la lecture (1), la
musique (5), le jardinage (1), la photo (1), ete. »

On peut classer la chasse et la péche dans le plein air,
ce qui porte le chiffre de cette rubrique a 130 sur 200.

Bien que expression « plein air » ne soit pas ici bien
définie, on ne peut nier la réalité du besoin de reprendre
contact avec la nature.

A notre tour, nous nous sommes livré, sur les données
de ece sondage, a quelques caleuls pour voir dans quelle
mesure le maintien d’une activité sportive aprés le régiment

variait selon qu'il s'agissait de sports individuels et de
sports colleetifs.

Dans le groupe de 22 a 27 ans :

47 % de ceux qui pratiquaient les sports collectifs
pratiquent encore aprés le régiment 3

— 47 % également de ceux qui pratiquaient les sports
individuels pratiquent encore.

Dans le groupe de 28 a 32 ans :

—— 18 % pratiquent encore des sports collectifs ;
- 55 % de ceux qui pratiquaient des sports individuels
pratiquent encore.

Cette enquéte, bien que trés limitée, confirme avec des
chiflres :

1" Le déplacement trés net de Dintérét vers les activités
de plein air ;

2” Que les sports individuels se pratiquent volontiers
plus longtemps.

Bl

Dans ces lignes, nous avons souligné quelques aspects
psycho-sociaux du sport (attrait du plein air, intérét des
sports individuels, inconvénients des compétitions le diman-
che, ete.). Dans un prochain article, nous essaierons d’en
tirer profit. Nous proposerons un certain nombre de modi-
fications dans D'organisation du sport, modifications décou-
lant des tendances que nous avons observées.

(1) « La foire au muscle » (Pierre Naudin).




