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PRESENTATION

Le monde daujourd’hui a auwiant
besoin de médecins-éducateurs que de
médecins-guérisseurs. »

Professeur Pierre DELORE.

La eréation de cette revue clot la premicre phase de Dhistoire de la Société des Professeurs
d’Education physique - Médecins.

Nous devons, brievement, la conter & nos lecteurs.

Fn 1958, Pun de nous prit l'initiative de rechercher les professeurs d’E.P. titulaires du Docto-
rat en médecine et de les convoquer & une réunion qui se tint & Clermont-Ferrand. La naquit notre
Société qui se donna pour but « le perfectionnement de ses adhérents et la défense de leurs
intéréts ».

Nous primes alors contact avec Monsieur le Haut-Commissaire a la Jeunesse et aux Sports et
diverses personnalités du Haut-Commissariat pour leur tenir ce langage : « Nous venons vous signaler
notre existence. il vous plait de nous utiliser, voict les nouveaux services que nous pouvons rendre
a UCEducation physique. »

Nous ftimes rangés immédiatement dans la catégorie des « gens trés intéressants ».

Au passage, nous avions souligné que notre double formation, en nous conférant d’autres
possibilités de travail, donnait matiére a la reconnaissance d’une nouvelle catégorie dans les cadres
de I'E.P., étant précisé que nous ne briguions auecun poste dans les cadres d’autorité.

Une longue période de silence succéda i ces entrevues.

Pour y mettre fin, les membres de notre Société formulérent officiellement une demande afin
que soit incluse dans leur service hebdomadaire une activité relevant de leur formation médicale.
Cette demande fut rejetée, ’Administration ne voulant retenir que la seule qualité de Professeur

e
d’E. P.

Cette régle regut immédiatement son application : nos membres refusérent de préter plus
longtemps leur concours a des tiches qui sollicitaient manifestement leur formation médicale,
notamment 'enseignement de I'anatomie et de la physiologie dans les C.R.E.P.S. et la participation
aux jurys du Professorat, section scientifique.




Il nous restait alors i aviser ol iti i
= i t.d!ou a aviser le pouvolr pU]lthue, un peu pour melttre en paix notre conscience
par un « nous avons fait tout ce que nous pouvions faire ».
Le trés haut personnag ir s sociétair i s inté
i I mage (qui recut nos societaires nous qnahﬁa de « gens tres mteressants »,

nous averht que « nous avions tout lt‘, monde contre nous »

' , et décida... d’aviser le Haut-Commis-
sarial.

Le circuit était ainsi bouclé. i

Rejetés par notre Administration, il nous restait a choisir entre deux attitudes :

— celle . v o 1 N 1 I
a2 2 Ile .du, lenonw.ment’ et du silence, avec, au cceur, Pamertume d’exercer une activité pro-
essionnelle qui n'engageait qu'une partie de nos possibilités ;

H

ou celle (I.e lactivité militante, réduite, faute de mieux, i la communication des connais-
sances que nous avions acquises par nos études ou notre travail personnel.

S5 i s o3
(’est cette derniére que nous choisimes.

Dans sa réunion annuelle du 14 mai 1961, notre Société décidait de eréer une revue ’E.P

X
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Il convient qu’a son sujet, nos lecteurs notent les points suivants :

- Cette revue a la signification d’un service, sans prétention ni ambition, que nous voulons
rendre a la cause de I’Education physique et aux éducateurs.

A la premiére, en essayant de fonder notre discipline sur des données scientifiques ;

ux seconds, en essayant de créer chez eux, face aux problémes qui leur sont posés, un
nouveau mode de penser,

— Cette rev psi i i p i
t ue désire entretenir un (llalogue permanent entre ses lecteurs et nous, dm]ogue

nece.ssalre pour mettre un peu de vie dans nos écrits et répondre aux besoins qui se seront ainsi
manifestés.

. Nous ‘so]hcnons donc les questions et les critiques pour lesquelles nous devons prévoir une
forme adaptée des « Cahiers ».

— ¥ 3 * ae 22 s .
Wi Nos lecteurs ne devront pas s'étonner de nous voir aborder des sujets non scientifiques
de T'E.P., tels que la formation des cadres, Iinspection générale, la promotion professionnelle, etc.
Tous les aspects de notre discipline sont interdépendants. Aussi est-il évident que toute conception

t!octrma]c doit avoir sa traduction et ses prolongements dans tous les domaines de I'Education phy-
sique. :

— Les « Cahiers » ne sécrétent pas un produit de chapelle. Il faut entendre par la que cha-
que membre de notre Société étant libre de ses écrits, ceux-ci n’engagent que lui.

: Corollaire : il n’y a aucune étiquette a coller sur le dos de la Société des Professeurs d’Edu-
cation physique - Médecins.

Mais, penser certai : cati ? ; 'E i i G
_ is, pense ont certains, la création d’une nouvelle revue d’Education physique répond-elle
vraiment i une nécessité ?
. Dans les lettres qui annongaient leur souscription, nos futurs lecteurs formulaient presque
toujours, des encouragements et des veeux de réussite. Ce sont 1a manifestement les marques indi-
T 4 = ; 3 b
rectes d’une insatisfaction que n’ont sit combler ni I’enseignement officiel, ni les revues existantes

k osk sk

Cette confiance qu’ils nous ont témoignée et qui nous a touchés, nous en remercions nos lec-
< ? 2
teurs, tout en songeant qu’elle alourdit d’autant les responsabilités que nous avons prises
Quel que soit pourtant le sort destiné aux « Cahiers scientifiques d’Education physique »,
S i .
il était bon de tenter I'épreuve puisqu’elle n’a pas d’autre but, en définitive, que de « placer notre
esprit au-dessus de notre tiche quotidienne ».

Docteur R. HAURE.
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[’AVENIR D’UNE

EDUCATION PHYSIQUE

par le Docteur J. Le BOULCH

SCIENTIFIQUE

INTRODUGTION

Quiconque s'est penché sur les problémes d’éducation
physique en scientifique a été forcément f[rappé par les
faits suivants :

— L'impréparation d’un interlocuteur éventuel a raison-
ner dans ce domaine selon des critéres scientifiques. Sou-
vent il sagit d'un < technicien » ignorant la méthode scien-
tifique ou ne concevant pas quelle puissé ¥ appliguer d
notre domaine. Parfois, nous nous trouvons en présence
de « personnalités » trés compétentes dans d’autres disci-
plines, mais ignorant tout des problémes concernant la péda-
gogie du mouvement et confondant I'éducation physique
avee d'autres types d'activités physiques @ motivations
différentes (sports, activités physiques ludiques ou hygiéni-
ques).

— L'inadéquation_de_notre langage technique qui est un
défi permanent a la logique et est absolument impropre a
servir de buse @ un systéme cohérent de recherche.

Une éducation physique scientifique est cependant pos-
sible, d condition qu’on veuille bien la considérer comme
une discipline originale qui a ses problémes propres au
méme titre que les autres disciplines éducatives. On ne
simprovise pas plus professeur d'éducation physique qu’on
ne simprovise professeur de mathématiques ou de francais.
Nous défendons donc ici loriginalité de notre discipline
qui ne se confond ni avec le sport ni avec I'hygiéne.

®

[ L’éducation physique, discipline originale, doit sappuyer
[ sur des données positives et sur Uexpérimentation et non
if pas sur des affirmations a priori qui demandent a étre
| contrélées sinon infirmées. Ainsi pourront étre surmontées
les contradictions et la confusion qui régnent actuellement
dans notre discipline. Remettre en question certaines con-
ceptions scolastiques jusqu’ici admises sans aucune démons-
tration et énoncer des principes méthodologiques clairs, voila
notre premiére tdiche. Jeter les bases d'une terminologie

scientifique propre @ donner un cadre struétural rigoureux
i la recherche et @ l'expérimentation sera notre deuxiéme
objectif.

Ces prémisses étant posées, nous démontrerons qu'il est
possible d’aborder scientifiquement nos problémes. Lorsque
Pon parle d’éducation physique scientifique, certains sou-
rient, car ils pensent que la chose est utopique ; d'autres
imaginent qu'il s’agit d’'un retour au <« mécanicisme » et
d'une simple « étude technique a caractére statistique »
ayant pour but de transformer Uindividu en un robot
comparable aux machines cybernétiques de Grey Walter.

Nous précisons nettement qu'il s'agit la d'une carica-
ture de ce que nous pensons. Notre conception scientifique
de Péducation physique est une «_conception fonctionnelle >

— qui considére Uétre humain comme une < person-
nalité » en situation dans un miliew de comportement ;

— qui se propose d’apprécier la place qui revient d lacte
moteur dans la conduite d’ensemble ;

— qui vise a enrichir cette conduite motrice conformé-
ment a un idéal humain en vue de la « maitrise du compor-
tement », donc de la liberté. \

Mais Péducation physique, telle que nous la concevons,
est une discipline sévére qui nécessite des connaissances
scientifiques trés larges s'étendant des sciences biologiques
aux sciences humaines. Plus que jamais, la formation du
professeur ne peut étre congue qu'a travers une véritable
formation scientifique, tant dans les sciences de base que
dans les sciences appliquées. Précisons tout de suite que
nous voyons beaucoup dinsuffisances dans les méthodes
actuelles de formation et il nous apparait qu'un réel progrés
west possible que par des réformes profondes dans ce
domaine.

PLAN D’ENSEMBLE DE L’ARTICLE

I. — L’Education physique est une discipline ori-

ginale qui a ses problémes propres.

1° Spécificité de Péducation physique.

90 (e caractére spécifique et original de I'éduca-
tion physique n’est pas encore admis.

3¢ D’ou vient la difficulté de définir objet de
PE.P. 1

a) Dans notre civilisation occidentale, issue de la civili-
sation grecque, I'éducation corporelle est un aspect mineur

de P'éducation.

b) L’éducation du corps dans dautres formes de
culture.

¢) La philosophie contemporaine et les tentatives de
rejet du dualisme.

Conclusion.

II. — Nécessité de principes méthodologiques
cohérents pour résoudre les problémes relatifs
a I'E.P.

A) Inexistance ou insuffisance de ces principes
dans les conceptions éclectiques.



$

1" Signification de la guerre des méthodes.

27 L’¢clectisme des instructions de 1945.

3" Les conséquences de ces instructions offi-
cielles,
B) Les erreurs qu’il serait souhaitable d’éviter

dans de nouvelles instructions officielles,

1" Prendre pour base de départ les méthodes
existantes ou les instructions officielles de 1945,

2° Supposer, grice 4 un accord tacite, les pro-
blémes résolus.

3° Ne pas préciser avee suffisamment de rigueur
le sens des concepts utilisés,

a) Dans les textes officiels, il faut utiliser un langage
scientifique.

b) Le probléeme de la définition de I'E.P.

¢) Le manque de rigueur dans la définition des concepts
se retrouve dans le langage technique.

d) Conséquences des confusions de termes.

IIl. — Abord scientifique des problémes d’éduca-
cation physique, discipline originale.

4) Ce que doit étre une méthode scientifique

d’éducation physique.

1" Se situer dans un systéme conceptuel plus
géneral (conception fonetionnelle).

2" Reposer sur des bases méthodologiques claire-
ment exprimeées.

a) Elaborer un systéme de concepts cohérents,

b) Le recours a Pexpérimentation,

3" Attribuer une importance primordiale au pro-
bléme psycho-pédagogique.

4° S’aligner constamment sur les données scien-
tifiques les plus récentes.’
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B) Situation et rapports de I'éducation physique
dans le cadre d’une conception fonctionnelle
(données psychologiques).

1" Rappel sur notre conception fonetionnelle de
I'éducation physique.

2° Importance de la motivation dans la conduile.

3° Place du comportement moteur dans la con-
duite.

4* Conclusions.

C) Les facteurs de la maitrise corporelle (données
physiologiques et psycho-physiologiques).

1* L’apport de Peeuvre de Pavlov et de ses suc-
cesseurs. |
2° Conditions de Pajustement d’une conduite a : i
un milieu. i
32 Précisions sur le chainon perceptif de la
conduite. !
a) Son importance.
b) Les deux péles de Dactivité perceptive : analyse et ‘
syntheése.
¢) Les bases physiologiques de analyse et de la synthése
perceptive,
d) Application & 1’éducation physique. ‘
4° Précisions sur le chainon associatif ou cffec-
teur de la conduite.

D) Esquisse d’une classification d’exercices (don-
nées techniques).

IV. — Conséquences de la conception développée
sur la formation des professeurs d‘éducation
physique.

I. — L’Education physique est une discipline ori-
ginale qui a ses problémes propres.

17 Spécificité de I'éducation physique.

L’originalité de Uéducation physique ne sest dégagée
que progressivement. L'étude  historique nous montre, en
effet, qielle a longtemps été confondue avee Uhygiéne,
Pentrainement sportif, voire Uentrainement militaire (1),

Ce n'est qu'a la fin du XIX® siécle, avec Amoros et sur-
tout Démeny et Hébert, qu'apparait une conception nouvelle
de Pexercice physique. Par Uentrainement physique, il ne
s'agit plus de chercher a atteindre un objet restreint (entrai-
nement militaire ou entrainement @ un sport), il ne sagit
plus seulement de viser @ conserver la santé, mais : « Le
perfectionnement physique vise des aptitudes diverses et
en particulier le développement de nos facultés motrices »
(Démeny) .

Llgbert recherche « le développement physique com-
plet », rendant le sujet apte @ tous les types d'effort. A
notre sens, il s'agit la d’une étape capitale dans I'évolution
des idées sur Uexercice physique. Nous admettons alors que,

pour quun individu puisse assurer avee efficacité ses
tiches d’homme, il faut que ses capacités motrices soient
Pobjet d’une éducation, tout comme ses capacités intellee-
tuelles et comme ses qualités morales.

Le but spécifique que nous assignons a Uéducation y-
sique _est_précisément de faire du corps un fidéle instru-
ment d’action et dadaptation au milieu biologique et social,
compte tenu des impératifs moraux et de I'hygiéne.

Mais le mjis un élément isolé de lu
conduite. Il dépend de conditions physiologiques (santé,
robustesse...) et est indissociable des phénoménes mentaux L
intellectuels (schémes perceptifs, schémes moteurs, concep- \
tualisation du geste) et émotionnels (motivation). Il s’ensuit
que Uéducation de la motricité implique une action sur
Pétre total et n’a rien @ voir avec la caricature que certains -
font, par ignorance ou par mauvaise foi, d’'une <« pseudo y
éducation motrice » qui, selon eux, se raménerait @ une
gymnastique musculaire et @ Uapprentissage d’automatismes.
Pour corriger cette erreur, citons U'éminent savant qu’est
Paul Chauchard qui pose trés bien le probléme que nous
éroquons ici :

« L'opposition classique entre la pensée et Uaction, entre
homo faber et Phomo sapiens, est factice, car la structure
cérébrale est analogue dans les deux cas. On a trop coutume
d’opposer éducation physique et éducation spiritwelle : il
1y a d’éducation purement physique que s'il sagit d’obtenir
Phypertrophie musculaire de certains catcheurs ou Apollons
monstrueux. Il existe aw contraire une véritable éducation
psycho-physique, art d'wtiliser son cerveau pour le bon
exercice de la motricité, »

I’AVENIR D'UNE EDUCATION PHYSIQUE SCIE

C'est cette éducation « psycho-physique » définie ci-des-
sus qui, pour nous, représente une discipline originale ayant
ses problémes propres.

20 (e caractére spécifique el original de I"éduca-
tion physique n’est pas encore admis,

L’éducation physique est souvent confondue avee Uacti-
vité physique hygiénique, le jeu et Uentrainement sportif.
Méme si ces différents types d’activités physiques utilisent
les mémes formes motrices, elles different par leur finalité,
et leur pédagogie doit tenir compte de cette hétérogénéité.

Cette confusion sur la finalité de Pexercice physique
entraine des conséquences pratiques facheuses : lorsque Uon
veut établir un programme d'éducation physique, il est nor-
mal de recueillir Uopinion des représentants de différentes
disciplines ; aussi fait-on appel a des médecins, des psy-
chologues, des entraineurs, des professeurs d’éducation phy-
sique, des sociologues, des ingénieurs, des chefs d’entreprise,
des professeurs des disciplines intellectuelles. Chacune de
ces personnalités raisonnant selon son propre systéme de
références, mais ignorant le but spécifique de Iéducation
physique, émet des opinions fort judicieuses sur lexercice
physique envisagé a divers points de vue. Le médecin envi-
sage laspect hygiénique de lactivité physique, Uentraineur
se préoccupe du recrutement et de la formation des cham-
pions, le sociologue voit dans lexercice physique un moyen
d’occuper les loisirs de fagon saine, le chef d’entreprise
souhaite que Pexercice physique permette @ son employé
de mieux apprendre son métier et de Uexercer avec le mini-
mum de fatigue, les professeurs des disciplines intellectuel-
les voient souvent dans lexercice physique un moyen de
détendre les éléves entre deux cours intellectuels.

Pour utiliser et concilier des avis tous valables, mais
exprimés dans des systémes de références différents, il
manque un instrument logique, un systéme conceptuel
cohérent. Imagine-t-on, dans un congrés de physiciens, l'un
raisonnant dans le systéme de Galilée, Uautre dans le sys-
téme de Newton, et un troisiéme dans le systéme quan-
tique ?

Avant de bitir quelque chose de rationnel dans le do-
maine de Pactivité éducative, il faut définir avee soin les
concepts utilisés et ne pas se contenter de vagues [aux-
fuyants, sous prétexte que < tout le monde sait ce dont il
sagit ».

Lorsque, voulant s'évader des <« idées générales » qui
dominent d’'un peuw haut les questions, certains veulent
aborder les problémes spécifiques d’éducation physique, ils
sont accusés d'étre des <« techniciens au sens étroit du
terme » el aux vies étriquées.

C’est pourtant sous son aspeet spécifique que nous avons
Pintention d’aborder le probléme de I'éducation physique,
au risque de passer pour un béotien ou un paysan du Da-
nube. Et nous pensons que, seul, un éducateur physique
entrainé a la pédagogie du mouvement et rompu aux disci-
plines scientifiques peut avoir une vue claire des probléemes
posés par ’éducation physique.

3° D'ol vient la difficulté de définir 1'objet de
E. P *

La Commission pédagogique du Syndicat des professeurs
a buté sur ce probléme et a déclaré ne pas pouvoir y appor-
ter de réponse (Bulletin syndical, n® 71, novembre-décembre
1959).

« L'ensemble des éducateurs physiques, en effet, souhai-

tent que nos buts de I'éducation physique s'inserivent avec

TFIQUE o

plus de rigueur et de précision duns le cadre général d'un
systéme d’éducation.

s Toutefois, il ne faut pas perdre de vue qu’il est
malaisé d’approfondir des définitions de cette sorte... Les
buts de Uéducation physique doivent donc étre définis
dans une forme pratique et pédagogique, car, dés que nous
voulons aller au dela des buts énoncés dans cette stricte
perspective, nous pénétrons dans des systémes philosophi-
ques et idéologiques complexes dans lesquels, trop souvent,
intérét immédiat de Pindividu n’a plus la premieére place ;
terrain peu siar dont Uéducateur, par Thistoire et Uexpé-

rience, a appris a se méfier. »

Nous laisserons le soin au lecteur de juger si loption
que nous lui présentons se référe a des systémes philoso-
phiques et idéologiques complexes écrasant Pindividu.

Nous pensons quant @ nous que refuser d’admettre qul'il
existe une discipline éducative qui vise le développement
du corps et Penrichissement de la conduite motrice, c'est
prendre une position philesophique rétrograde. Refuser de
valoriser une éducation du corps et de la motgicité, c'est
admettre le postulat dualiste qui établit une hiérarchie de
substance dans Uindividu. Or, tous les systémes philosophi-
ques contemporains tentent de lever Uhypothéque dualiste,
obstacle au progres.

@) Dans notre civilisation oceidentale, issue de la civili-
sation grecque, I'éducation corporelle est un aspect mineur
de T'éducation.

Jusqu’au V* siécle avant J.-C., Uéducation était presque
exelusivement artistique et corporelle ; cependant, avec les
sophistes d'abord, puis avee Socrate, un idéal culturel nou-
veau apparait. Dés que le développement des letires et des
sciences devient suffisant, on voit poindre Uantagonisme
entre la culture du corps et celle de Pesprit.

« Entre les deux types de formation, physique et spiri-
tuelle, ne régnait pas, je ne sais quelle secréte attraction,

quelle harmonie préétablie, mais bien la plus radicale hos-

tilité, » (2).

Contrairement @ ce que l'on pense communément, Platon
ne rétablit pas Uéquilibre entre le corps et lesprit. Son
dualisme est évident : 'homme est dme et corps ; mais,
dans ce tout, U'dme domine, elle est la partie maitresse, le
principe et le but ; le corps n'est que linstrument. Quelle
est alors la place de Uéducation du corps dans le systéme
platonicien ?

Par la formation harmonieuse du corps, il s'agit de pro-
mouvoir un éveil de I'dme amorcant son élan vers le bien.
Dans cette optique, la culture du corps, dans un but esthé.
tique et hygiénique, se situe au cyele primaire (11-12 ans)
et comporte deux parties : la lutte et la danse.

L’éducation platonicienne confére donc le primat a Uin-
tellect, U'éducation du corps, a but essentiellement hygié-
nique, devant étre terminée précocement au moment
ot Uesprit n'est pas encore mir pour les travaux absor-
bants (3).

Dés lors, le tournant est pris et, inexorablement, les
conséquences de la dualité corps - ame vont se faire sentir
dans les conceptions éducatives. Bientét, la primauté de
I'ame sur le corps fera place @ un véritable antagonisme.
Sénéque n'écrit-il pas

« Une trop lourde masse de chair étouffe Uesprit et en-
trave son agilité, Cela étant, il faut, autant qu’on peut,
restreindre la sphére du corps et faire @ Pame la place la
plus large. » (1),
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Ce méme auteur poursuit : « Que d'inconvénients résul-
tent de tant de soins donnés au corps | D’abord, des exer-
cices dont le travail absorbe les esprits et rend homme
incapable d'attention forte et d’études suivies... Quoique tu
fasses, reviens vite du corps a Uame. »

La voie était ainsi ouverte a la conception ascétique du
moyen-dge affichant le dédain, Uignorance du corps et le
mépris de la matiére. La trop courte période de la Renais-
sance ne fut pas suffisante pour revaloriser le corps : le
mythe cartésien de la dualité corps-esprit allait, pour plu-
sieurs siécles, subordonner le corps a Udme et, par li-
méme, poser aux philosophes des probléemes insolubles.
Comment s’étonner alors de la part modeste qui est faite
a lexercice physique dans les conceptions pédagogiques de
Locke, Kant, Stuart Mill :

« Tout se réduit a un petit nombre de régles faciles a
observer : beaucoup d'air, d'exercice, de sommeil, un
régime simple.» Nous retrouvons la la conception hygiéniste
de la concession minimum faite au corps,

« Bien gue Uesprit soit la partie principale de la nature
et que Uéducation doive surtout porter sur le dedans de
homme, il ne faut pas cependant oublier de prendre soin
de notre maison d'argile. » (5).

Un auteur comme Bain, dans « La Science de UEduca-
tion », souligne le paradoxe de considérer Uexercice physi-
que hygiénique comme faisant partie de 'éducation :

« On subdivise ordinairement [éducation en éducation
physique, éducation intellectuelle, éducation morale, édu-
cation religieuse et éducation technique. Or, si nous examni-
nons ce que l'on doit entendre par éducation physique, nous
voyons que c’est Uart de procurer @ Uhomme une santé par-
faite par une alimentation, des vétements et un régime
général habilement choisis...

» Cependant, il me semble que, quelle que soit son im-
portance, l'éducation physique peut étre laissée de coté
(entendez dans un traité de pédagogie), I’éducation telle
qu’on la comprend généralement ne gagne rien a la discus-
sion de ce sujet. » (6).

A Iexception de Rousseau et Pestalozzi, on chercherait en
vain, chez les auteurs du XVIII" siécle, une conception de
Péducation physique dépassant le seul aspect hygiénique,
Ce n'est qu'auw XIX® siécle, avec Amoros, Démeny et
Hébert, qu’apparait en France une conception véritable-
ment éducative de Uexercice physique ; encore faut-il ajou-
ter que cette conception reste trés timide, souvent inavoudée
et n'est pas passée dans les meeurs universitaires. Emprun.
tons a@ Gilles Ferry sa mise au point sur cetle question

« Pas de difficulté sur le principe : les instructions offi-
cielles, les vaeux des parents d’éléves, les discours de distri-
bution de prix, les déclarations solennelles faites par les
ministres s'accordent pour chanter les bienfaits de U'éduca-
tion physique. Mais, justement, U'éducation du corps n’est
que trop souvent un théme oratoire, un morceau d’éloquence
grice auquel les traités de pédagogie se donnent un air de
réalisme. Le panégyrique traditionnel masque fréquemment
une indifférence et un mépris de fait pour les activités
physiques. Derriére les belles formules, des habitudes qui
les démentent sont solidement ancrées. » (7).

Nous ajouterons que c'est le spiritualisme dualiste, en
germe dans Platon, renouvelé par Descartes, accordant le
primat absolu a esprit, qui a profondément imprégné nos
conceptions pédugogiques. Si U'on admet Uhétérogénéité entre
le corps et Uesprit (conception dualiste), il est certain que
toutes les préoccupations doivent se porter sur [Pessentiel,

cest-i-dire Pesprit, d'oit Uaspect mineur que prend Uéduca-
tion corporelle. Il faut faire un effort réel pour se dégager
du mode de pensée dualiste et réévaluer les problémes a
la lumiére des courants d’idées plus contemporains.

b) Léducation du corps dans dautres formes de
culture,

Il nous serait facile de défendre les principes d’une
éducation corporelle en nous appuyant sur les conceptions
matérialistes. Mais nous voulons faire plus, nous souhaitons
démontrer que le seul obstacle a la justification d’une édu-
cation du corps est Uoption dualiste. C'est si vrai que, si
Pon se tourne vers les philosophes spiritualistes (non dua-
listes), il ne parait pas choquant de consacrer une part
notable de Ueffort éducatif au corps.

Dans la conception hindoue hautement spiritualiste, la
“de Tétre en un corps matériel “qiii logerait une

division
dame de nature spirituelle n'a aucun sens (8 et 9).

D’aprés les philosophes de Ulnde, U'univers tout entier
est composé de deux substances. L'une est « akasha ». Tout
ce qui a forme provient de cet akasha (Uair, les planétes,
le soleil, les plantes, le corps humain). Il ne peut étre
percu, il est si subtil qu'il échappe @ toute perception ordi-
naire ; on ne peut le voir que quand il a pris forme, A
coté de cet « akasha » existe la force ou « prina », qui se
manifeste dans lUunivers. Cette force se manifeste comme
mouvement, comme gravitation, comme magnétisme... C'est
le prina qui se manifeste dans les actions du corps comme
courant nerveux, comime pensée-force.

« Depuis la pensée jusqu'a la force physique la plus
grossiere, tout est uniquement manifestation de prana. »
Yoix 'importance de la connaissance et de la maitrise de
ce prina. Non seulement nous pouvons agir sur ce prina
par notre corps, mais nous ne pouvons agir que par cet
intermédiaire, d'oit Uimportance du Hatha-Yoga, recueil de
pratiques visant @ assurer la maitrise des forces corporelles.
Les Yogins prétendent, d’autre part, que, de toutes les mani-
festations du prana que renferme le corps humain, la plus
haute est celle qu’ils appellent « ojas » et qui est emmaga-
sinée dans le cerveau. Toutes les forces qui travaillent dans
le corps deviennent a leur degré supréme des < ojas », les
mémes forces qui opérent comme énergie musculaire se
transforment en « ojas ».

Dans ce type de philosophie, c’est par le corps que toutes
les réalisations transcendantes sont possibles, d’ott Uimpor-
tance des incarnations. Ceci nous montre que la recherche
de la perfection du corps est une étape nécessaire vers la
perfection morale.

« Le corps est notre outil, celui que nous envient les
dieux et les anges. » (10).

Cet exemple, pris dans la philosophie hindoue, nous
montre bien que, seule, une conception dualiste de homme
entraine comme corollaire lignorance du corps, donc le peu
d’attention apporté a son éducation.

¢) La philosophie contemporaine et les tentatives de
rejet du dualisme.

En faisant du corps et de Udme deux réalités substan-
tielles distinctes, le spiritualisme classique s'est placé dans
une situation sans issue, car il est impossible d’expliquer
comment U'dme et le corps, n'ayant par définition rien de
commun, peuvent réagir U'un sur Uautre. Il serait intéres-
sant :
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d’étudier les étapes de passage du spiritualisme clas-
sique de Descartes a Uidéalisme transcendantal de Kant
puis a Uidéalisme absolu de Hégel ;

— de suivre les progrés de Uévolution du matérialisme
jusqu’a son aboutissant actuel : le matérialisme scientifique
ot le matérialisme dialectique ;

— d’assister a lUessor du courant phénoménologique
nous menant de Husserl @ Merleau Ponty : tentative radi-
cale pour réévaluer les bases de la connaissance et sur-
monter les contradictions de la philosophie classique ;

de voir comment le spiritualisme chrétien, par un
retour @ saint Thomas d’Aquin (néothomisme de Gilson et
de Paul Chauchard), tente de lever les contradictions de
Poption dualiste.

Notre objet n’étant que de situer nos préoccupations
d’éducateur physique dans le contexte plus général de la
pensée contemporaine, il nous suffira de retenir tous ces
efforts pour lever Poption dualiste et d'indiquer au lecteur
que c’est dans ce courant que nous nous plagons. Beaucoup
de critiques qui nous ont été adressées se référent a des
systemes de références pour nous anachroniques, donc péri-
més. Ainst, lorsque 'on nous dit :

« Mais alors, votre conception de ['éducation physique
vous ameéne a ne vous occuper que du seul aspect corporel
de Phomme ! »

Cette critique n'a pour nous aucun sens, elle ne fait
que trahir une forme de pensée qui postule la séparation
de 'homme en substances distinctes. Il ne nous vient pas
une seconde a lesprit que Penrichissement de la conduite
motrice puisse étre mené a bien en laissant de coté les
cutres aspects de la conduite (aspects intellectuels et émo-
tionnels). Dans la suite de cet article, nous montrerons
que laspect moteur de la conduite est indissociable des
phénoménes mentaux.

« L'opposition classique entre la pensée et laction, entre
I’homo sapiens et ’homo faber, est factice.. »

Contrairement a ce qu'affirme la Commission pédago-
gique du Syndicat des Professeurs d'éducation physique,
une définition claire de Uéducation physique ne suppose
pas <« d'option philosophique complexe ». La seule option
philosophique que réclame une éducation physique qui

ose H’il\’llll(‘l'. ce ](' I'l‘j(‘t ll]l l]llEIIia‘l]‘ll' 1'IElh'h'i(|II(‘, ce vers

quoi tend toute la pensée contemporaine.

Conclusion.

L’éducation physique est une discipline orviginale dont
Lobjet est Uenrichissement de la motricité humaine sous
toutes ses formes. Cette discipline ne peut étre valorisée
que dans une optique unitaire, conception moniste de
Fhomme. Toute arriére-pensée dualiste a pour effet de
subordonner le corps a Uime et de faire du professeur
d’éducation physique un éducateur de seconde zone. Nous
nous opposons d cette conception et pensons trouver dans
la réflexion philosophique contemporaine des arguments
tendant @ promouvoir notre discipline.

Les données scientifiques que nous développerons plus
loin nous fourniront, d’autre part, des bases rationnelles
sur lesquelles, grice @ lexpérimentation, s'échafaudera pro-
gressivement un systéme cohérent d’éducation physique.
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Il. — Nécessité de principes méthodologiques
cohérents pour résoudre les problémes relatifs
a I'E.P.

A) Inexistance ou insuffisance de ces principes
dans les conceptions éclectiques.

1° Signification de la guerre des méthodes.

La guerre des méthodes n'est pas une chose fortuite,
mais la traduction explosive d'une opposition fondamentale
qu'il faut econsidérer comme sérieuse, car cette opposition
persiste de nos jours.

La guerre des méthodes est le heurt entre trois concep-
tions différentes du réle de lactivité physique dans 'éduca-
tion. Déja, dans lantiquité, la conception sportive s'était
opposée a la conception hygiéniste. Cette derniére, fille du
dualisme, admet Uexercice physique dans la mesure néces-
saire @ « promouvoir l'esprit » : c'est la concession mini-
mum faite aw corps, conception qui se retrouve chez la
plupart des philosophes jusqu’au XIX© siéele, Rousseau
excepté,

Avee Amoros, Démeny, Hébert en France, un troisiéme
courant apparait, c’est celui d'une éducation physique comme
moyen de développer systématiquement le corps.

Entre ces trois courants, l'opposition n’est pas une oppo-
sition technique, bien que des notions de forme de mouve-
ments aient pu étre étre évoquées, mais bien une opposition
doctrinale. C’est si vrai que Démeny et Hébert, dont les
méthodes sont trés différentes techniquement, ne se sont
jamais opposés, car, entre eux, il y avait accord doctrinal,
Is différaient seulement par le choix des moyens.

2¢ L’éclectisme des instructions officielles de
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Aprés la Libération, les instructions de 1945 ont marqué
un progrés en mettant un terme @ la « méthode nationale »,
de portée limitée et sans bases doctrinales solides. Ces
instructions avaient, par ailleurs, Uimmense mérite de
défendre le principe fondamental de la liberté dans le choix
des procédés pédagogiques utilisés.

Cependant, @ c6té de ces aspects positifs, ces instructions
présentaient de grosses insuffisances, d'ailleurs trés compré-
hensibles a U'époque, mais qui devaient étre corrigées par
des études ultérieures. Sans aborder les critiques de détail,
soulignons la principale cause de I'échec de ces instructions
officielles : dans le désir de faire taire la_guerre des métho-
des, les auteurs de ce texte ont évité toute prise de position
sur les buts de T'éducation physique.

{lors qu’Héberf précisait avec netteté ce qu'il entendait
par education physique,

(« Action méthodique, progressive et continue, de ['en-
fance a Page adulte, ayant pour objet d’assurer le dévelop-
pement physique intégral, d’accroitre les résistances orga-
niques, de mettre en valeur les aptitudes dans tous les
genres d’exercices naturels et utilitaires indispensables... et
subordonner tout Pacquis physique et viril @ une idée
dominante Ualtruisme »), les instructions officielles dressent
un catalogue des possibilités offertes par U'éducation physi-
que, sans esquisser la moindre tentative de synthése.

Qu'on en juge.

« L'éducation physique a Udge scolaire vise essentielle-
ment les buts suivants

A) Développement normal de Uenfant : recherche des
attitudes correctes ; amplitude respiratoire ;
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B) Habitude du geste naturel ; développement de ladres-
se, de la vitesse, de la force, de la résistance ; éducation
respiratoire ;

) Affinement du geste ; développement de lesprit
déquipe, de la discipline, de la virilité, de Paltruisme
préparation a la vie sociale. Pour réaliser ces intentions,
on fera appel aux jeux divers, @ I'éducation sportive. »

Ainsi, sous le chapitrage A, B, C, nous trouvons juxta-
posés les buts principaux de chacune des trois tendances,
sans qu'aucune esquisse de synthése soit tentée.

Comment s'étonner si, @ partiv de buts aussi différents,
les principes qui devraient en découler soient flous. Il est
fait allusion « a des principes de base unanimement
«dmis » : Cest vraisemblablement pour cela qu'on les cher-
che en vain dans le texte.

3o Les conséquences de  ces instructions offi-
cielles.

insuffisance se manifesta trés vite, Punité de lUen-
seignement en souffre. Pour pallier cette anarchie, « des
séries de progressions » sont proposées ; comme le but
exact de ces progressions est souvent mal défini, comme
leurs [ondements scientifiques sont inexistants, nous ne
disposons daucun critére pour apprécier leur valeur. C'est
i cette période (1915-1950) que se_situe _la_tentative vers
une dducation_physique méthodigue que nous avons ana-
lysée par ailleurs (v. Ed. physique et Sport, novembre 1961).
Dans les années qui suivirent, plusieurs tentatives pour
établir des programmes furent vouées a Péchec ; Pun d’entre
eux, le programme minimum pour le second degré, fut
mort-né, nayant jamais 6té appliqué. Les raisons en sonl
los mémes que celles qui voueront @ Uéchec toute tentative
du méme genre : confusion entre différents types d’activité
En’r\yiiqm', mangque de p _WHH
seientifiques, mangue. d’expérimentation” g?if@ljf?u-rmirm-
logic_mal assise et imposée comme un absolu et un impé-
ratif de départ. \

Les instructions de 1959,) officialisant la distinction des
deux catégories d’exercices” proposces dans « Vers une édu-
cation physique méthodique », ne précisent pas le sens
exact qu'il y a lieuw d'attribuer a ces termes, non plus que
le but recherché par la pratique de ces exercices,

Il est vrai que ces instructions nont qu'un caractére
trés provisoire, car des « instructions véritablement nou-
velles », prévues dans le cadre de la réforme de l'éducation
physique, devaient « vraisemblablement parditre @ la rentrée
de septembre 1960 ».

Nous espérons que, cette fois, le législateur prendra
toutes les précautions nécessaires pour définir les termes
employés, voire méme élaborer une véritable systématique,
méme si apparemment < il existe un accord unanime sur
le sens @ donner aux termes ». Nous souhaitons, par ailleurs,
qu’une attention toute particuliére soit apportée a lexposé
des principes méthodologiques dans le but de tracer une
ligne ferme propice a la recherche.

B) Les erreurs qu’il serait souhaitable d’éviter
dans de nouvelles instructions officielles.
1° Prendre pour base de départ les meéthodes
existantes ou les instructions officielles de 1945.
A cet égard, il est intéressant de relire ce que la Com-
mission pédagogique du Syndicat national des Professeurs
AE.P. écrivait dans le Bulletin syndical, n° 19
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« Il faut se mettre d’accord sur la question @ notre sens
la plus importante. Doit-on

a) bétir sur les instructions officielles de 1915 et laisser
chacun libre de son enseignement ;

b) adopter un seul systéme d'E.P. et Pappliquer d fond,
uniformément, dans toute la France ;

¢) édifier une vaste méthode, unique, véritable synthése,
qui retiendra pour chaque but le procédé technique et
pédagogique le plus efficace ?

Cette question est le premier écueil. On ne peut entre-
prendre aucun travail sans lavoir résolue. »

Suivant ces conseils fort précieux, qui, @ notre sens,
n'ont pas été suffisamment mis @ profit par ceux mémes
qui lont écrite, c’est la derniére formule que nous avons
résolument adoptée. Ceci permettra au lecteur de compren-
dre pourquoi nous insistons tant sur la nécessité de fixer
avee le plus grand soin et avee précision les buts a atteindre
en éducation physique.

1l faut done dépasser la guerre des méthodes et éviter
de tomber dans [Péclectisme stérile qui est un refus de
prendre position, Seule, une méthode  scientifique  fixant
avee précision des buts a atteindre est susceptible de nous
entrainer sur le chemin d’un progres véritable.

9° Supposer, grice 4 un accord lacite, les pro-
blémes résolus.

Labus du verbalisme et des formules toutes faites ne
doit pas nous faire illusion et masquer les réalités. L étude
historique nous a permis de montrer que Uactivité physique
éducative peut présenter trois aspects distinets :

— une éducation systématique du corps et de la motri-

¢ité (que nous appelons éducation physique) :

- des activités physiques ludiques et esthétiques (jerx,
danse, sports, plein air), complétant Ueffet de Uédu-
cation physique et qui présentent par ailleurs un ca-
ractére éducatif particulier que lon ne trouve pas
obligatoirement en édueation physique ;

— des activités physiques hygiéniques visant le maintien
d'une bonne santé ou d'une bonne condition physique
(gymnastique volontaire des adultes, gymnastique de
pause, certains aspects du sport et du plein air).

Rien n'a 6té résolu lorsque Uon a décrété arbitrairement
que Uéducation physique est Uensemble de ces activités. 11
ne reste plus alors qu'a trouver un autre mot pour désigner
Péducation du corps et de la motricité, si toutefois cette
préoccupation purait digne d’attention.

Dans Uhypothése o, serrant de prés la réalité, le législa-
teur distinguerait ces trois modes d'activités .physiques
répondant @ des motivations différentes, cela ne signifierait
nullement qu'il les oppose. Classer ne signifie pas opposer,
mais aiw contraire mettre en évidence des rapports. De la
sorte, il sera ensuite possible de les utiliser judicieusement
dans un programme éducatif, compte tenu des données de
Page, 'du sexe, des données sociologiques, psychologiques,
ete., ele.

3° Ne pas préciser avee suffisamment de rigueur
sens des concepts utilisés.

le
«) Dans les textes ofliciels, & Pusage de techniciens, il
faut utiliser un langage seientifique (11 et 12).
Le langage a une double fonction : une fonction logique,
il sert @ communiquer des idées par Uintermédaire de
concepts ; une fonction expressive, il sert @ la communica-

-

tion sociale de nature affective. Alors que, dans le langage
scientifique, le mot correspond @ une catégorie de faits
objectifs bien définis, cette communication notionnelle n’est
‘qu’exceptionnellement utilisée  dans la  communication
sociale. Ici, au sens exact du mot se superpose un contenu
lié aux conditions socio-contextuelles qui en colorent le
sens et le rendent inapte @ remplir efficacement sa fonction
symbolique, En éducation physique, le vocabulaire est saturé
de significations affectives, chaque mot est accompagné d'une
série d’implications contingentes qui en modifient le sens et
ot le rendent impropre au raisonnement logique.

Nous manquons, en éducation physique, d’un langage
conceptuel correct permettant d’énoncer les problémes en
termes clairs.

b) Le probleme de la définition de I’éducation physique
rejoint la remarque précédente.

Nous avons analysé les raisons pour lesquelles le pos-
tulat dualiste permettait difficilement a certains d’admettre
que « Péducation physique avait pour but de développer lu
maitrise corporelle ». Pour eux, le concept de maitrise cor-
porelle évoque la partie « animale » de U'étre ; pour nous,
qui nous plagons sur le terrain scientifique, c’'est un concept
@ approfondir et d partir duguel nous pourrons expéri-
menter.

N’ayant pas la méme certitude que nous de Uunité de la
nature humaine et méfiants envers Uesprit scientifique, les
dualistes (souvent sans le saveir) préférent étendre a priori
abusivement le concept de Uéducation physique ety intro-
duire des notions qui n’y sont pas nécessairement contenues.

Clest ainsi que nous arrivons d des définitions préten-
tieuses de Péducation physique qui en font un véritable
fourre-tout ot U'on se préoccupe de développer la santé, la
perscnnalité, le caractére ; on lon vise a la formation
maorale, sociale, esthétique et accessoirement d la formation
physique.

Clest li Pexemple d'un concept alourdi d’implications
extra-notionnelles hautement saturées en nuances affectives.
Pour peu que Uon critique ces définitions extensives, logi-
quement insoutenables, on est bien vite accusé de ne pas
prendre en considération la santé, la personnalité, etc.
Car « ce vocabulaire de la valeur est celui qui est le plus
prisonnier des préjugés essentialistes cristallisés dans le
langage ». Cest ld Pexemple d’un langage permettant d’en-
thousiasmer les foules, mais combien peu scientifique et
peuw propre @ poser clairement les problemes.

Qu'a-t-on fait quand on a affirmé que Péducation physi-
que développe la santé, la personnalité ? On a fait ce que
fait le politicien qui proclame vouloir défendre la liberté,
la fraternité. Ce sont des concepls tellement généraux, telle-
ment détachés des faits concrets, que chacun y trouve son
compte et trouve plaisir @ les entendre. Mais quel est leur
contenu réel ?

_ L’éducation physique protége-t-elle contre les mala-
dies infectieuses ? Si oui, pourquoi la supprime-t-on dans
les écoles en période d’épidémie ?

— L’éducation physique empéche-t-elle Iéclosion des
maladies mentales ?

— Léducation physique diminue-t-elle le nombre des
accidents ?

Autant de propositions qui nauront de réponses que
grice d des études expérimentales. Et ces expériences ne
peurront étre [aites que par un chercheur qui mettra en
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doute les affirmations doctrinales invérifiables sous la
forme énoncée.

Pour qu'un concept puisse avoir une valeur opératoire,
il faut que son contenu soit parfaitement précisé ; Uexpéri-
mentation permettra, le cas échéant, d’en étendre lu portée.
(Pest la raison pour laquelle nous adoptons une définition
de Déducation physique qui peut paraitre restreinte. La
suite de cet article montrera au lecteur attentif que ce n'est
qu'une apparence.

¢) Le manque de rigueur dans la définition des concepts
se retrouve dans le langage technique. .

Le langage technique d'une discipline seientifique a pour
objet de forger un systéme de concepts cohérents permet-
tant de classer, donc de rendre intelligibles, les données
conerétes. Or, notre langage technique en éducation physi-
que est constitué de mots, véritables complexes affectifs
évoquant un ensemble de faits les uns wvrais, les autres
vraisemblables, certains complétement erronés. Il faut dis-
socier ces complexes et, pour cela, rompre avec la termi-
nologie actuelle en élaborant un réseau de concepts bien
structurés, propre d classer les données concrétes.

Un des plus beaux exemples de complexe affectif que
nous évoquions [qus haut est celui de « mouvement natu-
rel ». Ce mot, utilisé par Démeny, puis ensuite par
Hébert, a au moins trois sens différents (v. Ed. physique et
Sport, novembre 61, n" 57, p. 32), La seule signification
précise quil revér cest qu'il seppose auw < mouvement
conventionnel » de la Suédoise, mais cette notion est- vrai-
ment insuffisante pour que le contenu de ce terme soit
suffisamment explicite. Pour peu que lon veuille "appro-
fondir le sens que recouvre ce mot, on constate qu’alterna-
tivement :

Cest « un mouvement instinctif » ;

« un mouvement qui traduit avee < justesse » (8D
Pun des actes de la vie physique naturel > :
« un mouvement techniquement parfait », etc.

Neous sommes obligé d’admettre que ces trois sens ne se
recouvrent pas et, en toute honnéteté, nous ignorons a quelle
catégorie de mouvements connus se réfere ce terme. Certains
ne semblent pas génés par ces ambiguités, ce sont ceux qui
adhérent @ la conception hébertiste et qui acceptent en
bloc la notion de mouvement naturel. Pour eux, cest le
zeste le meilleur, celui qui a été codifié par Hébert et qui
est déerit dans les tomes techniques. A partir de cette pro-
fession de foi, aucune possibilité de progrés ; il faut faire
confiance aux affirmations doctrinales. Le mot méme alors
wa plus aucun sens et son sens n'a aucune importance, sinon
celui de renvoyer Uauditeur pour toute référence aux affir-
mations de lauteur.

Mais, d’'un point de vue critique, nous somimes obligé
de conclure qu'un tel mot est « un mot ivre qui a rompu
<es amarres » et qui est impropre @ lo transmission d’un
fait précis.

Un autre exemple de manque de rigueur dans la termi-
nologie nous est fourni par le terme < gymnastigue cons-
truite ». Cette expression a servi tout d'abord a caractériser
un aspect de la gymnastique de Ling. Cette gymnastique
utilise, en effet, des exercices rigoureusement définis, des
progressions trés codifiées et trés graduées ; pour les dési-
gner, il était done logique d'utiliser Pexpression « gymnas-
tique construite ». Cependant, ce type de gymnastique a
dautres caractéristiques ; elle est localisée, ce qui est indis-
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cutable, et elle est formative (selon les adeptes de Ling).
Pendant des années, ces notions ont été utilisées de fagon
conjointe et ont formé un triptyque indissoluble ; un mot
est employé pour lautre : formatif a la place de construit
et inversement.

A cété de la partie construite — localisée, — formative
des lecons de gymnastique suédoise, se place une partie dite
d’application ou fonctionnelle, s'opposant terme a terme
a la partie précédente, De la division de la legon en deux
résulta lopposition d’exercices et la croyance implicite
qu'un exercice de la partie fonctionnelle ne pouvait pas
étre construit. C'est la que se situe U'erreur de terminologie :
d force de juxtaposer des termes, on finit par les identifier
Pun @ lautre, et pour certains, construit et localisé devien-
nent synonymes. Or, ceci est faux. Certes, un mouvement
localisé peut étre construit, mais Uinverse n'est pas vrai :
tout mouvement construit n'est pas localisé, Particuliérement
dans les instructions de 1959, le législateur a commis cette

' erreur ; il désire que U'éducateur physique place au début

" de la lecon des « exercices construits » en pensant écrire

« ex. de maintien ». Le mot trahit sa pensée et il serait
fort surpris s'il voyait placer dans la rubrique exercices
construits des techniques sportives auxque”.es on ne peut
refuser le qualificatif de construites.

d) Conséquences de ces confusions de terme

Lorsqu’on se limite a lapplication d’une seule méthode,
on raisonne dans le vocable de cette méthode en faisant
confiance d lauteur ; la confusion de termes n'est pas alors
trés ennuyeuse. Ainsi, en gymnastique suédoise, tout éduca-

teur physique initié a cette méthode sait ce qu’il doit en-
tendre par partie construite - partie fonctionnelle.

La difficulé apparait dans Uéclectisme, lorsque I'on veut
utiliser les termes propres aux différentes méthodes sans
en faire la discussion logique. Nous nous trouvons alors
en présence de classifications non homogénes, de mots a
sens ambigu, dont le contenu notionnel réel est faible,
mais par contre dont le contenu affectif est particuliérement
important.

En éducation physique, les mots employés, la méthode,
Pauteur, constituent un complexe affectif indestructible ;
les éclectiques, nayant pas trouvé la méthode d’analyse,
sont obligés de tout prendre en bloc. D'autre part, lorsque
Pon tente de critiquer lutilisation abusive de tel ou tel
mot, les adeptes de la méthode s'imaginent que la méthode
toute entiére est mise en question et que Pauteur est injus-
tement attaqué. En sciences, critiquer, @ la lumiére des
connaissances acuelles, certaines affirmations de Pasteur ou
de Cl. Bernard, ne choque personne ; en éducation phy-
sique, il faut tout accepter en bloc, c’est le signe que
Pesprit scientifique est encore en sommeil dans cette disci-
pline.

Conclusion : Dans les nouvelles instructions officielles, il
faudra donec définir avec précision les buts a atteindre en
éducation physique ; définir les rapports entre E.P., sport et
plein-air ; préciser le contenu de certains termes en tenant
compte des apports des différentes sciences, sinon la confu-
sion restera aussi grande et Pédifice qui en résultera sera
aussi précaire que le précédent,

I1l. — Abord scientifique des problémes d'éduca-
cation physique, discipline originale.

Si on excepte les travaux de Démeny, en France, la
plupart des études qui ont porté sur Uéducation physique
ont été purement techniques. C'est ainsi que des éducateurs
de valeur ont échafaudé des systémes qui ont donné cer-
taines satisfactions sur le plan pratique. Mais ces systémes,
partant de points de wvue trés différents, n'ont jamais pu
étre unifiés. C'est ainsi que nous en sommes arrivés a
"éclectisme des instructions de 1945, dans lesquelles sont
arbitrairement juxtaposées différentes techniques et métho-
des. Dans plusieurs publications, nous avons tenté la dé-
marche critique qui consiste d remettre en question un
certain nombre d'affirmations doctrinales qui ont 6té jus-
qu’ici admises sans démonstration. Mais, ici, nous voulons
dépasser cette simple démarche critique en montrant que
les hases d’une véritable méthodologie existent, rendant
possible une méthode évolutive et expérimentale d’éducation
physique.

Cette méthodologie, il ne faut pas la rechercher en s’ins-
pirant de la conception éclectique ; il ne faut pas, d'autre
part, espérer qu'elle nous soit apportée par des chercheurs
d’autres disciplines, qui ne connaissent pas les problémes
propres @ Uéducation physique.

Les principes méthodologiques que nous vous propesons
sont done originaux et ignorent volontairement certaines
vérités préétablies posées par certains comme intangibles.
C’est dire que celui qui aime les certitudes dogmatiques et
les vérités révélées peut arréter iei sa lecture.

Notre but est donc clair et ambitieux ; il est, conformé-
ment a la troisiéme option proposée par la Commission
pédagogique du Syndicat des Professeurs d’éducation phy-
sique (bulletin 19)

d’ « Edifier une vaste méthode unique, véritable synthése
qui retiendra, pour chaque but, le procédé technique et
pédagogique le plus efficace. »

A) Ce que doit étre une méthode scientifique
d’éducation physique. -

1* Se situer dans un systéme conceptuel plus
général (conception fonctionnelle).

Nous avons soutenu plus haut que Uéducation physigie
est une discipline originale qui a ses problémes propres,
mais il serait dangereux qu’elle soit une discipline close.
L’enrichissement du comportement moteur ne se congoil
q’en fonction d’un objectif plus général conférant un sens
a Paction humaine, sinon nous tombons dans un simple
mécanicisme que nous rejetons. La psychologie scientifique
nous fournira les moyens, sous l'angle de la psychologie des
conduites, de mieux comprendre le sens de notre action
d’éducateur physique.

L’éducateur physique doit donc se placer sur le plan
plus général de la conduite humaine, sinon il risque de
constituer un systéme mécaniciste réduisant '’homme a ’état
de machine. Nous pensons avoir évité cette erreur.

2° Reposer sur des bases méthodologiques pré-
cises clairement exprimées.

La place de [Paspect moteur ayant été défini dans la
conduite de Uétre en situation, la signification du geste
ayant 6té saisie, le probléeme éducatif de I' « enrichissement
de cet aspect de la conduite » se pose. Dans la conception
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éclectique, les buts proposés manquent de précision ou sont
énoncés en des termes tellement vagues que toute tentative
de vérification s'avére impossible. Il en résulte des contro-
verses stériles, chacun restant sur ses positions par lUimpos-
sibilité qu'il est de traduire dans son systéme de référence
les arguments invoqués par son interlocuteur. L’éclectisme
a marqué le triomphe des discussions byzantines d propos
de problémes mal posés. Pour sortir de cette impasse, il
faut :

a) Elaborer un systéme de concepts cohérents.

Au cours de la période empirique que nous venons de
vivre, un grand nombre de matériaux et de données d’obser-
vation a 6té recueilli ; mais Pabondance de matiére mal
classée aboutit @ la confusion. L’éclectisme acceptant tout et
ne rejetant presque rien est débordé par la grande richesse
et la variété des techniques. Le premier travail @ accomplir
est un travail de classification ; il faut élaborer un systéme
de concepts cohérents dans le but de rendre intelligibles et
utilisables les données recueillies par ['observation.

Nous devons done avoir a notre disposition un langage
logique qui tienne compte des données fournies par les
différentes sciences.

Quand nous parlons de langage logique, nous voulons
dire par la que les notions affectives extra-notionnelles qui
se rattachent @ certains mots doivent étre délibérément
rejetées, quels que soient le renom et la valeur de lutili-
sateur de ces mots. Il est bien évident que le langage logique
dont nous parlons rompt de facon certaine avec la termi-
nologie actuelle, inadéquate. Notre travail de ces derniéres
années avait essentiellement pour objet d'asseoir sur des
données positives le systéme conceptuel que nous propo-
sons aux lecteurs de cette revue,

Ce ‘systéme conceptuel nous permet de faire un bilan
provisoire des facteurs de la maitrise corporelle.

Dans notre thése de doctorat en médecine, nous avions
étudié les facteurs mécaniques d’exécution : des expériences
plus récentes nous ont apporté, sur cette question, des preé-
cisions nouvelles dont nous ferons part aux lecteurs dans
les numéros suivants de cette revue,

Létude des facteurs psycho-moteurs a été faite dans la
Revue de I’Education physique, éditée a Liége (n° 196-197).
Lepape, de son coté, travaillant la question du schéma
corporel, apporte, dans ce méme numéro, le fruit de son
travail.

Rattacher 'objet de I'éducation physique a des objectifs
précis, définis scientifiquement, permet de s'échapper du
verbalisme stérile qui consiste & jongler avec les mots
sans soueci de leur sens réel.

Ce systeme conceptuel nous met en mesure de proposer
une classification d’exercices.

Cette classification, qui doit étre homogéne, est un point
de départ ; elle n’a que la prétention d’étre moins mauvaise
que les classifications illogiques qui nous sont proposées
actuellement. Elle se présente sous la forme d'une nomen-
clature descriptive pouvant inclure toutes les formes d’exer-
cices et n'en éliminant aucune pour des raisons doctrinales.

Le systéme conceptuel proposé a une valeur opératoire,
c’est-i-dire qu'il se propose d’étre le point de départ de
progrés ultérieurs par le moyen de Iexpérimentation.

b) Le recours a l'expérimentation.

L’expérimentation est le facteur principal de progrés: ;

cest le garde-fou contre les associations d'idées sans réfé-

rences avec le réel. Grace a Uexpérimentation, nous allons
pouvoir confronter la théorie (le réseau conceptuel) avec
le réel, la structure logique avec le concret. Une fois cette
possibilité d’expérimentation assurée, la marche vers le pro-
grés est certaine, grice au mouvement dialectique qui fait
que les résultats de Uexpérience aménent a modifier le
réseau de concepts, qui savére le plus souvent trop étroit.
Cette modification faite, le systéme logique, revu @ la lu-
miére de Uexpérience, offrira de nouvelles possibilités de
recherche. Depuis que, pour notre part, nous avons d notre
disposition Uinstrument logique propre a lUexpérimentation,
nous avons conscience d'avoir progressé plus rapidement.

Pour pouvoir expérimenter, il faut avoir des moyens de
mesure. Nous avons alors été amené a rechercher des tests
unifactoriels permettant de chiffrer les facteurs de la
valeur motrice. Cette préoccupation nous a amené @ criti-
quer les moyens actuels d’appréciation (E.P. et Sport, n" 57,
page 36).

Notre méthode de travail est done claire

1) Assigner un objectif général, la recherche de
la maitrise corporelle, @ la discipline spécifique qu’est
I'éducation physique.

2) Formuler, en un réseau conceptuel cohérent,
le contenu de lexpression maitrise corporelle sous
forme de facteurs, et les étudier scientifiquement.

3) Classer de fagon cohérente, sans aucune exclu-
sive, les exercices actuellement connus.

1) Rechercher les moyens techniques propres a
développer les facteurs de la motricité, au fur et a
mesure de leur maturation, grice @ Uutilisation d’une
hatterie de tests comme moyen de mesure.

3° Attribuer une importance primordiale au pro-
bléme psycho-pédagogique.

L’éducation physique est avant tout une discipline péda.
gogique ; son objet est donc Uaction sur Uétre humain.

Certains esprits mal informés des choses de la science
s'imaginent, lorsque lon parle d'une éducation physique
scientifique, qu’il sagit d’'un retour @ la conception pure-
ment mécaniste du XIX® siécle, qui s'est traduite en éduca-
tion physique par les travaux de Démeny. D’autres, ignorant
la physiologie, assimilent le concept de motricité a la notion
de leviers et de muscles, n'imaginant sans doute pas que
le mouvement a ['échelon humain ne peut se concevoir
sans la pensée.

Il faut que le lecteur sache que, lorsque nous parlons
d’un systéme scientifique d’éducation physique, nous raison-
nons dans le contexte actuel et non dans celui du siécle
dernier. Pour nous, "homme peut étre objet d'étude de la
science et, dans les données scientifiques que nous prenons
en considération, celles de la psychologie et de la pédagogie
ne sont pas délaissées. Certes, la psychologie a laquelle
nous faisons allusion n’est pas la psychologie littéraire de
Pintrospection, mais la psychologie scientifique visant a
Pétude objective de la conduite humaine.

Cette psychologie des conduites, que nous connaissons
bien, nous permet de comprendre la place et la signification
de la motricité dans la conduite de Pétre total. 11 en résulte
que nous n’éliminons pas de nos recherches le probléme
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psycho-pédagogique et que nous tenons compte, dans notre
enseignement :

a) des motivations de Pétre éduqué, des mobiles qui ani-
ment sa conduite (aspect affectif). Cest la raison pour
laquelle, d’ailleurs, nous considérons comme une aberration
pédagogique le fait de vouloir confondre éducation physi-
que, jeu, sports, activités physiques hygiéniques. Si nous
nous en tenions au seul aspect technique, il pourrait y
avoir identité entre ces activités, mais une chose fondamen-
tale les sépare, c’est U'état d’esprit avec lequel ces activités
sont abordées par Uenfant ;

b) de sa structure mentale et de son degré de compréhen-
sion. Si nous nous adressons @ Uadolescent, U'imitation perd
de son importante ; au contraire, le signal verbal (deuxiéme
systéeme de signalisation de Pavlov) et la conceptualisation
du mowvement prennent une plus grande importance.

Ces exemples succinets montrent que nous nous effor-
cons d'adapter la technique a chaque cas particulier (indi-
vidualisation de Penseignement). C'est la raison pour la-
quelle nous critiquons les soi-disant « progressions » toutes
faites données comme des absolus. Ce qu’il y a de curieux,
cest que ces progressions sont préconisées par ceux-la
mémes qui nous accusent d’étre mécaniste !

Cest dans la mesure ot Uéducateur physique a une
connaissance précise de toutes ces notions scientifiques et
en tient compte pour assurer lenseignement qui lui est
propre (Penrichissement moteur de ses éléves) que sa
discipline acquiert une portée beaucoup plus grande que
ne le laisserait penser sa nature spécifique : Uaffectivité,
Pintelligence, la volonté, en un mot la « personnalité »
toute entiére, se trouvent enrichies par cet enseignement.

4" S'aligner constamment sur les données scicn-
tifiques les plus récentes.

I’éducation physique est une science humaine appliquée;
elle se propose d’enrichir Uaspect moteur de la conduite et,
par la méme, de toucher d’autres aspects de la conduite.
Elle doit sappuyer sur des sciences fondamentales, parti-
culiérement la physiologie et la psychologie scientifique.
Il est nécessaire que tous les aspects de ces sciences, sus-
ceptibles d’une application en éducation physique, soient
connus des théoriciens et des éducateurs. Cest dire I'im-
portance de la formation scientifique réelle de I'éducateur
physique, tant sous son aspect fondamental que sous son
aspect appliqué.-

Cette mise au point sur les impératifs posés par une
éducation physique scientifique fera comprendre au lecteur
que les insinuations qui sont [aites @ propos de notre
conception, tendant @ montrer qu'elle équivaut i@ un dres-
sage, ne peuvent s’expliquer que par Uignorance, la mauvaise

A s a ] . -
foi ou lUentétement de quelqu’'un qui veut défendre un
systéme périmé.

B) Situation et rapports de I'éducation physique
dans le cadre d’une conception fonctionnelle
(données psychologiques).

1° Rappel sur notre conception fonctionnelle de
I'éducation physique.

Dans la Revue de I'Education physique (Liége, 1961,
1 et 2), dans Education physique et Sport (n® 57), nous

LG e pdutt

A}

avons précisé sans ambiguité le sens qu’il y avait lieu d’attri-
buer @ « fonctionnel », nous appuyant sur de nombreux
auteurs contemporains et p[us particuliérement  sur les
Gestaltistes., C'est ainsi que Buytendijk, dans son ouvrage
« Attitudes et mouvements » (13), parle d'une étude fonc-
tionnelle du mouvement. Nous eroyons bon de rappeler
qu’en psychologie et en psycho-physiologie contemporaines,
une conception fone tionnelle se référe a une psychologie
“de Tétre total, cles a-dire & une psychologie de la person-

“Talité, par opposition a une “psychologie analytique, décom-

posant Uindividu en processus étudiés séparément. Une telle
psychologie est celle des conduites, terme utilisé la premiére
fois par Pierre Janet et dont la définition sutvante a €16
proposée par Lagache : « La conduite est l'ensemble des
opérations physiologiques, motrices, mentales, par lesquelles
un organisme en situation tend a réaliser ses possibilités
et d réduire ses tensions qui, en compromettant son inté.
grité, le mettent en mouvement. »

Il en résulte qu'envisager un mouvement d’un point
de wvue fonetionnel, ¢’est le considérer non comme un
processus ayant sa raison d’étre en lui-méme, mais au
contraire comme ayant une signification en rapport avec la
conduite de 1'étre dans son entier.

2° Importance de la_molivation dans la conduite.
(Danger des situations ambigués).

La conduite est done finalisée, a un but (motivation)
et les réactions de la personnalité totale sont organisées
pour atteindre ce but (structure de la conduite).

Une condition fondamentale, requise pour Uéducateur en
vue de guider Uenfant et pour bien comprendre le sens
de sa conduite, « est de bien distinguer entre la situation
que le! maitre, les parents ou Uexpérimentateur, voient et
la situation qui existe pour Uenfant, situation qui est son
espace vital. » (Kurt Lewin) (11).

En d’autres termes, il faut définir les relations phéno.
ménologiques existant entre le sujet et la situation et non

pas caractériser la situation de fagon abstraite, sans prendre |

le sujet agissant comme centre de référence. Lorsque le
professeur d’éducation physique croit diriger un jeu, est-il
bien siir que tous les éléves jouent ? Estil souwhaitable,
sils jouent, d'interrompre Uaction @ chaque erreur sous
le prétexte louable de les perfectionner ? L'on comprend
ainsi le caractére artificiel du procédé pédagogique qui,
i partir du jeu, vise le développement de facteurs de la
motricité qui nme peuvent étre acquis que par un travail,
Cette facon de faire est Uhéritage laissé par les « méthodes
attrayantes » qui ne concevaient de motivation possible pour
Penfant que par le jeu. Il sagit la d’'une grossiére erreur
psychologique dont nous supportons encore les conséquences
en éducation physique. En réalité, pour peu que lon fixe
avec précision une tiche @ sa mesure, Uenfant peut sy
adonner de fag:on. intense et avee continuité. Une lecon

"éducation physique est constituée d’'un certain nombre
de telles taches et représente donc un travail et non un jeu.
Ces quelques exemples nous montrent qu’il existe différents
aspects de la conduite selon la motivation : conduite prag-
matique (assurer sa subsistance - travail), conduite ludique
(détente, jew), conduite esthétique (contemplation et pro-
duction du beau).

De plus, 'homme peut conceptualiser sa conduite, c’est-
a-dire raisonner, porter des jugements sur sa conduite, les-
quels peuvent étre philosophique, scientifique, éthique. En:

fin, avant de pouvoir réaliser des conduites adultes, il y a,
au niveau humain, une période de genése de la conduite
ou phase d’apprentissage, au cours de laquelle se situe
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Paction éducative en vue de préparer systématiquement la
conduite de Uadulte futur. Nous pouvons résumer ces diffé-
rents aspects de la conduite dans le tableau ci-dessous

—

GENESE DE LA

(Phase d’apprentissage ou de préparation)

CONDUITE

. Education
<—— (préparation systématique
et volontaire
de 1a conduite)

Type de conduite selon la motivation A
e —
A / f{
Politique ' Conduite Conduite Conduite
(organisation — 'y pra:rmati(!ue ludique esthétique
d’ensemble , {travail - subsistance) (jeu) (contemplative)

des conduites) s

N\

4

Réflexion sur la conduite 3
o o
(conceptualisation de la conduite)
/ | ‘\
/
/ ; b
/ . r
7 ] \
/ ! \
/ ' \
’ ! \
- ’ . . '. . v ‘-
philosophique scientifique ¢thique

(’est parce que nous attachons une importance primor-
diale @ la motivation de I'éléve qulil nous parait fondamen-
tal de distinguer dans les activités qu'un professeur d’édu-
cation physique peut étre amené a diriger :

— des activités physiques ludiques :

Jeu,
sport,
plein air ;

— des activités physiques hygiéniques :

gymrmslique corrective,
gymnastique de pause,
gymnastique volontaire,
certaines activités de plein air ;

— des séances d’éducation physique, organisées en vue

de développer tel ou tel facteur de la motricité.

Dans ces séances, il importe de fixer avec précision a
Penfant le but @ atteindre et de lui faire prendre conscience
des progrés qulil réalise, afin de recueillir son adhésion.
La pédagogie expérimentale @ montré qu'en fixant des
résultats @ longue échéance, non contrélables dans Uimmé-
diat (tu deviendras fort, tu seras en bonne santé), les
possibilités de motivation sont faibles ; seuls les objectifs
réalisables @ bréve échéance ont le pouvoir de susciter un
Wr,-v]'fo_rg soutenu (passer de 1 @ 6 exercices abdominaux, ap-
prendre un mouvement nouveau).

3° Place du comportement moteur dans la con-
duite.

Les rapports entre le sujet et la situation de comporte-
ment (notion d’espace vital) étant précisés et définis, nous
savons que les réactions de Uétre en situation (personnalité)
forment un tout et sont unifiées. Chacun des éléments
de la réponse n'a de sens que compris dans le processus
d'ensemble. Cependant, la conduite se manifestera a Uobser-
vateur par :

— des réponses physiologiques (végétatives, neuro-végeé-
tatives, nerveuses) ;

— un comportement extérieur : paroles, mouvements ;
— des réponses mentales : conceptualisation, jugement,
émotions ;

des produits de la conduite.

Nous pensons avoir montré, grice @ Uanalyse du concept
de conduite, que Uacte moteur n'est pas un processus isolé
(contrairement @ ce que pensent certains censeurs eritiquant
de facon superficielle notre conception). Toute action sur
la motricité aura des r('per(‘mewns nwnmlev et il
pour_agir _sur “la motricité, il faudra Sadresser a
tion ((rs};@_ctiﬁﬁ&ﬁﬁﬁ;l)_ﬁm @ la compréhension (aspect
intellectuel). L'éducation de la motricite implique done une

action sur P'étre total.

versement




Nous nous croyens alors autorisé d assigner ('mmnl:l‘_]j
a Péducation physigue :

— faire du corps un fidéle instrument de la conduite
par le développement de ses qualités biologiques (santé et
résistance organique), motrices et psycho-motrices ;

— rendre Pindividu conscient de ses possibilités
d'action ;

— apprendre @ utiliser ce corps de < facon humaine »
en suscitant la réflexion éthique, philosophique et scienti-
fique, sur Uaspect moteur de la conduite.

Remarque : Dans des articles ultérieurs, nous étudierons
les rapports entre une éducation physique ainsi concue et
les activités physiques ludiques (sport - plein air).

4" Conclusion.

La psychologie et la phénoménologie nous ont permis
de situer la place de la motricité dans la conduite. La
réflexion philosophique nous a fait comprendre le caractére
artificiel de la distinction de deux substances hétérogénes
(corps - dme) et valorisé par li-méme nos préoccupations
de professeur d’éducation physique.

Nous avons alors admis quune action éducative spéei-
fique pouvait &tre entreprise pour arriver la maitrise cor-
porelle, élément indispensable de la « maitrise de la con-
duite », condition de la liberté.

Cette conception permet de différencier le professeur
d’éducation physique de Pentraineur et de Uanimateur de
loisirs, dont les objectifs sont autres, bien que complémen-
taires. Il est possible, mais non nécessaire, par ailleurs, que
le professeur d'éducation physique puisse étre tour a tour
ces trois personnages.

() Les facteurs de la maitrise corporelle (données
physiologiques et psycho-physiologiques).

Nous avons précisé a nos lecteurs quels sont nos princi-
pes de recherche. Dans le chapitre B, nous avons situé nos
préoccupations d’éducateur physique dans le cadre plus
général de la psychologie des conduites, forme la plus
achevée de la psychologie scientifique contemporaine, Con-
Jormément @ nos principes méthodologiques énoncés page 10,
nous avions entrepris comme premiére tiche de dresser
un bilan des facteurs de la maitrise corporelle. Dans notre
thése de doctorat en médecine, publiée Uan dernier (15), la
premiére partie de Pouvrage était consacrée a ce travail
de elassification. Nous avions schématisé dans un tableau
Pexistence de deux catégories de facteurs :

— des facteurs d'exécution (f. morphelogiques, force
museulaire, vitesse, résistance a la fatigue) ;

— des facteurs psycho-moteurs.

Les autres chapitres de [louvrage étaient consacrés a
Pétude des facteurs d’exécution, parmi lesquels notre atten-
tion s'était plus particuliérement portée sur les facteurs
vitesse et force musculaire.

L’étude des caractéristiques mécaniques de la motricité
humaine, sur laquelle nous ne reviendrons pas ici (nous
renvayons le lecteur a l'ouvrage mentionné ci-dessus), est
du domaine de la physiologie. Mais la conception fonction-
nelle de Uéducation motrice, que nous avons définie au cha-
pitre précédent, nous oblige a dépasser le seul point de rue
mécanique pour analyser « les réponses motrices » d’un
homme en situation dans un milien de comportement. C’est
Pétude psycho-physiologique de lactivité nerveuse supérieure
de lindividu, mis en présence de problémes moteurs, qui

nous permettra de dégager des notions ayant des incidences
pratiques directes dans Uexercice de notre métier.

1" L’apport de l'ecuvre de Pavlov et de ses suc-
cesseurs dans ce domaine (16).

Peu d’eweuvres géniales ont 6té aussi dénaturées et aussi
mal comprises que celle de Pavlov. Beaucoup de ses détrae-
teurs ont voulu ramener ses conceptions @ un pur < méca-
ricisme », alors qu'elles en sont a lepposé. La méthode
pavlovienne pose les bases d’une physiologie du systéme
nerveux supérieur, mais cette physiologie rompt avec Ies
méthodes analytiques classiques décomposant Uétre a étudier
en systémes d’organes ; la méthode pavlovienne est une
physiologie molaire de Tlindividu dans son ensemble et
en rapport avec un milieu de comportement.

Cette physiologie fait entrevoir la possibilité de fusion
du subjectif et de Uobjectif et aussi d’offrir aux psycholo-
gues un systéme de concepts grice auxquels il leur sera
plus aisé de décrire et d’expliquer les bases du vécu humain.
Pour étudier les relations fonctionnelles existant entre orga-
nisme et milien, nous neus sommes adressé a la psycho-
logie des conduites et @ la phénoménologie ; nous nous
adressons essentiellement @ la psycho-physiologie pavlovien-
ne pour tenter de mieux saisir le mécanisme structural de
cette adaptation au miliew, Ces deux démarches fonction-
nelles et structurales nous paraissent complémentaires et
permettent de déerire Uun et Uautre des aspects différents du
réel.

La méthode pavlovienne, dans ses premiers pas, avait
simplifié au maximum le systéme de comportement de Uétre
en expérience afin d’examiner une seule chose a la fois pour
pouvoir découvrir les lois du réflexe conditionné ; mais,
a la suite de ces premiéres expériences, se posait une
tiche ultérieure : Uanalyse du comportement entier. C'est
vers cet objectif que se sont orientés les travaux des conti-
nuateurs de Pavlov et plus particuliérement Léontiev, pro-
fesseur @ U'Université de Moscou, auteur d’une remarquable
conférence intitulée « Réflexes conditionnés, apprentissage
et conscience », que nous prenons comme base de travail
7).

2° Conditions de I’ajustement d'une conduite a
un milieu.

Dans notre tableau représentant les facteurs psycho-mo-
teurs de la motricité, nous avons distingué trois éléments
d’ajustement :

- un élément qualitatif :  justesse  de la  réponse
(adresse) ;

— un élément quantitatif : rapidité d’adaptation ;

— un élément de durée : possibilité de prolonger des

réponses adaptées (résistance centrale a la fatigue).

Nous n’envisagerons, dans ce qui suit, que le premier
élément, cest-a-dire la justesse de la réponse : ladresse.
Cet ajustement qualitatif de la conduite aux conditions offer-
tes par le miliew de comportement implique, d'une part,
Panalyse des signaux afférents (chainon perceptif de la
conduite) : d’autre part, Passociation a ces signaux d’une
réponse appropriée (chainon associatif ou effecteur).

3¢ Précisions sur le chainon perceptif de la
conduite.
a) Son importance.

Dans la plupart des méthodes d’éducation physique, le
probléme de Papprentissage moteur se trouve ramené d
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celui de Pacquisition d’habitudes motrices. Seules différent
les modalités dacquisition de ces habitudes : en méthode
naturelle, confiance est faite en la spontanéité de lindividu ;
en initiation sportive, le procédé le plus courant consiste
@ automatiser les sujets en les faisant imiter des gestes
techniques réalisés par les champions.

Un élément fondamental de Uapprentissage moteur a
échappé @ la plupart des théoriciens de I'éducation physique,
c’est I'impor du chainon perceptif dans le bon ajuste-
ment de la conduite. Notre conception [onctionnelle et notre
connaissance de la psycho-physiologie en général, des tra-
vaux de Pavlov et de son école en particulier, nous incitent
a insister sur cet aspect de Papprentissage moteur. Car la
formation d’un comportement moteur ne se ramene pas a
la formation de simples habitudes. Nous avions déja insisté
sur cette notion dans une causerie intitulée : « L'activité
nerveuse supérieure et le sport », que nous avions [aite, le
25 avril 1959, @ 'ILN.S., au cours de journées d'informations
organisées par la F.S.G.T.

Il ne suffit pas, en effet, d’avoir @ sa disposition des sté-
réotypes moteurs (ou habitudes) acquis par Uentrainement,
encore faut-il que ces formes motrices soient utilisées au
bon moment, compte tenu de la situation de comportement
et des besoins de Uorganisme. Les échecs du transfert d’en-
trainement s'expliquent souvent par le détachement de
Phabitude de son contexte réel, si bien qi’elle est séparée
de son signal de déclenchement. Or, la justesse de lu
réponse dépend avant tout de la liaison conditionnelle
signal - stéréotype moteur. Ce signal, présentant une signifi-
cation actuelle pour Uorganisme en situation, n'a pas une
valeur absolue ; son efficacité varie suivant les modifica-
tions mémes des conditions historiques.

b) Les deux péles de Pactivité perceptive : analyse et
synthese.

La complexité du miliew dans lequel se situe Paction
humaine fait que les signaux agissent par groupes (notion
spatiale) ow en cascades (notion temporelle). Parfois, le
complexe de signaux agit eomme un excitant unique, cha-
cun d’entre eux avant disparu dans l'ensemble ; parfois, au
contraire, la réponse est induite a partir d’'un seul signal
qui a été distingué dans Uensemble. Cette double possibilité
met en évidence le double travail du cortex cérébral :

1) L’analyse : La fonction de lanalyseur cortical est
de détacher des excitants particuliers d’un ensemble com-
plexe et de permettre de les distinguer les uns des autres.
Pavlov indique que :

« Le systéme nerveux est une collection d'analyseurs de
ce genre.. Une des fonctions du systéme nerveux est l'ana-
Iyse du monde environnant, la différenciation des caractéres
complexes du monde environnant en éléments distincts. »
(Pavlov, {Euvres completes, T. I, p. 26).

L'analyse permet au sujet de réagir @ des actions du
monde extérieur de plus en plus fines et, par ailleurs, elle
permet de ne retenir des signaux multiples qui afférent au
cortex que ceux qui présertent une signification, une im-
portance pour la conduite.

2) La synthése : L'analyse, fragmentation d’un tout en
ses parties constitutives, est inséparable de la synthése, liai-
son des agents externes en des complexes bien structurés.
Nous avons vu que le milieu agit sur 'organisme comme un
tout complexe d'excitants rapprochés dans le temps et dans
Pespace. L'organisation des détails de cet ensemble est une

des conditions a la bonne adaptation au milieu de compor-
tement.

« La perception refléte les rapports entre les particula-
rités de lUobjet ou entre les phénoménes, de telle maniére
que lorganisme soit capable de réagir, non seulement aux
particularités diverses de Uexcitant, mais a leurs liens spéci-
fiques, @ leurs rapports. » (E.N. Sokolov).

Un des problémes les plus importants de la perception
dans Uoptique de Pavlov est de rechercher comment se
forme cette image d’ensemble de Pobjet ou du phénoméne
sous Uinfluence de Uexpérience individuglle. Clest sur ce
point que les conceptions de Pavlov s’opposent d la psycho-
logie de la forme.

¢) Les bases physiologiques de 'analyse ct de la synthése
perceptives.

Les notions précédentes d’analyse et de synthése percep-
tives peuvent étre précisées grice aux recherches électro-
physiologiques contemporaines (18).

Certaines zones du cortex correspondent a la projection
point par point des données sensorielles périphériques :
ce sont les aires de projections primaires, siege de Panalyse
perceptive, Ces aires correspondent aux différents types de
sensibilité (visuelle, auditive, gustative, olfactive, tactile,
kinesthésique, vestibulaire).

D'autres zones du cortex sont des « aires gnosiques »,
ayant des fonctions d'association et d’élaboration. Flechsig
affirmait déja, en 1896 : « A toute aire sensorielle de pro-
jection primaire est annexée une aire gnosique psycho-
sensorielle au niveau de laquelle les influx venus par voie
cortico-corticale sont « élaborés » et « associés » a dautres
incitations nerveuses. » Les aires gnosiques, dont Pexistence
a été confirmde par les recherches contemporaines, associent
les données primaires d'un méme sens ou de plusieurs sens.
Notons cependant que la mise en évidence des fonctions de
la formation réticulée du tronc cérébral projette un jour
particulier sur la synthése perceptive. (Nous nous proposons
de développer ces points de neuro-physiologie dans un
prochain article).

d) Application a Péducation physique.

L'adaptation motrice @ une situation est fonction de
Pappréciation correcte des données perceptives sous leurs
deux aspects analytique et synthétique et des variations de
ces données au cours de Paction (auto-contréle de la mo-
tricité).

1) Les données sensorielles élémentaires correspondent
@ deux « champs récepteurs » : champ proprioceptif, champ
extéroceptif.

Les signaux proprioceptifs sont représentés par :

- les sensations tactiles profondes recueillies par les
récepteurs tactiles de hypoderme ;

— les sensations kinesthésiques qui nous renseignent sur
la position et les déplacements des segments corporels et
qui sont recueillies par les récepteurs intra-articulaires :

— les sensations vestibulaires qui nous renseignent sur la
position de la téte dans Uespace,

Les signaux extéroceptifs sont :

— les sensations tactiles superficielles ;

— les sensations visuelles ;

— les sensations auditives.

Les sensations tactiles et visuelles ont une forte compo-
sante spatiale ; auw contraire, les sensations auditives, qui
afférent successivement au cortex, supposent une organisa-
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tion temporelle plus poussée. Notons que Péducation du
sens du rythme se fait @ partir de signaux auditifs.

L’éducation sensorielle élémentaire comprend Uexercice
des différents sens énumérés ci-dessus. Cet exercice se réa-
lise en partie spontanément dans la premiére enfance (mani-
pulations, poursuite visuelle d’un objet, tentatives d’équili-
bration, vocalises, ete.). Cependant, cette éducation spon-
tanée par réactions cireulaires doit étre complétée par une
éducation sensorielle systématique, réalisée I'école mater-
nelle ow au jardin d’enfants. Insistons plus particuliérement
sur la nécessité d’affiner les sensations kinesthésiques et
dassurer une éducation élémentaire du sens du rythme sous
la forme d'un apprentissage de Porganisation temporelle des
signaux sonores.

2) Association des données des différents champs senso-
riels : Les projections sensorielles primaires sont <« inter-
prétées » au niveau des aires gnosiques. Au cours du déve-
loppement génétique, des associations multiples se créent
entre les différents champs perceptifs, particuliérement entre
champ visuel - champ auditif, entre champ tactile et champ
visuel. A partir d'un an, Pacquisition. de la marche enrichit
les perceptions de Uenfant d’engrammes proprioceptifs e
kinesthésiques, @ Uorigine de la structuration spatiale. Sa
entrer dans les détails génétiques, nous allons adméttre

que la résultat lasso-
ciation S ifiaires, com-
prend : lorgani n fosie, organisation

spatio-tempor
des rappo

des signaux extéroceptifs, la perception
s _cdrps et le milien de comportement.

. (Wganisation de la somatogi
e »).

sie (ou « perception du

lette « perception du corps propre » représente lorga-
nitation unifiée des données proprioceptives, labyrinthiques,
estibulaires, tactiles, profondes, viscérales. Certaines de
kes données, ayant une projection corticale, peuvent étre
conscientes (sensations kinesthésiques, par ex.) : d’autres,
au contraire, telles les différents degrés de tension muscii-
laire, recueillies par les terminaisons intrafusales ow les
réceptenrs musculo-tendineux n'ayant qu'une projection cé-
rébelleuse, sont inconscientes tout en assurant les réactions
d’équilibration.

Au point de vue de U'éducation de ce type de perception,
citons, @ titre d’exemple, les possibilités d’utilisation

— d’exercices de prise de conscience dattitudes, de prise
de conscience de déplacements segmentaires ;

_ dlexercices de déplavement @ des vitesses variées ;

d'exercices d'équilibre élémentaire aw sol ou  sur-
élevés ;

ot

des  signaux
ceptifs ZOILLS( =L . est  pas
abstraite, mais est centrée sur Pindividu. Elle part done du
référentiel représenté par le « corps propre ». Il s’ensuit
que les données des différents champs pereeptifs sont tou-
jours couplées aux données kinesthésiques. Il n'est donc pas
de perception d’'un ordre quelconque qui puisse se passer de
la somatognosie. Cest dire Uimportance de Péducation de
ce type de perception que nous pouwvens assurer entr’autres
par :

LES CAHIERS SCIENTIFIQUES D'EDUCATION PHYSIQUE

des exercices de rythme sur place ou en déplucement

(organisation temporelle) ;
des evercices de lancer de précision (appréciation des
distances) ;

_ des exercices de rattrape (appréciation des distances,
des vitesses, des trajectoires) ;

— des exercices de lancer sur cibles mobiles (apprécia-
tion des distances et des vitesses) ;

— elc., ¢

derception des rapports entre le corps et le mi
weeption n'est pus gratuite, Uobjet percu_r
ignification 3~eles{_une < promesse_bénéfiqree ou maléfique
our le sujet qui percoit » (Michotte). La perception est
o prélude de Paction d’appropriation ou de rejet de Uobjet,
doit limportance vitale dans la perception des rapports
corps-objet. A ce point de vue, la richesse éducative de
nos techniques d'éducation physique est aussi grande que
méconnue. Alors que, pendant de nombreuses années, les
théoriciens de Uéducation physique ont ignoré cet aspect
de Péducation physique, des éducateurs contemporains,
comme Justin Teissié, Mérand, Lagisquet, Mme Jacqueline
Roger, ont, dans des domaines différents, insisté sur ces
notions qu'il faut considérer comme fondamentales. A ce
point de vue, c’est avec un grand intérét que nous constatons
que les données théoriques et les apports de la pratique
se juxtaposent de facon parfaite (19, 20, 21, 22).

eu
t une

Citons quelques exercices de cette catégorie, que nous
retrouverons plus loin dans notre classification générale
d'exercices :

— Orientation d'un déplacement par
rapport @ une direction (évolution
de danse).

|

Etalonner un déplacement par
rapport @ un repére matériel
Exercices (course d’élan).

. 3 - :
d’organisation — Se déplacer pour recevoir une

A
spatiale balle (la saisir ou la frapper).
— Orienter un déplacement par rap-
port @ un partenaire, un adver-
saire (valable en danse et sport
collectif),
— ete., etc.

— Tous les exercices précédents
Exercices pewvent étre réalisés en rythme,
ce qui augmente leur degré de
complexité et change leur carac-
tere éducatif.

d’organisation

spatio-temporelle

l — Une course d’élan en lancer suivi
d’arrét.

2 : — S'arréter devant un adversaire.
Exercices

Changer de direction en course

d’équilibre o . $
en évitant un obstacle imprévu.

en déplacement
— Toutes les adaptations d’équili-
bration dans des situations im-

\ prévues.

Les chiites, parades et réchappes.

i
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Cette rapide énumération d’exercices montrera au lec-
teur la variété des situations impliquant une juste appré-
ciation des rapports corps-monde extérieur.

3) Le concept de sehéma corporel : Llintroduction de
ce terme en psycho-physiologie et en psychologie répond
a la nécessité de traduire cette unification et cette synthése
de toutes les données perceptives, qu’elles proviennent du
corps propre ou du monde extérieur, associées a U'ébauche
des réactions motrices correspondantes. Nous ne traitons
pas cette question qui fait Pobjet d'une étude dans cette
revue.

Conclusion,

Nous avons volontairement insisté sur le chainon percep-
tif de la conduite, car, jusqu'a ces derniéres années, Lap-
prentissage moteur était ramené a lacquisition de simples
habitudes. Nous pensons avoir montré tout l'intérét présenté
en éducation physique par une véritable éducation percep-
tive. Cest la raison pour laguelle nous réservons une place
importante aux exercices perceptifs dans notre systématique
d’exercices.

(A suivre).

La Bibliographie relative a cette étude paraitra a la fin de Darticle,
cest-i-dire dans le prochain numéro



I’ADRESSE ET LA NOTION
D’IMAGE CORPORELLE

par le Docteur

R. LEPAPE

Le programme actuel de notre professorat d’éducation
physique comporte I'étude d’'une question passionnante :
PAdresse et la Maladresse. Il semble qu'on devrait avoir
dit au moins Pessentiel sur ce sujet. Il n’en est malheureu-
sement rien. Aucun travail original embrassant soit 'aspect
scientifique, soit 'aspect pédagogique, aucune mise au
point n’a paru sur cette question particuliérement impor-
tunte dans le domaine de Iéducation physique. Cet article
ne se propose pas d’apporter une solution définitive aux
problémes des bases neuro-physiologiques de Iadresse. Il
a simplement pour objet de tenter d’établir et de définir
d’une part les rapports qui existent entre ce que certaing
auteurs ont appelé schéma corporel ou image corporelle et
Iadresse, et d’autre part de montrer aux éducateurs I'im-
portance de cette notion d’image corporelle dans le déve-
loppement moteur de Denfant, 11 y a la quelques beaux
sujets de méditation sur notre ignorance en cette matiére
qui, étudiée de pres, est pourtant aussi riche en intérét
purement scientifique qu’en apercus pédagogiques et con-
clusions professionnelles.

Nous savons tous, dans une population scolaire, distin-
quer, différencier rapidement Padroit du maladroit. Rien
d'inutile dans le geste adroit, il est d’abord parfaitement
coordonné, mais aussi souple, élégant, précis, bref harmo-
nieux et efficace, c’est-d-dire parfaitement adapté a son but.
Loisel (57), nous dit : « Nous connaissons des enfants a
qui tout réussit du premier coup. Ils sont tour a tour équi-
libristes accomplis, bricoleurs habiles... Ils ont Pair de tout
savoir sans avoir rien appris. » Pour lui, 'adresse c’est « de
lintelligence adaptée a Paction ». Il rejoint la 1'opinion de
Cossa (40), Dadresse c’est Iaptitude a acquérir spontané-
ment de nouveaux automatismes dans le domaine de la
motricité. Loisel précise encore : « L’acte d’adresse peut

se décomposer ainsi :
1" Une image nette, consciente et instantanée, du

but a atteindre.
2° Une vue synthétique aussi rapide et des obsta-
cles a vaincre et des moyens les plus propres a

réussir.

3° Une activité réflexe a la fois immédiate et exac-
tement mesurée a lidée que Desprit s'est fait de
Iacte a accomplir. Lacte d’adresse est donc a la fois
présence d’esprit, action idéo-motrice, groupant dans
un méme instant trés court une sélection, une syn-
thése, une décision et un acte, le tout contrélé, en
gros et de loin, par la conscience claire. Clest done
bien une action intelligente adaptée au réel. »

Cette analyse, apparemment excellente, ne nous permet
pas cependant d’appréhender le mécanisme intime de cette

succession harmonieuse d’actions musculaires. La réussite
motrice, la perfection des gestes impliquent en fait un
ensemble de conditions anatomiques, physiologiques, et
méme psychologiques, tel que, a 'examiner de pres, on reste
confondu. L’acte moteur fait intervenir en effet :

— Un systéme complexe de récepteurs sensibles périphé-
riques, sensitifs et sensoriels, chargé de recueillir les stimuli
d’origine interne et externe,

— Des centres de vigilance situés sur le trajet des voies
ance réticulée du trome cérébral),

de la sensibilité (subs
pables de filtrer, d’activer et d’inhiber partiellement ou tota-
lement les informations recueillies par les « antennes péri-
phériques ».

- Un systéme cérébral (probablement néocortical dans
ses éléments les plus essentiels) d’intégration de ces mémes
informations et d’élaboration idéo-motrice.

— Un appareil de commande représenté par de multi-
ples centres supérieurs d'incitation motrice, corticaux et
sous-corticaux. Les ordres moteurs partent de ces centres,
mais nous ignorons encore comment ils sont élaborés au
niveau du cortex cérébral. Les différents influx moteurs
empruntent des voies et des trajets nerveux bien individua-
lisés pour aboutir aux motoncurones médullaires antérieurs,
voie finale commune.

— Des organes d’exécution : systémes ostéo-arthro-mus-
culaires,

— Un systéeme complexe de contrdle permanent, de régu-
lation et d’adaptation. L’ordre étant donné, les différents
types de motilité s’associent pour la réalisation de [acte,
mais sous la surveillance constante de ce systéme qui
répond :

soriels : celui de la vue pré-

© soit a des systemes se
domine ;
® soit a des structures neuro-molrices variées :

/A Systéemes de régulation d'origine proprioceptive :
ensemble constitué par le fuseau neuro-musculaire
et la « houcle gamma », contrélant essentiellement
des ajustements toniques (PaiLLarp, 67).

A Centres de vigilance appartenant aussi a la sub-
stance réticulée du trone cérébral, mais placés
ce'te fois sur les voies descendantes.

A Appareil cérébelleux qui apprécie exacte régu-
lation des équilibres posturaux et segmentaires,
statiques et dynamiques, avec répartition parfaite
et stabilité des points d’appui, et qui assure simul-
tanément la coordination dans le temps et dans

e
I'espace.

Dans cette schématisation volontaire du mécanisme de
I’acte moteur, il convient de retenir qu’au cours du dérou-

A

Jement du geste adapté & un but, il y a interférences
permanentes. et interactions de toutes les données fournies
par les systémes sensibles et sensoriels et les contréles régu-
lateurs, grice a quoi est obtenue la régulation du mouve-
ment. A cette multiplicité, a cette richesse d’'une part des
systémes Qincitation motrice supérieurs, et d’autre part des
systemes de régulation, s’oppose la gimplicité de l'organe
1]-’t'xé1‘llliun . le musele. Nous n’avons rien a en dire ici si
ce n'est souligner cette éclatante opposition.

Nous n’avons pas encore parlé de I'image corporelle. Que
onte-t-elle en fait ? Comment la concevoir 7 Comment
2

repr
N-I constitue-t-elle 7 A-telle un support anatomique
Comment et quand intervient-elle dans le déroulement de
Iacteur moteur ? Est-elle une condition absolue ou acces-
coire de ce déroulement normal 7 Les conditions de son
acquisition interviennent-elles dans le développement de
adresse ? Enfin, représente-t-elle un des facteurs fonda-
mentaux de ladresse ? Compte tenu des réponses, est-il
possible d’envisager, pour son acquisition, une action péda-
gogique, sous quelle forme et & quel moment ? Pour
essayer de répondre a ces questions, il nous faut revenir
i des notions élémentaires concernant la psycho-motricité

de 'enfant.

Tour & tour, désignée sous le nom d’image spatiale (A.
Pick), de héma postural (Head), de schéma corporel
(Schilder), d’image de soi (Van Bogaert), de somatognosie
(auteurs actuels), I'image corporelle (J. Lhermitte) fait en-
core l'objet de discussions entre neurologistes et psycholo-
ques qui, sous ce vocable, semblent définir des concepts

diff érents.

Soulignons tout d’abord que Iimage corporelle cons.
titue Pune des premiéres acquisitions du développement
gestuel et perceptif de Ienfant, et qu’elle conditionne, dans
une certaine mesure, I'acquisition ultérieure des praxies (a)
et des gnosies (b).

Piéron, dans le VFocabulaire de la Psychologie, nous
donne du schéma corporel la définition suivante : « Repré-
sentation que chacun se fait de son corps et qui lui sert
de repére dans Despace. Fondée sur des données sensoriel-
les multiples, proprioceptives et extéroceptives, celte repré-

(@) Praxie : coordination normale des mouvements vers
le but propoesé. Ou encore fonction permettant I'accompl
sement des gestes coordonnés et efficaces.

Il existe plusieurs sortes d’apraxies. Considérée comme
phénoméne psycho-sensoriel, ¢’est la perte de la compréhen.
sion de I'usage des objets usuels qui se traduit par des actes
plus ou moins absurdes. Considérée comme phénoméne psy-
cho-moteur, c’est I'impossibilité de conformer les mouve-
ments au but proposé, le sujet n’étant atteint ni de parésie,
ni d’ataxie.

(b) Gnosie : reconnaissance de la nature des objets ou
des situations. Toute perception est une gnosie.

Agnosie (ignorance) : « Trouble de la reconnaissance
des objects, inexplicable par un déficit sensoriel et tradui-
sant un déficit intellectuel spécialisé. » (J. Delay). Ce terme
st ordinairement employé dan: le sens d’agnosie tactile,
Il. existe aussi une agnosie spatiale (impossibilité de
lm;'nl:slor un objet dans ’espace, désorientation, perte de la
meémoire topographique) et une agnosie visuelle (perte
des représentations visuelles, des images-souvenirs, observée
dans la cécité psychique).
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sentation schématique constante et nécessaire 4 la vie nor-

male se trouve atteinte dans les lésions du lobe pariétal. »

Pour Ajuriaguerra (3), I'image corporelle est une « repré-
sentation plus ou moins consciente de notre corps, agissant
tion dans lespace, de la posture

ou immobile, de sa po

respective de ses différents segments, du revétement cutané

5

par lequel il est en contact avec le monde. C’est ce process
psycho-biologique qui, & partir des données sensorielles,
nous fournit, dans une synthése constamment défaite et cons-
tamment renouvelée, la connaissance et [Dorientation de
notre corps dans 'espace pour nous permettre I’y agir avee
efficacité. »

Pour J. Lhermitte (cité par Ajuriaguerra), 'image doit
« étre entendue a la fois comme reviviscence d’une percep-
tion, d’un souvenir et comme image actuelle que les exci-
tations proprio, intéro et extéroceptives font surgir dans
notre conscience. L’image corporelle apparait tout ensemble
une perception, c’est-d-dire une image actuelle liée aux
afférences, et une image-souvenir ; en d’autres termes, ce
que l'on entend par image corporelle comprend, a la fois,

une présentation et une représentation. »

Head (cité par Ajuriaguerra), pour qui « le modéle du
corps peut éwe tactile, visuel, mais est surtout postural,
admet que ces modéles se superposent exactement chez
I'individu normal pour former un modéle tridimensionnel
du corps avee lequel toute impression sensitive ou senso-
rielle est mise en rapport avant d’arriver a la conscience, »

Chez Schilder (cité par Ajuriaguerra), « la somatognosie,
quoique née des apports des sens, constitue a chaque instant,
a partir de ceux
nous donne le cadre spatial de nos perceptions et de nos
gestes, »

i, une forme nouvelle qui les intégre et

Pour Critchley (5), « I’homme ne peut se regarder du
dehors, d’ou la nécessité de projeter sur un écran notre
image corporelle ». « La conscience corporelle s'édifie sur
les sujets normaux par le moyen de D'intégration d’une
quantité d’opérations spéciales, parmi lesquelles celles de
la vision semble la plus importante. A celles-ci s’ajoutent
les données des sensibilités générale et posturale. André.
Thomas (1) parlait de ses composants en indiquant qu’ils
étaient décomposables respectivement en opticogramme et
en somatogramme. Mais les stimulations vestibulaires jouent
elles aussi un réle important. Finalement, tout le complexe
sensitif se trouve intégré dans un processus intellectuel on
I'observation de I'apparence morphologique des autres joue
un role. En d’autres termes, chaque sujet construit constam-
ment sa conscience corporelle en mettant largement a contri-
bution I'apparence corporelle d’autrui. »

A travers ces différentes conceplions, nous pouvons
retenir que l'image de soi représente une large synthése
des données sensibles, sensitives et sensorielles, mais syn-
the
Ajuriaguerra : « Le schéma corporel apparait comme une
entité psycho-neurologique indissociable, comme une forme

e intégrée dans notre conscience et, pour conclure avee

d'intégration des données sensibles qui contient, en les
dépassant dans une synthése sans cesse détruite et sans cesse
renouvelée, gestes et perceptions, représentations et nsa-
tions, souven et émotions. C’est par ce processus de
construction active que s’élabore le sentiment de notre
moi corporel ; synthése constructive qui s’accomplit dans
le sens des besoins biologiques de lindividu, & partir du
processus d’essais et d’erreurs de Pexpérience, ot les désirs
de Plindividu jouent le réle essentiel. »




Tous les auteurs sont done d’accord pour avancer que
notre image corporelle résulte du « r emblement d’infor-
mations issues de diverses provenances ». Elle est élaborée
rielles :

et maintenue a partir des données sensitives et se

© sensibilité cutanée et influx proprioceptifs (sensibilité
posturale), econstituant les composantes somesthési-
ques 3

® sensations visuelles ;

© sensations auditives ;

® « données» du systéme vestibulaire.

Etant donné limportance de la sensibilité propriocep-
tive dans la constitution de cette image du corps, il convient
de rappeler que certains travaux récents ont permis d’iden-
tifier, au niveau des aires 1, 2 et 3 du cortex pariétal, un
certain nombre de neurones répondant exclusivement aux
déplacements angulaires d’une articulation donnée de I’hémi-
corps contro-latéral. Voici ce que nous disent Lhermitte Fr.
(151 et Cambier J. (37) de ces travaux : « Dans la pariétale

ascendante, outre les neurones répondant aux stimulations

cutanées, on a mis en évidence :

— d'une part, des neurones dont Pactivité est mise
en jeu par la stimulation mécanique du périoste, des
fascias périmusculaires et des aponévroses sous-cutanées

— et, d’autre part, des neurones activés exclusivement
situés dans

par la stimulation des récepteurs articulaires
la capsule et le tissu conjonetif péricapsulaire.

5 Il n’a pas é1é observé de neurones corticaux répondant

i Pétirement des muscles ou de leurs tendons. Les divers
neurones somesthésiques sont étroitement mélés sur le cor-
tex pariétal ou leur distribution topographique constitue
une « image » du corps.

» 1lactivité des neurones mis en jeu par la stimulation
des récepteurs articulaires est étroitement soumise A Iangle
articulaire. Pour chaque articulation, il existe une position
neutre : aussi longtemps que larticulation demeure dans
cette position, le neurone est inactif. Tout déplacement
articulaire entraine une activité corticale sous la forme d’une
décharge rapide dont la fréquence refléte la vilesse en
déplacement. Si le déplacement est maintenu, a la décharge

initiale fait suite une activité réguliére durable, dont la
fréquence est fonction de Pamplitude du déplacement arti-
culaire ; pour le plus grand nombre de neurones, cette
deuxiéme forme d’aetivité persiste aussi longtemps que le
déplacement articulaire est maintenu. Une nouvelle bouf-
fée rapide, suivie d’une cessation de lactivité, se produit
lorsque Particulation est ramenée a la position neutre.
Pour une articulation simple, mono-axiale, lactivité des
neurones  dépend simplement du  déplacement angulaire.
Pour une articulation poly-axiale, I'ensemble des neurones
activé pour tout déplacement articulaire, mais il existe
pour chacun d’enx un déplacement de direction déterminée
entrainant la réponse de fréquence maxima du neurone.

» Ces constalations expérimentales récentes confirment
le role privilégié qui revient aux récepteurs articulaires
dans la perception du mouvement et dans celle de la posi-
tion des segments de membre, L’absence de neurones cor-

ticaux mis en jeu par Pétirement musculaire laisse penser

que la sensibilité musculaire ne joue pas un role essentiel
dans la perception des attitudes et des mouvements. 1
apparait, d’autre part, que ’expression corticale de la posi-
tion et du mouvement de chacune des articulations revét
a la fois vne modalité spatiale et une modalité tempo-
relle :
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5 Son aspect spatial repose sur la représentation
somatotopique des régions articulaires, étroitement
liée a celle de la sensibilité tactile, et sur la spécia-
lisation des neurones qui répondent, chacun 'entre
eux, & un déplacement articulaire de direction et
d’amplitude définies.

s Son aspect temporel découle de la signification
du rythme de décharge des neurones dont nous
avons vu qu'il constitue Pexpression corticale de la
vitesse du déplacement d’une articulation en mouve-
ment et du degré dangulation d’une articulation

immobile. »

Pour Mountcastle, Pauteur de ces travaux, « le systéme
t )
formé par ces neurones corticaux et leurs afférences a point

de départ articulaire est nécessaire el suffisant pour servir
de support a la notion de position et a la kinesthésie. Cette
facon de voir s'oppose a la conception classique qui faisait
intervenir les afférences issues des propriocepteurs muscu-
laires dans le mécanisme de telles perceptions. »

Sur le plan anatomique, reste le probléme de Iaire du
schéma corporel. Nous venons de voir que la distribution
de cette variété de neurones, répondant aux stimulations des
récepteurs articulaires situés dans la capsule et le tissu con-

jonetif péricapsul dessinait au niveau de la pariétale
ascendante une « image » du corps se superposant pratigue-
ment & celle dessinée par les neurones répondant aux stimu-
lations cutanées. Est-ce la aire du schéma corporel 7 En
fait, lintégration véritable du schéma corporel se situe
ailleurs, au carrefour, aux confins (7), semble-t-il. des aires
temporales (aire de Paudition), pariétales (aires des affé-
rences somesthésiques), et occipitales (aire de la vision).
Cette zone du néocortex aurait en outre d’étroits rapports
avee des structures nerveuses plus primitives, d'une part
avee les zones amygdaliennes et hippocampiques du rhinen-
céphale (centre de olfaction, de I'émotion), et d’autre part
avee certaines régions diencéphaliques et en particulier le
thalamus (sensibilité primitive, perceptions viscérales).

Voila ce que nous apportent les travaux actuels les plus
récents sur les mécanismes physiologiques permettant le
schéma corporel.

Mais, comme le dit si bien Lhermitte J. @ « L’image

que nous avons de notre propre corps ne saurait étre tenue
pour un présent du ciel. » Cette image n’apparait pas chez
I’homme spontanément. Elle est en fait intimement liée aux
processus de croissance. Clest une longue expérience, ol se
mélent motricité, douleurs et sensations variées, qui permet
a Penfant d’édifier laborieusement cette image. La matura-
tion de la somatognesie, son intégration, aboutira a cette
notion fondamentale : la sensation subjective de Tunité
du moi et de sa permanence dans le temps.

Les recherches de Piaget, de Wallon et de Gesell sur le
développement psycho-moteur de Denfant situent de facon
assez précise les stades de cette maturation, de cette édifi-
cation. Nous n’en retiendrons que les points essentiels.
Signalons tout d’abord que la formation de Pimage corpo-
velle est étroitement dépendante de Pacquisition du sens
de l'espace, que pendant une période relativement longue,
la non-coordination, la non-superposition des espaces sen-

soriels entre eux, le manque de liaison entre les données
visuelles et les données somesthésiques ou tactilo-kinesthé-
siques, entrave, retarde Papparition de ce schéma corporel.
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ILADRESSE ET LA NOTION

Deux étapes peuvent arbitrairement étre  distinguées dans
Pexploration de Pespace par Penfant :
© eelle qui répond a une exploration statique ; ¢’est la

période néo-natale du < couché-assis », relativement

courte 3

@ celle o la maturation posturo-locomotrice permet la
station verticale et la marche, ¢est-a-dive le libre
déplacement du corps dans Pespace ¢’est la période
d’exploration d
toute la premiére et la deuxieme enfances.

amique 3 elle couvre pratiguement

Période d’exploration < statique

~ Chez le nouveauné, confusion compléte entre le
monde intéricur et le monde extérieur avee persistance
des réflexes archaiques et des automatismes primitifs d’ori-
gine pallidale. Sa motilité présente un caractére global,
anarchique, explosif, totalement inadapté. La zone buccale

reste le seul moyen de relation avee le monde extérieur,
con utilisation constitue un début, une amorce d’orientation
sensorielle.

CEntre le 2¢ et le 3° mois gachéve la maturation de ce

quion appelle la « poursuite, la fixation et le contrdle ocu-

laire » des objets (début d’organisation du champ de per-
ception visuelle). Les premiers mouvements dirigés des
membres supérieurs apparaissent au cours du 3¢ mois. Ces
premiers signes de préhension orientée font soupconner
Papparition d'une premiere forme de coordination, Une
vague linison s’établit entre les objets percus et ces pre-
miéres tentatives de préhension. Il y a un « début de rela-

tions intelligentes de moyens a buts c’est-a-dire une ébau-

che dinitiative idéo-motrice. L’expérience sensori-motrice

commence. el I'un des toul premiers objets de cetle expée-
rience est le propre corps de Uenfant, tout au moins ce que

Penfant peut en saisir et quil wisolera que tres tardive-
ment du monde extérieur. Selon Piaget, « cette aclivité
sensori-motrice générale, au cours de la premicre année,
conduit le sujet, par le contact, la manipulation des objets,
leur déplacement, leur rotation, ete., @ attribuer a ceux-ci
une forme, une grandeur constante, outre la permanence
mtielle dont ils sont dotés lorsquils disparaissent du
champ perceptif. Dans la suite, c’est la méme activité, ma
spécialisée dans les mouvements de Pwil, ete., qui rend

sul

compte des régulations déterminant I’évaluation des gran-
deurs a distance ou des formes en perspective. » Piaget
pré

ise encore que « la perception de Tespace est une
construction  progressive », el qu'un certain nombre de

rapports di

”

rapports spatiaux, qui ummrlivnmrnt au stade
de la perception primitive, semblent présider a cette cons-
truction. Pour lui :

« Le rapport spatial le plus élémentaire que
puisse appréhender la perception semble étre celui
de voisinage (¢« proximité » des éléments percus dans

un méme champ).

- Un deuxiéme rapport spatial élémentaire est
celui de la
voi

séparation (dissociation de deux éléments

sins mais pouvant se confondre en partie dans
le champ visuel).

- Un troisiéme rapport spatial élément
lui qui s’établit entre éléments & la fois voisins et s6-
parés, lorsqu'ils sont distribués les uns a la suite des
autres. (est le rapport d’ordre ou de succession
spatinle. (Points de repéres ordonnés. Exemple :

e estoce-

porte qui s’ouvre, figure qui apparait).
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. Un quatriéme rapport spatial est celui d'entou
rage ou d’enveloppement. (Exemple : nez encadré
par le reste du visage).

- Enfin,
ception, un certain rapport de continuité  (cas de

intervient, dés le départ de toute per-
lignes ou de surfaces données). »

Période d’exploration dynamique :

La deuxiéme période, infiniment plus riche de victoires
sur 'espace, et partant sur la connaissance du corps, débute
s automatismes de la

avee la station debout et les prem
marche (12° - 14° mois). Avee elle, commence exploration
qui sera souvent douloureuse et désagréable (pensez au
nombre de chutes de Penfant) de Tespace « cinétique ».
Elle répond & une accumulation prodigieuse de renseigne-
ments proprioceptifs, vestibulaires et visuels, 4 une matura-
tion accélérée des antennes sensori-motrices et des analy-

seurs spatiaux, mais il y aura toutefois un décalage per
tant, d’
perceptil plus rapide et celle de Pespace représentatif, mal-
ssus évolutifs. Il semble que

z longue durée, entre la construction de I'espace

uré Panalogic de leurs proce
Penfant soit incapable d’utiliser, de maitriser, d'intégrer cet
ensemble de renseignements au fur et a mesure quils Iui

sont fournis. Cette denxiéme période, qui couvre toute la
premieére et la scconde enfances, prend en fait ses racines

relativement tot dans la périede néonatale par le controle
de la téte (3° - 1" mois), que Penfant peut tenir en position
ticale  (déta
I'espace) et qu

v

1
il important pour le halayage visuel de
i se continue :

- par la maitrise de la position assise (6° mois), ce qui

facilite énormément la préhension

- puis par un début de progression en replation-glisse-
ment, suivie de progression a quatre pattes, qui va conduire
i cette révolution phénoménale dans Phabitus : la station
debout.

La véritable découverte de Despace corporel autonome
Saffirme avee cette exploration dynamique. Sensoro-motri-
cité, image d’autrui (imitation), vie instinctivo et s0Ci0-
affective vont interférer sans reliche pour donner une réa-
lité & cette image corporelle. Cette connaissance progres-

sive du corps sera, pour André-Thomas, marquée par un

effacement des circuits aveugles de niveau sous-cortical

et lacquisition progressive de circuits plus élaborés, plus
souples et surtout mieux adaptés au niveau cortical ». Nous
avons volontairement passé sous silence, dans cette bréve
étude, les retentissements du développement de Iaudition,
du langage, de la mimique faciale, sur la formation de
'image corporelle, pour nous en tenir aux éléments prin-
¢ipaux, mais il ne faut pas oublier que les données d'expé-
riences de ces différents domaines ont aussi leur part dans
cette formation.

A Pige de deux ans, Ienfant saura reconnaitre son image
dans un miroir, il sentira, mais d’une facon globale, son
unité corporelle. A Page préseolaire, il achévera de consoli-
der « la conscience d’un espace corporel autonome » et le

développement du langage se trouvera étroitement associé
a Pacquisition de ces formes nouvelles de la somatognosie. »

Vers I'age de cing ans, il saura désigner les différentes
parties de son corps. A ce moment, une nouvelle étape,
particuliérement importante dans la formation de cette
image, est franchie 3 il sagit de Tacquisition de la notion
de droite et de gauche qui correspond a la latéralisation
iemment établie, entre

motrice. La différenciation, incons




Porganisation sensorianotrice de Phémicorps droit et celie
Eed

de Phémicorps gauche sTaccentue, Cette utilisation préféren
tielle dun hémicorps dit dominant va évidemment retentiv
ton de lespace corporet,

sur Forganis:
o De eing 4 dix ans, par le jen, Penfunt continuers Pappren.
de seg possibilités motrices,
mais, au eours de cetie activite Judigque, Jes syneinés

tissage de son corps et wos

%
s'eliminerent, anc éconoemic progressive de gesies et e
mouvemends  corporels, mieax rythmés et ples gracieux,
signera Jes prémices dune organisation de In motricisé vo
lontaire. Limaze corporelle se précis
par intégration inecssanle des expérienees gestuelles et par
use pormalisation progressive de la latéralisution motrice.

ra de phlus en plus

Nous peasons avoeir dil Pessentie] pour Ia compréhension
du eoncept ¢ image corporelle » Bovisagé conumne phéno-
méne sensible, ce schéma corporel est done pratiquement
organisé, struetnré, vers B E2 ans, estdedive a Vige pres
Lpubertaire, e quelle facon eente image intervient-clle alors
“pour aider et végler de fagon harmonieuse notre comporte-
ment moteor ultérieuwr ¥ En somme, guelle est son wtili-
sation dans le geste parfuitement coordonné 7 Est-clle méme

‘néeessaire 7 Les désimtégrations puthologigues de la soma-
tognosic (elles somt nembrenses: hallecinations corporelles,
membres fantdmes chez les amputés, toubles de la distine
tion droite - ganche, autolopeagnosic, est-idire perte de Ja
Jaca)1é de localiser les parties du corps, pour ne citer gue
Jes  atleintes  mincures), pwrlaitement mises en évidenee
par les elindciens, prouvent dune facen irrélutsble Fim-
portanee, si ce n'est absolue nécessité, dune strueture
selide de image du corps, adin de permetiee Ie développe
mend el e maintien dune aetivité gestuelle nermale,

Les recherches de Liepmann e Schilder eités par Bay-
tendijle, 36) ont conduil & admettre les faeteurs suivams
conune condition de possibilité d'un mouvement loealisé

« 1. L'utilisation de Pespaee. Pour Tespace, i faut distin-

wuer enlre Pespace du corps propre et Pespace exté-
rivur,

2, L'wtilisntion du sehéma vcorporel

3. Butilisation de Pexpérience & propos des objeis e

des formules de mouvements valables pour objets,

4. La répartition exacte de Pinnervation e Putilisation

exacle de Ja motilite. » '

usld :Illzl(‘.ill'?_ a4 monbrer
a néeessité de la connaissance de notre corps an début
d'une aetion, & souligner 'inflvence mutuele des pereep
tions of de In motilité » ¢ I} adinet la présence &un plan
danticipation  avant tont mouvement. e plan nlest pas
Jormulé en représeitations claires il est donné sous forme
de germe, ¢est ane connaissunce intuitive, un ¢ savoir non

Sehilder (eité par Ajuriaguerra) «

représenté », ot les ¢léments sensoriels ne jovent qu'un
rofe minime ou méme nul, Nous semlons en nous-mémes
divection » , une indemtion dirigée vers un hat @ ce
perme e plan, co savoir implicle, se trouve dans un
whamp psyebiqoe of FPuen edlé se troave le moi, de Uautre
Fe monde extéricur ¢t plus particaliérement Pobjet, » « Pouwr
copnnencer un mouvemoent, la comnsissance de notre eorps
est une absolue néeessité @ il faat que nous suchions quelle
Cpartie de motre corps doit e wilisée. Que le but de
- Taction soit notre corps ou un objet du moende extéricur,
dans Tes deux ens la connaissanee du monde pestural est

une
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indispensable, car, $ nous devons connaitre la gualitd de
Fobjet sur leguel nous veulons agiv, il faut asssi gque Je
plun conticune Mimage do corps en wtalité ou de la partie
avee Jaquelie gaccomplira le geste. 3 Powr Schilder aussi,
les images visuelles paraissent présenter une importanee
toute spéeinle pour la mise en marche d'un mouvement.
Cette prédominance des éléments visuels dans Uédifieation
d'une image due corps, nécessaire au débul du mouvement,
provient de Pimportance guw’ent prise dans le. développe

ment du sehéma corpoerel les perceptions ef les sonsations

ches Ie voyant, » : ®

Awn derme de vces brillantes théories ou démonstrations,
remetons teut de méme les pieds sur terre el puisons dans
notre expérience motrice personnelle, Cette imuge du corps
se manifeste-t-elle de Tagon efficace dans la réalisation d'un
geste gportil ¥ T3 semble quion deive répondre oui. ITmagi-

nezevous a din metres oo panneau de basketdall, innno.

hile, prét 4 vous élancer en dribble pour réussie le < pa-
der v, en encore suf Paire 'élan dun sautoir, en position
attente devant la barre de saut. Avant d'amorcer e pres
micr mouvement, le réflexe abituel de Pathlete entraing,
cest de € se conecentrer », Cest de @ se sentir ». Pendant
guelgues  secondes, il va apprécier son espace corporel,
prendre sa mesure < inlerne %, cestd-divre prendee conscienee
gue o'est bien @ lui o qui va courir ou sauter. Clest griice
i son image corporelle, celle qultl wwra formée an cours
des  expériences  motrices  antérieares, qu'il va pouveir
préciser Pétat physique dans leguel i se
trouve i Pinstant méme qui précéde Peflort. Suit alors
Pévaluation des diffieultés par ane emprise visuclle sur
Pobsteele, jei le pannean, B In barre. La décision prise,
pendant les différentes actions musculaives qui vont ensuite
rapidement se dérouler, un contrdle permanent, 4 la fois
visuel et proprioceptif de Pensemble, instantanémewmt 8 orga-
nise. Un peu comme un acteur, mais d'une maniére coniuse,
Twihléte se voit, mais particllement, agir. Tout co ayant e
regard fixé sur le punneau, il percoit Texirémité e ses
deigts, 1 devine ses pieds sous e rebondissement du ballon
il exéente son sand, il découvre parfaitement bien aussi,
dans ce contrdle visuel partiel, la premidre jambe lancée
pour {ranchir la barve il sentiva simultanément, et parfui-
tement bien awssi, la flexionextension de la jambe Japped

& wapprécier

~et la position de son buste, On pewt done affirmer que cette

image corporelle est trés certainemoeny présente, plus on
maoins conseicnie, plus ou moins finemed ¢ eiselée
o qualité perceptive de Pindivida, avant Pacte  motenr
quele aide & définir & travers les possibilités motrices du
sujet of peadant le déroulement de Packe méme gu'elle aide
cette fois a controler, on a corviger lors des délaillances
éventuelies. e ‘@ C o S

sefon

Abordons maintenant le probléme du schéma corporel

congidérd sous angle pédagogique, an sens le plus général

du terme, Mais pent-étre est-ce faire preave de trop dam-
bition dans Iétat aetuel de nos connaissances. Quoi gn'il en
soit, I"éude de la formation de cette image aw cours du
développement psycho-motewr de Penfand nous permet de
dégager quelques faits essentiels. A nons essaver den tirer
des conclusions pratiques. IR ' :

Premidre constatalion :

Cette formation, dont les
réalise de fagon guasi

apes restent mal définies, se

%

“oles diff érentes pidces du puzele, C

de mowvements et a ses besoins Iudigues

Csystématique  ses  premiéres  temlatives  de préhemsion ¥

‘premicres fendances gestueles 7 Arréton

Menxidme constatation :

anarchique. Eptendons-nons  bien. 11 <frong sur ce peint), 4 la fin de la denxiéme enfance, o

L'ADRE

v de soi que Jes processus de eroissanee pbysique et de
maturation nerveuse commandent fes apparitions specessives
Pest Ja facon dont Tenfant
déconvre son propre espuce corporel of réalise ses premiers
cireuits neuro-motenrs quioest anarchique, Que de diffe
renees possibles dans cette réalisation dun enfant & Pautre !
Que dessais, et toul en sichant que eela reste nécessaire
dans une vertaine mesure, que derreurs inutiles 1 Que de

Cfentatives infructuenses pour conguérir Pespace  jaloanant

cette formation ! Cette anarchic présente en fuit denx

{aces @

e Celle qui répond i la liberté de mouvement absolue,
¢l ot regne souverapnement le hasard ;3 <est alors Ja poste
suverte sur toutes Jes expériences motrices, heurcuses ou

matheureuses, Voyez le bambin qui « traine » 4 Ia maison,

qui déambule du salon & Ju culsine, qui grimpe, qui tire,

Cgui gaeeroche, yni saisit tout ce qui est @ portée immédiate,

ot vous avez Je tablean idyllique de cet aspect anarchigue 3
wm A PTinverse, celle gui st représentée par les limita-
tions permanentes, les restrictions impératives soigneusenment

eptreteanues par des © Ne bouge pas », ¢ Tiensted tran-

guille », « Fais attention, tu vus tomber » ef gui {reinemt

Ctoute spontanéité motrice chez Penfunt. (Songer yue ecela
dure une bonne dizaine d'années), .

Une seule fois, et nous peuvons Jeur faire confiance sur

ce point, les parents interviennent tous (et de guelle fagon !

quel étaluge dorgueil 1), & unce épogue bien précise dans

fe proecessas de crolzsanee : Pépogue de la station debont

et des premicrs pas de Penfant. Mais que se passetdl réelle-

“ment avanl el aprds 7 Les parents ontils compris Pimpor-

tance majeure que peut aveir, pendant les premiéres années
de vie, une éducation molrice contrélée, équilibrée, ordon-
née. méthodique, gui aurait pour résubtal une mise an
point des civeuits neuro-mofeurs utilisables pour la vie
entitye ot gai se preposerait d’épuiser toutes les possibilités
meirices du petit de Thomme tout en répendant a sa {aim
7 Nous sommes

lain du comple. Avant, bien sir, on beree Penfant, on Jui

ente fe el

i wssique hochet, on e tient assis, ecte., mais

oriente-leon son fducation sensorielle, éduquer-on de facon

G
Apres 7 des qgue les antomatismes de la marche som
acgais, est alors In pleine liberté. Penset-on le < cadre »
o Tenlant va évoluer, cesta-dire affventer les premicrs
abstucles  de DPespace, et ol i va affiner et révéler ses
s-n0s, oest 1ol
Ie proeds de Féducation familinle gui seuvee. Et il

ceorlain quee fa majeure partic des parents, §'ils se préocen
Cpent dune maniére  globale de la ereissance de fewrs

enfants en assurant lenrs besoins les ples élémentaires, igno-
veab leurs appétits particuliers. A anenn moment, ils ne

Spensent 4 ln < bonne neurritare s (Fesercices suseeptibles

Finfluencer favorablement le développement psychomoteur

“ade Penfant.

Eesais of erveurs duns ke domaine de Ja motricité au

wours des premiéres élapes de o vie, oui mails loujours

grientds et sorveillés, Tout un programme gqui reste A
Sablip I - 7 - . :

" . , .
o+ Llimage corporelle est pratiquement  déterminée, org
wiste, nen dune facon définitive Jailleurs (nous revien-

ET LA NOTION BIMAGE CORPORELLE

A-dlire {4 oun dge on sefloectue le passage de Penseignement
primaire & Penseignement secondaire, Jestivdive plus préci-
sément ag moment ol les professcurs dédueation physique

esperent intervenir de facon efficace pour modeler I neuro
molricité des enfants gui leur sont confies. e guoi hérite
le professeuy déduecation physique qui prend des éléves de
sixiene 7 Compte tenn des 14 on 15 milliards de pearones
constituant le tissu nerveus, gque reste-til des quelque cent

“millineds de ecirewits newre-motenrs vierges  gue  Poenfant

possédait & sa naissance ?

Sans e 1)(;ssi|:1i.~'11\, suns  aecepter-pour  wulant  cetle
aparchie @organisstion neuro-motrice qui préside aetuclie-
ment aw  développement psyeho-moteur  de Penfant, nous
pourrions dire, avec un pen dindilgence, gwlelle

stal

Povigine de la ¢ diversité motrice » des 1ypes hhumains e
“gu'elle constitue un élément soubaiable de Véducation

familinle. Qu'en savonsmous ¥

© Le concept @ image corporclle » wlest pus un concept
sttique, Llaccommodation motrice an monde extéricar est
wune eréation continue. Avee Ahwriaguerra, nous pensons
& vésultant de Pexpérience de la vie, Pimage corporelle ne
pourra jamais &lre considérée comme une réalisation € fer-
mée », var toutes les influences nouvelles somt aples a
In modifier. # ¢ La somatogoosie w'est ni an phénoméne
sensible, ni une connaissanve intellectuelle, i une repré
sentation. ¥Elle est wun devenir capable de sactualiser sous
chacune de cos formes el gui ne fear est jamais eependant
réductible. » B ' o T

3

E

Avouonsle, il nows semble, au terme de ocet essai, gue
nous avens mal eéussi o dégager les rapports de Pihmage
corporelle et de Padresse. De npombreux problemes, dépas-
sanf bargement le cadre de cet artiele, ont é1é soulevés.
Peut-ture aurtonsnons di proposer un titre plus modeste
¢ Mouvement ¢1 image corporelle », par exemple. Déconvrir
et faire un bilan des ecavses de imperfection gestuelle, c'est-
A-ive de 1o maladresse, efit 816 relativement plus simple.
Reportons-nous & Dénumération, bhien sommaire, des sup-
ports anatemiques ¢l physiologiques de Facte moteur eités
plus hanl, et Tes causes possibles de maladresse serafem

“hien vite décelées, Révéler Jes seercts de Tadresse corpo-

relle, est une autre affaire. Clest une gualité physique
bicn mystéricuse que Padresse, Si Pudvesse impligue la
notion dPimage corporelle, condition nécessaive mais non
sulfisante. de nombreux aulres factewrs pewvent &re soup-
gonnés comme & eomposunts 3 éventuels de cette gualité,
Envisagé comme an phénomeéne sensible, le selidma corpo-
vel constitue propablement une compaosante fondamentale de
cette gualité. H st probable aussi gu'une des awtres compo-
smntes véside dans une minutiense organisation, oo parfait
Aonctionnement des méeanismes perceplifs, ef plus particu.

~liérement dang la perceplion correcte des relations qui s'éta-

Dlissent entre le mouvement et la vitesse, soit du corps
proprement  dit, soit d'éléments ou dobjets appartenant &
Pespace exira-corporel, dans Ia juste appréciation des dis-
tanves, des cspaces parcourus on a paveourir, dans Ie dépis
1age el la recherche incessante de repéres visuels ou somes
Ahésiques permettant un réglage quasi-instantané de FPacte
moteur, Teutes Jes ressources sont sollicitées ef, comme le
seuligne Loisel, Pinteligence de Pindivide se trouve large
menl engagée. : - : .

Une éducation gestuelle se proposant Péveil d'une moirt-
cité adaptée, orientée, ne commence dope pas & Page sco-
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laire, mais bien avant. Clest a la meére, et son role est
prépondérant, d’épuiser les ressources de son instinet et de
son imagination pour favoriser chez lenfant une explora-
tion méthodique de lespace par lutilisation rationnelle
de tous les procédés de locomotion et de préhension. Mais
encore faut-il qu'elle le sache et qu'elle en ait le loisir.
L’éducation sensorielle offerte aux toutpetits dans les
jardins d’enfants et dans les classes d’école maternelle,
éducation i base d'exercices de préhension, peut actuelle-
ment, dans une faible mesure, compenser les carences de
I’éducation familiale,

Si Iimage corporelle est liée d Dacquisition du sens de
I'espace, ne serait-il pas souhaitable aussi de favoriser,
pendant la deuxiéme enfance, tous les jeux qui sollicitent la
découverte « dynamique » de cet espace, ¢’est-a-dire propo-
ser un ensemble d’exercices, sous forme jouée, ayant pour
but :

— la libération et le contréle du membre supérieur

—. Tassurance des appuis du membre inférieur,
¢est-i-dire tous les jeux sollicitant 1'équilibre du corps en
mouvement (comme exemples-types, nous pensons aux
échasses, aux patins a roulettes, au ski). Il y a la un premier
choix a faire, et non négligeable.

Que peut envisager a son tour le professeur Jd'E.D.
qui recoit les jeunes enfants de 6° 7 En allant jusqu’au bout
de notre pensée, nous dirons qu'il peut considérer tous
ses éléves comme des infirmes moteurs., Un premier travail
Pattend done : établir Page psycho-moteur réel de chacun
des enfants ; bien mettre en évidence, par un choix d’exer-
cices simples, leurs méecanismes perceptifs d’ordre visuel et
Qordre somesthésique ; préciser leurs habitudes motrices,
leur équilibre dynamique et le degré de leur latéralisation.
Mais a-t-il le temps, les moyens et, il faut bien le dire, le
goit d’établir un tel bilan ? Ne seraitil pas tenté de penser
que ce serait beaucoup d’heures consaerées inutilement a une
recherche sans objet, a fortiori sans conclusion pratique
dans état actuel de Penseignement de Péducation physique ?
Aucune fiche psycho-motrice n’existe. Aucune possibilité

Qéducation rationnelle neuro-musculaire, développant pro-
gressivement toutes les qualités motrices de DPenfant, n’est
offerte au chercheur. Aucune classe expérimentale n’a en-
core été eréée en Franee dans ce sens. On navigue constam-

ment dans Pa-peu-pres.

Sans parler de programme, il est possible denvisager
quelques lignes direetrices de travail
® Education du schéma corporel et connaissance de soi
(étude  d’autrui, exercices d'imitation, exercices de
mime, utilisation de la glace, éducation rythmique
corporelle élémentaire).
@ Travail de libération motrice
A Education du membre supérieur (étude des diffé-
rentes formes de préhensions, lancers et récep-
tions de ballons ou d’objets) ;
A Education du membre inférieur (étude des sensa-
tions plantaires, appuis statiques variés).
@ Travail de Péquilibre dynamique :
A Etude des sensations de déplacements
— marches, courses, sauls variés avec ou sans
obstacle, en pensant constamment & renouveler
les difficultés nécessitant une adaptation mo-
trice 3
— utilisation du membre supérieur en déplace-
ment.
A Etude des mécanismes perceptifs (vitesse, distance,
et rythme, foree, ete.).

Nous voudrions terminer sur une note dhumour. A
Poccasion d'un Congrés médical récent, ayant pour théme
la santé de Penfant, un savant professeur, s’en prenant aux
« parents terribles » qu’il veut rééduquer par des moyens
appropriés, ne proposait rien de moins que dexiger des
futurs parents, et avant le mariage (1), un certificat d’édu-
cation psychopédagogique élémentaire. A quand le parfait
memento  du développement psycho-moteur a I'usage des
jeunes mariés et, bien entendu, offert par Monsieur le
Maire !
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