CLASSES DE QUATRIEME ET/ DE TROISIEME

Approfondissement des notions @mmomanﬁ.gma
acquises, extension a I'étudg’ de formes musicales

La fugue, la
coneerto.
L’opéra, T"oratori6.
La mélodie*lg " lied.
1e poéme symphonique, le ,/gmmr .
Drautres genres pourront étre mco&wu : la chanson,
les musiques de films.

woud da i2f1z] s

Education physique
et sportive

1. Nature et objectifs

Il existe dans notre société une pratique trés répan-
due des activités physiques et sportives. Cette prati-
que est diversifiée et se donne des buts différents
Sports, compétition, détente, expression, entretien, etc.
L’enseignement de éducation physique et sportive au
collége intégre ces pratiques afin d’améliorer les capa-
cités de ’éléve et d’instaurer des compétences spécifi-
ques ; l'activité réguliére développe la valeur physique
des éléves, qui est relative aux possibilités de chacun. -
Par ’appropriation des connaissances et le dévelop-
pement d’aptitudes variées, ’éducation physique et
sportive permet a chacun de transformer de fagon
positive sa pratique et de la rendre plus raisonnée.
Discipline d’enseignement, I’4ducation physique et
Sportive participe ainsi_au développement ‘de la per-
sonnalité de I’éléve.

L’éducation physique et sportive a d’abord pour
finalité de développer les capacités motrices de
Péleve. A cette fin, elle sollicite et développe les pos-
sibilités de chacun dans le domaine de Pefficacité
motrice : vitesse, force, endurance, coordination, équi-.
libre, souplesse, etc. ; les facultés perceptives permet-
tant Pidentification, la sélection et Putilisation des
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informations indispensables 2 la prise de décision
dans P'action, la connaissance pratique et la maitrise
des réactions émotionnelles face a Penvironnement
physique et humain.

1’éducation physique et sportive développe des
habiletés pouvant étre réinvesties dans diverses acti-
vités, sportives, professionnelles ou de loisir. Elle
apprend 2 1’éléve a évaluer les difficultés rencontrées,
la pertinence et les effets de ses actions, la maniére de
progresser dans des taches nouvelles. Grice a 'acqui-
sition des compétences dans le domaine des activités
physiques et sportives, I’éducation physique et spor-
tive permet donc a 'éléve une prise de conscience des
possibilités de son corps; elle est un des moyens de
’apprentissage de soi; elle favorise ’expression et la
création.

Elle contribue ainsi au développement de I’€leve, a
son équilibre, 4 amélioration de sa santé et vise donc
3 offrir a chacun les meilleures conditions de réus-
site.

Elle s’appuie sur le golt de Vaction et de la solida-
rité, elle développe le sens de Peffort et de la respon-
sabilité, seul ou en coopération avec les autres, elle
inspire le désir de dépassement de soi et Vesprit de
compétition. Elle a donc & la fois une valeur indivi-

duelle et collective. -

I’éleve de mieux se situer dans son environnement
social, culturel et professionnel.

iy
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Ainsi 'éducation physique et sportive permet &

2. Instructions

w,aaanmmo,u.ugmﬁco et sportive ne se confond pas
avec les activités physiques qu'elle propose et orga-
mwmounnm awgmmaamv outre leurs finalités propres, visent
meowuoBsom de la «condition physique», laquelle
peut nmmmamdomﬁ étre obtenue directement par des acti-
vités mvmn_mnaom telles que musculation, assouplisse-
ment, développement des capacités aérobies, etc.
~ Le choix ‘anm activités a enseigner s'effectue par le
jeu oo.mwgm de leurs principales caractéristiques : les
capacités et compétences que les activités permettent
de développer, les difficultés d’apprentissage qu’elles
mmpliquent, le type de relation qu'elles instaurent
entre le sujet et 'environnement physique, le type de
H.Qms.ow gu’elles instaurent entre le sujet et les autres
leur importance nationale ou iocale, ,
] Les professeurs d’éducation physique et sportive
mﬁ@rmmmﬁ une programmation des activités choisies
qui précise notamment leur répartition selon des ins-
tallations disponibles pour les différentes classes. Elle
fixe la durée des « cycles de formation ». Les séances
sont suffisamment nombreuses et rapprochées dans le
temps pour permetire de réels apprentissages.

Le van,mmnE apprécie d’une part les conduites
motrices développées au cours des apprentissages en
jugeant la performance, cC'est-a-dire le niveau de réa-
lisation ou d’efficacité atteint, et le niveau d’habileté
et d’'apprentissage atteint par I'€léve, d’autre part U'in-
vestissement et les connaissances pratiques relatives
aux activités acquises.

.T.&m,\m. doit connaitre les résultats de son action.
L’évaluation formulée par le professeur au début des
apprentissages est ensuite directement effectuée par
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Péléve qui est alors en mesure d’identifier les difficul-
1és rencontrées, ses possibilites individuelles, les con-
traintes et exigences de la tiche 4 accomplir. Il doit
éire en mesure d’apprécier progressivement la valeur
de ses capacités physiques.

Le professeur peut constituer, dans la perspective
d’une pédagogic différenciée, des groupes de travall
homogénes ou hétérogenes selon les moments de
son enseignement. La méme remarque vaut pour la
mixite.

Une attention particuliére est apportée aux éleves
présentant des handicaps de développement ou lors-
gu’une contre-indication est constatée pour une ou
plusieurs activités. Sans que -'on puisse confondre
leur action avec une rééducation, les professeurs pro-
posent les moyens d’organiser la pratique physique de
ces éleves.

L association sportive permet aux objectifs assignes
4 Venseignement obligatoire de I’éducation physique
et sportive de mieux s réaliser. La participation des

Y

éleves 4 des rencontres Sportives adaptées a leur
niveau et correspondant & leur godt leur permet d’'uti-
liser et d’approfondir leurs acquis, d’améliorer leur
maitrise des activités sportives. 1’association sportive
leur permet également de concevoir, d’exercer des res-
ponsabilités et de coopérer avec des adultes. Cette vie
associative scolaire établit des laisons actives avec les
groupements €l associations constituant l'environne-

ment sportif et culturel de I’établissement.

3. Programmes

cmﬁ %.mmm»aom wwwmmma@ et sportive ﬁawﬁﬁ d’aborder
nombre d’activités i s sui
un gra parmi les groupes sui-
Activités de pleine nature {(ski, équitation, canoé-
Wmu\ww par exempie).
..Pnﬁ<:am wgﬁm@ow et sportives duelles (lutte
mao, tennis, €s¢rime, par exemple). u
ymnastique sportive, gymnastique ic
Sportive. s que. ryihmique
Danse, maﬁiﬁm physiques d’expression.
Sports collectifs (football, handball, basket-ball
Emd«..éznw-g:_ par exemple). g
Athletisme.
Natation sportive, sauveta i
A s ge,-natation synchro-
. Douze séances organisées selon un ou deux cycles
e moﬂBmSom sont un minimum au-dessous duquel les
progres ne peuvent &tre raisonnablement attendus et
en conséquence w.,\ﬁ.aam. Pour chaque éléve, le progrés
dans quatre activités de nature différente peut étre
considéré comme le niveau minimum d’exigence.

CLASSES DE SIXIEME ET DE CINQUIEME

) %c cours de cette période particuliérement favo-

able aux apprentissages moteurs, Iéléve, par utili-

sation am.onmmnmm ﬂm réussite simples ¢t concrets,

ww@nwsm a mw auto-€évaluer, a apprécier et sulvre

¢volution de ses apprentissages et d ité
. e se

Levolutc g $ ¢apacités

Pour respecter les caractéristiques de sa croissance,
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le professeur privilégie les exercices de faible intensité
mais de longue durée ou intenses mais brefs. La prio-
rité est donnée a l'afiinement du geste, 2 sa précision,
au développement des habiletés. La place des activités
ludiques est importante; elles permettent d’introduire

des activités de libre contrat, i

qui impliquent la parti-
cipation et la coopération et qui sont une incitation a
Papprentissage de la vie en groupe au sein de P’asso-

ciation sportive de I’établissement.

1. Les activités de pleine nature

Pratique des exercices naturels en pleine nature.
Parcours divers, orientation.

Grands jeux.
Activités sportives de pleine nature et notam-

ment celles présentant un caractére régional (ski,

notamment).
Adaptation de la difficulté des pratiques 2 I'age et

aux possibilités des gleves.
Découverte des régles de sécurité individuelles et

collectives.

5. Les sports collectifs

La pratique de niveau slémentaire du basket-ball,
du handball, du football, du rugby, du volley-ball,

etc., est associée & I’apprentissage des regles fonda- -

mentales et & la maitrise d’éléments techniques.
Compréhension des régles et des principes de
fonctionnement Propres a chaque sport collectif’;
coopérer pour se confronter aux autres.
Ommmmwmmng du ieu.
fléments tactiques simples.

’

Apprentissage des éléments individuels du jeu.

3. Les activités duelles

Approche ,anm ﬁlb&ﬁw de ces pratiques et connais-
sance des regles essentielles établissant les rapports
d oonwEom dans un esprit sportif.

ttaque et défense; oppositi i
Piaqu pposition Q. esquive ;
1’¢éléve cherche, construit
ele , et adapt : 3
JTaction d’autrui. pie tne reponsE 8
wﬁﬂgw Moowincnm de ces différents sports

ratique élémentaire dans des conditi avi
e nditions évitant

4. Q%Enmwmmﬁﬁm sportive,
gymnastique rythmiqune sportive

Wom.amuwmoogonﬁ et la notion d’espace.

ositions du corps dans ’espace et en rotation;

les appuis et les suspensions. ,

Enchainements simples.

Wwﬂm%om aux équilibres sur des bases diverses
miliarisation avec -les engins, mani .
- - ? g

R, % iement de

Notion de .anBm d’exécution.

5. Danse et activités d’expression

. %am mosiam mettent accent sur les possibilités de
am eur expressive du mouvement et sur les correspon-
ances du geste et de la musique. .
WM%MWRBQQ variés et enchainements en musi-
MMMWEanE w la création de mouvements et
cements divers en fonction d’'idé
] : 1dées

themes simples. ou e
Apprentissage mu& mouvement dans ses rapports

avec la compréhension musicale,
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Connaissance du corps comme moyen d’expres-
sion.

Notions de rythme, d’accents, de nuances, etcC.
Notions sur la danse et les danses folklonques.

6. Athlétisme

Le professeur maintient un juste équilibre. entre
les courses, les saufs et les lancers.
1 ’étude de la course, des sauts et des lancers met
en relief des pratiques motrices et des facteurs
d’exécution.
Allures de marche et de course.

- Appuis et équilibres.
Rythmes el varialions d’allure.
Impulsions et réceptions. , N
Notion d’effort (durée et repartition
temps).
Etc.

dans le

7. Natation

L’apprentissage de la nmﬂmaon est une adaptation
progressive au milieu aquatique permettant un wmﬁﬁo
acces aux diverses nages de compétition. La maitnse
de cette discipline et du milieu ou nx.@ s’exerce est en
relation directe avec celle de la-respiration. .
Maitrise du comportement €t des déplacements
dans Peau.

Maitrise d’évolutions diverses sur l'eau et sous
'eau ; les plongeons élémentaires.
Initiation aux gquatre nages Sportives.

.

CLASSES DE QUATRIEME ET DE TROISIEME

L’intensité du travail augmente par la répétition des
exercices ou par leur exécution & plus grande vitesse.
La valorisation de I'image de soi dépend, en grande
partie, de la maitrise du corps et des possibilités qu’il
offre pour agir. Pour cela les buts assignés aux appren-
tissages sont clairement identifiés, différenciés, acces-
sibles & chacun et évaluables par I'éléve lui-méme.

A cette période. de sa scolarité, I’éléve cherche a
s’affirmer, il subit des transformations staturales et
pondérables importantes qui modifient la représenta-
tion qu’il a de son cormps.

Les apprentissages s'effectuent moins facilement
que précédemment, la maladresse apparait. La variété
des activités doit €tre réduite pour rechercher une sta-
bilisation des apprentissages proposés et pour prépa-
rer progressivement ’éléve au choix des activités qu'il
souhaite privilégier.

1. Les activités de pleine nature

Les activités des deux années précédentes conti-
nuent a étre pratiquées. D’autres peuvent &tre abor-
dées :

Parcours et courses d’onentation.

Randonnées, escalade et varappe élémentaire.
Initiation au nautisme.

Préparation a la vie de camp et a ses diverses
techniques. .

Dans tous les cas, la recherche d'un perfectionne-
ment technique est assortie d’une éducation 3 la pré-
vision du danger et aux parades.




2. Les sports collectifs

Perfectionnement des pratiques des années précé-

dentes.
Orientation plus précise vers les formes régle-

mentaires en relation avec les techniques collecti-

ves et individuelles.
Accés aux niveaux plus élaborés de jeu.

3. Les activités duelles

Perfectionnement des pratiques abordées préce-

demment. ™
Apprentissage d’éléments techniques plus €labo-

rés.

4. Gymnastique sportive,
gymnastique rythmique sportive

Constructions et réalisations’ d’enchainements
variés & partir des difficultés gymniques acquises.
Apprentissage de pevaluation des difficultés et

des niveaux de réalisation a partir des « codes de

pointage » adaptés.
Amélioration de la maitrise des conditions de
sécurité, des aides, des parades.

- a

3

5. Danse et activités d’expression

Combinaisons, associations personnelles des figu-

res et mouvements appris.
Recherche d’une meilleure compréhension de la
musique et de ’expression.
Recherche de créations individuelles ou collec-

1ves.
Approche de la danse contemporaine artistique.

6. Athlétisme

E_.Mt,wﬁnsmwm a:ac,mém augmente par la répétition
s importante des exercices ou par leur exécution a
. cu
plus grande vitesse. ton 8
>mvmmmsmwmmm des allures en course.
Um<.mwonvm5n5>amm techniques athlétiques.
Notions d’entrainement individuel.

7. Natation
Initiation au sauvetage.
Développement des techni
niques de
e qQ s quatre

w.nw‘mmco du Emﬁn-mowa et de la natation synchro-
nisée, selon le niveau des éléves et les conditions
d’enseignement.




