MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS

Circulaire du 19 octobre 1967 (Education nationale - Jeunesse et Sports)

INSTRUGTIONS OFFIGIELLES DU MINISTRE
AUX PROFESSEURS ET MAITRES D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

L'organisation des activités physiques et sportives, en milieu scolaire et universitaire, et I'insertion du sport, phénoméne
social et culturel, dans les programmes d'enseignement, souldvent un certain nombre de probldmes pédagogiques,

Aussi me parait-il indispensable ;

- de préciser la notion d’éducation physique et de situer cette discipline parmi les autres ;

— de définir son domaine et d'introduire, entre les activités physiques et sportives qui en constituent la matidre, une cohérence
qui est le préalable indispensable A I'élaboration d'un programme ;

— de faire apparaitre I'étendue de la responsabilité des éducateurs dans "élaboration de leur propre enseignement et d'en
appeler & leur initiative personnelle, dans la limite de leur compétence, st sous le contrdle de {'inspection pédagogique.

Les présentes instructions constituent une rmise & jour et une synthdse des instructions antérieures auxqueiles elles se
substituent.

La place de I'éducation physique et sportive dans ['éducation générale

L'éducation physique et sportive, en tant qu'elle agit sur la nature d'un &tre humain, et plus particulidrement d'un anfant,
pour le rendre capable d'sccomplir librement certains actes st de viser certains buts considérés comme souhaitables dans une
civilisation deonnée, constitue un suthentique et important domaine de 'éducation générale. ’

Pour amélicrer la nature de lindividu, elle s'adresse & la fois 3 son corps et 3 son esprit. La cornélation Suroite entre
ce qui fut longlemps considéré comme deux entités distinctes nous interdit d'dtablir 3 priori une hidrarchie entre elles et i
est certain qu’en développant, par exemple, les qualités motrices de I'enfant, on sollicite et on atteint son psychisme. La psycho-
logie ne considére-t-elie pas en effet le geste humain comme un des pramiers moyens d'expression et donc de communication
entre |'étre et son eniourage ?

L'éducation physique constitue aussi la condition et {'accompagnement nécessaire de tout autre mode d'éducation, car elle
se donne pour objet I'acquisition de la santé. Plus gue e simple maintien du corps et de I'esprit en un équilibre satisfaisant,
celle-ci parait devoir étre considérée comme la capacité, pour un individy, dajuster en permanence ses rdactions et compor-
tements aux conditions du monde extérieur, de s'accoutumer & P'effert, bref, de se dépasser soi-méme. Prise dans cette accep-
tion, la santé doit « s'apprendre » sans cesse.

L'éducation physique et sportive agit donc sur llindividu congu dans sa totalité, et contribue a le formation de sa per-
sonnalité en "aidant & s'épancuir physiquement, intelfectueilement et moralement,

On ne saurait négliger non plus interdépendance qui existe entre les activités physiques et les fondements culturels
de notre civilisation.

Notre époque est marquée par la croyance dans le progrds matériel et spirituel, et le sport modeme lui-méme participe
directement & csite idée, en cherchant non seulement & dégager un type humain dans sz perfection, mais & accroitre par la
compétition et fe travail acharné qu'ells exige, les possibilités de 'homme. En outre, les contraintes croissantes qu'imposent les
techniques dans |z vie quotidienne rendent de plus en plus nécessaires les moments de compensation et de délassement,
au sein desquels les activités physiques et sportives tiennent une place capitale. Au surplus, le sport se pratique seion des
régles et engendre des comportements qui se référent aux valeurs couramment admises dans la société.

Les activités physiques et sportives relévent donc certainement de notre culture ; elles contribuent en outre & 'accroitre et
3 la diffuser, ‘

Sur le plan scientifique en effet, elles suscitent des travaux en de nombreux domaines de |a technique, de la biologie, dss
sciences humaines | elies contribuent ainsi 3 préparer, suivant les normes aujourdhui concevables, 'homme de demain.

L'éducation physique et sportive doit par ailleurs &tre 'écha, sur le plan éducatif, de Vimportance croissante du sport comme
fait de civilisation. On rappeilera d'ailleurs que ce dernier a trouvé un nouvel essor précisément dans le milieu scolaire, au sidcle der-
nier, et qu'il a eu dés I'abord pour objet de déveiopper, dans une atmosphére de détente, les qualités morales chez les jeunes :
courage, générosité, loyauté, désir de vaincre, et aussi discipline et sens de la responsabilité individuelle et collective.

On sait le développement considérabie qu’a connu, depuis, le phénomene spertif tant éli'école que hors de celle-ci. Mais
le sport scolaire et universitaire, qui, par essence, refiéte les valeurs morales les plus nobles, doit continuer & servir Féducation en
devenant accessible & tous les jeunes et en contribuant & faire éclore des hommes de caractére.

Cest la raison pour lagquelie, parmi toutes les activités physiques, il doit, dans fa majorité des cas, tenir la plus grande place,
D'abord parce que, dépourvu de finalités propres, mais li¢ & I'idée de progrés, il se préte merveilieusement & I'éducation des jeu-
nes ; ensuite parce qu'il implique la confrontation, la compétition et la collaboration, qu’ill peut faire naitre un comportement et un
état d'esprit exemplaires, et qu'a cet égard, sa portée éducative peut étre considérable ; enfin, parce que I'école et ['université aysnt
d préparer les jeunes & leur vie d'adulte, il est tout 3§ fait sovhaitable qu’elles suscitent des vocations de sportifs et de dirigeants,
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Présentant toutes les caractéristigues d'une éducation véritable, « I'éducation physique », considérée en tant que discipline
ne peut se limiter & la seule éducation du corps car elle s'adresse & I'homme dans sa totalité.

D'autre part, & la différence d'autres disciplines, elle ne s'appuie pas sur une matidre préexistante et constitude hors d'elle-
méma ; elle repose, au contraire, sur des activités et des gestes dont elle légitime 'emploi et qu'elle erganise en fonction des fing
qu'elle leur assigne,

C'est pourquoi, I'éducation physigue ne doit plus étre confondue avec certains des movens qu'elle utilise : lorsqu'elle se cons-
titue en matiére d'enseignement, # y a lieu de parler, pour désigner I'ensemble de ces moyens, « d’activités physiques et sportives »,

La pratique de ces activités concourt, au méme titre que celle de toutes activitds dducatives, 3 des fins géndrales qui doi-
vent étre discernées clairement. |l convient done que soient recensées les activités physiques et sportives gui paraissent les plus
adaptées 2 telle ou telle finalité. Toutefois, & partir d’'un méme geste, il est possible d'obtenir des effets dducatifs différents, seion
I'intention pédagogique du maitre et du professeur,

C'est 1a combinaison du classement des activités physiques et spartives selon Iintérét qu'elles présentent pour }'éldve, et
du classement des intentions pédagogiques dont e professeur peut charger tel ou tel geste particulier, qui permettra {'élaboration
d’un programme cohérent et complet, .

1. — Classement des activités physiques et sportives, selon les finalités
auxquelies elles sont plus particuliérement adaptées

1¢ Maitrise du milieu.

Certains types d'activités physiques et sportives peuvent étre considérés comme essentiels, forsqu'il s'agit d’adapter 'homme
au milieu ; par « adaptation », it convient d'entendre I'ajustement du comportement psychemoteur au cadre physique et aussi Ja
possibilité dintervenir sur le milleu pour le meodifier.

L'éducateur qui utilise ces types d'activités se donne pour objet de faire acquérir & I'dléve ou & I'étudiant fe goQt de I'effort,
I'aptitude au dépassement de soi, I'ambition de s'imposer dans e cadre de sa vie active.

Les moyens pédagogiques gui semblent répondre le mieux 3 de tels objectifs sont :

a) les sports individuels ; spécialement Fathlétisme et la natation : les obstacles v sont normatisés et les régfes sportives
permettent de les affronter dans des conditions bien définies telles que Félédve ou I'étudiant puisse mesurer ses progrés, par rap-
port & fui-méme et aux autres ;

b) la confrontaticn avec des obstacles naturels : efle permet de mettre les jeunes dans une situation qui exige une adaptation
libre et spentande ; & cette occasion, il convient de solliciter et d’améliorer les grandes fonctions (circulation, respiration, élimina-
tion} en exigeant des éléves une sommae de travail corrgspondant 2 leurs possibilités ;

¢) les activités de pleine nature pratiguées ou non sous forme sportive répondent aussi 2 cette premidre finallté ; les ran-
données, les parcours de toutes sortes, l'escafade, le nautisme, I'aviron, le ski, le patinage peuvent intéresser les jeunes et
faciliter leur adaptation au milieu ;

d) fes activités directement préparatoires 3 la profession tels que le développement localisé de la force ou de |'adresse,
F'apprentissage de tachniques de porter, de lever, entrent aussi dans cette catégorie de moyens ; le programme des classes
préparant & une profession comprendra I'étude de ves gestes dans le but de prévenir la fatigue et les accidents du travail

2° Maitrise du corps.

Cet objectif consiste & donner conscience aux jeunes de leur propre corps, 2 les .éclairer sur leurs qualités psychomotrices
et & pallier leurs insuffisances morphalogiques et fonctionnaelles. Mais, en favonsa‘nt ainsi le développement moteur des jeunes,
il convient par surcroit de les aider & eréer leurs propres gestes selon le style qui convient 3 leur persannalité, en fonction de
leurs go(ts.

Ainsi, fe souci doit étre double : développer les pouvoirs de |'enfant, du jeune homme cu de la jeune fille, et I'encourager
a s'exprimer mieux.

Les activités physiques et sportives qui semblent le misux répondre & cet objectif sont bien connues ® ce sont celies
qui reposent sur une analyse du geste, élaborée soit par le maitre, soit par I'éidve ou I'étudiant lui-méme :

2} les sports gymniques, & caractdre esthétique, assurent une formation motrice trés sérieuse @ ils sollicitent le corps,
I'esprit, le golt; #s encouragent 3 la création personnelle ;

b} certains gestes sportifs permettent de développer adresse et la maltrise des déplacements ;

c) la danse et les activités d'expression (mime) canstituent également une puissante motivation pour le développement
psychomoteur des jeunes en favorisant 'expressicn et fa création perscnneiles ; elles sont particulitrement recommandées chez
les sujets jeunes {classss maternefles) et chez les jeunes filles : )

d) la culture physique, la gymnastique volontaire et |'haltérophilie sont également des activités dont T'effet est d'accroiira
‘les pouvoirs des jeunes et de leur assurer un développement harmonieux ; elles sont d'autant mieux acceplées par les élaves
et fes étudiants qu'elles sinsérent dans fa pratique sportive ou qu'elies préparent aux activités d'expression corporslle,

Lz maitrise du corps est atteinte, lorsque le développement moteur, la maitrise de soi, se traduisent par l'aisance du
geste et e désir de création libre.

Léiéve, I'étudiant, doit pouvoir pratiquer, s’ le désire, les sports gymniques et toutes les formes de gymnastiqgue d'entre-
tien ou de création, de telle manigre gu'il puisse en canserver le goOt et les bénéfices au-deld de fa scolaritd.
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3° Amdélioration des qualités psychologiques et des rapports avec autrui.

Un troisidme type d'activités physiques et sportives est d'une particulidre richesse pour I'éducation. It permet de déveiopper,
en les disciplinant, les qualités de caractére qui se manifestent notamment dans les rapports avec autrui

Pour atteindre cet objectif, on utilisera de préférence les moyens suivants :

a) les jeux sensoriels et moteurs simples, les activités coliectives de pleine naturs, surtout lorsgu’elles donnent lieu 3
de petites compétitions aux régles simples, & l'arbitrage facile dont la responsabilité psut &tre assumée par fes éldves eux-
mémes ;

b} les sports de combat pour les gargons, les différentes formes de danse pour les jeunes filles, peuvent également contri-
buer & cultiver chez les jeunes le sens des relations avec autrui ;

¢) les sports collectifs, en tant qu'ils obligent I'individu 2 se fondre dans un groupe, 2 y accepter une tache spécifique
en fonction du but général poursuivi, & raisonner et & agir en union avec ses partenaires et compte tenu des réactions éventuelles
d'un adversaire constituent certainement le moyen d'éducation le plus riche par rapport 2 Pobjectif visé.

It est essentiel que 'enseignement soit congu de telle sorte que le sens de la responsabilité, Faptitude & dominer sa victoire
comme sa défaite, solent systématiquement développés, notamment zu cours de compétitions 2 I'intérieur des classes et entre
les classes ou les groupes universitaires,

L'autediscipline y sera introduite de tr2s bonne heure ; Farbitrage, les tiches matérielles, 'organisation méme des rencontres
saront, dans une large mesure, laissés 3 I'initiative des jeunes et contrélés par 'éducateur (dont la responsabilité s'établit dans
le cadre des textes en vigueur : loi du 5 avril 1937 et textes d'application). La participation sportive scolaite et universitaire
devra &tre largement favorisée,

Dés le milieu du 127 cycle, I'éldve devrait étre capable de pratiquer convenablement plusieurs sports collectifs de son
choix, et de s'intégrer facilement dans un groupe ; ses qualitds d’organisation et d'animateur devralent pouvoir se développer au
niveau du second cycle.

Ce premier classement des activités physigues et sportives, selon leur effet essentiel, permet d’établir un programme annuel,
compte tenu des besoins propres des éldves ou des étudiants, et de la recherche d'une action harmonjeuse et compléte,

Dans cet ensernble, la place des activités sportives est prépondérante, {a compétition constituant, dans Ja majorité des cas,
une excellente motivation et le meilleur moyen de contrdler les résuitats obtenus, Cependant, on ne doit pas négliger certaines
autres activités dans la mesure of, selon |'dge et le sexe, elles sont susceptibles de bénéficier d’une puissante motivation
et d'exercer sur les jeunes un effet bénéfique,

H. — Le rdle du professsur & I'égard des différentes activités physiques

Au cours de sa lecon, le professeur d'éducation physigue se doit de moduler de fagon précise les effets A attendre des
différents types d’activité mentionnées ci-dessus, en affirmant des intentions particuliéres, et 2n présentant avec |'éclairage néces-
saire telle ou telle activitd 1 il mettra par exemple I‘agcent sur un aspect du geste ou de la technique sportive, dans le but
de combler une lzcune ou de faire disparaitre un facteur limitant la réussite ; il devra notamment veiller & faire passer dans
son ensgignement un certain nombre d'objectifs prioritaires :

te C'est ainsi que le développement organique et foncier, 'adaptation physiologique a I'effort et aux variations du milieu
physigue, doivent &ire poursuivis systématiquement. Chaque séance d'éducation physique doit done donner lieu & un travail géné-
ralisé de tout le corps et viser & améliorer appareil respiratoire, circulatoire & entrainer en particulier une musculation cardiaque
satisfaisante.

2° l'éducation motrice fondamentale fera également I'objet des soins attentifs du personne! enseignant. Elle Tepose sur
3 facteurs :

a} les factaurs perceptifs de la conduite : prise de conscience du carps, intelligence du mouvement, perception et inté-
gration des rapports de temps et d'espace ;

b} les facteurs d'exécution, tels que |'acquisition d'une souplesse articulaire normale et d'un rendement musculaire que {‘on
cultivera rationnellement en développant !"élasticité, le relachement, Ia force et la vitesse de réaction des muscles du systdme neuro-
musculaire voiontaire o

¢) la coordination motrice générale, recherchde par la voie d'une régulation motrice, d’'une maitrise ou du développement
de ceitains réflexes, de la création ou de la destruction d’automatismes.

3° Enfin, 'éducateur s'efforcera de favoriser au cours de chague séance la prise de conscience, Je contrdle et le déve-
loppement des facteurs personnels de la conduite tels que I'émotivité, la faculté de création, le courage et la voionté de {étu-
diant, etc., it veillera au développement du sens de Iinitiative et de ia responsabilité des jeunes dans le groupe et la société,
en leur inculguant le respect des régles, le sens de la coopération, I'esprit communautaire, ete, D'une facon générale it s'sfforcera
de hater leur acquisition de certaines valeurs esthétiques et morales susceptibles d'éclairer leur conduite, et leur prise de cons-
cience des facteurs sociaux du comportement.

Les enfants déficients devront étre soumis 3 une rééducation dont les effets ne seront pius limités au corps : cetie réédu-
cation en effet doit permettre 4 'enfant de surmonter ses difficultds psychomotrices. Elle fera souvent appel & certains gestes
sportifs, car il importe de susciter Fintérét des enfants déficients psychomoteurs en utilisant les mémes motivations que celles
qui sont employées pour les enfants normaux.

Le maitre a le devoir de pourstivre simultandment ces différents objectifs en accordant plus ou moins d'importance 3
chacun d'entre eux, selon un ordre d'urgence dicté par les besoins particuliers da ses éléves, ou de certzins d'entre eux,

Ces intentions pédagogiques, qui nuancent profondément le contenu de chaque séance, doivent apparaitre dans la program-
mation et les plans de travail du professsur : elles déterminent I'intensité, le dosage et {'alternance de 'effort, les temps de
repos ainsi gue les procddés employés.

Ainsi, les exercices systématiques d'assouplissement, de musculation, de coordination, de relaxation, seront introduits en
tant que de besoin, au cours des séances dant |'objet premier demeure lajpratique sportive, gymnique ou esthétique.



L'efficacité de ces exercices est lide & la certitude gu'ils servent directement la réussite immédiate ou 3 court terme de
I"élave : sur le plan technique, ils donnent lieu 4 la recherche simultanée dans le temps (cadence, intensité) et dans I'espace {ampleur
et force) de 'adaptation du geste & son objet. Cette adaptation s'exprime par le rythme, rapport harmonieux entre les compo-
santes spatiales et temporelles du geste.

Des {extes ultérieurs indiqueront pour chaque degré d'enseignement et compta tenu de ['dge des éléves, du caractdre
des classes et de I'équipement disponible, la nature et la fréquence souhailables, par annge scolaire, des différents types de
séances d'activités physiques et sportives, en fonction de leurs effets principaux.

ils proposeront en outre aux professeurs et aux maitres une gamme d'intentions pédagogiques adaptées au niveau de
chaque classe et susceptible de les aider dans I'élaboration de chaque séance.

[{l. — Organisation pratique de l'action éducative

L'éducation physigue, plus que toute autre discipline, est sans cesse confrontée aux problémes fondamentaux de I'éducation
et exige, de ceux qui enseignent, une réflexion incessante, beaucoup de générositd, un seis développé de "organisation.

1o On rappellera tout d'abord que I'éducateur physique ne peut animer convenablement son secteur pédagogigue que s'i
se sent étroitement concerné par les probidmes généraux de Féducation.

Au niveau du second degré en particulier, le professeur veillera & ce que sa discipline apparaisse comme un maillon
solide dans I'éventail des movens de formation. La relative autonomie qui {ui est ndcessaire ne devra en aucun €as PoUVoIr
8tre interprétée comme la possibilité d'une licence avec les horaires et les programmes de travail, ou enceore avec le comportement
d'élaves avant 3 témoigner d'une benne §ducation, Une collaberation active avec les aulres disciplines sera recherchée ; le pro-
fesseur d'éducation physique et sportive participera effectivement aux conseils de classe et d'orientation ol sa présence est
requise ; il y présentera son point de vue sur chaque éléve et en retirera des informations de nature A améiiorer son enseignement.

2v |'éducateur physique a le devoir d'utiliser & plein les ressources qui lul sent propres. # met & jour ses connais-
sances scientifiques et techniques et se tient au courant, en particulier, de I'évolution du sport : cette information profes-
sionnelle permanente est un devoir de conscience. Par ailleurs Féducation physique doit constamment associer la recherche
des finalitds 3 la mise en ceuvre des moyens ! une finalitd est fonction des moyens dont on dispose : inversement, les
données des scisnces de la vie ou les équipements matériels ne deviennent des moyens d’éducation que s'ils sont utilisés en fonc-
tion de buts définis avec précision. Le maitre au le professeur doit dong déterminer simultanément et corrélativemeant les objactifs
qu'il se propose d'atteindre et les moyens dent it dispose, dans le cadre de son établissement.

3¢ L'éducateur physique et sportif est confronté, plus gu'aucun autre, avec des cas individuels : & Jui d'apporter, 3 des
problémes particuliers, des sclutions qui ne le sont pas meins, au méme titre que ses colldégues, professeurs de disciplines
intellectuelles ; it est, & ce titre, juge de ses procédés pédagogiques.

4o Les programmes-lypes, congus pour chaque niveau scolaire, n‘ont que valeur d'example ; ils ne dispensent pas fe
maitre d'apporter tous ses soins 3 élaborer son propre enseignement ; au niveau 8lémentaire {'instituteur peut faire appel
pour cela au conseiller pédagogigue départemental.

Au début de chaque année, le maitre, le professeur, établira pour chaque classe dont il a la charge, puis pour chague
groupe d'étudiants, un programme des activités physiques et sportives comportant un certain nombre d'exercices-tests. L'inspec-
teur tiendra compte, notamment, dans sa note pédagogigue, des choix effectuds, en fonction du niveau des éldves et des condi-
tions d'enseignement, et des résultats obtenus par rapport aux cbjectifs ainsi fixés,

Bo Dans les établissements comportant deux ou plusieurs éducateurs physiques, un programme d'établissement sera établi
collectivement par les professeurs et maitres qui en seront solidairement responsables.

Chague enseignant devra adapter les exigences de ce programme au niveau des éldves qu'il contrdle.

§° Un programme d'éducation physique doit tenir compte des objectifs proprement scolaires, tels que la préparation aux
épreuves sportives, qui ent leur place dans les examens et concours de fin d’'année.

Il dait s'articuler, en outre, avec les programmes et calendriers sportifs des championnats scolaires, de maniére & favoriser
le développement du sport dans {'établissement.

7o L'activité des professeurs et maitres au sein des associations sportives d'établissement a pour objet de former des
spartifs volontaires et des dirigeants. Elle vise aussi 3 éablir une heureuse fransition entre le milieu scolsire et universitaire
d’'une part, les milieux sportifs qui accueilleront {es jeunes aprés la scolarité d’autre part, en édvitant toute solution de conti-
nuits, et en adaptant la pratique sportive aux contraintes scolaires et universitaires.

En tant gue membres du bureau de "association sportive d'établissement, professaurs et maitres, agissant sous le contrdle
du chef d'établissement, organisent entrainements et rencontres de la maniére la plus efficace.

Natureltement, les heures d'entrainement différent, par leur contenu pédagogique, des heures réglementaires. Le professeur
anime, plus qu'il n'encadre, et fait largement appel & linitiative des éléves et des étudiants.

l.’application des nouvelles instructions officielles nécessitera dans bien des cas une refonte de I'enseignement tradition-
nel, une révision des programmes d'établissement, voire des adaptations personneles aux nouveaux objectifs.

Les professeurs et maltres d'éducation physique et sportive ont trés souvent fait Ja preuve de leur grande compétence,
de leur disponibilité d'esprit, et d’un dévouement remarquable. :

Aussi m’est-il agréable de pouvoir leur accorder, pour la mise en ceuvre de ces nouvelies directives, la plus entiére
confiance.

Le ministre de I'Education nationale : te ministre de fa Jeunesse et des Sporis .
A. PEYREFITTE. F. MISSGFFE.
¢ Réf. : Bullatin officiel de {'Education * Ce texta sera rappelé au wol. |IX,
Nationale 1° 41 - jeudi 2 novembre 1967 Voi. IX : 813-0 at, 810-0, 81C-1 et 812-0 du R.LR,
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COMBINAISON DES OBJECTIF$ ET DES MOYENS

Le tableaw figurant aux pages 34 et 35 présente une vue d'enserible N
" Des intentions dducatives précisées par les instructions officiclles: ™ ¢
Des activités sportives et gymniques dont disposent les éducateurs pour
atieindre ces fins.

Ii a pour but d'attirer I'attention des enseignants sur denx aspects insé-
parables de leur réflexion pédagogique, au moment de I"élaboration du pian
de travail et de la préparation des séances : L .

Envisager clairement loute la gamme des activitds sportives oo non, qui
s'ofirent 4 eux pour servir h l'dducation physique des jeunes, ¢t qui doi-
vent apparailre 4 ces derniers, dans le cours des séances, dune fagon
concréte, vivante, mobilisatrice de leur intérat et de leur engagement ;- _

Assurer, 2 travers elles, Féducation de {a conduile, moirice et contribuer

efficacement 2 celle de Ja’ Lersennalité sociale, en ayant le souci constant

de couvrir en entier, iout au long de la saolarité, le champ des intentions !

éducatives.

‘Cette démarche oblize les enseignants 2 opérer les clwoix : . _

Au niveau des activités clles-mémes, en élaborant le programme de classe
ou d'établissement, en fonction des possibilltés matérielles et horaires ;

Au niveau de l'application pédagogique, dans la préparation des séances
(cheix des exercices et des modalilés d'organisation, correspondant aux
Intentions exprimiées et relevant d'une concepiion méthedologique adopiée
bar le professeur), ] .

a8 R _

La page de gauche présente une analyse des [mcteurs organiques,hp};ysio-
logiques, psychologiques et sociaux dont I'association dynamique) indis-
sociable dans la réalité de la vie, censtitue le support de Ia personna!.ité
de chague individu,

Cette analyse a pour but de persuader l'enseignant de la laison fonda-
mentale de tous ces facteurs, et*de luj rappeler, d'autre part, que si chague
activitd, chague exercice, détermine un effet global sur Fensemble des &lé-
ments de la conduite humaine, il entralne aussi un {ou plusieurs) effet spéci-
fique, dominant, qui pent étre volotairement exploité par éducatenr pour
obtenir une amélioration élective de tel ou tel facteur,

Justifiée en tant que moyen d'étude, cette anaiyse ne deit pas servir de
cadre pratique, de plan impératif, pour la programmalion de Ienseignement
ou la composition des séances, elle conduirait alors 4 des actions gducatives
fragmentaires, artificieHes, contraires aux jdées modernes sur 'unité de la
persenne et de I'dducation. .

La page de droite énumdre les activités par lesquelies peut et doit étre
assurée 'éducation physigque des jeunas, en tant gue domaine particulier,
mazis mon séparable, de leur éducation générale, . .

Ces activités servent de base pour Ja composition des sdances, et en assurent

!
I
[3
¥

T

Funité. Chaque séance doit donc étre organis€e sur un théme,k_s_:poriif souvent,,
-4

ou non sportif dans d'autres cas, Elle comprend la pratigue~effective-d’une
activité caractérisée (exemples ; gymnastique sportive, hand-ball, danse, etc,)
ou bien sa préparation par un fravail d'entrainement ; ces deux modes de
mise en ceuvre des activitds doivent Stre combinés, dans la succession des
séances ou A l'occasion de chacune d'elles, d'une facon cohérente, bien pro-
grammée, correctemernt adaptée au niveau des €leves, aux condilions maté
rielles et climatiques, aux objectifs techniques st pédagogiques poursuivis,

R - ) Er

L'efforl._ du professeur pour Faive percevoir
composition de chaque séance, pour utiliser §

resscnlent & Udgard de
vis-a-vis de telle ou tel]
des formes multiples,

Les exercices ysidinalignes d'a

nenient = foncier s, de

aux Jjeunes le théme et la
a motivation natarelle cpfie

WAL BRSNS s

teile on tells activité, ou pour susciter leur inidrat
e aittre discipline, doit &tre conslant et paut prendre

-
L

ssouplissement, de musculation, d’entrai-

) coordination, de relazation, cle., sont itroduits en .
tant gue de besoin selon les intentions dducatives énoredes dans le tahiegy

de gauchs, ot sclon jes insullisances perceplives et matrices des éléves, o
cours des sdances dont Fobjet premicr, clairement apereu par les jeunes,
domeure la pratigue spartive, ‘gymnigue ou dactivitds Expressives on esthé-
tigues {pratique, 1éalisalion cffective plus enlrainement},

-
-

Les iniersections des colonnes verticales et horizontales du iableay tentent

de melire en dvidence les activités qui, audeld de four <ifet générai et global,

permetient d'oblenir de
rar le professeur.

Dans Fétat actuel des seiences

sique, des horaires rée

dans les lycées et collbges, des |
que d'un recensement approximat

manitre privilépide les

cltets particuliers recherches

humaines appliquées 3 Pédueation phy-

llement réservés aux activitds physiques éducalives

viendrait de metire sur felle ou telle activité
serrée des objectifs A atleirdre,

Cependant, ce fablean met

cation physique des jo

veut la rialiser dans une

nes aw travers J'acedvi

Il constitue, d'autre rart, le canevas d'une d

travail 4 laquelle doivent s'astreindre fes p

détern

demi-teinlés, noirs), qtai

Four chaque type d'ac

Quatridgme, Troisitme,

cycle, la classe de Seconde, cui

‘mination de leur propramme de clas
Les = azcents » sont traduits dans le

nstaliations disponibles, il ne peut s'agir
if ot indicatil des = accents s qu'il cop-

, en fonction d’upe analyse

en dvidence la nécessitd de poursuivre [édu-

tdy eovmplémentaires, si |'on

perspective large et harmonicuse,

émarche de recherche el de

rofesseurs au moment de Ia
s¢ cf du paugramme d'élatlissement,

tableau par des signes {cercles blancs,

! ) qul ne veulent pas introduire une précision quantitative
rigoursuse, mais justifient l= chojx possible d'un type d'activié Four amé-
liorer électivement tel ou tel dlément de la cond

uite mioldoe :

ﬁ Erfet dominant.
e

@ Effet Smposlast.
O Effet nccessoire.

Pas de cercle : effet Hmild ou nul sur le facteur envisagd,
G ou F ; importance particuliére pour garcons ou filles,

tivitds (page de droite), les « accents » sont indigués
pour les groupes de classes suivants :
Sixite pt Cinguitme ;

Seconde (malgré la division en premier et second

volontairement rattachée A ce gronng) -
Premidre el Terminale.

Les tableaux des pages suivantes traduisent les données Fondamentales
assemblées dans cetie programmation générale, ep attribuant 4 chague type

d'activités I'impertance
fonetion des ellets dom
niveau d'Sge.

L= R e ]

qui lai revien: peur c
nants et des intentions

est trés souvent une classe d'accueil, a 414

haque grospe de classes, cu
édueatives propres a chague



INDICATIONS GENERALES
POUR L'ORGANISATION DE L'ENSEIGNEMENT

Les instructions officielles et les programimes proposés constiluc‘.r}t un
cadre qui trouve sa pleine valeur lorsque les conditions normales dlensel-
gnement {¢quipement, horaires, etc) sont réunies.

y Cependant, lesprit qui o présidé & leur élaboration peut toujours étre
irespecté; il s'agit de faire participer davantage l'éléve & I'emuvre d'¢duca-
ltion qui lul est proposée, d'obtenir son concours &t son adhésion au sein
du groups de travail.

. PRINCIFES -

1. PRINCIFES CONCERHANT L'ELADORATION DE L'ENSEIGNEMENT

1 Motiver les séances et justifier les exercices

La molivation n'est qu'un point de départ; elle permet de s'appuyer sur
les gofits spontands des didves. Leur volonté personnells peut intervenir
ultérieurement (zttitude- volontariste] en. éveillant chez eux un intérét plus
loiniain et plus profond. : B

Les motivations de départ sonf évidemment dillérentes selon les groupes
socinux, les ages, les sexes, les régions, etc, .

Le professeur deit savoir établir son pmgramme' en lzs utilisant, selon

tes possibilités locales, les saisons, le niveau des éives, ete. Il aura toujours,

présent 2 I'esprit le principe selon lequel foutes les fins fdueafives doivent
Etre poursufvies quels que soient Jes techniques et les moyens employés;
au-deld du procddé pédagogique qui consiste & intdresser 'éléve, c'est toule
"éducation physique compléte de Penfant qui est poursuivioe

2 Choisir les types d'aclivités

L'éventail des types de séances motivées doit étre justernent ouvert

Ni dispersion excessive empéchant les acquisitions réelles;

Nirectriction & une activité monovalente qui ne permettrait pas d'attein-
dre les fins dducatives et n'ouvrirait pas & V'éléve une gamme suffisante
d'acquisitions pour quil puisse cxercer ultdricurement son libre choix.

3% Créer des centres d'intérét
peut favoriser ces acquisitions réelles
Ii peut &tre également profitable de grouper pendant une certaine dpogue
te Vannée des acquisilions de méme nature {enseignement par cycles).

4 Crouper des classes de méme nivean
dans des séances commnes fipurant & Cemplol die femps

Cela permet selon les besoins et les activités

Soit de constiluer des groupes de travail homogines

Soit des clubs de [orce sensiblement égale pouvant se confronler dans dus
rencontres té¢moine esnacdes dans le temps ¢t pormettant de juger les pro-

'grés accomplis individuellement et par le groupe.

So—

II, PRINCIPES CONCIRNANE LAYTITUBE PEMGOGIOUE DU FROFESSGEUR

# 1" Rechercher & tout prix les [ormes collectives de travail et les procédds

qui permettent & tous les éléves d'Etre concerrds activement & lout moment
de la séance.

+.2* Obtenir la partlcipation active des didves en les associant, non seule-
ment comme chefs de elasse, chefs de groupes, capitaines d'équipes, mais

aussi comme arbitres, marqueurs, chronomélicurs, juges, responsables du
matdéziel, etc.

I est aussi hmportant de former des diri ; .
Irigeanis ect
athiMes et des jotture. B des citoyens qud des

Selan Vige et le nivean de dévelo o
ppement des éldves, la péddagopic cm-
Elcl%‘f;ep;:ol; prl:iichScur est plus on meins direclive mais elle ter:d toujours
. resstvement moins et & rendre "dléve conscient et
de ses propres progrés, ot responsable

3* Dams toutes les classes daccueil, Six i i i
, cueil, Sixidme, Cinquitme, Quatridme et
Seconde, notamment, 1"éducatenr doit vérifier systématiquement si les notions

Indispensables sont blen assimilées " iddj
echmiqnes hoporiss, pour permettre 'accds immédiat aux

Au iravers des techniques sportives et gestuelles consi
. i onsidérées comme su
port de i'act:on‘ pédagogique, I'tducateur gard: le soucl constant de la mr::
mation harmonieuse de ses éléves,

Eventuellement, des relours en armitre sont effectuds en fonclion des

besoins lon les pfﬂcdd&fs dils
o i e i de la « lﬁdaﬂm!e des insuffisnmees = oo

IIT. PRINCIPES CONCERNANT LA RECHERCHE D'UN CERTAIN « CLIMAT SFORTIC »
DAMS L'ETADLISSEMINT

1* Obtenir une ceriaine unité dans la vie sportive des éldves,

‘T..a Iiaisan enire les aclivitds physigues et sportives du programme sco-
laire obligatoire et les champlonnats scolaires doit étre cxtrémement étroite +

i'{ L«ﬁo;cmé Irfc.s éldves aples dgﬂl ctre ‘in!eresséa i Ia compétition sportive,
~p1ar ormule de:s‘ rencontres inler-fquipes, aw sein de la classe, cntre les
classes de méme niveau d'un élablissement, ou entre les classes sumblables
d'établissernenis voisins, dans le eadre des séances réglementaires ;

Les activitds sportives volontaires sont le rolonge
'?:_t'athue offerte & tous dans les séances obligatgires. gEiE:n;e rgl:cllarf:i?-nlt g:scf:
t:c!icrncm_ dans le cadre de l'association sportive de Férablissemnent, ot ame-
nent Jes jeunes gens cf jeunes files 4 participer largement aux dmmp!aﬂ-
nals organisés au titre du Sport scolaire et universitoire.

2 Linformation derile préaiabie sur e g, Talfi
J programme proposé, lalfichaze
des rr!su]tlats, constituent, 4 notre époque dimages et de graphiques a?n
gﬂ::yjt:pi puissant pour&;mwesser les éldves, Ils doivent en effet savoir pour-
uol ils viennent en &ducation physique, ce qu'ils vont i g
e e q v faire, et ce quiils y
-
ik
Toute dérogation 4 ces principes et 3 Papplication des programmes, notam-

ment dans le cadre de Uexpévimentation pé i ¢ i
men ] F: 1 pédazopique, devra &#re soumise
4 Inspection pédagogique, N



MISE EN (BUVRE DES PRINCIPES

I. PROGRAMMATION DE L'ENSEIGNEMENT

A I* Programmation d'¢tablissement : la programmation est d'abord et
avant foute aulre chose unce wuvre collective, celle de Véquipe d'ensci-
gnanis qui ¢laborent le programme d'établissement.

. 2° A partit de ce plan général, chaque enseignant détermine les objectifs
pédagogiques et technigues — lHimiles & atteindre dans Pannde {programme
annuel pour chaque niveau de classe),

3° Pour unc péricde déterminde, par trimesire Jpar cxemiple, un plan de
{répartition des séances peut alors &tre mis sur pied en fonction du décou-
" page de I'année scolaire en cours, de Pemplol du temps hebdomadaire et de
la répartition des aires de travail.

4* Chaque séance est pensée et prévie dans ce contexte. Elle procéde des
/ séances précédentes et prépare les séances futures.

! I1. Les sHANCES

v 1* Ia composition des séances est fonction du but recherché, du type
‘d'activités, de ia période de l'année, etc. S

Dans tous les cas, chaque séance est consacrée X un type d’activités pro-
posées par le programme; elle donne lieu 2 la poursuite d'objectifs péda-
gogigues qui apparaitront clairement au cours de leur déroulement ; ainsi
lintroduction d'examens systématiques doit étre faite en fonction du but de
la séance ef ne pas nuire 2 son unitd.,

2* La séance doit s'introduire, se développer, se conclure. Eille comporte
onc :

Une mise en train;

Une partie principale:

Un refour au calme (rythme physiologique bomec,.
Chacune de ces parties concourt & servir le théme.

La mise en train deit préparer réeliement la partie principale :

Sollicitation psychologique : éveil de V'attention ;

Alerte générale de lorganisme : ﬁnmﬁm‘nm:on physiclogique ;

Préparation musculaire et motrice ;

Préparation pédagogique.

La mise en train prend donc une importance particuliére car, tout en ser-
vant Vobjectif technique, elle contribue 3 Vobservation de.l'éléve et 3 sa
formation générale,

La partic principale vise 2 atteindre les effets suivants :

LEnrichissement technique (qualité) ;

Amélioration physiologique (quantité) :

Action sur la personnalité (individu-sociéis).

Le retour au calme est néeessaire et ne doit pas éire négligé. Ii apaise
Forganisme et remet lenlant en diat de disponibilité pour Ia reprise éven-
tuclle du travail scolaire.

Les ablulions obligatoires, nécessaires du point de vue de Ihygitne, soul
uli moyen impertant de retour aw calme physiologique et psychologique,

A_uo Les séances longues ot les séances courtes.,
Lorsque I'emploi du temps prévoit ces deux {ypes de séances

Lm‘cm m.r..m:nnm lopgues permetlent plus particulitrement Pexploitation des
ana:_muroa {au cours de rencontres intergroupes, de concours gymnigues,

de compétitions athlétigues, de sorties et o grands jeux de pleine nature,
d'actlivités de pilein air, ete).

/ Dans ce cadre, utilisation de la compétition doit étre considérée comme
f..c: moyen supplémentairé d’action pédagogique,

Il est fait appel & linitiative ef au sens des responsabilités des dleves
et 4 la coopération au sein du groupe.

¥ Les séances courtes peuvent présenter un caraclére plus systématique
idétude : travail des diverses « insuffisances » constatdes 4 loeeasion de
riéalisations concrites; préparation et étude des difidérents gestes, des dife
férentes struclures de jeu, de danse, etc. \

Il n'est toulefois par interdit d'intervertir ¢ contenu des sdances couries
et longues quand les conditions pédagogiques ou matérielles le Justifient,

4 Le m.nomwﬁ#nzm des séances autour des centres d'intérét peut permetire
le découpage en trois périedes : .

Présentation du travail, observation des insuffisances ;
Entrainement motivé 2 Ia suite de cos observations :
Contréle de ces acquisitions individuelles ou cotlectives.

Il est souhaitable que ioutes les séances, courtes ou longues d'une méme
wvmz.oao. soient lides entre elies, quelies présentent une continuité, une unité
dans Yaction et dans la recherche d'acquisitions tangibles.

- : IIX. LES coMpusitions

L'observation des progrés accomplis par les éléves cst une préoccupation
fconstante du prolesseur. Les épreuves de contréle ne doivent pas faire
Uobjet de séance particulitre. Eles se situent dans le cadre des séances
normales, sans interruption da travail of se placent judicicusement 3 Ia
fin d'une période d'apprentissage ou de perfectionnemert.

L'enregistrement des résultats obtenus au cours d’'une pdriode de plusicurs

années {exempie : premier cycle, second cycle) permet de suivre I'évolution
des progrés accomplis par 'éieve.

Ces résultats sont non seulement consignés dans le cabier de notes du pro-
[esseur, mais également par I'éléve lul-méme, sous le contrdle du profes-

= seur, sur une fiche individuelle d’dducation physique et sportive,
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TROISIEME -PHASE

PROGRAMME DETAILLE DES ACTIVITES

TITEE FREMIER

Exercices d'ndapiration an milieu naturel (ef professionnel}
ef sporis individuels qui en découlent

A) ATHLETISME

La pratigue de Pathlétisme se rapporte & des spécialités diverses qui
pouvent dire aborddes simuitanément & partlr de la classe de Sixidme.

Cependant, en raison du nombre d'heures restreing consacrd & 'athlétisme
dans les programmes scolaives, ef afin d'éviter une dispersion préjudiciable
a Pobtention dachuisitiocns réelles et de progrés, i convient de_faire un choix
en limitant le nombre des spécialitgs de course, de saul et de lancer abordées,)
Dans le premier cvele notamment, wn juste équilibre dojt &tre conservé entre
Ia pratigue de ces trois types de spéoinlifds athlétiquuai,j

&

Far pratigue d'wne spécialité, il faut entendre & 1z fods -

La recherche d'une forme adaptée du geste, sappuyant sur le développe-
ment de foufes les aplitudes physigues et psychamotrices des éleves ;

Ei, dune facon concowifanie Pexéculion des gestes dans deos formes coms
pélilives diverses, )

an

Les enseignants délerminent, sclon le niveaw de Jeurs éléves les Gtapes
diapprentissage et les modalitds dorganisation gqui leur semblent les meil
leures pour acquérir cetie rechnigue optimale et pour metire en cuvre les
formes d'application.

Cependant le présent programme d'athlétisme fixe, pour chague groupe
fent de classes, des ohjectifs technignes qui doivent &ire atteints quand sont
remplies les conditions normales denseignement ($quipement, horaires, ¢tc.).

'
Les infemtions péddapopigues et les objectife technigues propres 4 chague
nivepu de classes sont les suivants -

SIXIEME, — CINQUIEME

C'est la pdriods de Papprenrissage des prorigues molrices essenfiallas (cou-
rir, lancer, sauter), suriout par la woie globale, et celle de la reconnaizzance
~ des sensatfons dens le miouvenent.

L'idés de choix impliguéde précédemment conduit & porter [Peffort sur
I'spprentissage dun pembre Wmird de gestes,” en ulllisant largement des
o formes allrayanies ef compétitives, et de pomibreuses répdtitions.

v

M
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Mais en complément, pour faciliter V'approche ultérieure des antres spé- . )
cialités, d'autres courses, sauts et lancers sont demandés aux éléves dans i
ies occasions les plus djverses (mise en train, séances de débrouitlage athlé- ¥
tique général, etc) et dans les situations les plus varides (franchissement i}’,
d'obstacles, lancers divers, parcours, ete), en donnant toujours la priorité~,
& la réalisation totale du geste, plutdét qu'd la contrainte de Pétude techni- J 3
gue, W
o
X. Counsy '
Etude précise des allures de marche et de course., s
Apprentissage de la fouléde {conscience de son corps dans la course). ;’
Déplacements rythmés : avec recherche d'appuls, de I'dquilibre; variation &
d'allure et d'orientation ; utilisation d'obstacles divers. p
Vilesse :,r

Réaction & un signal. M
Notion d'accélération progressive ou soudaine et de relchement,
Quand les sensations d'accélération et de reldchement sont acquises - b{

apprentissage technigue de Ja foulée, et renforcement musculaire corres- 'i,
pondant (bondissements, cloche-pied, etc). K3
Apprentissage sommaire du départ réglementaire. 124

. 48]

Apprendre & finir une course, ig%
. . s . , A
Rechierche de Ia vitesse d'une part, de leffet organigue et foncier d'auire }

part (travail en séries répétées sur 20 o 30 métres),

Résistance

Course en durée (jusqu'a huit ou dix minutes), et fractionpant, puis
sans [ractionner l'effort.

Course en régularité : notion de train, de répartition de Ueffort ; rythme
de 1z respiration {(contréle et maitrise de ses réactions a Peffort),

Travall d’aliurves (en vue tesi : 506 & 600 meéires pour les garcoms, 300 &
400 meires pour les filles, enn fractionnani par 150 ou 200 rndires),

Cross-country, footing, parcours varié en pleine nature, dans des formes
strictement adaptées et contrélées {(développernent de Ia résistance & la
fatigue).

Courses en éguipes {cormpétitions interclubs, dans la classe : challenge

interclasse).
Obsraclas

Passage global sur diverses séquences d'appui.

Adaptation en hauteur ef en espacement des obstacles afin de rendre pos-
sible course et franchissement. :

Insister sur enchainement des foulées et sens du rythme.

Relais

Apprentissage de la transmission du témoin, sous forme joude, avec pas.
sage dans le sens de g gourse,
Notion des vitesses relatives et de l'ajustement des vitesscs de deux

mobiles, )
Compétitions adaptées, allant vers forme réglernentaire,

11, Savurs
Notion de course régulisre.
Conscience des appuis (qualité et nombre).
+ Notion d'accélération.
Coordination course-impulsion.
Sensation au momen: de l'appel.

£ —_25
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¢ Apprentissage du rouleau yf_g:{_tral_ {souhaitabl

Hdeeur
_ Ciseau simple sur trois, quafr-e,}')éinq fouldes.
e pour les gargons, possible
pour les filles).
Insister sur Iz sensation d'élévation verticale {chercher & sauter fuaar),

Longeeur
Courir régulierement et chercher a sauter loin, vers Pavant,
Zone d'appel large, nombre réduit de foulées {(exemple : 5 & ii).
Formes compétitives diverses, individuelles ou collectives,

b
5
En complément, pour les gargons, pratique globale de !

Triple saut et perche

Apprentissage de la forme réglementaire du ¢riple saui.
Saui sans élan ou avec élan réduit,

Faire sentir le rythme juste dans le rebondissement.

Formes compétitives.

Initiation globale au saur & Ia perche, sous forme de ssut de riviére,
avec évolution vers le franchissement en haufeur.

Notion de suspension.

i1, Lancens

* Frise de conscience des sensations au cours de lancers divers :
~Tenue des engins : placement de la main, du bras, des ceintures ;

- Réaction sur les appuis : déplacementis rythmés, bondissements et sur
sauts divers ;

Tusister sur les facteurs essentiels
Extension finale ;

.. Rythme d'exécution (lent..., vite),
Réalisation de nomibreux lancers -

Gestes simplifiés de lancers de pied ferme en variant leg engins et les
irajectoires :

Lancers de la balle, 4 bras cassé, en distance;

Lancer du poids, forme globale, avec élan (préciser position de départ):
Familiarisation avec le javelot et-le disgue,

flexion (ou rotaiion) préparateire,

. QUATRIEME. — TROISIEME. — SECONDE

En profitant de Maffinement des perceptions d'espace et de temps, ainsi
que des possibilités nouvelles de représentation mentale des formes motri.
ces, le perfectionnement des gestes déja appris est conduit en utilisant des
exercices spéeiaux qui permettent d'améliorer les acquisitions précédentes.

Pendant toute cette période, '¢léve doit Atre préparé & accéder, en fin
de Seconde, & la conduite personnelle d'un entrainement tndividualisé.

-,
Lok
D'autre part, !'[apprentissage de nouvelleg spécialités, qui n'ont pras fait
jusqu'alors l'objet d'un travail systématique, est introduit en se référant au

programine des classes précédentes,

15!&’3

o~ Enfin, la quasitité de travail, condition essentielle de progrés, est le souci
‘constant du professeur. Toutefois, compte tenu de Ia fatigabilité propre &
I'adolescent au moment de la puberté, l'observation des réactions cardio-
pulmonaires doit &ire particulidrement soignée (en vy associant les éleves
cux-mémes), surtout au cours du travail par intervalles, ou en < fractionnd ».
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1. Counse

Vitesse
Perfectionnement de Iz foulde : exercices spéelaux portant sur les poiats
essentiels {pieds, genoux, poussée compléte, amplitude, relichement),
ie départ : mise en action progressive, répartitionn de l'effort, emploi de
starting-blocks.
Travail sur 20, 30, 40 metres,
Relais
Perfectionnement des passages, marques et signaux d'ajusterment des
vitesses,
Nombreuses courses de relais : les considérer comme d'excellentes QCea-
sions d'entrainement ay sprint.
Résistance
Course en dusrée {exemple : pour les garcons, jusqu'a 12 ou i5 minutes),
en fractionnani ou sans fractionner leffort.

Course en régularité {exemple : pour les gargons, 257 aux 100 métres sur
&30 métres ou 809 meétres, 22/23" aux 100 métres sur deux fois 300/400 midires :
pour les filles 26 ou 28" sur 400 metres ou 600 metres, 24/25" sur deux fois

300 méires).
Travail d'allure (exemple : 2 x 300 métres ou 3 X 200 métres).

Intervali-training {exemple : 10 x €0 métres oy 10 x 80 metres). [Eappel
de la nécessité du controle cardio-pulmonaire. ]

Yests sur 600 A 1000 métres (gargons) ; 400 & 600 métres {filles).
Footing, parcours varids en pleine nature,

Cross-country : courses par éguipes, challenge du nombre, challenges
interédiablissements {(garcons seulernent).

Haies
Amélioration du style de franchissement.

Travail du rythme sur diverses séquences d'appuis (exemple : 8—4
4—4 ... ou;: % ... 8 BN S

Adaptation progressive aux hauteurs e{ distances réglementaires,

11, Saurs

Haureur
- Course d'dlan étalonnde.
Utilisation d'un élan réduit pour l'entrainement.
Etude obligatoire du saut ventral pour leg garcons.,
Choix d'un saut de compétition pour les filles.

Longueur
Renforcement musculaire : bondissements, ete.
Course d'élan réguliére ; étalonnage.
Etude de limpulsion particulitre en saut en longueur (diffiérenciation
netie avec €lan et impulsion du saut en hauteur).

Amélioration du geste pendant le bond.

Triple saut {gargons)
Course ‘d'éjan réduite {cing & onze foulées) mais étalonnée,

Recherche de 1a qualité du rebondissement sur des appuis séparés par des
temps dganx.

Conservation de la vitesse d'élan.
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Perche (garcons)
Aborder le sautoir. Coordination course d'dlan et pigud.
Recherche de la suspension.
Etude du grouper et duy retournement,

I¥I. LANCERS

) Poursuite de la pratique des lancers, -dans des formes globales en recher
chant l'accélération caractéristique A chaque lancer, lidentification des sen-
sations de poussées successives (action du corps avant celle du bras),

Exercices préparatoires avec balles et ballons lestés, bondissements, sur
sauts divers, déplacements rythmés, etc.

Perfectionnement des gestes et contrdle des progrés en -

Poids (34 kg)
Lancer sans élan {effort en rotation el en extension).
Lancer avec élan (insister sur sitration en double appui).
Recherche et du rythme et de {'extension finale.

Disgue (1 kg) et javelot (0,600 kg
Lancer global avec perfectionnement progressif du geste,
Formes compétitives adapides {sécurité),

k PREMIERE. — TERMINALE
\‘  Qutre la préparation aux dprewves polyathlétiques des examens, les jeu-

nes ont la possibilité dune spécialisation poussée, réalisée dans le cadre
des séances 3 option.

Dans les deux cas, ['entrabiemient athlétique suppose :
Un travail technique approfondi ;
La recherche du rendement par adoption d'un style personne] ;
La culture systématigue de l'endurance et de la résistance ;
L'emploi d'exercices d’assouplissement articulaire et de renforcement rous-
culaire adapids ;
' L'engagement plus complet dans Yaction, la compétition ;
) La participation accrue aux responsabilités d'organisation (entrainement,
compétition),
Le programme comprend
Dans les séances d'entratperment général
Courses .........
Sauts ..., figurant dans les épreuves des examens et concours,
Lancers ..., . .. i

Au cours des séances par option :

Courses ......... Spécialités techriques, réalistes selon les réglements
Sauls ........ ... fédéraux et les programmes des championnats sco.
Lancers ..., .., laires ou non scolaires.

La pratique des compétitions par équipes {classe, établissement, inter
établissement) est, en toutes circonstances, largement recommandée,

a4, B) NATATION
A Il est évident gue la pratigue de la natation dépend étroitement des condi.
; tions matérielles :
f Piscine couverte, utilisable toute Vannds ;
8! Bassin d'été, avee réchauffage éventuel, utilisable seulement en fin d'annde
s scolaire,
e — 28 —

o e ST R



X

o

Dans les deux cas, cette pratique (apprentissage et entrainement} doit don- fi
ner Heu & un enseignement organisé, et comporter notamment : &
Un nombre suffisant de séances successives pour que des progrés réels gf;:
puissent éire obtenus (huit & douze au minimum) ; cela peut nécessiter un i
aménagement temporaire des horaires d’éducation physique ; :
Une organisation par groupes de niveaux homogeénes, répondant aux impé- <

ratifs numériques des circulaires en vigueur relatives 3 la sécurité dans i .

les bassing de natation ; - v
Un progranmne de travail précis, adapté au _nivean moyen de chaque i
groupe ; §
Le passage de tests ou de brevets sanctionnant les progres d'une période &
d'apprentissage ou de perfectionnement (natation utilitaire, natation Spor- 5
tive, sauvetage). 3

4% i

{:

L'apprentissage de la natation est essenticlement une adaptation progres-
sive au milien aguatique, obtenue par un travail principalement global,

e

Tty

dynamigue et foncier, P
La maitrise de ce milieu est indissociable de ceile de la respiration. G
o 5
L'accés aux nages de compétition ne doit pas étre recherché par I'appren- g
tissage exclusif de telle ou telle nage, mals au contraire, en améliorant la i
maitrise des évolutions dans Peau, en étudiant les modes de propulsion et de ¥
sustentation qui s'y rapportent, en cultivant au plus haut degré 'aisance de g’
la respiration, afin de permettre ultérieurement toutes les crientations et le :f:’i

7R

0

choix de nages préférentieiles.

e T

ﬁ?"ﬂ

Alnsi se dégagent les principes essentiels de la pédagogie de la natation :

Associer la respiration & tous les exercices ;

Obtenir la flottaison d'une fagon dynamique et naturelie {(proscrire les sus-
pensions ou les appuis statiques, qui faussent les conditions de susientation
ou de propulsion, et la perception qu’en a l'éiéve) :

Lier le probléme du temps de séjour dans U'eau a celui de la température ;

Bemander aux éiéves une somme de travail suffisante {(notamment en orga-
nisant de facon rationnelle les déplacemenis dans le bassin, et éventuelle.

ment sur ses bords).

a%d

0

;‘*

L'enseignement de la natation est échelonné en cing niveaux ! s

Nriviau I

Enseignement initial aboutissant & la mattrise
du comporterment dans Peau

{groupe des débutants)

Cet enseignement initial vise & créer l'accoutumance au milieu aquatique,
par une mise en confiance psychique aboutissant A la décontraction dans
{'ean,

Il cherche & atteindre trojs objectifs essentiels : flottaison, respiration,
propulsion, )

Les progressions d’apprentissage de ces trois éléments sont conduites simul-
tanément avec des variantes qui dépendent du bassin (profondeur, tempé-
rature) et du matériel dont on dispose (ceintures, planches).

. Les éiapes peuvent étre les suivantes :

I Immersion volontaire (précautions & prendre pour ces premiéres pri-

ses de contact) ;

2 Expiration dang Peau:
3 Positions de flottaison (verticale, en grand bain, horizoniale) et cou-

lées (ventrale, dorsale) ;
4* Prise de conscience de l'action propulsive des mouvements de jambes

et des mouvernents de bras, par des gestes simples, et par les mouvements
des différentes nages:

. 25 e
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5 Agsociation de la respiration i tous ces mouvements
6° Essai globael des napes.

Aw niveen [, 1'éléve parcourt 50 nigtres en uiilisant Ia forme générale de
dewn nages de son choix.

'?ﬂ:&

Nivesu 1 )

Perfectionnement de aisance sur {eau, H
sous l'ean et au-dessus de Pequ

{(groupe des débrouillds)

La maitrise du comporternent dans l'eau est compléide par ! *
i Un perfectionnement propulsif géndral basé sur la répétition de petits

parcours exdcutés avec des (hémes de correction trés généraux et trés sim-

ples;
2> Des exercices sous Peau visant 1'éducation des perceptions visuelles,

tactiles, propricceptives et la malirise spatiale et temporelle dans le milieu

liguide ;
3» Des exercices de voltige au-dessus de l'eau, débutant par des chutes

sitnples mais blen malirisdes, par les pieds, par les mains, ete, pour arri-

: ver & ia prise de conscience et 4 Vexdécution de « rotation-culbutes », d'im-

i pulsions sur bord ferme ou tremplin, et & la notion d'associdtion de l'es-
! pace adrienn et de Pespace aquatigue,

Au niveau TI, Uéléve passe wun brevel wtilitaire comportant plusieurs
épreuves |
Plonger de I méire de hauteur:

Aller chercher un objet 4 2 metres de profondeur:
L Nager pendant quinze minutes,

, On peut s'inspirer également du brevet ditf « Assurance-Test » mis au
point pour les éléves des écoles du premier degré (U. 5. E, P).

)
B

Niveau 11X

[nitiation 4 la natation sportive
(groupe des nageurs)

N

= L'initiation & la natation sportive comporte :

1* L'apprentissage technique des quatre nages sportives {brasse, crawl,
dos, dauphin,
Les éléments initiaux sont scigneusement étudiés et constamment remis
4 jour en fonction du niveau supérieur 4 atteindre.
Ce iravail comporie de nombreuses répéiitions sur de longs parcours
{mouvements de jambes seuls, mouvements de bras seuls, exercices spé-
ciaux, nages compldies) ;
2® L'apprentissage du plongeon de départ ; %
3+ L'¢tude d'un ou deux virages :
4* L'orientation du travail de l'éléve- vers une ou deux nages dans les-

quelles il obtient le plus d’efficacité, en raison de sa morphologie et de son
développement musculaire.

Au nivequ I, U'édléve passe deux « brevels sportifs » @

Un brever de 100 métres nage libre, en moins de deux minutes pour les
garcons el de deux minules vingt secondes pour les filles:

Un brever de nage longue, dont la distance et les temps-limites serent
définis ultérieurement ;

Il passe en ouire les épreuves du « brevet de sauveteur-nageur scolaire »,

- proposé par la Fédération nationale de sauvetage (degré élémentaire ou
deuxiéme degrdé).
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Niveavx IV sr WV

Perfectionnement sportif du jeuse nageur
{groupe des nageurs sportifs)

L'entrainement sportif & la natation comporte :

Aw nilveau IV N
I* Une préparation physique spécifiue ;
Z° Un entralnement aux quatre nages visant :
L'affinement des sensations propuisives ¢

L’adaptation cardio-respiratoirve :
La recherche de l'efficacité par transposition aquatigue des qualités mus-

culaires ; _
3 L'orientation éventuelle vers le planigeon, le waigr-polo, ou la natation

arlistigue ;
4> La préparation du brevet de surveillant de baignade.
Auw niveau V
1° La spécialisation dans un siyle supposant un eniralnement adapté ;
2* La préparation des épreuves d’examens ou concours {optiont du bacca-

lauréat) ;
3» La préparation des compétitions scolaires et non scolaires

4° La préparation du brevet de maltre nageur sauveteur.

s?'»g:
L'utilisation de ces niveaux de référence pour les diffdrents groupes de

classes est la suivante .

SIXTEME, — CINQUIEME

Etude approfondie des niveaux I et IL.

Autant que possible, approche du niveau ITL

Les éleves qui présentent des difficultds dadapiation & l'eau sont remis
dans un groupe spécial, relevant d'une pédagogie appropride.

QUATRIEME., — TROISIEME. — SECONDE
Miveaux IIT et IV, )
Pour les mweilleurs, éventuellement niveau V.
Initiation au sauvetage.

PREMIERE. —— TERMINALE
Wiveau V.

Perfectionnement sauvetage,

C) SPORTS DE.PLEIN AIR

La valeur éducative des activités de pleine nature justifie leur introduc-
tion systématique dans le programme général de I'éducation physigue,

Cependant, la variété des conditions géographiques locales ou régionales
ne permet pas de proposer un programme national détaiillé et précis,

23
L2

Dans tous les cas, les buts recherchés sont
L'accoutumance & Ia vie rustique et la compensation des effets nuisibles de
Ia vie sédentaire:
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L'endurcissement aux variations climatiques et le développement des
résistances organigues

La connaissance et le respect de la nature ;

L'¢ducation du sens du danger : prévision, appréciation, parade, secou-
risme ;

L'¢ducation de la vie en groupe, dans des occasions particulidrement
favorables a l'entraide concréte, & la coopération, 3 la prise de responsalbilité,
ay

Ces activités sont abordées, soit au cours-des demi-journdes de sport, soit
dans des sorties plus longues résultant du regroupement de séances de sport
non faites pendant la mauvalse saison (sorties de la journde ou camp de
plusicurs jours).

Dans ce domaine comme dans les autres, la condition indispensable au
progres est la mise sur pied d'un nombre suffisant de séances, systématique-
ment organisées.

Pt
Le couronnement de cette pratique au cours de la scolarité doit étre :

L'accés aux loisirs de plein air chez I'adulte, dans les formes les plus
riches et fes plus éducatives

Le passage de tests et I'obtention dventuelie de brevets de spéeialités.

Malgré Je choix des spécalitds résultant du régionalisme, les différentes
activités employdes revétent deg forimes caractéristiques selon les niveaux
de classe,

Ainsi, on trouve notamment :

EN SIXIEME. — CINQUIEME

Pratique des exercices naturels en pleine nature : grimper, cheminement en
équilibre, franchissement d'obstacles, escalade, lancers e porters divers, etc.

Parcours divers : marche, ras scout, orientation, découverts, eic,
Grands jeux.

Activités régionales de pleine nature, et particulidérement ski (initiation
aux différentes formes de la pratigue du ski : ski utilitaire, descente et
slalom, saut).

"Initiation A Phygidne de la vie au grand air.

Education de la sécurité et initiation aux secours en pleine nature,

EN QUATRIEME. « TROISIEME. — SECONDE

Les activités de la période précddente restent pratiguées, mais en accen-
fuant :

La recherche du développement organique et foncier d'une facon plus
intense, tout en la situant dans les limites des possibilités de jeunes ado-
lescents ;

Le perfectionnement technique :

L'affrontement de difficultés graduellement plus grandes, en liaison avec
la prévision du danger et sa parade,

Dans cet esprit, on peut envisager

" les parcours d'orientation;

2¢ Les randonnées ;

3* Le ski sous ses différentes formes

4 L'escalade et la varappe dlémentaire

3¢ L'initiation au nautisme

6° La préparation 4 la vie du camp et & ses diverses techniques,

EN PREMIERE ET EN TERMINALE

Les activitds doivent prendre une orientation de plus en plus sportive
marquant un engagement personnel et le dépassement de soi-méme,

32
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Bien que tendant 2 étre pratiquée dans le cadre du libre choix, leur
gamme deit ére suffisamment large pour prépaver les leisirs futurs de
Yadulte.

Ainsi, on peut organiser :

Raids, rallyes

Descentes de rividre

Randonndes & ski:

Patinage sous ses formes diverses ;

Eaquitation ; -

Yarachutisme, efc,

1
i

4
s

D) EDUCATION PHYSIQUE UTILITAIRE ET PROFESSIONNELLE

1. EDUCATION PHYSIQUE UTILITAIRE

Les nécessités de la vie quotidienne résultant du progrés technique deman-
dent & Yhomme actuel de moins en moins d'efforts utititaires, notamment en
milieu urbain, et & l'exception des gestes prapres a certaines professions.

Cependant, dans certains cas, il se trouve dans Pabligation d'employer
soudainement et avec A-propos certains gestes  utilitaires présentant un
maximum d'efficacité et un minimum de risques.

Il est donc nécessaive de prévoir, dans tous les ordres d'enseignentent, une
éducation physique % caraclére utilitaire qui prépare les jeunes & ces dven-
tualités, Largement associde 2 l'idée de secourisme et d'entraide pratique,
elle comprend

I° Les déplacements en situation élevée, et en éguilibre, les franchisse.
ments utilitaires, les chutes, les réchappes ;

2° Les grimpers, les appuis, les suspensions, etc,, envisagés sous l'angle du
sauvetage ;

3* Les levers d’objets lourds, les transporis de charge, la manutention
manuelle, en utilisant les technicues propres & éviter les accidents arti-
culaires el rmusculaires :

4° Les porters d'entraide, avee ou sans maiériel ;

5° Les exercices élémentaires de seli-défense ;

6° Les premiers soins aux blessés, asphyxids, noyés...

oS

Les formes pédagogiques employées varient selon Tdge des éleves et
peuvent comprendre les exercices d'diude, des exercices em siluation réelle,
et utiliser les procédés recommandés pour d'autres techniques

Travail en groupe ; ’

Coricours et compétitions ;

Parcours dépreuves utilitaires ;

Tests et brevets,

II. EpucarioN PHYSIQUE PROFESSIONNELLE

Elle est dispensée dans les éiablissements d'enseignement du sccond degré
qui assurent la préparation directe des jeunes aux métiers,

Elle suppose l'association et la collaboration constante des enseignants
d'éducation physique scolaire et des professcurs spécialisés,

Les professenrs d'éducation physique et sportive orientent leur enseigne-
ment vers .

1* L'acquisition d'une alsance motrice particulitgre et d’une disponibilité
gestuelle favorisant l'apprentissage, rapide et meilleur, des gestes de la
profession ;

2* La vigilance générale qui instaure une attitude ef une conduite propices
& la prévention des accidents professionnels :

3* La compensation des contraintes physiques, physiologiques et psycho
Iogiques inhérentes i la pratique de chagque méiier ou aux servitudes de
chaque poste de travail (lutte contre les diverses formes de fatigue, contre
les déformations, etc.).

Les professeurs spéeialisés assurent l'éducation gestuelle adaptée & chagque
profession.
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Exercices de forme préalablement définie,
@ caractére gymnique oy expressif,
et formes sporiives gui en découlent

A) GYMNASTIQUE SPORTIVE

La gvmnastique sportive prend une place importante dang les Drogramimes
d'E.P. 8. en raison de ses caractéres propres et de sz grande valeur éduca.
tive,

Elle participe & l'éducation du sens esthétique, en cherchant Vexpression
de la beauté dans des mouvements exécutds pour &ire yus ef fugds, ce qui
implique 'acquisition d'une :

Aisance motrice supdrieure, dans des exercices de plus en plus nombreux,
complexes et dlaborés

Correction d’exéeution, c'est-a-dire, conformité 4 des régles qui définissent
la forme et le rythme justes de ces mouvements.

E:‘#lft

Contrairement & d'autres sports, en particulier & Pathléiisme, qui perfec-
tionnent un nombre restreint de gestes par un enseignement « concentrique s,
Jla gymnastique suppose 'apprentissage d'un grand nombre d'dléments, gra-

daés en difficulté, diversement associds pour constituer des enchainements
de plus en plus complexes.

s Blle releve dune pédagogie « progressive » qui introduit i chague éiape
des exercices nouveaux.

e

La gymmnasiique sportive s'appuie sur une conuaissance de plus en plus
affinée du corps, de ses positions dans Pespace, du bon placement de la

colonne vertébrale et des segments, de la mobilisation des membres et des
ceintures, de la coordination et du rythme. ‘

Quel gue soit l'ige des éléves et le niveau des difficultds abordées, ceos
valeurs doivent roujours éfre respeciées.

ﬂ?&

La gymnastique sportive emploie des formes pédagopiques vivantes et
varides, prescrivant l'abus des exercices siatigues, et conduisant d'une
familiarisation dynamique aux divers engins A la mafltrise supérieure des
2gTes, -

b

Plus que d’zufres spécialitds, la gymnastique sportive commande :

Le travail simultand de haut rendement, intéressant toute la classe, sur
une batterie d'apparveils semblables, par exemple, particulidrernent favorable
3 la premiére étude des exercices ;

Le travail de perfectionnement par atelier ou par petits groupes avec
entraide mutuelle ;

L'organisation collective et systématique des aides et des parades:

La mise sur pied de concours périodigues, de compétitions individuelles ou
collectives, dont les rdsultats sont utilisés pour I'stiribution des notes tri-
mestrieiles, Dans ces compétitions, les éléves sont appelés & prendre le
maxinum de responsabilité pour l'organisation et la notation des épreuves.

@:;eg

SIXIEME. — CINQUIEME

v L'emploi complémentaire de formes globales et analytiques permet d'obte-

mir

Par la voie globale :
l° Familiarisation avec les engins; agilité au sol;

2° Notion de positions inhabituelles du corps dans l'espace et sens des
rotations ;
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3 Accoutumance & des équilibres sur des bases de sustentation diverses ;
4° Sensation des hauteurs, lutte contre les inhibitions.

Par la voie analytigue : initiation collective & des gestes justes

I Mobilisations segmentaires ocalisdes: -

2* Correction d’exdcution

3 Notion du rythme d'exécution ;

4 Chutes stabilisdes {pour éviter tassements et ébranlements vertébraux) ;

5° Premier apprentissage des aides et des parades ;.

6" Conservation de la souplesse enfantine, recherche prudente de son
amélioration,

=

Lo
%
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1° GYMNASTIQUE AU sOL 5
o

{gargons et flles) ;‘
B

Les séries suivantes devront fire toutes abordées dis Ia Sixidme -

F et
R

1. Déplacements simples et rythmes

Ia. Déplacements marchés, courus, chassés,., iwf _
Ib. Tours et pivots. %;
Ic. Pas de danse (filles). g
. O
. Sauts et sautillements ; ‘
i

Ifa. Sautillernents sur place ou en déplacement.
ITb. Sauts gymniques sur place ou en déplacement.

i, Exercices coordonnds des membres ef die trone
{en tant quwéléments de préliminaires)
Itia. Relachement et oscillations,
IIb. Circumductions, flexions, rotation, etc.
Iile. Exercices de souplesse et de musculation.

1V. Appuis stables er transferts d'appuis
IVa. Fentes et passages de fente.
IVb. Appuis manuels et pédestres, facial, costal, dorsal.
Ve, Changements d'appui,
iVd. Travail au sol

7 V. Equilibres
Va. Position basse.

Vb, Position haute,
Ve, Bquilibres renversés fidchis,

VI. Appuis passagers

{roulades, voltes, etc,}
Via. En avant, ’

VIb, En arritre.
Vie. Letéralement {roue).

L
‘

i

VIL Initiation au travail des ligisons et des enchainements simples

ﬂfbﬂ!
Le choix des exercices dang les différentes séries se fajt par référence aux
niveaux définis par :
L'épreuve gymnique du brevet sportif scolaire ;
Le degré « minimes équipes » de V'Association du sport scolaire:
Le degré « débutants » de la Fédération francaise de gymnastique,

2
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2 Aorhks
{gar¢ons)

S I Mouwton. — Plinth. — Chevgl
o Etude de I'dlan au tremplin souple.
. Franchissements simples avec appui.

Chute stabilisée. .

il. Barres paralléles
Entrées élémentaires.

Progressions diverses.,

Balancers & Pappul fléchi.

Appuis renversés fidchis,

Sorties élémentaires,

1 I11. Barre fixe

{ _ (sur barre basse : hauicur adaptée & l'dléved
! Sauts A l'appul facial,

i

l Etablissemenis éiémentaires.
! Tours de Vappul & Vappui.
Exercices au sitge dorsal,
Sortles simples.

. 3 Acwbs
! (filles)
' ‘ . 1. Mouton, ~~ Plinth (cf. gargons)

L 1I. Barres asymétrigues

o Educatifs de suspension et d'appui utilisant toutes barres (asyméirigues,
: bomme, barres de suspension).

Enirées et sorties élémentaires.
Franchissements simples des barres et passages de I'une & ['antre.
Appuis et attitudes gyvmnigues.

5 Initiation auvx élancers, balancers.,
1L, Poutre
Educatifs du sens de 1équilibre devant aboutir, en fin de Cinguidme 4
une aisance des déplacemnents, appuis et stations simples sur la poutre (ceci
implique ie remplacement progressif du contréle visuel par celui des sensa-
tions proprioceptives).
Utilisation du tremplin souple pour entrer sur la pouire.
Sorties, réchappes de chutes, chuie stabilisée,
: Pour Venscignement de ces spécialités en Sixitme et Cinquitme, le choix
! des exercices peut se faire par référence aux degrds « minimes » de

) I'A. 8. 5. U. et » débutanis » de Iz F.F. G,

4° GRIMPER
{garcons et filles)
i
Apprentissage du grimper bras et jambes, prise croisée,
Grimper de vitesse @ 3 métres,
Grimper de résistance,

R %




QUATRIEME. — TROISIEME. — SECONDE

Les acquisitions précédentes permettent des apprentissages technigues plus
1 o,
f poussés, plus complexes et spéeifiques des sgrés abordés.

Cependant, dans Uapprentissage &'¢léments nouveaux, des progrés ne

B S e oLl

~peuvent s'affinmer que dans la mesure olt un nombre élevé de répétitlons i
P et une somme suffisante de travall sont réalisés, i

Bl v . ;1 * . :’ ‘
La notion de laison entre les éléments, de rythme et de continuité dans &
 Perchainement doit é&tre systématiquement développée (suppression des i
arréts et temps intermédiaires). §
En méme temps que s'accroissent la difficulté des exercices_et les risques i
encourus, doit_ augmenter 'efficacité des aides et des parades, résultant d'un i
controle plus strict. - &
“ &
B g’
1° GYMNASTIQUE AU SOI, &
¥
¥
Les séries étudides sont strictement les mémes qu'en Sixieme el Cinguiéme, i
mais les exercices sont abordés & un miveau supdrieur de difficulié. ;
Par exemnple | 3
[ i
V. Equilibres &
Ve Equilibres renversés tendus.
. iR

V1. Appuis passagers -
Viz. Roulade avant élevée; volte avant sur les mains (garcons). ,f
Vie. Initiation & la volte latérale élevée {rondade), etc. ,:%
Le choix des exercices se fait par référence aux niveaux définis par !é
Les enchainements du brevet d'études du premier cycle; o

Les degrés « minimes » ef « cadets » de VA 5. 8.1, ; ié ‘
Les degrés correspondants de la FOF. G, x;
‘4

2° Acnrhs
{garcons)

I. Plinth. — « Cheval-Sautolr »

Compléter les exercices précédents par @
Etude du « plombé »;

Franchissement en long;

Recherche de extension finale.

Ii. Barres paralldles

En plus des exercices précédenis
Introduction progressive des balancers & Vappui tendu;
Rouler sur les barres {en avant, en arritre};
Fremidre initiation & lapput tendu renversé;
Entrées et sorties plus technigues,

11I. Barre fixe

Outre le travail & la barre basse, aborder, & Ia barre haute ;

Elancer, balancer )
Etablissements divers (arriver en seconde aw temps de bascule)

Sorties élevées et chutes stabilisées.

3° AcrEks %
(Filles) o ‘

1. Plinth. — « Cheval-Sautoir »
Compléter les exercices précédenis par franchissement du cheval en
IrRVErS avee !




|
!
k

Elévation du corps & Vhorizontale
Recherche de l'extension finale et de la chute stabilisée.

11. Barres asymdirigues
Intreduire, en plus des exercices du niveau précédent, qui seront veprig
sous forme plus éiaborde
Rotaticns et tours & l'appui;
Pivots, tours et demi-tours avec changemnents de prises ;
Rebonds, fouettds, etc. ; -
Sorties plus amples et plus élevies
Chutes stabilisées.
1¥. Poutre
Entrées et sorties de forme plus précise et de difficultéd plus grande,

Incorporation des éléments de gymnastique au sol réalisables sur la
pouire.

Pour l'enseignement de ces spécialités gymmiques en Quatriéme, Troisitme
et Scconde, le choix des exercices peut se faire par référence aux degrés
« cadets » de VA 8.8, U. et aux degrés correspondants de la F.F. G.

4° CGRIMPER E LA CORDH
(garcons)
Gritnper 6 métres bras et jambes ;
Aborder Yentrainement au grimper bras seuls {Seconde).

(filles)
Grimper 3 metres bras et jambes.

3
i

PREMIERE. — TERMINALE

La pratique de la gymnastique sportive dans ces classes est suricut réservée
aux jeunes gens et jeunes filles qui auront préférd cette option. De ce fait,
‘elle prend un caractére d'entrainement qui lui permet d'atteindre un niveau
correspondant & ldpreuve gymnigue du baccalauréat (option) et éventuelle-
ment de participer & des compétitions.

Le choix des exercices se fait dohe par référence au programme des épreuves
du baccalauréat, aux degrés « juniors » et « seniors » de I'A. 5.8, U, et aux
niveaux correspondants de la Fédération francaise de gymnastique.

Dans cet esprit, Uentrainemeni doit faire une place au développement de
la résistance nécessaire pour exdcuter un enchainement complet, et & Ia
préparation des épreuves avec accompagnement musical.

7

Les garcons ayant choisi Voption « gymnastique sportive » pratiquent,
en plus des spécialités étudides dans les classes précédentes :

Les exercices aux anneaux ;

Le « cheval-arcons s, :
qui font partie du programme complet des compétitions gymniques.

B) GYMNASTIQUE NON SPORTIVE

La gymnastique « pon sportive », a pour but un perfectionnement de
soi-méme visant & une culture et A une malirise de plus en plus parfaites

du corps, au moyen de techniques varides recherchant 2 la fois Vefficacité
et P'esthétique du geste.

— &}
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Dans les programumes scolaires, elle peut revéiir des aspects trés duté
rents selon le sexe, l'dge, les goGis et les intérdls des dleves
Chez les filles ! la pratigue de gymnastiqgue non sporiive peuat s'dtendre
durant toute la scolarité et comprendre notamment
¢ Des excrcices de forme gymnique classés en familles identiques & celles &
de la gymnastique sportive au sol, mals non orfentds vers un souci de e i
sentation ou de compdtition. ' g
Ces exercices pourront uiiliser comme adjuvanis des engins individuels X
tels © ballons, massues, cerceaux, ete, et s‘accompagnerent chague fois que :f
cela est possible d'un support musical ou puvement rythinigue, bien adapié 5
aly mouvement. ;‘:
2° Toute forme de préparation plus directement orientée vers les besoins %
de la danse ; i
3» Une initiation aux techniques de relaxation, r{
Chey les garcous : en Sixicme et Cinguiéme la gymnasiique non sporiive ?
peut revéiir exceptionnclement les différentes formes énuwmeérées ci-dessus. o
En fin de scolarité, elle peut répondre A4 Japparition d'une motivation *
propre & l'adolescent, tournée alors vers la recherche esthétique d'un modeld
correspondant & I'épanouissement de la fonction muscutaire. Elle emprunte
alors certaines des technigues évoludes du culturisme et fait largement appel ¢
aux exercices de musculation. y
S g}
i
C) DANSE ET EXPRESSION CORPORELLE i;'
N . .
La danse ¢t des autres formes possibles d'expression corporelle présentent &
une valeur dducative remarquable, surtout dans Venseignemtent {éminin, ;
lorsqu'il est possibie de leur faire une place suffisante dans les programimes 5
pour y intéresser les éléves et leur donner deg acquisitions véritables. l'i

R

Non seulement, elfes contribuent 4 une meilleure connaissance de sol dans
le domaine de iz maitrise du geste, maic elles permettient surtout de meitre

l'accent

LR

Sur les possibilitds de valeur expressive du mouvement :
Sur les correspondances du geste et de la musigue. é}"
w% th

1 LES DANSES FOLKLORIQUES FRANCAISES ET BTRANGERES
Elles sont présentées aux éleves en rappeiant leur contexte géographique et ‘:
2

humain et avec le souci constant de respecter leur originalité culturelle,

" . . . N by
C'est pourguoi elles doivent le plus possible conserver leur caractére authen- !fgj
tigque. %&i”

Elles sont choisies en fonction des intentions éducatives du professeur

et en raison de leur caraciére dominant
Danses & dévolutions permettant une reconnaissance des groupes daos

l'espace ;
Danses & technique de pas complexe donnant Voccasion de parfaire Fédu-

R

e

Pkt

.

cation psychomotrice des éléves en méme temps que celle du rvihme ou B
de lexpression: i
Danses & difficultés rythmiques ou musicaies ; i
Danses 4 valeur expressive prédominante, etc. gf .
o 5
LX] i

ff

74

De toute facon, les danses utilisées dans un établissement doivent éire
classées en difficulté afin qu'une progression puisse s’établir de la Sixidme
aux classes Terminales et que les danses soient bien adaptées aux possi-

bilités et aux intércts des éléves.
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Les danses folkloriques peuvent faire l'objet de séances spéeiales ou &ire
incorpordes judicieusement dans des séanceg d'eutres iypes of servir alors
soit de mise en {rain, soit de dérivatif, soit méme de retour au calme
(selon leur caractére propre et la nature de Ia stancel,

h3
i

20 L& panse

Elle ne peut &ire enseignée avee efficacité que si elle fait lobjet d'un
romibre suffisant de séances

Séances spéciales quand celn est possible ;

Séances mixtes ol la danse peut éire sssocide A certaines formes de gym-
nastique non sportive (lorsque le nombre d’heures plus limité ou les condi-
tions matérielles 'exigent).

Elle doit &ire considérde sous son aspect éducatif plus que sous Yoptique
du spectacle, et doit refléler une synthése personnelie mais judicieuse des
divers moyens d'expression ; en aucun cas, le professeur ne doit s'enfer
mer dans le travail dune « école » particuliere. Une conception large per-
mettra notamment de faire comprendre, au cours de Ia scolarité, que cer-

tains facteurs du mouvement, plus que d'autres, sopt responsables de ses
possibilités d'expression.

Pour en rendre les éléves conscients, il est nécessaire de s’appuyer :

Sur une connaissance et une maltrise du corps que des formes particu-
litres de gymnastique contribuent & assurer ;

Sur une connaissance et une bonne compréhension des éléments musi-

caux que des exercices de « rythmique » judicieusement incorporés dans
le programme doivent développer.

Remarque : la « rythmigue s, en tant quélude des rapports de temps et
d’espace dans Ja musique et dans le mouvement ne YEpose pas sur une
motivation suffisante pour censtituer, & elle seule, une « spédcialité » dans
les programmes d'R.P. S,

I1 n'y a donc pas licu de faire des « séances de rythmigue »,

Toutefois, sous jes formes les plus variées, les exercices impliqués sous
ce vocable seront utilisés autant que de besoin :

Soit pour perfectionner, sur un plan tres général, le sens du rythme dans
les wmouvements A& caractére sportif {(notion de rythme d'élan, rythme des
appuis dans certaines courses, ete.);

Soit pour perfectionner le sens musical des éléves en danse, en gymnas-
tique non sportive, en gymnastique sportive, dans la perspective des accom-
pagnements musicaux possibles,

SIXIEME, — CINQUIEME

L'enseignement de la danse vevét diverses formes dont les plus impor-
tantes sont :

L'emploi d’exercices et déplacernents vari¢s, de forme globale et spon-
tande ; .

L'emploi d'exercices dont l'acquisition facile ne pose pas de problémes
techniques rebutants

L'apprentissage d'enchainements en musique, bien adaptés au niveau des
éleves; -

L'entrainement & !a création de mouvements et déplacements divers en
fonction d’idées ou de thémes simples imposés le plus souvent A partir d'une
séquence musicale déterminéde ;

L'étude du mmouvement dans ses rapports avec la comprdhension musi-
cale, On peut puiser avec intérét dans le répertoire trés riche des exercices

de « rythmique » qui contribuent directement a préciser non seulement
Les notions de phrases :

— 4T
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Les notiong d'accents ;
Les notions de structuration des rythmes ;
Les notiong de polyrythme,
mais aussi celles de Ruances, d'intensité, de style musical, ete.

T

S

&

] i

QUATRIEME, . TROISIEME. —. SECONDE 5

ki

Un travail beaucoup plug systiématique doit permetire aux éléves d'driy. j
dier plus finement les rapports du mouvement et de Vexpression €1 pre- n
nant conscience de certains facteurs précis du geste, responsables de sa
valeur évocatrice : ]
Exemples . degrés de tension, vitesse d'exéeution, direction et crienta- i
tion dans I'espace, nature des points de départ du mouvement, forme et i
caractére du geste (abstrait, coneret, arrondi, angulaire), etc, &
u

L’apprcniissage d’erichainements en musique, bien adapiés au niveau des
éleves, peut étre poursuivi, &
Une suite est donnée a lenseignement portant sur la recherche dupe ° (
meilleure compréhension musicale, Toutefois, les perceptions d'accents, de o
rythmes oy de phrases, etc., se traduisent par deg formes d'expression ,-13‘.;\“
motrice beaucoup plus varides et plus complexes, i
En fin de Seconde, le développement brogressif de ['imagination créatrice ;gf"
de mouvement, hé & une meilleure compreéhension de |g musique et de ses 54
difi¢rents caractéres, doit amener P'éléve 3 une interprétation déjd plus A
élaborée (3 condition gue les €lapes précédentes aient d1é normalement !;3'
vécues), Fo
e

éﬁ‘

S

Elle comprend en particuljer ; .
Un approfondissement dy travail précédent (en précision et en complexité)

PREMIERE. — TERM INALE A
Comme les auires spéciaiités, la danse peut faire l'objet dun libre choix ;} o
de la part des éldves. Lo
O
Sous un aspect d'étude, La notion des différents styles de mouvement et de ?
musique peut alors étre abordée. Des enchatnements plus riches peuvent yf
étre appris aux ¢leves 5}2
N A
Une recherche réelle dans le demaine de Vinterprétation musicale et de éﬁ
9

Iimprovisation, recherche qui met alors en jeu une synthése véritable de
tous les moyens d'expression.

. . P - . ] Ny

A ce niveau, la danse individuelle ou collective peut faire I'objet de pré- ke
sentations & caractére spectaculaire, de rencontres entre éguipes on  de ;
toute autre forme de compétition, Lj
[+

4

3 AUTRES roRMES D'EXPRESSION "CORPORELLE

D'aulres formes d'expression corporelle, le mime “par exemple, peuvent ‘}rj;
étre abordées dans la mesure de Ia compétence aflirinée duy professcur ib‘
responsable, gx -

Elies s'appuient également sur une maifrise corporeile tres compléte, que ,f

certaines formes de gymnastique doivent brocurer,
Dans le cas ot ces types d'activités sont inelus dans fe programme d’en-

seignement, jlg doivent également donner liew & yne programmation pré. 4
. T 3
tise et logique. 4
L] “
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Trrme 111
a i Jeux et sports reposant sur la coopération et Papposition
el
3
Lt
: A) JEUX PRESPORTIFS
- L'introduction des jeux dans les programmes d'éducation physigue du
. second degré ne s'étend guére su-deld des classes de Sixitme et de Cinguieme
N notamment pour les parcons.
Leur place est néanmoins justifidée en raison de leur valeur éducative et
l récréative
1
I

Expansion des forces des jeunes dans une activitd moins strictement
cadifide que les sports collectifs;

Développement sensori-moteur dans des situations stimulantes de 'activiié
spontandée de l'enfant;

Préparation gésédrale 2 la pratique des sports collectifs @ adresse, contrdle
du ballow; notion de placement et d'orientaiion, connaissance du champ de
jeu; sens de l'équipe et de P'organisation du jeu.

1

1 Les jeux suivants, donnés 2 titre d'exemple peuvent éire pratiqués : les
i relais divers {course, lancers, franchissemenis); ile ballon-prisonnier, la
{
+

balle au chasseur, l'esquive ballon, le bailon couleir, les jeux de thegue,
Ia balle au but (diverses formes): le gagne-terrain, etc.

&
W
! i Les jeux peuvent &ire organisés exceptionnellement dans des séances spé-
i . " - v I . " 1
S i ciales, mais plus fréquemment, ils sont incorporés judicieusement dans
UL d'autres séances, dont ils ne doivent cependant pas rompre l'unité.
N “ i . &
Lo wa
A i
A
e %‘ By SPORTS COLLECTIFS
a . . .
o H La pratique des sports collectifs dans le cadre des séances du programime
‘ o idoit permettre d'intéresser simultanément et de fagon active tons les éléves
| ; | d'une classe.
i ! Cet objectif est plus facilement atteint si une organisation pédagogique
A . .
’ i

)
méthodique et rationnelle est mise. sur pied en s’appuyant, par exemple, sur
les principes suivants :

I* Constitution, & Uintérieur de la classe de groupes structurds et stables
ayant une vie collective véritable : les clubs, héidrogénes dans leur compo-
sition, mais homogenes ['un par rapport & l'autre;

2 Aménagement d'un programuyme permettant e développement et le
contrdle des progreés, par lalternance judicicuse des enfrainements et des
renconires {notion de cycle de pratique, de calendrier des matches) ;

3» Utilisation « pédagogique » des réglements du sport considéré, afin
de respecter au maximum son caractére spécifique, tout en faisant les adap-
tations nécessitées par les possibilités physiclogiques et motrices des éléves
! - 4° Dans cet esprit, emplol systématique des attributs caxagténstzquts dc
' ‘chaque sport (maillots, numéros, chaussures, etc.)

5 Education du sens des responsabilitds en confiant systématiquement

aux jeunes une participation croissante aux tiches d'organisation (lAches
matérielles, arbitrage, managerat, secrétariat, ete.).

"

$w

La connaissance des niveaux de jeu par le professeur, pouvant heureu-

fsement sappuyer sur l'observation mutuelle entre les équipes, doit per-

mettre de constater les insuffisances et de choisir les exercices techniques

ou {actigues exactement adaptés aux possibilitds motrices des ékeves, aux

progrés gu'ils sont susceptibles d'accomplir et au niveau de jeu gu'ils peu-
vent atieindre.

¥s
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En sports collectifs comnme dans les autres disciplines, les professeurs doi-
vent, pour éviter la dispersion inefficace des efforis el permetire des acagui-
sitions tangibles, faire un choix dans Péventail existant et porter leur
aitention sur un nombre limité de sports pendant une période donnde
(exemple : deux par an, & la rigueur trois pour les gargons).

A 1a Fn de la classe de Seconde, avant Ja période des options prévues par
le présent programme pour les éléves de Premitre et de classes Terminales,
irois sporis collectifs classiques pour les garcons, el deux pouwr les filles
doivent étre aisément pratiqués, et les autres peuvent avoir ¢i¢ abordés.

SIXIEME. — CINQUIEME

Choix parmi !

Basket-ball | .. ......... Basket-ball ......... ..

Hand-ball ............ Gargons Hand-ball ......... ... Filles
Football ... .. ... ... Volley-ball ... ..
Rughy ... ..............

Volleysball . ........ ..
Pratique sportive au niveau éiémentaire.

Apprentissage et respect des régles fondamentales (en partant de lobser--
vance large de l'esprit de la régle pour arriver au respect sirict des disposi-
tions réglementaires).

Prises de conscience des éléments collectifs du jeu :

a) L'équipe ;

b) L'organisation du jeu : défense spontande, repli défensil, délense de
zone élémentaire, défense par marquage individuel, ia contre-attaque contre
une défense spontange, l'attaque d'une défense organisée ;

¢} Les éléments tactiques simples : notion d'attaquant et de défenseur, de
passeur ou de réceptionneur, etc, se démarquer, passer et suivre, et

&) Apprentissage des éléments individuels du jeu : réeeption du ballon,
gquilibre sur les appuis, déplacements en attague et en défense, bagage
technique élémentaire.

QUATRIEME. —— TROISIEME. — SECONDE
(Les mémes sports)

Orientation de plus en plus précise vers les formes réglementaires de
facon A permettre la connaissance théorique ct pratique des régles et tech-
nigues essentielles.

~' Acctés aux niveaux plus élaborés du jew : interaction réciprogue des
niveaux de défense et d’attague et siructure de jeu qui en découlent.

Poursuite systématique du dépistage et de la compensation des manques
dans les séances d'entrainement.

Dans ce but utilisation motivée (reposant sur ['observation) des exercices

améliorant les facteurs d’exécution (appuis, déplacements, assouplissemenis,
musculation}, de conception du jeu, d'organisation coliective de Péquipe.

Participation de plus en plus importante des éléves a l'organisation des
compétitions (3 lintérieur de la classe, interclasses, interétablissements) ct
4 leur bon déroulement (arbitrage, marguage, chronoméirage, ctc.),

PREMIERE, - TERMINALE
Le piveau de base étant supposé atteint & la fin du premier cycle {avec

rattrapage possibie en classe de Secende), le but & viser en Premiére et en
Ferminale est Ventrainement et la pratique du plus hawt nivean possible.
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Cette pratique est déterminde par je Hbre choix de Péltve, dans le cadre

E . . 2 . - . ra : . .
: des séances & option. Pour 'élargir, la mise sur picd de compétitions inier-
classes ou interdtablissements doit éire poursuivie dans toute la mesure du

possible.
e
L Eventuellement, des sports colleciifs de moindre diffusion {hockey sur
L gazon ou sur glace, water-polo) peuvent éire proposés st les conditions
R lacales le permetient.

4

1 C) AUTREES SPORTS

Sports de combat
: {Gargons)

SIXIEME. — CINQUIEMIE

—

Exercices d'attaque et de défense, d'opposition et d’esquive uniquement
sous forme joude & l'occasion de séances de jeux ou de sport,

QUATRIEME. — TROISIEME. — SECONDE
| Initiation & ia lutte, boxe, judo, escrime, selon les conditions locales.

Cette initiation comprend lapprentissage des technigues simples @ les
f gardes, les déplacements, les feintes, les tirades de déséquilibre, les prises,

les coups, les parades et ies ripostes, assauts trés définis dans la forme et
la durée,

I . .
b LU BV

PREMIERE., — TERMINALE

En lonction de lexistence des installations nécessaires, pratigue spécia-
“lisée d'un sport de combat dans le cadre des séances & option.

: , D'autres sports tels que le tennis, 'haltérophilie, etc., mériteraient de
" i figurer dans ce programme en raison de leur valeur éducative. Lorsque les

‘ conditions locales le permettent, les professeurs sont autorisés 2 leur faire
une place relativemnent importante dans leur programmation (sous réserve,
toutefois, du respect des régles pédagogigues fondamentales, ¢t notamment
du rendement collectif normal de l'activité et de la participalion effective

de tous les éieves de la classe, ainsi que de 1'équilibre & maintenir entre
; les différents types d'activitds),

QUATRIEME PHASE

INDICATIONS GENERALES
‘ POUR L'ORGANISATION DE L’ENSEIGNEMENT

Les instructions officielles et les programmes proposés constituent un
o cadre qui trouve sa pleine valeur lorsque les conditions normales d'ensei-
1 gnement (équipement, horaires, etle) sont réunies.

s

Cependant, l'esprit qui a présidé 2 leur élaboration peut toujours éire
‘respecté ; il s'agit de jaive participer davantage 'éléve & Veeuvre d'éduca-

S tion qui lui est proposée, d'obtenir son concours et son adhésion au sein
du groupe de travail.




PRINCIPES .
L. PRINCIPES CONCERNANT L'ELABORATION DE L'ENSRIGNEMENT :‘
+ f s N !
I° Motiver les séances ei justifier les exercices [;;
’ 'y
La motivation n’est qu'un point de départ ;. elle permet de s'appuyer sur i‘g
les gofits spontanés des éléves. Leur volonté personnelle peut intervenir i??
ultéricurement (attitude volontariste) en éveillant chez eux un intérét plus gf
fointain et plus profond. &
Les motivations de départ sont évidemment différentes selon les groupes 5«
sociaux, les fges, les sexes, les régions, etc. ¥
Le professeur doit savoir établir son programme en jes utilisant, selon
les possibilités locales, les saisons, le nivean des éleves, ete. 11 aura toujours 5
présent a Pesprit le principe selon lequel toutes les fins éducatives doivent &
éire poursuivies quels que soient les techniques et [es moyens empioyés ;- a
au-dela du procédé pédagogique qui consiste A intéresser 1'éléve, c'est toule' o
P'éducation physique compléte de Penfant qui est poursuivies gf
4
2> Choisir les types d'activités "}
L'éventail des types de séances motivées doit étye justement ouvert i
Ni dispersion excessive empéchant les acquisitions réelles i
NI rectriction & une activité monovalente qui ne permetirait pas d’attein- b s
dre les fins dducatives et n'ouvrirait pas & l'éleve une gamme suffisante by
d'acquisitions pour qu'il puisse exercer ultérieurement son libre choix. il
¥
i
3
3> Créer des centres d'intérét o
peul favoriser ces acquisttions réelies ;‘é
£
:

Il peut étre également profitable de grouper pendant une certaine époque

Srv,

de 'année des acquisitions de méme nature (enseignement par cycles). & N
\ : o
4 Grouper des classes de méme nivean bl
. . v g . ]
dans des séances communes figurant a Ulemploi du temps é\r
Cela permet selon les besoins ei les activitds g
Soit de constituer des groupes de travail homogines ; i
Soit des clubs de force sensiblement égale pouvant se confrenter dans des ®
rencontres témoins espacées dans le temps ¢t permettant de juger les pro- ‘i
grés accomplis individuellement et par le groupe. i
X
11, PRINCIPES CONCERKANT 1'ATTITUDE PEDAGOGIQUE: DU PROFRSSEUR Q
R
=10 Rechercher & tout prix les formes collectives de travail et les procédéds 3
qui permeitent A tous les éléves d'étre concernés activenent a tout moment 5
de la séance. g‘f
- 2° Obtenir la participation active des éleves en les associant, non seule- A
ment comme chefs de classe, chefs de groupes, capitaines d'équipes, mais ,;3,:
aussi comme arbitres, marqueurs, chronométreurs, juges, responsables du i

T

matériel, etc, -
E' I est aussi important de former des dirigeants et des citoyens que des
athittes et des joueurs.

Selon lige et le wniveau de développement des élaves, la pédagogie em-
ployée par le professeur est plus ou moins directive mais elle tend toujours
a I'¢tre progressivement moins et 4 rendre I'éleve conscient et responsabie

de ses propres progrés.

3 Dans toutes les classes d'accueil, Sixidme, Cinquitme, Quatridme et
Seconde, notamment, "éducateur doit vérifier systématiquement si ies notions
Indispensables sont bien assimilées pour permetire 'acces immédiat aux
techniques proposées.
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Au travers des techniques sportives et gestuelles considérdes comme sup-
port de l'action pédagogique, Véducateur garde le souci constant de la for
" mation harmoniense de ses éleves.

{ . . .

n Eventuellement, des retours en arritre sont efectids en fonction des
K besoins seion les procédés dits de la « pédagogie des insuffizances » ou
! des « mangues s, .

B -

! " 111, PRINCIPES CONCHRNANT LA RECHERCHE D'UN CERTAIM & CLIMAT SPORTIV »

{ DAMS L'ETABLISSEMBNT

\ 1° Obtenir une certaine unité dans la vie sportive des éldves,

La Haison entre les activités physiques et sportives du programme Ssco-
laire obligatoire et les championnats scolaires doit éive extrémement éiroite :

La totalité des éléves apies doit étre intéressée & la compétition sportive,
par la formule des rencontres inter-équipes, au sein de la classe, entre les
classes de méme niveau d'un établissement, ou entre les classes semblables
d’établissements voisins, dans le cadre des séances réglementaires;

. Les activitds sportives volontaires sont le prolongement normal de la
pratique offerte & tous dans les séances obligatoires, Elles se placent essen-
tiellernent dans le cadre de Vassociation sportive de I'dtablissement, et ame.
nent les jeunes gens et jeunes filles & participer largement aux champion-
nats organisés au titre du Sport scolaire et universitaire.

e wp b mTET LT

2 'information écrite préalable sur le programme proposé, aflichage
des résultats, constituent, & notre épogue d'images et de graphiques, un
moyen puissani pour intéresser les éleves. Ils doivent en effet savoir pour

quoi ils viennent en éducation physique, ce qu'ils vont y faire, et ce quiis ¥y
ont acauis,

[
CrY

Toute dérogation & ces principes et & l'application des programmes, notam-

i

. ment dans le cadre de Pexpérimentation pédagogique, devra éire sournisc
t A Vinspection pédagogique.

|

o
ia

MISE EN (EUVRE DES PRINCIPES

1. PROGRAMIMATION DE L'ENSRIGNEMENT

1° Programmation d'établissement : la programmation est d'abord et
‘ avant toute autre chose une cuvre collective, celle de P'équipe d'ensei
- gnants qui élaborent le programme d'établissement.

2% A partir de ce plan général, chaque enseignant détermine les objectifs

pédapogiques el techniques — limites & atteindre dans {'année (programme
annuel pour chaque niveau de classe),

‘ . 3* Pour une période déterminde, par trimesire par exemple, un plan de
S : ‘répartition des sdéances peut alors étre mis sur pied en fonction du décou-

“page de Pannée scolaire en cours, de l'emploi du temps hebdomadaire et de
la répartition des aires de travail,

4° Chagque séance est pensée et prévue dans ce contexte. Elle prociéde des
'\_\ séances précédentes et prépare les sdances futures.

¥1. Lps sgAnNCES
i

i° La composition des séances est fonction du but recherché, du type
d’activités, de Ja période de lannée, etc.
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Dans tous les cas, chaque séance est consacrée & upn type d'activités pro-
posées par le programme; elle donne lieu A la poursuite d'objectifs péda.
gogiques qui apparaitront clairement au cours de leur déroulement: ainsi
lintroduction d’examens sysiématiques doit dtre faite en fonction du but de

la séance ef ne pas nuire a4 son unité, i,
20 La séance doit s'introduire, se développer, s_-c conclure. Elle comporte ;3 :
donc : G
Une mise en train: - g?
Une partie principale ; 3;5 '
Un retour au calme (rythme physiologique normal). k
Chacune de ces parties concourt & servir le théme, {
La mise en train doit préparer réellement la partie principale ’
Sollicitation psychologique : éveil de I'attention - ({:
Alerte générale de l'organisme : préparation physiologique ; '
Préparation musculaire et motrice ; 4’
Préparation pédagogique. {{ .
La mise en train prend donc une importance particuliére car, tout en ser- ;;
vant l'objectif lechnique, elle contribue A I'observation de ['dlave ef A sa Hg
fermation générale. ’1, '
“i -

La partie principale vise & atteindre les effets suivants

Enrichissement technique (qualité) ;

Amélioration physiologique {quantité) ;

Action sur la personmnalité (individu-sociéié),

Le retour au calme est nécessaire et ne doit pas étre négligé, Il apaise
Vorganisme et remet l'enfant en état de disponibilité pour la reprise éven.
tuelle du travail scolaire,

Les ablutions obligatoires, nécessaires du point de vue de I’hygiéne, sont
un moyen important de retour au calme physiologique et psychologique.

R

3* Les séances longues et les séances courtes,

Lorsque P'empiol du temps prévoit ces deux types de séances :
- Les séances longues permettent pius particulitrement Vexploitation des
acquisitions (an cours de rencontres intergroupes, de concours gyrnniques,
de compétitions athlétiques, de sorties et de grands jeux de pleine nature,
d'activités de plein air, ete)).

Dans ce cadre, 1'utilisation de la compétition doit étre considérée comme
un moyen supplémentaire d'action pédagogique,

Ii est fait appel & Iinitiative et au sens des responsabilités des éléves
et & la coopération au sein du groupe.

SR R v S P

Les séances courtes peuvent présenter un caraclére plus systématique
d'étude : travail des diverses « insuffisances » constatées A occasion de
réalisations concrétes; préparation et étude des différents gestes, des dif
[érentes structures de jeu, de danse, etc.

Il n'est toutefois par interdit d'intervertir le contenu des séances courles
et longues quand les conditions pédagogiques ou matérielles e justifient.

LTS

<

4* Le groupement des séances autour des centres d'intérét peut permetire 5
le découpage en trois -périodes 3;

Présentation du travail, observation des insuffisances :

Entrainement motivé 4 la suite de ces observations :
Contréle de ces acquisitions individuelles ou collectives.

b

LR

gL &ﬁmm-;-;;.-
i
4

g

3

,
’l

Il est souhaitable que toutes les séances, courtes ou longues d'une méme
peériode, soient li¢es entre elles, qu'clics présentent une continuité, une unité
dans I'action et dans Ia recherche d'acquisitions tangibles,
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IT1. 1.BES COMPOSITIONS

L'observation des progrés accomplis par les éléves est une préoccupation
constsnte du prefesseur. Les épreuves de contrdle ne doivent pas faire
! l'objet de séance particuliere. Elles se situent dans le cadre des séances
normales, sans interruption du travail et se placent judicieusement a la

' fin d'une période d'apprentissage ou de perfectionnement,

L'enregistrement des résultats obtenus au cours d'une période de plusicurs

années (exemple : premier cvele, second cycle) permet de suivre l'évolution
1 des progrés accomplis par U'éléve,

Ces résultats sont non seulement consignés dans le czhier de notes du pro-
fesseur, mais également par Udléve lui-méme, sous le contrdie du profes-
seur, sur une fiche individuelle d’éducation physique et sportive.
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