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Circulaire du 21 200t 1962

(Organisation ¢t programmes scolaires ;
Haut-commissarial & la jouncsse et aux Sports}

anr Chefs d'établissemen;s (Lycées classigqiues, modernes et
technigues, colléges d’enseignement général et d'enseignement
techrigue et écoles normales d'institufeurs on d'instifutrices) ;
§/¢c. des Recteurs el Inspecteurs d'académie (Services académi-
Ques et départementauz de lz Jeunesse ef des Sportsy.

Objet : Education physique et sportive. Instructions pour erganisztion
des activités de sport : {nitiation, entrainement, compétition.

J'et {honneur debpeoler votre altention sur ics  dispostilons &
reepecter dans 'dlaboration des emplels du temps  des lycées ot
ceolidgges en ce qul concerne I'dducation whysique et sportlve pouy
I'mpnée scalaire 1862-1963.

Lew clrculaires n® 853 EPS/3 du 28 juln 1959 ) et n- 9i1 EP3s3
du 14 juln 1960 ont instamment recommand® anx chefs d'étahilsne.
menty

~= dassurer {e plein emplol des instalisiions.

-~ de Hmiter d'aprés s capacltd des nstalinticns notamment cotl-
vertes, le nombre des classes apvneifes & tiavaiiler simuliandment,

— d'€viter de placer anssitot epres e déleuncr des séances d'lntense
potivité,

-- de ne pas [lxer pour un méme groupe. irs séances d'éducation
physigie au cours de Journées conséciutives,

— de constituer dens les établissements A effortifs suffisanis des
groupes de nlvesu physique homogéne.

Ces veégles demeurent ¢n vigueur ot sonl rapnclécs avee ingistance.
Ben rapparts d'lnspection gpénéraie ont prouvs wae e rappel Gtald
nécessalve.

La préscnte clretdalre o pour objet

— d'une part, de définir les conditlons générales dans lesquelies
seront organlsés Pinttistlon, l'entrainement et I’ compétition spartive,

— dautre part, de donner des directives partlculiéres en voe d'une
adaptation des emplols du temps mux exigences de i'organisation spor-
tive,

I. — L'organisation sportive

1y L'initigtion asporiive

Linttiatlon =portive sous forme colicctive trouve sa place dans
les deux heures lhebdomedaires d'éducatlon physlque et sportlve. L'en-
seignement des gestes sportifs les plus caractéristigues qu'il s'agisse de
sports individuels ou de sports collectlfs. cotstltue une partle de ta
iecon déducation physlque nt sportive.

Ex ce qul concerne les Jeunes {tlles, cette orlentatlon athiétique
s'adressera plutdt & ceiles d'entre elles qul marquent pour le sport un
intérét ou <des aptitudes certalnes. Pour les aulres, les plus nombrevses,
in part des lecons ovdinglrement réservée & Pinitlation sportive, seffor-
cera de répondre A leur goQit de lesthétlgue ot de Pexpresslon corpo-
rejies. Des insiruclions vous seront ultérieurcment donndes & ce sujet.

(1} RM./ F. ne 16 du 30-7-1858. p. 2057, chap. 101-Sd. p. 23.
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2} L'enirainement sporfif

Par clrculaire CAB ne 1355 du I Juln 1961, bappeliation deomsde
jominée de plein air & &t remplacée per ceile de demi-fournée de
spart.

Ce changement d'sppeiintion marque une ferme intentlon d'inten-
eifter encore I'effort entrepris en vae de Uinitlation et du perfection-
nement sportte des éiéves

Les mmstructions en vigueur imposent pratiquement au personnei
enselgnant dEP.S. une efrte d'activités définles  claprés par ordre
de prioriié

1° préparation aux épreuves sportives des examens scolafres
2° organisation des épreuves colbes des compoesitions trimestrieiles s
3* Initlatlon et entrainement aux activités de sport et de plein air ;

4° organisation de bhrevets et d"épreuves de vuigarisation sporilve
{Breve! sportlf popuisire, Triathlons, Brevetz de gymnastique, de nata-
tion, de sxi. etc., épreuves inspirées du Critérium cu feane basketlleour,
du jeuns footbailleur, etc.) H

G° organlzation de compétitions Interclasses :

2

0° organisation de sorties de pieine nalure, U cours desauetles jes
4léves partictperont & des grands jeux de découverte du milieu, el

Il convicndra dorénavant, dens le cadre de la deml-journée de sport,
de gfnéraliser l'organisetion de compétitions interclnsses. Far elileurs,
ausdal snuvent quie possibie. I sera organisd des compfiitions groupant
des $ldves d'tinblissements différents.

Les carmapédtitions interclasses et interéiablssements nombreuses ot
fréquentes devront prouper le maximum d'&ldves aptes A les disputer,
Lrea nutres £léves peront orfentés vers les sorUes de plelne natore, o
découverte du miileu, etr.,

La deml-fournée de sport peut enfin S8tre utlilsée pour t'entlralne-
ment spécinlisé des éldves (le plus souvent membres de l'assoclation
sportivey et tout particuliérement dans Ies sports indlviduels G hiver
ou dété. Je recommande & ce sujet ia création dlécoles de sport groue
pant les €léves déjh orlentés de divisions ou clesses dlfférentes dun
méme établlssernent (8 I'initlatlve des chefs d'établisseriental ou d'éta-
blissements différents (A I'initlative ou avee fappul des services dépaste-
mentaux de la Jeunesse et des Sportsj,

Lencadremicnt des demi-journées de Rport. pius préclsément on co
qul concerne organisation des compétitions prévies aux 6+ et 8 de In
llste précitée, sera faciiilé par Je concours des Drofesseurs de discipines
intellecturiles ¢t de membres du personnel d'lntendance ou de survell-
lance, Par clitculalre ne 1210 EPS/3 du 25 julllet 1061 (1) I'sl déja
appelé attentlon e MM, los Hecteurs sur les avantages gue présentent
de tels concours et fe nme puls gue vous engager vivemend & leos favo-
riser activement aprés gecord des Hervices départementaux de la Jeug-
nesse et des Sporls chargés d'attribuer les credits earrespondants dang
in Iimite de leurs disponibllitéa. En cufre, 11 peut eélre intéressant, dons
cerining cas particuliers. de falre appel aux dirigeants et éducatcurs
d'assactutions sportives civiies, & condition gque chagle cnr molt soumis
& I'scenrd, & tout moment révocable., du chef drétabilssement. el guo
Fintervention des intfressés soit constemment plncée s0Us In respoie
sabilité de celul<ct ou des professeurs ou maltres de I"Etabilssement.

Il est essentiel de velller B ce aue les &ducateurs évitent les excés
&t le surmensge, notemment chez leg feunes fliles, gréce & un chelx
et un dosage des compélitions qut tendront unlguement & donner aug
élédven le meztmum do comnttalssances technifgquer et d'entralnement phy-
slqiue compatible avec jeurs pomsthilités perananelien,

Drs Instinuctions ultérteures précleeront lex  canditions géNGrAlen
d'organisation de la compétition féminne dans }e cadre de in demi-
lournée de sport.

{1} RBL/F, 0° 30 du 1i-8-1081, p. 9955; chap. 101-D.C. P. 43.
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Commme Dpar le passt, ces compéiltlons organistes désormals par
I'AS 5.0 =cront. en principe, disputtes 1o feudl.

Ty participstion des asscclatlons spottives seooiaiees aux compil-
tians sportives sceolnlres officielles bénéficle du coneours des jnofen-
seurs et Inaitres dE.PS  conformément aux dispositions de Unticte 4
ey décret ¢du 2 mal 1850

Les profeszcury de dscintines iotelicctuciies el les membres du per-
sonnel d'intendance ou de survelllinee pourront égeiement partteiper
A Vencafrement des associations sportives seolaires conformément nux
(tlsposttions de la clrquliaire nn 12190 BEPS.3 nréicitée,

I est instaunment recommandé dassocier bendcoubd pius fUiolle-
ment ies Sleves i Padmintstration de Uassocinblan sportive scolatre ef,
dans Lyomesuie de tears povens A Derzanisation matérislie et Leshniaoe
des campblitious

Ainsi pourrn étre aticint un tviple but @ donner oux €I6ves e sene-
thmuent gue In vie de tassociation scolalre est lige & leurs propre .olort
Tewur donner le golt des responsabilités, enfin préparer powur BRSO
cintlons clviles de futurs dirtgeants dont e besoin se fall duoaremeoeng
st

tE. — Adaptation des emplois du tembs aux exicences de Porzanisation
snortive

ay Indtiation et eniratnement sporfif

11 faut assurer une medlenre officscitd des depd-Journtes e sposts,
ey Lennnt cmhpte de in dispontbiidie et de Pelolenement des instaline
tlons, e Uikge des didves, do lear degre dientradnement et des contone-
gences aajsonnicres o piricdes Qinlemnpeiries, conute duree des Dpress
ntal de dicembre et Janvier, néressité deo disneser de plus de broeds
houres peour réallser ddes déplacementa Indispensables  (sKi, nautistae,
‘marche, cle. Alrs gue Jusawtict les Ctabissements répartissatent unle
formément s chagque semaine les DBimres de s L rfalewmontatres, ]
v aura lou de constdérer gue chague €lublisscment disoose de 3 heures
w48 semalnus - 14 heures annuelies ou de 2 heureg x U8 semaines
— 76 heures annuelles sulvant qui < agit détablissements denseigne-
ment clpsddgue ou moderne o bicn ' ftabtissements  dienselgncnent
technigue ou pefessionned

ey Begres detvent &tre répacties s, ocotns de annde enoexplotiong
air mieuy fex rossonrcea foomies,

Ty Mlabllssrment aenseignenient clnsstgue. bar exemnsnie situé prog
Aos chumps e nelge, poursa orgonlser des sortles de gkyode 4 heures
ety hilver, el des sorlies on montRgne dune Joranée en éRE.

Tet autre, situé préa d'un centre nautlgue, posrra organisee oy
printemps et en automne des sortles de § henres,

T oautve. des xorties ddans I forét dune demi-Journée eu dhane
Anurnde

Ity oo tlen enfin dexplolter les possibiiltas do snmed! matin pour
les Cilasses ne fonetionnant pas aprésanbdt et dont des &iéves pour-
raient déjeuner & exlérieur sans gue ceis enlraine de complication
sorictise a1l siljet des internes.

It convierni de jaisser avec sounlesse se dévelonver des {otmlics
de ce genve,

Dans lons les cps, les horatres resiant dlsponibles sevont répartls
gu  micux ponr des pebivités traditionnelies compte tenu de PFiaqulpe-
ment existant et du personnel.

by Compdfition spartive

Loinsulfisnier do éguipreracnt sportit pose la prineinpaie dHttenltd,

.0 Seudl, les Inztallatlons sportives sont surchargées. En  semaine,
par contre. #lies ne sont pes pleinement emplovéces, Tour uthilsation sar
tous les Joars de s semalne doit étre recherchido,
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La compétition sportive {rencontires interclasses. interftablissements
au paviois méme compétitions officielies; peut &ire orgenisée en dehors
du Jeud! st la coincldence des emplols du temps d'établissements dif-
férenis le permet.

It est demandé & MM, les Cheis d'étabilssements et & MM les Ine-
pecieurs d'ncadémie (Bervices départementaux de 1s Jeunesse et deos
8rorty) de falre e maximum d'efforts pour gue les empinis du temps
solent élablis en conséguence,

En particuller, dans une méme viile, des demi-journées autres guo
celles du Jeud!l devralent, chague semalne ou chague quinzalne, &tré
consacrées aux compélitions interclasscs ou Interétablissements sulvant
un roulement (portant sur s nature des scilvitdés et sur les groupes
d'étdves de méme niveau) provre & trer le maximum des équipements

existants.
Pour le ministre de 'Education nationale ;

Le directeur général de 1'Organlsation
et des programines scolalres

J. CAPELLE.

Pour le haut-comimissaire & la Jeunesse et sux Sports
et par délégation,

Le directeur du Cabinet 3

G, PHILIP.
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