EXAMENS ET CONCOURS

Instruction du 20 juin 1959

(Education Physique et Sports en Plein Air, 3¢ Bureau)

Okict @ Compldment A -Plastructionsgdy -for octobros1G45 4 usaze des
nrofesseurs ot maitres d'Education physique et sportive,

Une réforme de I'Education phyvsigue et spordive est a4 étude,

Cetle yéforme exige 1'dlaboration de différents textes au sein adu
Haut-Connnissariat 4 la Jeunesse ef aux Bports, ains! que exameoen et
la discussion de ces textes par des serviees ou organisations extériours
au Hoot-Commissariat et au Ministére de I'Education nationaie Ilui-
mdme, .

Bien gue les fraovaux solent actucllement neses avancés, la milse
au point de I réforme exigera encore certainsg délais,

Coependant, lo persounel charge de I'Bducation physigue et sportive
ne connait, dans accompllssement de s Sdche queiidienne, dautres
Instructions gue celles donndes le 1or oclobre 1845, &4 une épogue ol
dhuportants changanents  d'ordre géngral et des  conditlens de vie
porticuliéres appolaledt dos Feoomimandations spéciales.

Certes, la formation du personnel dans les efablisscments du Waut-
Comumissariat a sulvl Pévolution des circonstances et margié un progrés
régulier s certez aussi, le personnel an contact. diyect des éléves a su
sadapier dans les lmibds astez jarges qul lui &talent iriypariies: Bnfin,
fercorps  de Minspection générale n'a pas mangué de souligner Yatilité
et la nature de cette adaptation et de la susciter iorsque besoin étaig. -

Il est néanmoing nécesvalve de ne pas attendre ig rentrée seolaire
de septembre 1960, date & laglelle des instructions véritablement nou-
vellrs, prévues dans le cadre de ja yéforme. szeront vrafsemblablement
parues, pour indiquer au personnel les compléments et précisions gu'ap-
pellent, d'ores et déjd, les instructions de 19045 ot qul dolvent étre
appllguées dey o rentrée scolnire de 1939,

Tel est Foblet de la présente circulaire gul s'udresse, sous le cou-
vert des chefs “Welablissement, avant tout au  personnet chargd de
'ducation physigue et sportive, mais ausst & tous les personnels qgui
collaborent & cetle &ducation, dans le cadre de leurs tiches normales
ou & titre bBénévole.

£
W
Ay ecsenee, ies-instructions officlelles de 1045 & Pusage des
Aars ptomaitres d'Education physigue et sporcive, demeurent annil-
es 0 dr condition de négiper ce gul, dans leur rédaction, tradulsais
les soneis opres & une pérlode de nin de guerre,

Cependant, le controle de teur application révéle des Interprétations
gui ceédent paviols, de fagon excessive, aux affinités persennelles des
professeurs ou maitres, au préfudice des besoins des bdléves, de leur
formation comploie et de leur perfectionnement.

Certes, les instructions oificlelles ont mis un terme A lopligation

fatte aus piofesseurs et minltres dénselgner Gn systinad unique, ce qul
fut ia végle avant 1545 Mals elles ont affirmé des principes qui dotvent
EireT systémaliguement respecids, dautent plas quils nlexchient en
aucune facon la personmalité de l'enseignement. :

e 120 —




+

_ C.A. AU FROF. D'EP.S. Annexes

Alnsl, pour composer ses lecons, tout professeur ou maitre ubilise
des exercices que l'on peut, & I'heure actuelle, classer en deux grandes
catégories :

— gymnastique construite, dont la gymnastique de mainticn est
la base ; s

| — gymnastique fonctionnelle, qul comprend des gestes naturels, des
Jeux, des gestes sportifs (Initiation sportive collective).

L'initiation sportive sous forme collective trouve donc =a place

dans les deux heures hebdomadalres. Par contre la place falte au sport
proprement dif (compétitions et performances codlfides) se situe sauf
exceptlon non pas au coln de ces deux heures, mals dans le cadre das
séances de plein alr ou la plus large part lul sera réservée par toitt
- professeir ou maitre et, 11 va de sol, dans le cadre de 1'Assoctaticn
sportive scolaire.

Les deux catégories d'exerclces, exercices construits et excrecices
fonctionnels, concourent A des titres divers aux effets générauxr rechier-
chés var 'enscignentent de ’Education physique : cducation et corre:iion
de l'attitude; éducation respiratoire, acqulisition et développemnent de
l'adresse, de la vitesse, de la force, de la tésistance; entretlen ou ams-
Horation de la santé et de la vitallté.

D'autres effets sont encore obtenus : effets psychologlques, carac-
térlels surtout, eifets d'ordre esthétique, effets d'ordre soclal.

Mals gymnastique construite et gymnastlque fonctlonnelle ccrres-
pondent de plus a des effets particuliers (et dominants) qul impezent
leur utllisation concomitante et leur dosage permanent, non sculement
dans le programme annuel d’enselgnement, mals encore au cours de
chaque scéance d’Education physique, et ce, dans des propcortions varla-
bles, dlctées par l'age, le sexe, le nlveau physique et psychologique, les
conditions matérielles de travalil, etc.

C'est pourquol les Instructlons officlelies précisent que rchaque
séance doit donner & l'enfant ou & l'adolescent, dans un temps réduit,

la somme des exercices nécessalres aux divers aspects de son développe-

ment normal et de son perfectlonnement, le schéma général suivent
devant toujours étre respecté :

a) Mise en train.

b) Leg¢on proprement dlte.

c¢) Retour au rythme normal.

-
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Aussitdot apres la prise en mains réalisée dans l'entrain et la bonne
humeur propres & créer la « communication » maitres-éléves et 'échaus-
fement initlal, alertement menés, apparvalssent. les exercices visani &
assurer un bon maintien, puls les exercices analytiques rythmés, rondés
sur ce bon maintien. Il convlent de leur faire une large piace, en rap-
port avec les besolns des éléves, et le professeur ou maitre devra
contrdler de trés prés les résultats obtenus, Néanmolns, le temps accords
4 la prlse en mains, & 'échauffement initial et aux exerclces de maintien
ne devra jamals excéder la moltié de la séance, méme pendant la
période lhilvernale, R

Sulvent les erercices & effets fonctionnels dominants, L'usage a con-
sacré le classement de ces exerclces dans le répertolre des fanillles :
marcher, grimper, sauter, lancer, etc. On conservera ce classement sans
toutefols le considérer comme Impératif; mais i1 est indispensabtle de
réaliser une judicieuse alternance des éléments qul composent la legon
et de donner une importance égale aux différentes familles dans le
programme annuel, :

L'uszge a €galement consacré l'utilisation, A mémes fins, des exer-
cices éducatifs sportifs, enselgnés sous forme collective, o

»
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Be wwutes fagens, une azttention partlenliére sera portée A la triio
gle o ocourses, sauls, lancers, afin de prépover les ¢ldves dune part sux
epreuves physigues des exmens raditionnels, d'auvire part 4 la pratigue
uture de ratbhlétisnse, discipline essenticie.

Quant aux formes  pedagoglgues  de Penselgnement, notamment
ratitlsation des « fovmes foudes » elles demeurent o Mrtiative oe
Peducateur,

Iyeu Je pian de legon sulvant

~- prise en mains ;g

— mise en frain, §

- exerclees de gymmnasticgue construlie ;

— eXerelees de gymnastique fonctionnelle (y compris les exercices
A formies Joudes n) g

o Setour au calme ;) ) .
) ( Durée moyennce @ 5 minutes,

— reprise en matns. )

Ce qui importe finklement, ¢'est gue, dgans un efort continu, aduptd
et dosd, Pauctlon de chague séance soit susst compidle of efficace que
possible, dans 'ordre physiologique ot physigue ausst blen gue eons
Vovdre psyehologique,

11 convient de rappeler ol ln vrleur éducalive de V'ezercice qu il ne
faub pas confondre-avec le stmple mouvement, ou Mactivité physuae.
L'exercice -est clairemient moetivé, Y doit déciencher Tintérés, puis &tre
defint avee précision, étre appilgué de telle facon que Yeffort ne pulsse
otre 1 transformé, ni e Jortiori e H est enfin contrdlé rigoureu-
‘sement oL apprécie, Llexercice est ainsl vivant et townjours efficecer

Duarée moyenne @ § minutes

-
.

Dans Tenseigmement féminin, une conifuslon est souvent apparue
entre gyimnastique rythmigue ef dnnse,

A Vheurs actuclie, 11 convient 'zifirmer que ia gymnastigue ryth-
mbgue (i partle du programme d'enselpnement de PHducation physlque.

Dévivée ce la gymnastigue de maintien, la gymrasifgue rythmigue
et P'élude dlexercices corporels est tilgques, sur place ou en déplace-
ment, anulytiques ou complexes, ryibmés en intime lwizon aves des
rYRANES musicaug,

Auntre chose est ln danse, qri €0 wouvement corporel ordennéd en
accerd avee ia musique, son moeseage el son esthiétliue, ot cherchant &
eXprimer ces deux élémonts.

1',:1 yinnastique rythmigque doit demeurer une préoccupation per-
Manente de Pédueation physlque de la jeune fitte ; aussl admet-on
désormads in rénllsation, chague semaine, d'une lecon faisant une part
domininie 2 cetic activité sans oubiier pour autant le soucl des effets
genéraux mppelés cl-avant,

»

3

Chamue ieeon comporte done ane valeur en sol, la plus complicte
vosslbie, mais 11 est Gvident qu'elle proctéde des legong précédentes et
guw'eile pr’oare lea Jegons fuiures. Clest un Glément de la progression
de lenselguement. A ce sufét, professears cb maitres doivent pouvoir
présenter A tout instant In progression géndrale dorite de Yannde of
sttuer dans cette progression la place exacte de ia legon du Jour.

La pregression se tradult pratiquement pay des cevercices cholsis
dans les diverses catégories dojd eitées, cxercices constituant autsnt
de critéres Jalonnant le cours de M'annés seolalre.

Ces dernlers seront dtablls pour chaque classe, ‘de la gixléme 3 la
nremidre ) fs consiliueront les exercices gui devront détre apprig q'octe-
bre & juillet.
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It apbartient alors b chingue professtur ou mallre de rechercher
icg exerclees préparant & ces oritdres, d'en assurer la gradaelion logique,
atnst ague In répéiition né alve, sous Tes formes peédangoglausy gui
gl sembleront les meilicurés ot Jes mloux pdaptées aux couditlons il
matigues of matdrielles jocales.

Alnsd selToreern-t-1] d'ptteindre chague année, dans une ambiance
ronigue, un nlvesu physigue of physiologlque 8leve, nivepuw dont tlendra
ntcessalrement campte, lannée sulvante, lg brofesseur ou mailee 4 gul
serent confids ces momoes &déves,

Sans voulolr imposer un programme ype delaile gue iz diversité
dos moyeny matéricls rendrail d cuvs Innpplicable, I convient d'exiger
des professeurs et minitres, dans chagque élablissemens, une progression
commine, netlement déninie, Lrés précise, dans.la nature, la forme et
ie ceholx ‘des excrcices critéres,

-
W

Au conrs des séances de Piein Adlr, T fanut échapper deiibérément
au  cadre riglde de ia legon d'Bducailon phwsique, tel qull o até
defind cl-dessus, .

C'est au cours du Pleln Alr gue trouverent place l'entrainerent

aportif et les réncontres sportives (nolanvnent les rencontres intervclas-
ces). Ceg activités 4 bien distinguer de celles de UaAssoclation Sportive
gui ne groupent guwune sélection, intéressevont In tolalilé des oléves
de chague classe, Leur atirait pudssant ob rémulation qu'elles prove-
quent, -bien exploltés, wéagiront sur Vensemble des activites d'Kducation
physique et seront] §1 le personnel esy adroit, un exceltent stimadaont
pour ¢ progianune dhactivités des deux heures scolaires bhebdomadaires,

Crest encore ¢u cours du Plein Alr que seront pratiguds, chaque fods
gque oo osera possible, la onpiation, sporis nuautlgues, Je ski, les sporis
de montagne.., oi que sera organisé Je contrdle des vésultats {exmnens
trimestricis, brevets divers, notamment BSPE. elc.).

Partant de cc « massif central » d'activités physiques of sportlves
sg'offrént enfin o lbertd des contacts avee la pleine nature, la recharche
du déprysement, ki découverte du miiiew, les grands jeux scouts, ote.
C'ost 1 notaminment que nalssent eb s développent chez les ¢léves des
golts ot des Intéréts profonds, souven:d durables, eb de nafure a3 sou-
ftenir Jusgu'a la vieillesse de honnes habitudes de vle physigue.

Dans ce cadre, il est souhalable gué gdtablisse une eollaboration
entre professeurs et maltres 'RP.S. et professeurs de disciplines (ntel-
lectuelles,

II va de sol gue le Plein Alv, dont lo but est de prolonger, d'am-
plifier aussi fes actlons entreprises au cours des lecons hebhdomagaires
d’Bducation physigue doit également falre l'objet d'une altentive pripu-
ration et d’'une progression unnuclie sérieuse,

De toute fagon, la séance de Plein Aly ne doit jamals se traduire
par une sorte de réevéation proiongée, pas plus que par une stmple
partie de sports collectifs sans divectlon,

Par menvais temps caractérisé, et du Ialt que de nombreux Eiablils-
sements ne disposent pas de gymbase ou autre surface couverte, I'éduca-
teur dolt sattacher & explofter une situstion qui, st elle est moing
Iavorable 4 lenseignement des discipiines corporelles, pernnet néanmcoins
des activités de remplocement nen neégligeabies.

C'est ainsl gue dans uhe salle de classe -ordinalre on n’hésiters
pas 4 dilger ube séance de gymnastique de-nmiaintien en se servant,
avee les précautions matérielles requises, le cas échéant, da mobiller
scolalre. Des expériences, génédralisées déjd dans cértaines régions, ont
faft la prouve de Yexcellence de ce mode de travall,
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Davires activilés sont toud indlgutes gut tendent A sifuer FEduca-
tion prysigue et sportive au sein dune édueation d'enscrable et A falre
ressortly Jes liens et les parentés gui Pattachient & de nombreuses
activités culturelles,

Pes ovposés ol des entretiens vivants ct, chaque fols que posuible,
Hiustrés, trouveront ol leuv »ince,

Lenwmération qui suit de leurs objets n'a gu'une valeur indicatlve ¢
som but est de soullmer la variété des sujets pouvant atre abordés ;

- lectures  sportives  (pay exemiple, sous Ja forme dite @ ¢ llyre
vivant ») ; A

— films et commentalres (formule ciné-ciub) ;

- techniques sportives et styles; nnalyges, commentalres

-~ slratiégies sporfives ;

----- histolre du sport @ los Jeux Clymplgues, les grands exploits, eie.

— les activités physiques de plein air s moentagne, nautisme, cnim-
DPing sportifl, ete,

-~ Yexpiovation @ objectifs ; historigque ; les grands exploratours )

- Iorganlsation du sport en France et i Vétranger : fécdérations,
agsocialions, régiements, licences, eto, . .

— les carrléres de IIEducation physlque et sportive;

= I place du sport dans a vie de 1a Nation (sport de masse, sport
d'¢hite, sport spectacte) ; ]

— Vnlimentation, Vensoleillemons, Ihiydrothéraple, I'hygiéne et leos
régles de Penwainement sportir ;

- Listoire de Ia danse, les diverses écoles de dnnse

- auditions musicales of Inltiation par le disque:;

— secourizme, préparation aux brevets correspondants ;

- wécurité, code de la route, ete,

Cette simple liste, non Ibmirvative, de sujets d'nformation ou
d'échanges de vues, montre gu'tl est alsé, en dehors des pratiques du
gymnase ol du stade, de mleux gagner ladnésion des tléves de tous
figes, de mieux susciter leur désir légitime de se perfectionner par
IEducation physigue, et de rechercher & les exalter pour les amener
alnst A o pratigue assldue des sports et des activiies de plein air,

Cos aciiviies scront prévues et prépanées, au méme titre que les pro-
gressions ('Education physique ou de plein alr broprement dites, pouy
aviter toute surpise et &lve immédlatement mises en ceuvre st nécessaire
a0n, notermament, gue des classes ne soiens pius jamals reletées dans
€ les parmanences on,

v’,‘

Le but de I'Assoclation sportive (obligatoire depuis 1945) ost d'orga-
nlzer et de développer le sport en dehors des heures de scolarité, ce qutb
Implique sans doule la préparation ot la partlcipation aux compititions
offidiclies.

Mals en -ehors des Champlonnats scolafres i1 y a ausst les mant-
festatlons organisées dans un but de vulgarisation of ay héndfice deo
tous les cléves alors spéclalement assurés par 1'C.5.8.Y. contre les risques
dlaceldents cncourus {Challenges du Nombre, Brevets), If ¥ 8 aussl les
matehes amicaux dant la vertu trop souvent négilpte est incontestable,

Aux terines du décret 13° 50.583 du 25 mars 1950 fixant les moxima
de service des Professeurs, Maitres et Maitresses d'Education Physique
et Sporllve, ¢hacun d'sux dolt consacrer trois heures de son service
normal hebdomadaire A D'Assoclation sportive scolnire de 1'Btablissement
o1 11 egt en fonction,
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1 convient de dissiper une confuslon assez fréquenie dnns les
esprits ob i1 est préeisé de la fagon la plus nette que ces dispositions
réplomumtaires dolvent élre compriszes gans le sens d'une rémuneération
forfaltalve anpuelie du temps consacrd par le personnel enselpnant &
ces activités et dont le terme ne sauratt étre margué par la 4o de
i comapdtition officlelle ou par Mdmination deos égulpes engagées au
aébut de 'apnte scolalre.

I est oendfin soullgndé gue les aclivités se déroulant dans le cadre
de Yassgeintion sportlve scelatre sont un élément de Vepssigneinent
géneéral ot de la progression géuérale gut dotvent former un toud rohés
vent et gue le personnel dolt veiller & ce gue cet élément y tlenne
s juste place,

L
L)

. Les quelgues compiéments et précisions gul précédent, ne modifient
aone--pas Vessence des Instructions de -1945 - &ditées . en faseicules, et
auxqguels les Professeurs et Maltres Q'B.P.8. voudront -bien se reporter,

Loin de minhniser les Initiatives et tentatives originales gui mar-
quent actucliement le fravall de recherche du personnel enselgnant de
PiEducation physigue et sportive, ce texte n'a pour okjet gue de chercher
& discipiner les efforts de chacun dans une action commune el ordon-
née. ’ ’

Ce n'est qu'd ce prix, malgré les difficultés rencontrées, et sipgu-
liédremient les difficultés d'ordre matérie), que seront obtenus chen les
éleves le maximum  de santé, d'Infelligence corporclle, <de caractére,
de combativité, et de maitrise de sof,
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