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Les instructions du 1 octobre 1945 4 Fusage des professeurs et des maitres de
Eéducation physigue et sportive, se proposaient esseniiellement de dégager de lo mult-
plicieé des éeoles et des méthodes les Brincipes susceptibies de vecueiltir Padhésion de
tons les enseignants et de sithouetter Paspect nouvean de Péducation physique scoluire
an_sortir de la crise de croissance qu’elle vengit de connaiire,

L'expérienve de plusieurs anuées, que sovhaitaient @ cette daie les responsables
de cette discipline, « pu se dérouler librement. « Lwuvre de bon sens et de bon voulorr 9,
soucicuse seulement < dupporter wn  minimum  &orientation » @ cenx gui devaient
asswrer Iéducation physique de la jeunesse o permis, grice ou dévonement et oux
recherches dun corps enseignunt & qui je tiens ¢ rendre hommage, Uinsertion méthodique
et rationnelle, duns Pensemble des activités scolaires, duciivitds physiques dont o
nowveawté apparail moins dans leur présentation originale et lenr solide base scienii-
fique gue dans lewr prétention affirmée @ compter parmi les disciplines les plus éduca-
es,

Le moment est venw maintenant de sunctionner Cimportance de cet enseignement, en
lui donnant, & Uimitation des enseignements traditionnels, ces «programmes sy qui tra-
duisent & la fois une ambiticuse poursuite et une sage Nmitation. Cest & grol se sont
efforcds, apres de longues réflexions, de maultiples échanges de vnes, de patientes expéri-
mentations, des spécialistes et des pédagogues éprouvés que fai chargés de vette déficate
mission. On trowvere ci-aprés e résultat de leurs travaux dont la publication répond
d un double objer.

In premier liew, ces programmes seront expérimentds duns les dtablissements dent
vous voudrez bien dresser la Liste pour votre Acudémiec, Figureront sur cette fiste les
établissements o exercent les professenrs et maktres qui ont traveillé & Pélaboraiion i
plan de travail propesé et qui wous sont indiqués Lantre part. Vous ¥ inscrirez dgalement
tes établissements oft le personnel enseignant se serq moniré désirenx de purticiper o
cetle expérimentation (gui sera nécessairement limitfe et resireinte pour la présenis
année en raison de la dote tardive de son débutd. Vous me ferez parvenir cetie liste
dans les meillenrs délais, sans dépasser la date mite du 1°7 févrior. MM, loy Inspectenrs
généran ont CU& invités @ sinléresser tont particulicrement, au cours de leurs tonrndes,
any élablissements ofi Pexpérience sera en cours.

D'wutre part, en dehors des beablissements visés au petagraphe précédent, ces pro-
grammes vous seront envoyés en nembre suffisant, dés gu'un tirage plus important
aura é1é réalisé, pour que vons les diffusicz aussi largement que possible. Je sonhaite
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gue ceus qui les recewrent et éludieront vous donnent lewr euis d lewr sujel ot que
ces avis soient nombrewx et variés. fe ne verrals que des avantages & ce gue, 4 cdié
de cenx des techniciens, trouvent place ceux des administratenrs, chefs d’établissements,
médecins, purents d'éldves, ete. N wous appurtiendro de me transmetire pour lo fin de
juin 1953, sows le timbre du 3% Burequ, un rapport court meis précis me  faisent
connaitre les premiers avis qui auront pu valablement sexprimer’ aprés guelgues mois
d’essai, et gue je vous demande de recuelliv dans les divers milieux que vous aurex
touchés.

A la fin de la présente et des toutes prochaines années scolaives, wne Commission
cxaminere les résultots abienus et confrontera les avis exprimés afin de formuler les
conclusions qui permettront de  décider Pextension dventuelle de Teapérience et le
maintien ou la modification des conditions de sa poursuite.

La prudence et la putience avec lesquelles se ponrsuivent Ueleboration et fa mise
en application des programmes &éducation physique sont une significalive atfestglion
de la qualité guion leur souhaite, Je vous demande instamment de nlaider par votre
intervention vigilante et efficace, 4 réaliser mn instrument de travarl gui soit digne i
la fois dune discipline denseignement dont vous econnaisses Cimmense richesse ¢l
de tous les éducetenrs qui lui consacrent lenr activité,

Pour le Secrétaire ’Etal a Vlnscignement ieclinique,
i Ia Jeunesse el anx Sporls :

Le Directenr général de lo Jeunesse et des Sports,

Gasron ROUX.

EEE




ENSTRUCTION RELATIVE

A EAPPLICATION Bl Pt

ESENT PROGRAMNME

t

EDUCATION PHYSHMIN

e programme d’éducation physique pour les éldves de Fenseignement du deuxisome
degré el de Penscignement lechnigue qui va dlre expérimendé dans un cerlain nombre
d’élablissenents a essentiellement pour but &établiv wee progression, au comrs de la
seolarité, dans les diverses activiiés physiques que deivent pratiquer les éldves,

Quelques indicalions complémentaires, qui n'ent pas leur plece dans wn ¢ programme »
proprement dit, sont néeessaires pour Pexacie ulilisstion de cei insiument de travail
et font Fobjel de la présenle instruetion.

o

Touwl d’abord, il convient de ne pas perdre de vae goe le progranmume Proposé cl-aprés
e peul &re considéré comme définitil, co qui serait en contuadiction aves In caractére
a'expéricnce reconnu & son applicution  premidre, Ce n'est que progressivemoenl, et
aprés examen des yéeulals oblenus, qu'il pourra 8lre rendu offic el ohligaleire pour
tous fes établissements,

Danire parl, conlormément amx instructions de 1945, H haisse, comme wes derniéres,
les professeurs et mafres libres du choix méthedes et proeddés techninues ef péda-
pogigues qui leur paraitront répondre je mieux aux conditions dans lesquetles ils doivent
exereer leur activité, De méme, il est bien évident que, an cours méme de Vexpérience,
il ne doit pas dtre coneidéré comme immuable ol gue tout éducatenr chargé de
Fappliquer yeut pacfaltement faire exéeuter les exercices prévia pour une classe donnde
dans une classe inférieure, si le nivesu des Eldves Ie permet et leur apporter tous
compiéments qui Jui sembleraient ulifes.

Ansi, pour les jeuncs gens, an pourra ajouter aux exercices dathlétizme, le javelor

en 4% Ix perchie en 3%, le disque et les haliéres en 275 pour les jeunes filles, le javelat
en 3% Jes hales el le disque en 2% Les sporis collectils & pratiguer n'ont pas été
nommeément désignés; mais on peul retenir particuliérement e basket-ball, le hand-Lall,
le volley-hall pour Jes jeunes files et les jeunes gens, en v ajeutanl pour ces derniers
le foot-ball et le raghby. Siswne certaine souplosse doft #lre lalseée dans Papplication des
directives concernant ces aclivilés il convient toutelais de esuligher comme un impératif
pédagogique le souci de faire se compléler les sports pratigués, par exemple basker-ball
ot foothall.

£

IT w'est pas inulile sans doute de montrer, var des indications explicites, <e que
peut comperler, sous sa forme concise, Ja partie du programmme concernant lz gymnastique
de maintien.
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Voici, @ titre d'esemples, el pour préeizer aulant que {aire se peut, le but a atieindre,
guelques compléments relatifs aux positions et exercices types qui peuvent &re enseignés
en classe de 6° en application du deraier paragraphe figurant au programme de cette
classe,

Positions
Fondamenlaies, — Couché dorsal, couché facial, assis jambes croisées, assis A cali-

fourchon sur un bane, & genoux assis sar les tulons, & genoux, debout, en suspension
faciale avec appul des pieds. :

Dérvivées, - Genoux écariés, assis sur les talons, genoux écartés, stalion écartée,
Annexes. - Bras écartés obliques Dbas, mains anx épaules, 4 la 18le, bras latéraux,

Exercices types

1. Position de départ, —- Genoux éeartés, 3 quaire patles, appui des avant-bras paral-
lales.

Mowvement, — Dos rond, dos creux, dos plat.

2. Position de départ. - Genoux écartés, mains aux hanches,

Monvement. — Flexion laiérale du wronc lente, pour poser une main au sol sur la
ligne des genoux, les cuisses, Je trone ¢t la téle étant maintenus dans le plan
frontal,

3. Position de diépart, — CGenowx éeariés, & quatre palics, mains jointes,

Monvement. — Rotation du trone avec montée lente du bras dang le plan frontal du

chté de la rotation ot répulsion du bras et appui.

4. Position de départ. — Couché dorsal, jambes {léchies, bras le long du corps,
mains an sol,
Mouvement. — Elévaiion simullanée des gencux et de la tére jusquw'd leur contaet,
bras el épaules reslanl au sol {temps 1), Tenir ka position (temps 2 et 3). [Expirer
sur Jes temps 1, 2 et 3.1 Retour & la position initiale en 3, temps lents (4, 5 et 6}
réglés sur linspiratien.

5, Position de départ, — Assis jambes croisées, mains sur Jes genoux, trenc fléchi
reliehé en avant,
Mouvement. — Txtension dorsale el inspiration, Relichemeant dos rond et expiration.
e

Enfin, i a paru nécessaire de compléter les programmes de rythmique par Ies quelques
indications suivantes,

Eiéducation rythmique est un élément essentie] de I'éducation physique {éminine; elle
se propoese essenticllement la recherche de Iéquilibre physique ot psyehique de Pindividu
par le développement des gualiiés corporelles el affectives.

Ouelle gue soit la méthode employée, 'é&ducation du sens du rythme, le contefle de
Iattitude, harmonie du geste ct le développemeni de Ia personnalité doivent 8ire le
gouci constant de Péducateur.
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En ce qui corcerne Taltitude, on veillern & Péquilibre des segments (en s’inspirvant. de
ce qui est dit pour la gymmastique de maintien), & Paplomb des pieds aw sol ot i
Péquilibrve du  bassin. a

Dans Texéeution des mouvements, le rythme respivatoive joue un réle wos imporiant
quil ne faut pas néaliger.

L’exéeution des exercices de hase se fora avee el sans appui; Tuttlisation denging tels
que halles, hallons, massues, bittons, cordes, cercoanx, permeltra den aceroitre Ja
variéié, Fampliude et Ja préoision,

Une progression hien faile exige quEn soin minutieux préside au ehofx de I nmsigue
dont en réspectera o rythme, le carsclére ot Pexpression. Cela suppose, nalurelemes,
que Pon dispese dun instzument de musique, mais il convient de souligner que, méme
sans cet appert précieux, I'éducsiion rythimique élémeniaive peul fire entreprise, 11 gst
bon aussi de zappeler quelle valenr éducative et quel intérét représentent les auditions
conunentées, .

)

Les indications complémentaires qui viennent d8tize données dofvent permetire mux
éducatenrs chargés de Papplication des programmmes de Povienler dans le sens le plus
officace tant peur le bienfait quw'en reliveront les &lives gque powr da valenr de la contri-
bution ainst appertée & Pexpérimentation entreprise. Choenn deux est inviE & poursuivre
cet important iravail de recherehe en commun avee I conseience ¢ PVattention gqui an
permettront altérienrement Putilisation Ia plus féeonde.
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PROGRA

g

CLASSES DE SINIEME

Progressions sur la pountre. {Exemples : & cheval, assis, dehout..)

Initialion aw grimper & la corde Hsse, avec Jos hras et les jumbes.

Suspensions inclinées.

Déplacements en suspension allongée.

Sautitlements et sauts,

Franchissement d'ebstacles avee app des mains et dun pied.

Fiade da saute-mouton.

Porlers symélrigues sur le dos. {Exemple : porter & cahfourchon.)

Porters & lrois, 1rés simples. (Fxemple ; chaise i porfeurs.)

Initiation au lancer & bras cossé.

Lancers jourds syméwiques avec participation de foul Ie corps thalles leatdes, medecine-
ball...)

Exercices simples de traction el de répulsion.

Jattes el esquives sous formes inudes,

(Exemples : combat de coq, toushe-genou, prises de fouland, )

Déplacements guadrupédiques.

Roulade avam,

Adaptation progressive des éléves aux conditions et rdglements spestifs; prise de contact
avee pistes, aires de lancer, plaleaux de sant.

Natation : Mise en confiance el notions élémentaires.

Sperls collectifs :
Contréle de balles et ballons.
Régeption et lancer,

(Exemple : jen de «ballon mort ».)

Einde des positions fondamentales, annexes e dévivees.
Sens et acquisition de Vattiiude dehout,
Frude de Tinspiration el de Pexpiration nasales

Mounements simples, lents et conduits.

N. B, —— Dans toutes les classes, les exercices consirnils, indigues & la fin du

programme, comporleront

- des exercices verléhraux-thoraciques;
~— des exercices de musculation abdominale;

R\ [

s exercices de musculation dorsale.



: CLASSES DE CINQUIEME

; Progression sur la poutre. (Exemples : debout, de eblé, 3 ynatra pattes.),
Grimper & lz corde lisse avec les byas el fes jambes.
A la barce de suspension hasse :

----- sauler & Pappui et culbuter en avant;
- inttiation 4 Pélablissoment par crochet de jambe,

A Ia bame de suspension haute :

~~ ¢lévation des genoux;
- déplacements & laide des mains et des jambes.

Seuls sur place. {Evemples : saut groupé, sawl en extension.)
Passages d’ohstacles en travers, avee appui des mains ot d'un pied.
Pratigue du saule-mouton.

Porters symétriques {aciles.

Porters a trois. (Exemple : «la eruche ».}

Fancers i hras cassé.

Jonglage & deuwx mains,

Lancer une balle lestée en partant de Iépaule.

Luttes de traction et de répuision. '

Rounlade svant avee élan,

Roulade arridre.

Initiation an trépied.

Courses 1 Notion des différentes allures et rythme respiratoire.

(Exemple : courir pendant trols minutes.)

Sant en hanteur ef saut en longueuwr {insister sur I'élan et Pimpulsion).

'

n . .
Lancer de balles en distance {geste du lancer du javelot).

¢ Natation élémentaire.

Sports collectifs ¢

: Orientlation vers 'action colfeclive,

. Les pasces,

Notions de démarquage & de marquage. (Exemple @ jeu de ¢ halle an buty.)

Améloration des positions étudices en 6°.

L . .

FEtude de positions nouvelles plus complexes : stations.
Inspirations et expiralions pasales compléles et rythmées.

Mowvemenis lents et conduits.
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CLASSES DE QUATRIEME

Marches diverses sur la poutre. .
Grimper & la corde lisse avee les bras ef les jambes, en distance on en viiesse,
A la barre de suspension lasse
— établissement par renversement.
A la barre de suspension haute :
—- initiation wu crochet de jambe.
Progressions simples sur les harres Fappui.
Initiation an sant du mouton en long,
Sauts d’ohslacles, avee appui d'une main,
Porters syméiriques avee déhut de technique.
Porter & plusieurs un camarade supposé Dlessé.
Jonglages en déplacement,
Prises et dégagements de poignets ot de bras.
Luttes colleetives.
Roulades avant par dessus un obstaele bas, ovientées vers le saut plongé.
£y -
Etade du trépied.

Courses : Technique du départ des courses de vitesse.
Poorsuite de Pinitiation & % course de résistance.

~

Saut en hamtewr : Les techniques classiques sous leur forme &lémentaire.

Hant on longoenr @ Perfeciionnement des notions acquises (insister sur Penlevé).

Laneer du peids : Tnitiation a la tcchnique

Natation é&lémentaive,

Sports eofleetifs 1 Pratique des sports sous wne forme &lémemtairve.
Techniques et tactiques simplifiées.
Le shoot.

Etude des positions : les fentes.
Recherche de Pantomatisme dos attitudes correcles dans Ve

toulion  des  exercicoes,

Initiation «u monvemeni luncé.

CLASSES DE TROISIEME

Equilibres divers sur Ia poitire,

Initiation au grimper & la corde lsse, avec log bras senls.
A la berre de suspension hasse :
— initiation & D'établissement ¢ alternatif s,
A la barre de suspension haute
— éteblissement par crochet de jambhe:
- {raetion des bras, _
Aux harres d'appui : sauts répulsés el sorties simples,
Saut du mouton en long.
Passages d’obslacles en travers, par saut de flane,
Porters en travers des épaules, et swr une épaule.

Porters wtilitafres 3 trofa.
Divers Tancers et passes de halles lestées ou du medecine-hall,



Kuede d’éléments trés simples d’allaque el défense,
Pratique du rouler-houler.
Initiation & Iéquilibre sur les mains par &lévation du bassin.
Courses : La course de haies,
Petits cross.

Saur en hauteur : Perfectionnement dans Jes différentes lechnigues.
Saut en longueur : Perfectionnement (insister sur bs roiard de la Jambe d'appel),

Laneer du poids : Poursuite de Pinitiation.

Nautation ¢ Orientation vers les nages sportives et les plongeons.
Sports colleetifs : Pratigue des sports sous leur forme réglementaive.
Techniques classiques,

j

Achever Pétude des positions.
Monvements aves le temps de ressort.

Combinaison des mowvements lancés et des temps de ressort,

CLASSES DE SECONDER

Grimper & la corde lisse avec les bras senls.
A Ta barre de suspension hamte :

rrrrr initintion aux établissements sans élan :  renversement ¢ allernatif s,

Aux bharres Tappui 1 halancds et enlrées simples,
~# Pratigue du saut du mouion en long.
~%¥ Passages d'obstacles en travers par saut groupé entre los Lras, avee ou sans appai
des pieds,
Porters plus élevés. (Exemple : sounlever et transporter un camarade assis sur Jos
épaules.)
g ]ffludc d'éléments simples empruniés zux sports de combal.
were Beude de Véquilibre passager swr les wnains.
- Initialion A Ja roue.
Courses : Perfectionnement (courses de vitesse, courses de haies),
- Technigue des relais.
Courses de demi-fond : connaizzance du train,

> Sant en hautenr ; Recherche e choix dune technigque.

]

i Baut en lenguenr : Perfectionnement. (Exemple @ la réception.)

< Triple saut : Notions.

-# Lancer du poids : Perfectionnement individuel.

Nages sportives et plongeons,

-z Bports eolleetifs : Pratique des sports sous lewr forme réglementaire.
Perfectionnement technique,
Notions de tactique,

o Irl‘{r'odrt’g‘{f’(_nz du. reldclement dans Pexéeution des exercices construits.
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CLASSES DE PREMIERE

Grimper 4 ko eorde lisse avec les bras seuls.
Pratique des établissements sans élan éludids.
A la barre de suspension haste :
- Glude des balancements.
Aux bharres dappui @ pratique des éléments &ludids.
~ie Passages d'obstacles en travers : initiation au saul a leeart,
Porlers avee utilisation plus marquée du train supériear.

{flxemples : porter en appud, bras tendus sur les épaules)

Porters & deux ou 4 plusieurs avee recherche de Uéquilibre.
- > Pratique d'éléments simples de sports de combat,
3 Pratigue des éléments simples d’agilité an sol étudiés,
Courses : Courses de vitesse, essals chrenométrés,
Courses de demi-fond et de fond, suivant les catégorics,

vents Baut en hauteur : Perlectionnement individael,

v Baut en longuenv : Perfectionnement mdividuel,

2 Laneer du poids ¢ Perfectionnement individuel,

Natation 1 Perfectionnement. individusl. Sauvelage.

. 8pors colleetifs : Pratique des sporls étudids,

Méme programme qu'en classe de seconde,

Exercices constrod

S

CLASSES DF MATHEMATIQUES-PHILOSOPHIE

Pratique du grimper & la corde lisse, en digtance, ou en vilesse,
Utilisation des établissements sans &lan.,
Balancements ot injtiation anx dlablissements avee &fan.
Aux barres d'appui @ enchalnements simples en utilisant les éléments étadiés,
et Pratigque de sauts d"olstacles en travers, ef injtiatien au saul de flane en parfant de
Pappui.
Porters utilitaires avec chargement au sol.
Porters-équilibres avee orientation gymnigue.
wemCnmbinaison d’éléments simples de sports de combat.
wwhitude d’enchainements simples en utilisamt les ééments dhagiliie nu sol,

Courses 1 Les différentes courses classiques, suivant lew catégories,
e wSant en hantenr 3 Perfectionnement individuel

~3aut en longuenr 1 Perfectionnement individuel,

Lancer du poids : Perfectionnement individuel,

Natation : Perfectionnement individuel. Sauvetage,

oo Sports collectifs @ Pratique des sports étudiés.

Mouvemenls construits : Pratique des exercices étudiés, en relichoment.



PLEIN AIR
1. Dans toutes les classes ¢

1" Reprise des exercices indiqués dans le programme & éducation physique (Cf. Tnstroe.
tions du 1** oetobre 1943) ;

2° Marches, déplacements et randonndes, adaptie & ige des olives .
i &
Jeux de pleine nature,
Pareours délude et d’application,

Hygiéne ot secourisme,

JL En classes de 5° et 4° : Jeux sensoriels :
A partir de la classe de 85 : prands jeux classiques,

ith, Dans les elasses dix 1° eyele :
= Petits jeux moteugs et relais dapplication.

Pans les classes du 2° eyele :

- Jeux moteurs et d'application,

1V, Suivamt Tes possibilités :

fnitiation au camping, escalade, natation, naulisme, e, ski,

; V. Bxeeptionnellemient 1 Visites, excursions,
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JEUNES FILLES

CLASSES DE SINIEME

Muarche et courses éducatives : {recherche de la scuplesse générale dexéeution).

Marches simples en équilibre sur la poutre.

Initiation au grimper & une ou denx cordes ligses.

Suspensions inclinées.

Appui des mains sur une harre hasse et culbute avant autour de Ia barre. |
Sautillements et sauts,

‘muts d’obstacles bas avee appuni passager d un pied sur Pobstacle.

Porters d’objets sur la téte.: {recherche de la correction d’attitude).

Initiation au lancer A hras cassé,

Jonglage sur place 4 deux mains : pieds joinls ou pieds éeartés avec déplacement dn
centre de pgravité d'une jambe sur Pautre).

Lancers de balles lestées & deux mains avee participetion de tout le corps.

Lulles et esquives sous forme jouée (exemples: combar de coq, touche-genou).

Déplacements quadrupédigues.

Fnitiation A la voulade avant,

Adaptation prugre%ive des éléves aux conditions el réglement sportifs; prises de
coniael avee pistes, aires de lancer, 1)1ateaux de saut,

Matation ¢+ mise en conflance el notions &lémentaires.

Sports colleetifs ¢

Contréle de balles et ballons. -~ Réeeption et lancer. Exemple: jeu de « ballon mort ».
Fiude des positions fondamenteles, annexes ot dérivées.

Sens et acquisition de Pattitude correcte.

Twde de Dinspiration et de lexpiration nasales.

Monvements simples, lents et conduits,

N. B. — Dans toutes les classes, les exercices constraits, indiqués & In fin du programme,
comporteront :
— des exercices vertébraux, thoraciques;
- des exercices de musculation abdominale;
- des exercices de musculation dorsale.

Educetion rythmique

Fovolutions simples, en growpe (pas marchds, courns, glissés, samillés), Wxemples :
ronde, serpentine ou folldere connu.
Ttude de rythme @ valeurs et mesures simples.

.

Exercice de base @

Reldchement, Assouplissement et placement des segments.
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Etude technique :
.
Txemples ;

— pas de ronde;

- galop;

- sautillements simples;
- chassés;

-— pas de polka;

- pus de polka piguée.

Dansg : )

Audition commentée d’un morceau simple;

Exéeution guidée (utilisalion des pas appris) ;

Tmiérdt du travail 3 deux;

Gestes expressifs & Pimitation : Frempie @ cueillir une feur,
0% FOLKLORE : Exemples : la Ronde Jorraine; La Boulangére,

CLASSES DI CINQUIEMIE

Marches et courses éducatives (recherche de Pamplitude),

Marches shmples sur la pouire avec arréls en attitudes varides (assis, & genou, accroupi).
Ltude du grimper & une ou deux cordes lisses.

Déplacements en suspension ; nuins et pieds acerochés,

Sauter avee appui tendu passager el se repousser.

Spuls avec voltes, simples et combindes avec saulillemenls,

Elude de {ranchissements aveo appui des mains et dun pied.

Porters divers d’objets aver passages ou [ranchisscments d’ebstacles.

Jonglages sur place dune main dans Pawtre {(pieds joints ou éeartis) .

Lancers de balles lestées d’une seule main,

Exexcices de iraction ou de répulsion avee prises diverses des membros supérieus,
Einde de la roulade avant.

Courses : Notion des diflérentes allures el rythme respiratoire.
Samt en hauteur (insister sur Pélan et Pimpulsion).

Lancers de Dballes en distance.

Natation élénientaire.

Sports colleetifa :

-~ Orientation vers Taction cellective;
Les passes;
Netions de démarquage et de marquage ;

2 Jew de ¢ balle an bt y.

Amélioration des positions étudides en 6°,
Iitude de positions nouvelles plus complexes @ slations.
Ingpiration ot expiration nasales compldles el rythmées,

Monvements lents et conduits.



T
Education rythmigue

Lvolulions simples en diflérents groupes, Exemples : cercies concentriques, ou folklove
CONNIL :
Frude de rythme : valeurs ef mesures composées.
Cxercices de base : '

Assouplisserents amples et en élan {corps placé).

Etwde technique :

Fxemples :
— changements de pied (souplosse de la réceplion);
- aautitlements combinés;
— pas de polka saulé el dans differenles directions;
— ¢hassés combinés,

1dansy
Txdeulions guidées on essais d'interprétation personmelle;
Gesles expressifs & deux (& Vimilation),

vu roLkLons : Exemple @ La Ronde Normande;

ol BaNSES bE STYLE @ Exemple : Le Menuct.

CLASSES DE QUATRIIME

Marches el courses avee changements de rythme et de direction {utilisation du poids du
corps el éguilibre général),

Marches combinées sur la poulrg {velies, changement d'atlitudes,..).

Pratique du grimper & le corde lisse.

Initiation anx déplacements en sugpension allongée.

Fiude de franchissements aves appul d'ane main ou avee appui el suspension niixles.

Flude des bondissements (recherehe de la souplesse & la réeeption : ampliludes varites).

Porlers faciles d’une camarade, a deux,

Jonglages simples en déplacement,

Fiude du lancer & bras cpssé avec élan,

Esercices do traction ou de répulsion sans prise des membres supérieurs.

Jeux dlesquive {exemple @ prise de foulards).

Initiation au trépied.

Courses ¢ Techinigue du départ des comrses de vitesse.
Saul en hanleur ; Ciseau simple.
Hant cn longuewr sans élan.

Lancer de balles sur eible.
Natation élémentaire.

Sporis collectifs :
Pratique des sports sous use {orme clémentaire;
Techniques et lacliques simplifides;
Le shoot.

Fiude de positions ; Les Jentes.
flecherche da Paslomatisme des attitudes correcles dans Pexécution des exereices.

Initiction an mouvement lencé.



FEducation. rythrtigue

Lyvolutions avee dessins,
Lxemples :

ailes de moulin;
petits cercles extériewrs el inlérieurs;
- on folklore connu.

i

ftnde de rythme :
Rylhnwes variés sur évelutions apprises.
Foxercices de base @

Coordination el partieipation du vaerps entier

¥

foxemples :

snde techuiquee :

— pas de bourrée simple;
- pivols;

- pas ‘de polka tourné;

o pas de valse simple;

- saut enjambé (posé, jeté).

JJansE :
Cxdeutions guidées el lbres {sur théme musical connu) ;
Gestes expressils;
Recherche individwelle sur un théme proposé : rythne, idée.
ou FoLknone, Exemples : La Soyoue, Le Jabadao;
ou pANsES pE osTYLE Dxemple r La Gavoile

CLASSES DE TROISIEME

Litidisation des marches el couvses dducalives, (Parcours varics},
Fiude des enlrées el sorties simples & Ja poutre.

Grimper de vitesse 4 la corde lisse.

Piade des déplacements en suspension ailongée.

Initiation aux sauts d'obstacles avee passage en appuis des mains,
Hondissements combinds avee marches, courses et sauls.

Porters {aciles d'une camarade, seule.

Fiude de jonglages individuels, en déplacements rythmés,
Laneer a has eassé en distance ou suy cible.

Luites de traction aves enging {(ballons, Ditons).

Initiation & la roulade enlevée par dessus un obstacle has
Iuitiation & la rowe.

fiude du wrépied.

Coupses ¢ Vitesse, Perlectionnenent de la technique de la course,
Saut en hanteur : Clscau arienté vers e retournement intérieur.
Sunt en longuenr sans élan,

Lancer de poids : initiatien.



T .

Natation : Orientation vers les nages sportives et les plongeons,

Sports eollectifs 2
Pratique des sports sous leur forme véglementuire;
Technigues classiques,

Achever 1'étude des positions,
Mouvements ‘avec temps de ressori,
Combinaison des mouvements lancés et des temps de ressort.

Education rythmique

Méme programme qu’en classe de 4°,

CLASSES DE SECONDE

Pratique des entrées el sorties simples 3 la poulre.

Jonglages en équilibre sur la poutre.

Intrainement au grimper de résistance.

Flude des déplacements avec voltes en suspension allongée.

Etude des sauts sur place avec altiludes diverses pendant I temps de suspension (cxem-
pie t groupé, cambrd),

Ewde des sauts d’obstacles, avec appui des mains. )

Liude des porlers utilitaives, i plusieurs, (xemple : ransport de barres doubles) .
Eiude des jonglages combinés, 4 deux ou a plusicurs.

Lancers d’adresse & bras cassé. (Distance et précision),

Lauttes colleetives de traction et répulsion.

Etude de la roulade enlevée.

tude de la roue.

Conrses de relais.
Saut en hauteur : Ssut en roulean,
Saub en longueur : Initinllon an saut en losgacur aveo élan.

Lancer du poids : Poursuile de Uinitiation.

Nages sportives et plongeons.

Sports collectifs
Pratique des sporis sous leur forme régplementaire;
Perfechionnement ieehuigue:
Notions da tactique.

Introduction du reldchement dans Pexéeution des exercices constriits,
Lducation rythmigue

Evolutions avee dessing et rythmes complexes.
Exemples :

-~ le huit;
« It rosmce;
~ ot {olklore connu.

Einde de rythme (rythmes complexes).
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Exercices de hase 3

Combinaison d’nssouplissements avee déplacements (grande amplitude).

Erade teehnique @ .

et mouvements divers en tournani ¢

— pas de basque;
—— ganl de hiche;
-~ st en tournant d’un pied sur Pautre (pas de bourrée, grand jeté en toursant),

Danse

Composition (utilisation des groupes, volumes, déplacements) ;
Interprétation guidée et libre;

on FOLKLORE. Exemples : Bourrée; Farandole;

ol DANSES DE STYLE. Exemple : Passepied.

CLASSES DE PREMIERE

H Déplacements divers sur Ja poulre avec mouvements combinés de bras, jambes el trone.
Grimper de résistance,

Pratique des déplacements divers en suspension allongée.

Perfectionnement des franchissemenis avee appui

Sanls en attitudes diverses, combinds avec des déplacements rythmés.

Porters utilitaires. :

Perfectionnement de Y rouwe et de la rondade cnlevée,

Courses : Vilesse. Vssais chronomélirés,
Baut en hanteur : Choix d'un style ot perfectionnement individuel

H Baut en longueny et lancer du poids : Perfectionnement individuel,

- Natation @ Perfectionnement individuel,

Sports collectifs :
Pratique des sports étudids.

Insister sur le reldchement.
x 1]
Fducation rythmique

Ivolutions dansdes,

Exercices de baac :
Perfectionnement.

Fiude technigue :
Enchainements divers.
Danrsy ¢

Synihése de toutes les aequisitions;
Tnterprétation : Expression de la personnalitg;

o FOLKLORE;
Ol DANSYES DE STYLE,
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CLASSES DE MATHEMATIQUES ET DE PHILOSOPHIE

I;‘ ,}. ko L . -

inchainement Cexercices sur la poutre,

Grimper de résistance.

tnchainement dexcrcices en suspension allongée.

Pratigue des difidrents franchissements avee appui des rains.

Enchalnement de sanis en attitndes diverses.

Etude de porlers & deux ou & plusieurs, avec recherche d*équililbre.

Pratique de la roge ot de la rvoulade enlovée,

Perfectionnement individual du style, améliovatien du lt'nd(‘monl dans Jes épreuves clas-
siques, sulvant les catégories.

Natation : Perfectionnenient indi v:due]. Sdu\r’(’idgi

Sports cotectifs ¢
Pratigue des sports éludics.

Fodweation rythmique
Méme programme qu'en classe de 17,
i

PLEIN AIR

1. Bans tountes fes elass
1° Reprise des exercices indiqués dans Je programme {éducation physique 0L Instrue-
tions da 1% ectobre 1948):

2" Marches, déplacements et randennées, adaptés 4 Pfze des 8éves;
Jeux de pleine natare;
Pareours d'étude et dapplicalion;
Hygiéne et secourisme.
Il. Er classes de 3% et 4° 1 Jenx sensoriels.

A pariir de la elasse de 5° @ Grands jeux classiques.

111, Brans les elasses du 1" cyele @
— Petits jeux moteurs et relais d'application,
Bans les classes du 2° eyele :

- Jeux motenrs el d’application.

r

1V, Suivant les pessibiliiés :

Initiation au camping, escalade, natalion, nautisme, ete., ski,

V. Exceptionnelleanent 1 Vicites, excursions.

T v M e T4 FTOTING



