INSTRUCTIONS MINISTERIELLES

Les instruclions auil suivent son extraites du shapitre 161 D.C.
(Education physique et sporfive, Dispesitions conimunes pazos 1 4 9 et
25 A 33 du RECUHEIL METHODIQUE PERMANENY DES LOIS £7 REGLE.
MENTS.

Iastructions minisiérielles du 1% octobre 1945
a V'usage dos professcurs ef maitres d'Education physigue
et sportive,

LiGduceation physigue, comme tous Jes autrves ensclgnements, a subl
les conséguences e Uoccupalion ot de Iz politique scolalre des années’
de 1940 A 1944, Comine Jes autres diselpiines, clle est Jjusticlable d'un
aménagement oWl et &858 cependant fnoppeortun  de réaliser  avant
dravolr faft le point et d'avoelr pris une copnalssance honnéte et Gien-
due des diffcuitds guelle connnid et des moeyvens quit est souhzitable
el pozsible d'employer noar vy oremdédier, ’

Les présentes instruactions ne prétendent vas régler tous les wro-
blomes qul s¢ posent et dont cortaing pourront se poser longlemps
encore, Ues ont pour objet essentiel o

1* De mevire un terme a 'oblligation faite aux professeurs de pratic
quer une seule anéthode, mposée undformément & tous.

2 De procimmer In valeur de principes unanimoment admis par
wous les cducateurs responsables de Péducation physlogue,

3 De reconnajtre que, cos principes dtant fermement respoctés,
out cnselgnant peut, dans l'organisation et la conduite de ses logons,
ladsser Hbre cours 4 sa personnailte et & son Inttintive, en vae d'obientir
tes meilleurs résuliats possiples, coux-cl comptant plus, en défindtive,
pour le professewy eb pour Ies &léves que lobservance Lmpersonnelie,
souvent {nféconde, d'une guelcongue orthodoxie doctrinaie,

I, -~ PRINCIPES GENERAUX.

Lo meéthodologie eb la pédagoric de Peducation physigue ont purmts
de dégager de ta vaviété des éeceles ot des proeddsds un certatn nembre
de principes de base unaimement admis, Trulls d'innombrables recher-
ches et dlexpértences, ef qud, & ce titre, permedtent une conceptlon e:x
une pratigue de Uéducation physigue conformes & la réalité et adaptées
i la vie courante, Mleux gu'une doctrine ihéorigue fssue dune unigue
penste, imposée 4 coux gul doiveny 'appliguer, ces principes sembiens
propros 4 tnspiver ot A guider les éducateurs sclon un mode lorigue,
rationnel et uitie,

e Lrédueation physigue dun  individa  constitue un probiéme
d’ensemble qul se pose durant teute la vie, mals spéclalernent de la nals-
sance 4 Yage adulte, pendant ia croissance, Chaque pérlode de ce cycle
est difféerente des autres et dolt &re sbordée avec un esprit e des
moyens particuliers.
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20 ¥n ce gul concerne la période scolalre, Yédueation physique dols
&tre donndée en fonction :

- e la valeur physique et technigue, alnst que de I'&fat psycho-
togique des £léves;

- deog saisons et du ellimat;

- s mioyens matérlels dont e maitre dispose,

I} en résulte Vimpossibilitéd pratigque d'imposer des rogles générales
rop precises, e Pobligation pom e professeur de rechercher dans la
multinlicité des nroocédés pddegoglygues ceuxn qul s'a cmpmm, le mieax 4
scn cas particulier,

3o Loulitisntion Intégrale oy partielle de telle méthode déterminge
est Tonctton du pud principal 4 attelndre et des moyens dont on (lspose,

Tes diveetives données dans les écoles maglstrales auw cowrs des
wvingt derniéres nnnées orientent vers 'utlilisation, pour les séances seo-
Ieives, soit de la méthode natureile, préoccupte de Hravail foncler et
ubllitnive, solt de la méthode francalse, axte sur le travail préparatolre
{assouplissoments éducatifs) et effors dscipling,

Mals 1o construction de la jecon ef son affiliatlon & telle ou telle
école — pour Importantes qu'elles solent — ne sauralent Vemporter
sur la conduite pratique des eamciees et sur la valeur pédagoglgue de
la sfance.

40 1ogduention physlque, b Mdge secolafre, vise essentiellement les
Luts sulvants que lewr parventé de nature ou leur concomitance permet
de clazser en trols groupes .

A. Dévejoppement normal de 'enfant - recherche deg attitudes cor-
rectes ;  amplitude  respiratolre, Pour cette fin, 11 convient d'ugiliser
I'"dduestion physigue et sportive dans son cioscmble en la compléiant,
891 ¥y n liew, par une gymnaastigue de maintien appropride,

B, Habitude du geste naturel, développement de Yadresse, de la
vitesse, de la force, de ia résistance, éducation resplratoive, A ces chiets,
répond principalemient le travall foncier

C. Affinement du geste, développement de Tlesprit d'éguipe, de la

diselpiine, de In virflite, de Paitruisime, préparvation a la vie soclale. .

Four réaltser ces intentions, on fern swrtout appet aux jeux divers, &
réducation sportlve et & la pratique des sports individuels et collectifs,

Les paragraphes B et C s'interpénétrent &troitemient et sont épale-
ment justiciniies dun travall foncler utiiliaire comine de I'déducation
et de la pratigue sportives,

e La lcgon aiffére de caractére selon gu'elle est donnéz dans
'otablissciment ou en plein zir

A, Sdance dans étavlissement. — II saglt de deonner &% erdant,
dansg un temps réduld, o osomme des exerclees nécessaires A son déve-
loppement normul, ‘

Pour ce wravall fondamental, §1 fauts éviter le plus possible les
mouvenents artificiels sur place. On ne dolt pas perdre de vue que
Péléve doit ftre intéressé par Veffert gu'on Il demande et gue sa
personm & xe gaflfivme dans lactlon gue 'l accomplit son iravail
dans In jole,

Une grande place sera donc réservée aux exercices utilitalves of le

travall eollectif sera recherché le plus souvent possible, méme pour
les sdnaices au gymooase.

Dans icus les cas, il convient de respecter e schéma proposs par
tous les techniclens :

a) Mise en train de dérouillement.
b)Y Legon proprement dite, ou suite d’exercices allernés et dosés.

¢) Retour gu ¢alme ou apalsement,
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Dang élaboration du programume annuel, aucune faraille. ne sera
néghpén nu biéneflee d'une autre.

La répariition mensuelie ou trimestriclle du programme de Ia clusse
sern établie en tenant comple dos salsons, de Viige, du sexe et du degré
d'entrainement des €léves, .

Remargue, -— La gyimnastique de malntion -— communément appe-
lée corrective —- dolb trouver sz place dans le cadre des deur beures
febdomadaires, On 1wl aceeordern plus ou molns d'importanice  seion
les besoing des dléves, en at eonsacrant des séances spbetales sl v oo
ifew. Malis on powra sussl placer des coxerclees de moaintien dans Ia
seance diactivité pbysique, soit avant, solt aprés ia legon d'éducation
physigue gul n'en est gu'une partia,

B. Les séances de plein air, -~ Elles permettent de reprendre dans
Teur wral cadre et avee d'aubres moyens los oxorcioes ubilitaires pratlgues
aans Métablissemend. Bies sont tmineminent wropres {4 susciter chez
les enfants le besoln d'évasion vers la plelne nxture, vers une vie

" répondant aux exiences de¢ Vhygiéne et A Vinstineflve tendance des

Jeunes vers la Hberté.

Elles ne censtituent ni une réerdation prolongde, n! une promenade
survelllée accompagnée de guelgues ¢hats, n! une legon d#ducation
physique en plein afr .

Elies sont tout cela enscmble, et plus encoro, Lour nrogranimae cst
trés vaste pudsqu'it va de ja simple marche {souvent plus  fducative
quune stance dans un gymnase oXipu ou dans une cour ftroite) A ia
pratiguie des sports et des foux collechlfs les plus difficiles,

Dang le eadre de ces séances, trouvent place 'dducation sensoriclie,
cariehiie par le contact dirvect avec la nature, Jes jeux enfuntins et
scouts, les prandg Jeux, les danses folkleriques, l'initiation sportive
sous Loutes ses formes, la natation, les sports collectifs (1),

Mais les conditions mdmes dans lesquelles ont lieu  ces 5030005
leur donnent une effleactté pidagogitue toute particuilére.

Stimulés payr le grand slr et par Ic miliey naturel, les ¢&ldves sont
Plus disposés & Peffort qu'au cours dex legons doundes. & dtablisse
ment méme, et gul sont scuvent marguéces d'un caractdre scolsire
traditionnellement austére, Lewnr personnallté, solllcitte par le contact
direct avee le monde réel, se tradult sans fard dans le jalllssenent Hbre
et spontané des €lans et des Jorces gue le régime des dtudes empiche
souvent de se lbérer. Par 14, los séances de pleln alr, avec lears lrots
heures conséeutives pendant lesquelles 11 est difficile de « Jousr un
personnage », permettent une connalssance pius exacte, plus profonde,
pius bumalne des &léves (2). Ceux-cl, 3 leur tour, solilcités par de

(1} Les séances de plein aly, outre les diverses aclivités physigues
d'enisemble ou par groupoes, avee disperston  évenfuelie des Aguipes,
peuvent comprendre des ¢xcursions avee ubliisation de moyens de trans-
poirt colleclifs ou indlviducls.

(2} Celle connalssance des éléves dans les domalnes nteliectuet,
physigue et moral est Indispensable & la formntion dlensemdle  que
poursulvent de concert tous les dducateurs. Ma!s les contacts ndepe-
salres gue deivent pouf cely établiv entre cux les différents professeurs
drung méme oasse sont d'autant plus difficlles que ces professewrs sons
plus nombreus,

Une récente innovation réduit 4 trols, & partir dua lIer octobre 1943,
le norabre des professeurs dans les classes de sixléme,

11 est instamment demandé aux professeurs d'éducation physloue
e profiter de cette heureuse coenjonclure pour coopsrer avee leurs
collégues, professeurs de disciplines intellectuelles, & la rechercne d:une
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multipies curlositds, par d’innombrables (hémes d'cbservation, par a
vie gul les enleure et les bhalgne ne peuvent gu'@larglr et allmenier
leurs connaissances générales et iendre vers cette « possession du
monde » gul est objectd de toute éducation vrafe.

s des séances de plein alr sont la source de ces diverses possibiiités,
it fmporte de les organiser avee dauiant plus de soln gu'clles peuvent
stre & la base d'une heureuse fransformation de Yéduestion physique
et quwelles peuvent amoercer Porientation de toute In pedagogie vers la
pratigue ¢des méthodes actives, -

11. PLAN D'ENSEMBLE POGR L'ENSEIGNEMENT
D¥ L'EDUCATION PHYSIQUE DURANT TOUTE LA SCOLARITE.
Plan dlensemble, - L'extécutlon du plan d'enseimmble ci-dessous est

conditionnée par la constitutlon des groupes réalists depuls l'dge physto-
togigque et selon le procgssus prévu an paragraphe D du chapifre IV,

Avani 6 ow T ans. — Les exarcfces 1 hyslques dolvent surtout cher-
cher £ osatisfasre lo Besoin de mouvement de Uenfant, développer sa
coordination, et sadapter & sa grande puissance d'imagination, Iis
fevont appel A des activités coneréles ot comprendront en outre : exer-
cleos et feux mimeés, mouvements d'Imitation, rondes et chants,

rar Iz sulte de 1a scolarfté jusgu'd 18 ans, et pu-deld, (il convient
de constdérer guatre périodes biem ditférenciées, Les exevelces conve-
nant & chacune d'elies ¢ifférent moeins par lour naiure que par la
place gqu'on lewr acceorde dans Phorvaire d'ensembile, Pour chague subdi-
viston on les trouvera classés pay ordre ('imporbance décrolssante.

De 6-7 4 9-10 ans !

17 Exerclees natureis et jeux : petits jeux (divigés. par le maitre
et intégrés ou non dans la legon).

ne Ererclees préparatolres {ordre, assouplissement, rythme, aghité).

3¢ Exerclees de mainilen.

De 9410 & 12-13 ans {pdériode prépubertaire} @

1+ Fxeveices naturels ot utilltaires, avee séance d’étude, y compris
celle du type sportif; molvenents & grande amplitude et perfection-
nement du geste.- .

as Joux : grands doux; jeux préparatoires aux sports coliectifs

Pour les filles ! danses populnfres.

3+ Exercices e malntien,

action Gducative nusst compléte que possible, Ceux-cl sont invités pav
M. le dlrectenr de Fenselgnement du second degré & échanger cnire
eux et avee leur collégue, professeur d'éducation physlque, leurs obser-
vations et leurs jugements sur les &léves, & assister de temps en temps

et B tour dc  Ale aux séances dhaclivites physiques pour y volr le com--

T poriement des enfants,

your &lre fécond, ce travall ne dolt pas Otre unilatéral; les pro-
fesscurs d'éducation physigue peuvent gonner d leurs collégues autunt
drindientions qu'lls en regotvent dieux, et fafre dans le travail Intellec-
el des &léves antant de remarques uttiles que les prefesseurs dlensel-
gnement intellectuel en peuvoent réaliser au cours des activités physiques,
at particuliérement des stances de plein alr. On ne saurald dong tiop
recominander de tout mettre en oeuvre pour gue réussisse cetie colla-
boration dont les éléves tlreront un profit fmmédint et dont toute notre
nédagogle pourra procheinement recevolr le bénéfice. .
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4° Exercices prépavatolves (commo cl-dossus), (Ot ordre coucerne
les &léves du groupe TIL X1 sera inversé ‘pour les &léves des groupes I
et II (1), .

De 12-13 & 1516 ans (période pubertaire) :

Pour les groupes I et II, toute 'année, b pour le groupe 111 nendant
in période estlyale, méme programme gue pour les éldves de age
prépubertatre.

Pour le groupe 11T pendant la péricde hivernale ;

1* Exercices de maintien.

20 Jews o comnle pour le groupe précédent, en marqguant une
progression. :

3+ BExercices naturels ot utilitadres,

4¢ Exercices prépavatolres, .

§° Fducalion sportive fassoupilssement dw geste) ot rythmicae pour
les jeanes fites, i

De 15-16 @ 18 ans : ] .

1o Rduecation epovtive ;. perfectionnement technigue, entrainement,
préparation a4 la compétition et compétitions @ préparation aux sports
colleetifs ob sports de combat, -

29 Xxercices naturels et utilitnirves,

30 Jeux de plelne natuwre et danses populalres,

30 Erorcices préparatolres.

5e Gymnastigue de maintien of rythmique pour les jeunes filles

Les exerclecs de mailntien sont pratigqués par tous les groupes ;
compte tenu des clrconstances actuelles, Iis dolvent toujours avolr leur
place & part, méme quand ils sont inclus dans Ia stance densemble,
méme lorsque la lecon comporte dos exerclees de compensation, ou des
exercices utilitaires ou naturels gu! ont une valeur de maintien,

Ces exercices spéelaux aurent pour le groupe III, selon les fAges et,
par sulte, Jes besolns des éléves, Plmbortance sulvante

De 6 & .8 ans @ 10 ¢ des sféances hebdomadaires, soft ellng minutes
par séancee, . -

Ide 9 & 3% ans : 20 9. des séances hebdomadalves, solt dix minutes
palr sléance, . .

De 12 4 13 ans : 40 ¢ des stances hebdomadalres, solt vingt minutes
par séance, .

Do 13 & 18 ans: 50 ¢ des séances hebdomadalres, soit vingt-cing
mlrutes par séance. :

De 15 & 16 ans : 40 % des stances hebdomadalres, solt vingt mhuses
par géance,

De 16 & 17 ans: 36 % des séunces hebdomadaires, soit quinge
minutes par séance.

Aprés 17 ans 1 20 ¢, des séances hebdomadaires, solt dix ralnutes
par sépnce.

-

T, - OR.GAN.TSAIDN PRATIQUE DU TRAVAIL.

A. Répartz‘_n‘on du programme annuel, — Les quarante semalnes de
travail de larinée scolaire peuvent &tre, dans les grandes lignes, util-
sées de la maniére sulvante -

(1} Pour la constitution des groupes, volr ¢i-dessous, p. ’1{7.
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Quitre premiéres semuines (Prise en main) o

Clussoment dos 6léves, constitution de groupes homogénes. Le pro-
fosgeur habilue les dléves & ses méthodes, régie la discinline, ass0it
son putorité, Ces guatre semalnes comprendront un psu de  fravadl
{oncler, des exercloes dassouplissement vespiratolre et d'ampiiude de
mouvements, quauront rendus nécessaires inaction et la sclérose des '
VACAnNCLs, .

Ccette gurée peut &tre prolongée de deux ou trols sgmaines st le
wesoin 'en falt sently,

Treine semaines (fravail préparateire) :

Consacrées & Ventrefien et & In préparation technique, et aa travail
foncler obtenu, scion Vige des ¢ldves, par des grands jeux, parcours,
cross, courses ¢t exercieces de résistance, cte.

Une part importante st réservéc nux exercices de malntien, d'assous
plissement et de musculation.

Dowze senmqrings {(travail foncler modéré) :
— pu prédominent les séances mixies et des exercices de correc-
tion,

Cing semaines (travall foncier soutenu)

e servent de couronmement et de conciusion £ lenseigiement de
'annde.

iy semaines {activités libres et snortives)

- pornicttent de ménager ln transition avec les vacanees el ¢com-
prennend essentleliement des legons en plein alr, grands jeux, compé-
vitions athlétigues, applications sportlves sur 1e  stade, natafion en
piseine et en bleln alr.

B, Horaire el emplot du temps, —- Lhoraire compore deux séances
adducatlon phystgue données dans rétavissement el une demi-journde
dGe plein air, A cotle dernigre, pendant ia mauvalse safson, une heuve
supniémentalre d'éducation physigue pourra étre réguiltérement substi-
tude, Aors que les deux séances régulidres seront consacrdes aux oxed
ceos de maintien, aux éfudes technigques et 1l travall foncier, la séance
de remplacement ou ia demi-journée de plein adr sera réservée  pour
Vinltlation sportive, les grands jeux, jeux a thémes, ete., alnsl gqu'il
est précisé aux « Prinelpes généraux .

L'enseignoment ne peud 6tre cfficace que sl ips legons sont espnefes
normalement, I est déslable gue les deux iocgons, espacées dun jour,
s¢ nlacent avant e jeudl, la troisiéme ow Iz dem!-journée de plein
alr ayang lew entre le jeadi et le dhmanche,

Les heures dréducation physlque devront dans toute la mesure du

possible ftre insérées, au méme titre que celtes des autres disciplines,
dans foub l'ensembie de l'horaire scolnire journaller, de fagon Ao Gviter
qu'elles servent de remiplissage ou gu'elles solent bloguées en fu de
journte pour ¥+ mlus grand dommage des cléves of des professeurs.
' Une répartivion régulidre et équilibrée permatira Futillsation optl-
pum des gymnases et Instasiations, qul ne dolvent pas &tre surpeuplés
3 certalng momoents aprés étre restés inocoupés pendant viusleurs heures
ou piusipurs fours cousécutils '

C. Equipement des dléves. -— Les muscies ne peuvent jouer libre-
ment, la respiration ne peut s'effectuer avec toute 1'ampleur nécessalre,
5t le corps est emprisonné par un trop grand nombre de véiements,
surtout &, comme il arrive souvent, ils "sont par surcreit trop étrolts,

1 pe fout jamais perdre de vue que l'alr et le solell agissent effica-
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cement sur le développement physigue, mals le dévétissement. doib faire
iobjet d'une surveillnnce atieptive, I1 doft se fatre progressivement au
cours de ia Jecon mals 31 faut toujours tenir compte du degré de résis-
tance dos sulets vh ne pas les lalsser hmmaobiies s'ils sont dévétus,

Dds que ies clreonstances le permettront, les Cléves devront ovolr
tous 1z tenue adéguate gul est un outdl de fravail au maome Hire quun
1lvre cu une boite de coropas, b savoir @

culotis cou short, chandail, espadrilies,

Proves ot déla, 11 importe de proscrire les ceintures non élastiques,
tos corseis, les has cb chaussetles, Jes cravates, les souiters cloubés.

D. Constitution des groupes. —— Le premier soin du professeuy, au
dépud de rannée scolalre, est de procéder 4 Yesamen de el &léves, et
de pratiquer les mensuraiions steturales (tallle et périmetre thovaciquel,
pondérale (poids) et spivométricue {capacité resplratoire),

Cos indications, jeintes gux porformances de Vannée précédente. ou
& cclles gue réalisent dans les exerclees prohatolres los nouveauX veius,
permelient de former des groupes bomogénes dont ia composition
pourra élre ultérieurement modifide aprds 'oxamen médieal,

Los mensurations faltes en octobre seront renouvelées en [évrler et
en juin de chaque année scolaire, Biles scront cotnmuniguées au service
médical lurs des viciies semestrielles, mals les professeurs y procéderont
aux dates indiquees, sans se préoccuper de dates prévues pour les visites
médlicales,

Le meédectn, d'aprés les résultats de lexamen auvquel il s'est Levrd,
indlque dans guel groupe i1 classe je sujet sur ieqguel it donne au pro-
fesseur tous les renselgnements qu'll juge nécessnires,

Lo classernent dans le groupe I signifiie ue 1'&léve peud suivee un
entrainemoent normal ed paviiciper aux compétitions sportives prévacs
pour son ige. Ceot avis sulit pour permetire I'établissement de In Heence
déilveée par 1'0.8.8.U0.

Le clussemnent dans le groupe T concerne les gléves moyens,

Pour la constitutlon des groupes, {1 faut avant tout considérer
ce cla nent, mals 1 ne faut pas cependand négliger des ¢itments
comme Viee des éléves et lear valeur physicque, attestée par ies moyen-
nes ou comapétitions, Ainsl un enfant de 12 ang, du groupe 15, pourra
rester duns un groupe ne I st oles éiéves constlituant ce groupe sond {gés
de 10 & 11 ans, L'éducateur Dphysigue -est seul vesponsable de lorga-
nlgation de s classe, gu'il doit toulours penvoly Justifier devant ses
chefs, Les Gléves « moyens » Deuvent sinserlye égulement d VAssocia-
tion sportive scolaive et Mvrer de pelites comnpétitions, sous véserve -
d'un consréle médieal poarticulier,

Irélave classé dans le groupe IIT est & ménager. En principe, 1l oss
place dans e groupe lo plus faible et doit héndficier d'une gymnasttque
dont Ia dominante consiste en excrclees de mainteh, . -

Lindleation 1 4 3,2 4 8, signifie que e sufet peut sulvre Vonsel
guemen’, novmal de son groupe, mais qu'il dolt pratiquer aussl une
gymnastique appropriée (exercices de maintien ou de cotrection pré-
ventive). .

Lindlcation « groupe IV » éaqulvaut A une dispense d'éducation
physigue normale, mats Veniant classé dans ce groupe dolt sulvre des
eccurs spéclaux de corrective dang un dispensalre cu 4 létablissewent.
Dang deynier cas, le mbédecin donnera des diveclives précises sur les
mouvelnents & exéeuter et confrélera l'enseignement. '

On classera également dans le groupe IV, mafs & titre femporaire,
les sujets qul, par sulite dune deficience physique momentanée {conva-
iescence, suite d'lntervention chirurgicale, efc.}, dolvent &re previsol-
rement dispensés de toute activité physigue.
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N

Lathisation des chefs de groupe
§Ri Leur deésignation: doft s'entourer de
maniiples garantles qu'on né sauralt prendre trop au séricux.

81 ron veut que ces ¢léves afend quelgus erédit auprés de leurs
camarades, i1 faut éviter do les fmpescy. 4 leurs patrs. e mime, il
pourrait ¢ire périileux de s’en romelire unlguement & élection par les
ckéves, en un moment oft trop de metis qul n'ont rien 4 volr avee la
valeur physigue. ot molns encore avee in valear morale, conférent a
certains un prestige Mmjvstifié ot dangoreuy parmil leurs condlsciplos,
Les gundltés physigues, i'honnétete, le zérieuy, la franchise, e bon carse-
tére, gont auiant Q'elémenis donit on tlendra compte powr indiguer
aux &idves coux de leurs camarades parmi lesquels s peuvent désigner
ceful qulls souhalteralent veir chargé de cos fonctions,

Les chefs de groupe recevront du proresseur les ifnstructlons néees-
sadres 4 leur zetion en présence de tous leurs camarades; les réunir A
piard, ¢'est souvent hermotire des Jjugements errondés el tendancieux et
ruiner 'efficacité de leur concours on le margquant, méme 4 tort, d'une
presepic dnévitable suspicion, Leur rdle consisie essenticllement A fajre
de fagon régulére, ordonnce et permanente, ce que font occaslonneile-
ment ob spontanément les éléves les nteuwx douds en signalant amica-
lement & un comarade 'erreur qu'l comumet, In ralson d'ung exécution
mipariaite, Je moven d'éviter une faule ou une difficults, cte. Lorsguun
aprand jeu impose a divers groupes Pobligation de g’élolgner du profes-
seur, les chefs. de groupe rappellent la nécessité de sulvre les consclls
ot indications dounés, medérent amiecalement Ies turbulents, prévien-
aent Mlmprudence o'un &lourd!, cte, Leurs quallids néc-enires dratten-
tion, de mémolre, d'ndresse dolvent Talve d'eux les « dchios » du profes-
e gue Jeuar bonne volontéd et leur bonue camaraderie peuvent alder
tres utllement pour le plus grand bien de taus,

I faudra tendre d'nilleurs i cander successivemeont ces fonctions
au MNus grand nombre possible Ad'8éves, de fagcon & donner A ia nhapart
drentre eux une !dée justo des difficuilés de Jn thohe ob de la nécessite,
pour ie groupe, de les rondre molns lourdes pouyr colut qul en a la
charge. .

P Conirole de PEducation physique, - Le contrdle de Véducation
physigue sera réallsé, dés que les chrconstances e permettiront, par le
moyen d'un « Hyret d@’éducation physique eb sportive » ubllisable de 5
4 21 uns, e} de fiches annuelles, complétant e Hyret, )

En rafson de o pénurie de papler, on se contentera provisolrement
duane fiche simplifiée valable pour deux années,

La fiche d'éducation physigue (mous wWajoulerons pas « et sportive »
car los résuiints des compétitions n'y fizurent pas), est un outdl indis-
pensanle & tous les éducateurs phyelgues,

Des le mois d'sclobre 1943, s auront A tonty lew fiehes dos 8léves
el deur scront configs. Cc travall devra cive fald trés attenilvement ot
les fiches solgneuscment conservées, de telle Tagon guwon puisse gist-
ment reporter leur contonu sur e lvret dés gu'll sera mis en usaga,

La présentatlon adoptée tend 4 denner rapidement et factlement

ies renscignen s udlles & In connalssance d'un sujet,

Les colonmes réservées aux mensuratlons permottent de sulvre le
developpement d'un enfant sans graphiques compligués, -

Le iableav d'indication et de colazion des poerformances foacilite
le trovall des compositions et le clossoment,

Lex fudications du médecin permettont d'éviler un examen supplé-
mentaire pour les €iéves inscriés f PAssoclation sportlve de Pétablisse-
ment et participant aux conapétitloas. Les sportifs d'ailleurs pouvent
étre justiclables d'une survetllance médicnle particuliére dont une fiche
d'édueation physique n'z pas & tendr comnte, : )
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L. notation des performances sera fnlte par chague professtur seion
Jes méthodes qul lut sont habltueiles. 1 n'a pas semblé opporian SN T
poser un bavdéme unlgue, car il reste encore prorrnd les éléves d'ulr méme
fge tron de diversité de conditlons dont on est obligé de tenly compie.

matre part, avant de songer & une mesure de ce genre, {1 cotwvient
duitendre los conclusions des expérlences cof des Jarges consultations
qul sont actuelicment en cowrs,

Les présentes instractions ont ¢te ebnblies aprés deo mares réflexions
ot de consciencieus Cchanges de vues enfre techntelens @b pédagoguocs..
11 nlen ost aucun chapltve qul n'ate ¢4 etudie, dlscutd, remanié avant
de prendre In forme sous laguelle il est présenté, Clest dlre que, si ces
principes d’action ne sont pDos parfaits, s ont du moeins cherehié a fre
muvre de bon sens el e bon voulolr, Clest sous ceite margue gu'ils sont
communlaqués & tous les éducateurs dont la tichie et in responsabilitd
apparcissent si prandes, pulsgue clest dleux que depend le sort gu blen

©ausst fraglie gue précieuax gue représente novre feunesse. Aux  Innhom-
prables dévoucments, aux efforts paticnts de tant dloriginnles porseniia-
1Htés, 1 &tait utlle que 0f apportd un minhmuam d'orientation et de coor-
dination. Ces alrectlves répondent A cette néceasité; les éducateurs phy-
siques ne moangueront pus de répondre & ce quelles leur demsndent,
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