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2 RAPPORT
AU PRESIDENT DE LA REPUBLIQUE FRANCAISE

Pariz, le 9 mars 1937,
Monsieur le Pn‘-sidc:'lt,

La pratique des. sports en France est
malheureusement dominée par l'organisa-
tion' de compétitions stveres auxquelles
participent un lp_em. nombre d’athlétes soi-

neusement sélectionnés et préparés, dont

s démonstritions présentent surtout un
agrément pour ceux qui Y assistent, et qui
s'intéressent aux performances d’autrui.

Celle pratique a abhouti a alténuer consi-
Gérablement dans notre pays leffort spor-
tif destiné 2 Pamélioration physique de
Vindividu, Les professionnels ou les ama-
“teurs tendent & cet égard de plus en plus
vers Ja spéeialisation (f"i permet d'obtenir
dans un sport déterminé les résultats les
plus favarables, . ]

Mais il est évident quune telle concep-
tion de effort sportit est incompatible
avee la notion de cullure physique éten-
due et généralisée, telle qu’elle dominait
Ie sport antique.

_Sans méeonnaitre le grand intérét des
compélitions sportives réservées A une
€lite, nous estimons indispensable d’ame-
ner fa masse des Irancaises et des I'ran-

rant, puis en subissant (

témoigner d'un bon élat physique,

jeunes gens el a

sportil populaire ».

que de tous les sports,

plusicurs éeh

dangereuse ct .|
mére,

main;

- | cais a prendre souci de leur santé et de
leur développement ph{siquc en prépa-

es ¢prenves dont
les conditions, pour tloignées  qu'elles
soient des recor S, sont suffisantes pour

C’est pourquoi, l)onr eneourager chez les

ulles des deux sexes la
pratique’ de 1'éidueation hysique et des
sports, pour développer dans la Jjeunesse
francaise le gont de Pathlétisme complet,
nous proposons que soit créé un « brevet

Les ¢preuves a subir pour obtenir le
« brevetl sportif populaire » (course, saut,
lancement de poids, grimper et natation)
sont simples et hien vodil Ces; leur orga-
nisation et leur controle sont facilas; leur
exéention correcle démontre un hon équi-
libre physique et des aplitudes a la prati-

Le brevet s,)orlil populaive, divisé en
elons qui correspondent aux

difiérents stades de Penfance, de Padoles-
cence, de la jeunesse et de Ja maturité,
a pour objel de créer et d’entretenir chez
ceux qui désirevont V'obhlenir le gont des
excrcices essenliels sans lesquels Ja spécia-
lisation ‘sportive Irémnun'éc' risque d'éfre
"équilibre physique ¢phe-

Les conditions de travail modernes qui
tendent & éliminer 1'effort propremeant phy-
sique au profit des gestes automatigues, le
dcveloppement continn  des moyens de
transporls mécaniques, la passivilé crois-
sante de Ja vie (quotidienne, 1'augmenta-
tion des heures de loisirs, inemplovées ou
mal employées, sont de nature, s’ils n'ont
pas de contre-partie aclive, & provoquer
unc netle dégénérescence ‘de 1'élre hu-

Sans prétendre apporter un remeéde com-
plet & un mal mulliple, nous eroyons don-
ner & la jeunesse francaise par le « brevet
sporlil populaire » un moyen de con(’uérir
et d’entretenir sans cfforls excessifs ou
prématurés sa santé et sa vigueur,

A Theuwre on IEtal francais  eonsent
@importants et utiles sacrificos pour com-
pléter Véquipement, sportil du pays, il se-
rait dérisoire que la jeunesse francaise ne
fOL point appelée A fréquenter assidament
les slades, les piscines et les terrains de
jenx, X A
En créant le « brevet sportit populaire »,
c’est & un effort national de rénovation
physique que nous entendons convier tous
ceux qui ont Ja charge de la jeunesse
francaise et le souci de.l'avenir de notre
pays. ?

Si yous approuvez le prineipe de ce hre-

vet, je vous serais reconnaissant de vou-

loir hien revétir de votre signature le pro-
jet de déerel ci-joint qui le sanctionne.
Veuillez agréer, monsieur le Président,
I'homimage de mon respeclueux dévoue-
ment,
Le ministre de la santé publique,
HENRS SELLIER.
Le sous-secrétaire d’Elat des loisirs
el des sports,
LEO LAGRANGE,
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