r Ministdre de I'instruction publique
‘ot des heaux-arts.

Le minisire do l'instruclion publique’ et dog
beaux-arig,

“Yule déeret du 18 janvier 1837, modifié par le
iécretl du 28 décembre 1907
~Vu Yarrdte du 48 janvier 1887, modifi¢ par
arréle du 30 décembro 1907,

Arrite:

Une session d'examen pour l'obtention da
ortificat d'aptitude & Y'enseignoment de la
ymnastique "{(degré supériour) s'ouvrira, pour
oute la France, le 14 mal 1908,

Les mscné)hons scront regues: A Paris, & la
orbonne; dans les départements, au bureau
¢ l'inspection académique, jusqu'an 29 avril
nclusivement.

Fait & Paris, lo5 mars 1908.
GASTON DOUMERGUE

o
-

Lo ministre de Vinstruction publique et des
beaux-arts,

Yularrété du 18 janvier 1887 {fart. 220), modi-~
fie par P'arrdté du 30 décombre 1907 ¢

Arrdfe ainsi qu'il suit la liste des matiéres
dans lesquelles sera pris, en 1903, le sujet de
composition pour I'épreuve préliminaire climi-
natoire imposée aux candidats au certificat d'ap-~
titude & l'enscignement de la gymnastique (de-
gré supérieur) :

fO\NATOMIB, PHYSIOLOGIE RT UYGIBNE
APPLIQUYES A L'BXBRCICK
Les points d'appui de nos mouvements; l'os-
sature des membres et du torse; les articula-
tions of leurs fonctions; points faibles. Limites
do nos mouvements par les ligumients et la
forme des surfaces articulaires,
Les points d'attache des principanx groupes o
mauscles servan{ & nos mouvemen{s. Musclos
du thorax ¢t de Vabdomen, Remarques sur cor-
tains points faibles : 'anneau crural, ete.
La transmission d'action des centres nerveux
au muscle par le nerf. R0le moteur ol trophi-
que du systéme nerveuox; actions des celiules
nerveuses sur le muscle et réactions de celui-ci
sur elles. Les centres de coordination; le réflexe
of ia volonté. . S

-
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‘«.{,_a_mspirmionu..et....la....cix:cu.lalion/-’ leurs rap-
ports intimes. Rythme cardiaque et rythme res-
piratoire ; troubles fanctionnels consequence du
rythime désordonné. Lnort expiratoire ot inspi-
ratoire; essouliiement.

La nutrition.; assimilation et désassimilation;
laration alimentaire. Connexions avec la respi-
ration et la circulation; relatlon avece la dé-
pense de travail. Les fonctions culanées.

La fatigue ot l'entrainement-:-signes objectifs
et signes sulsjéetifs de la fatigue; fatigue cen-

trailc ct fatigue périphérique.

Organisation de nos mouvements; cetle orga-
nisaﬁon chez 'enfant et I'adults; coordinations,
La my¢linisation des cellules nerveuses : leur
fonctionnement, Exemples do certaines organi-
saiions de mouvements,

Principales différences organiques et fone-
tionnelles de l'enfance & l'adolescence, & 1'age
adulte, & la vicillesse : cornment en tenir
compte. Influence de Phérdédits, du milieu, des
conditions almosphériques, etc.

Hygiéne de 'exercice physique @ savoir resd
pirer, so tenir, ele. Les attitudes scolaires, leu
hygiéne,

Contre-indications aux esercices physiques
dosage de lexercice; principaux accidents
prévoir; conduite & tonir on certains cas, Quos:
tions de responsabilité.

Influence de 'excreice sur le physique ef 1
moral; coté éducalil de la gzymnastique ration:
nelle; le dressago de 1a volonté par I'effort in-
telligent; difference entrs Fimpulsif ot le maltre
de soi.

PEDAGOGIE GENERALE ET MECANISME |
: DES MOUVEMBNTS d

Nature et conditions du perfectionnemont
physique. — Role individuel ot social de 1'¢du-
cation. — Précizion apportée dans la meéthode
parla oonnaissance des eilets de l'exercige.

Les mouvements ol les organss du mouvo-
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neNt &u PoOInt 46 Tue MECAMIGUE. IOrcy vL wra-
vail du muscle. Transmission du mouvement
dos muscles avx os. — Conditions d'équilibre
Jdes partiecs du corps ou du corps enticr. Slations
principales. . o

Aualvse des positions initiales de la gymubas-
tique scolaire, = Mécanisme d'un mauvement
\glomairc; synergies musculaires; souplesse el
raidotr, — Mouvements lenfs et mouvements
vifs; exercices de force et exercices de vitesse:
exercices de détente. inQuence de la masse et
de linertic des membres et du corps dans los
mouvements ; rythme de travail.

Analyse des mouvements d'haltéres, barres,
massucs ; appareils a conirepoids et & ressorts
engins divers; maniére d'en tirer t¢ plus grand
effet utile.

Conditions ssihétiques de Y'exerciee; beaulé
de laforme, de Vstlitude et du mouvement. In-
flucnce de l'oxercice sur la formedu corps, du

squelette el des muscles. Exercices correetifs.
Fixation de {'¢pauies ampliation thoracique ot
des mouvements respiratoires; solidité des pa-
rois de I'abdamen ; exercices appropriés & ces
divers cas. .

Allures normales: marches, courses, sauts.
— Applications pratigues. — Lol d'économie
dans la dépense dp travail, )

Gymnastique ¢'applicution : exercices de sus-
pension ¢t d'appui, boxe, natation, canotage,
etc., olc.

Regles des pédagogiques @ unité de plan et
réalisation de ¢e plan par des moyens variés,
suivant que 'on sadresse & des enfanis ou &
des adultes, & des hommes ou & des ferfnes.
Plan de Ja Jegon; séries gradutes, exercices
¢quivalents.

Bases de la méthode en éducation physique ;
historique ; comparaison de guelques systemes
usités @ Mrangais. anglais, < camand, suédois.
Role de Veduneslevr an pos-. de vue social g
conditions qu’il doit remplir pour étre dla hau~
ieur de sa tdche.

i/ 'BXERCICES PRATIQUES
( o

Commandements. ~ -Posttions injtiales, —
Station droite et fentes diverses, — Défauds 3
corriger.

Exercice d'ordre: formation dos distances;
rupture et rassembiement.

Marches et évolutions, — Cadence des mou-
vements.

Mouvements simples et combinés des bras,
des jambes et dutrone.

Equilibres et mouvements dans des attitndes
variées, sur le sol el sur'la poutre.

Mouvements avec haltéres ot harresd sphéres.

Suspensions et appuis iaoclinés & la harre
horizontlale & hauteur de ceinture, & havteur de
idte et 4 hauteur do suspension.

Exercices d'appui et de suspension aux barres
doubles et & I'echelle horizontate.

Grimper & V'échelle inclinée,.aux ocordes, per-
ches, etc.

Exercices aux échelles jumelles. — Reétablis-
sement a la barre a havteur de suspemsion.

Sauts successifs sur pluce et en progressant ;
sauts de¢ pied ferme et avec élan; sauts de
haie: savls avec appoi des mains; sauls en
profondeur,

Mouvements sur le sol ou sur le banc d’école.
: Mouvements- d'opposition deux a deux au
moven de cordes ou de hitons,

Boxe {coups ot parades). — Lancer de projec-
tiles : boulet. disgue, balle, ballon.

Lutte {coups et parades),

Canne {coups et parades).

Lever de poids et de fardesuy ; transport d'un
blesse. .

Danses de salon el danses gyvinunastiques.

Exercices aux exfenseurs elastigues. .

Natation: mouvemenis & sec et dans Y'eau;
canotage et bicyclette (faculiatlif).

Exercices resgiratoires.

[}|BXERCICES DE PED ooanﬁ
Diroctio @0 e plein air; récréations
pour écoles maternelles. Jeux d'imitation.

Jeux gymnastiques et jeux d'adresse,
Legon compléte pourcoursélémentaire, cours

moyep, cours supérieur (filles et gar¢ons), dans

une salle de gymnasiique el dans une cour,
Fait A Paris, le 28 février 1908,
GASTON DOUMPARGUE.



