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TITRE PREMIER.

GYMNASTIQUE.

DIVISION DE L’ENSEIGNEMENT.

%. L'enseignemeni de la gymnastique
est divisé en deux parties:

PresiEne PARTIE. Gymnastique sans appareils.

DevxiEME PARTIE. Gymunastique avec appareiis,

PREMIERE PARTIE.
GYMNASTIQUE SANS APPAREILS,

®. La gymnastique sans apparmis com-
prend les exercices suivants :
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CHAPITRE PREMIER.
EXERCICES ELEMENTAIRES D,

INSTRUGTIONS GENERALES (n™ 3 4 g).

DE( LOA nn}spxn.\nox DANS LES EXERCICES GYMNASTIQUES
n° 10;.

ART. 1™ — Station régulitre du corps {n* 11 & 14). *

Alignements 4 drpite ou & gauche (n® 15),
ART. 2. - Ouvrir ou sarrer les intervallos (n* 164 1g).
Anr. 3. — Mouvemenls de la téte {n® 20 A 22),
AAT. 4.~ Mouvements du trone (n* 23 A 17).
ART, 5. - Mouvements des bras (n* 28 3 41).
Anz. 6. — Mouvements des jambes {n” 42 & 50}, |
ART, 7, — Mc:}uvez;nents des bras et des junbes {n* 51

77k

CHAPITRE 1,
MARCIIES ET DIFI’]’:RENTES COURSES.
ART. 1" — Marches {n* -8 ot -g).
ART. 2. — ourses ou pas gymnastiques (0™ So il ga).
CHAPITRE III
BAUTS,
ART. 2%, — Sauts continus sur un pied {n° g4},
ART. 2. — Sauwis & pieds joints (n* 95 4 107). *
AT, 3.~ Szuts continus i pieds Joints {n° 108).
ART. 4. — Sauls précédds d"une course (n® 109 d 114),

“;;.! Celt_au paru‘r; de Penseiznement est préeddée dunc
wmslruclion sur la respiralion dans ses rapp i
iy pports avec la

- exercices de 1alecon au fur et & mesure des

NG pnar e e R - *
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CHAPITRE IV.
£QUILIBRES.
{B 115 & 124))

CHAPITRE V.
NATATION.

Anr. 1. — Mouvemen!s clémentaires & sec (n™ 125
& 1do).
ART, 5. — Exercices dans 'equ (n*™ 1313 133).

INSTRUCTIONS GENERALES.

8. Pour l'enseignement de cette pre-
miére partie, le choix et le mode d'exécn-
tion des exercices demande de fa part du
maitre une attention toute particuliére, I
doit, en principe, insister sur la répdtition
des mouvements : assez pour obtenir des
résultats, pas trop pour éviter la monotonie
qui ne tarderait pas & lasser Pattention des
éléves.

L'expérience Iai permettra d'arréter jut
méme, avant chague séance, le choix des

progrés des éléves ou selon leur aplitude
plus ou moins grande; i suivra d'abord
l'ordre du Manuel, clest-a-dire: la téte, le
tronc, les bras et les jambes ; mais dés que
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8 MANUEL

les mouvements qui en dépendent devien-
dront familiers aux éléves, i1 devra les répé-
ter 4 la deuxitme partie de la séance, sans
s'astreindre i T'ordre déjh suivi, c'est-a-dire
en entremélant fes exercices entre cux; par
exemple :

1* Un mouvement de bras:

2° Un mouvement de jambes;

3° Un mouvement de tdte;

4° Un mouvement de bras ;

5 Un mouvement du tronce;

6° Unmouvementde braset dejambes:

7° Un mouvement de téte, etc.

1 est expressément recommandé au
maitre d'exécuter toujours lai-méme le mou-
vement, en meme temps qu'il Texplique,
afin de joindre P'exemple au principe. Au-
tant que possible, dans les débuts, il exé-
cate ct explique chague commandement
séparément et fe fait exécuter parles éléves
avant de faire le commandement et de
passer an mouvement suivant,

A moins d'impossibilités résuitant de
circonstances locales, le nombre des ¢lives
qui seront commandés par un seul maitre
ne devra pas dépasser 30; le maximum
d'éléves & placer sur un rang sera de 15,

4. Les professeurs doivent se conformer

REATEC: Al i W
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strictement aux principes du Manuel; ils
ne tolérent dans aucun cas que les éleves
se laissent entrainer & des actes exagérés de
force ou de hardiesse, qui pourraient occa-
sionner des accidents et engager Ja respon-
sabilité du maitre. IIs doivent sappliquer a
développer la force des éléves par un tra-
vail progressif, sagement mesuré, en rap-
port avec leur dge et I'dtat de leur consti-
tution.

., lls doivent exiger de leurs éléves
beaucoup d'ordre, une aftitude régulitre
sans raideur, et leur expliquer le but de
chaque exercice.

&. Pour l'untformité dans Ienseigne-
ment, les commandements d’avertissenent
doivent étre précédes de celui de A ttention
et ceux d'exdeulion soumis aux régles sui-
vantes:

. Mouvements de la téte, du corpset des
bras, des jambes sans déplacement du
Corps :

CoMMENCEZ.
Czssgz.

e



10 MANUEL

déplacement du corps et exercice pyr-
rhigue :

Mancnzs.
Harre.

Exercices d'équilibre :

Ex rosrTion.
Rgros.

Dans les exercices qui nécessitent avant
exécution une attitude préparatoire, les
commandements d'avertissement seront sui-
vis de celui de En position.

¥. En principe, tous les mouvements
de la téte et du trone doivent éire exdeutéds
lentement et pendant pen de temps; les
mouvements des bras et des jambes n'exi-
gent pas ces précautions.

$. Le nombre des mouvements qui
doivent éire exécutés dans un exercice d'as-
souplissement, avant d'en faire exécuter un
autre, est ixé & douze. Les élives doivenl
compter & haute voix tous les mouvements,
Jusqud ce que le professeur, voulant juger
de Pensemble, fasse cesser de compter par
un signai convenu (le sifilet, par exemple),
sans interrompre Pexercice.

FEMRE.

e e ppsncain o sy
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'@, Ondistingue trois sortes de cadences,
c'est-a-dire trois degrés de vitesse -

La cadence lente, de 10 & 25 mouvements
par minute;

La cadence modérde, de 25 A 75 mouve-
ments par minute;

La cadence rapide, de 75 & 115 mouve-
ments par minute,

En outre, les exercices de course se font
surune cadence speciale, de 140 & 200 mou-
vements par minute,

On indiquera a chaque exercice la ca-
dence convenable, mais if serasouventutile
de varier les cadences durant Pexécution
d'un méme mouvement.

PREMITRY PARTIE,
GYMNASTIQUE SANS APPARLEILS.

CHAPITRE PREMIER,
EXERCICES ELEMENTAIRES,

- DE LA RESPIRATION
DANS LES EXERGICES GYMNASTIQUES.

0. Le développement des organes de
la respiration est un des bats principauy

b




12 MANUEL

de la gymnastique scolaire; il est aussi
I'une des conditions essentietles de la bonne
exccution des mouvements; i une aniple et
facife respiration correspondent en général
une circufation régulitre et une aptitude
considérable aux exercices musculaires,
D'un autre cété, ces qualités diminuent en
proportion de la faiblesse des organes res-
pirateires. Il importe done d'adopter, pour
respirer,laméthodequelapratiquede méme
que la science nous montrent la meilleure,
Rien de plus mauvais que Jes respirations
désordonnées et courtes qui caractérisent
Tessoufflement et qui sont dues & Fabsence
de toute régle habituelle. I faut respirer
par e nez, la bouche entr'ouverte; il faut
auntant que possible fnspirer lentement et
expirer 4 volonté selon les circonstances.
Par 1a on évite I'introduction brusque de
Pair frotd dans la cavité buccale et des
poussitres atmosphériques dans les bron-
ches. On utilise les voies naturelles en lais-
sant un cours plas libre & la colonne, d'air
introdutte et i fa colonne de gaz expulsée;
enfin Parrivée plus lente de [air inspiré
permet une utilisation plus compléte de la
surface pulmonaire, dont une partie seule-
ment entre en fonction quand [inspiration
est buccale, courte et saceadée, .
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On recommande donc aux éleves, dans
toutes les habitudes de 1a vie, mals surtout
pendant les exercices, d'inspirer par le nez
et d’expirer par la bouche. Dans les exercices
a cadence trés lente on commandera une
inspiration profonde au moment ol les bras
seront dans I'extension verticale aun-dessus
de la téie; a la suite des mouvements i ca-
dence rapide, on prescrira également nne
inspiration profonde, qui développe et pré-
sente a l'air toute {a surface des poumons;
par 1a on évitera ce qu'il faut constamment
chercher & éviter: Vessoufflement.

Arr, 1% —— 1° STATION REGULIERE DU GORES.

414, Linstructenr commande ;
GARDE A voUs.

22. A ce commandement, ['4léve fixe
son attention et prend la position suivante:
Les talons sur la méme ligne et rappro-
chés autant que la conformation de I'élive
le permettra, les pieds un peu moins ou-

verts que P'équerre et également tournés

en dehors, les genoux tendus sans les
raidir, le corps d'aplomb sur les hanches
et égérement pénché en avant, les épauies
effactes et également tombantes, les bras
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pendant naturellement, les coudes prés du
corps, la paume de la main un peu tournée
en dehors, le pelit doigt en arriére de la
couture du pantalon, la téte droite sans
éire géné, les yeux dirigés droit devant soi.

3. Pour faire reposer, ie professeur com-
mantde :
Ex pLACE.
Reros.

4. Au commandement de Repos, Péléve
reste en place sans étre tenu de garder I'm-
mmobilité ou la position.

2% ALIGNEMENTS A DROITE OU A GAUCHE.

f5. Le professeur commande :
A droite (ou & gauche) — ALIGNEMENT.

A ce commandement, les éléves fournent
la téte k droite {ou i gauche) sans brusquer
le mouvement, en posant le poing gauche
suria hanche, et fixent les yeux sur la ligne
des yeux des éléves du méme rang, afin
de juger s'ils sont en avant ou en arriére
de Talignement sur lequel ils doivent se
porter par de petits pas.

Le professeur, ayantrectifi¢ l'alignement,
communde ;

L
riak,

( e B g RIS ¢ e B
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A ce commandement, les éléves laissent
tomber le bras daas le rang et placent la
téte duns la position directe.

Ant. 2. ~ OUYRIR OV SERRER
LES INTEDVALLES.

A6, Les éleves étant formeés sur un ou
deux rangs, le professeur se place devant
'éléve on devant la file sur laquelile il veut
{aire prendre les intervalles, puis il com-
mande:

1. 4 tant de pus.
2. OUVREZ LES INTERVALLZS.

Au commandement de Ouvrez les inter-
valles, les eléves font & droite ou i ganche,
suivant qu'tls sont placés a droite ou &
gauche de la base marquée par le profes-
seur. IIs se conforment pour cela aux prin-
cipes prescrits au Manuel militaire, art. 153,
et ouvrent leurs intervalles & la distance
indiquée. '

£%. Dans les comimencements, ils comp-
tentles pas s mais ils deivent arriver e plus
tot possible a juger a I'ceil lintervalle qui
doit espacer chacun d'eux dé son voisin.

Dos que chacun s'arréte, i1 fait & gauche
ou A droite pour se mettre face dans la
dirnction primitivé.

e
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8. Pour faire serrer, le professeur se
place devant {'éléve, ou devant la file sur
laquelle il veut faire serrer, et com-
mande: )

1. A tant de pas.
2. SERREZ LES INTERVALLES,

Au commandement de Serrez les inier-
valles, chaque éléve fait & gauche ou A droite
sulvant quil se trouve a droite ou bien &
gauche de la base, serre 4 la distance pres-
crife sur son voisin du cété de la base, et
faitadroite ou & gauche pour se mettre face
a fa direction primitive.

£9. Si le professeur veut rassembler ses
déleves surun ou deux rangs sans intervalle,
il supprime dans le commandement Pindi-
cation A fant de pas.

Les éléves serrent sur la base indiquée,
en ayant soin de placer le poing gauche sur
la hanclhe an moment ot iis sarrétent, et
ils salignent du c6té de la base.

ARt. 3. - MOUVEMENTS DE Li TETE ™.

2. Les mouvementis de la téte com-
prennent trois exercices :

¥ Pour des wouvanents de da the, le professcur pout
Raire melire des mains sur Jeos hanches.

. 3.
-~ 4 Un, DEUX; TROIS, QUATRE.
"-h.‘.5.. .
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1** ExErcICE. — Rotation de la téte
& droite et & gauche,

Le professeur comifiinge ¢oree~reerme

J /;4!'?'_ el
1. Aitentt_on.wﬂv’é,..i_’ b7

T o L#e

2. Rotation d¢ la\1dle 4{ drotte. ot 4
gauche; en guatre temps. ‘
-CoMERCEZ. -

CESSET,

Au cornmandement de I'n, tourner len-
tement la téte 4 droite en donnant i ce mou-
vement le plus de dévelop-
pement possible, sans exage-
ration et sans que les épaules
soient entraipées; au com-
mandement de Deur, la
remettre dans la position
droite; au commandement
) de Trois, la tourner de la
Fig. 1. méme maniére & gauche ; an

‘commandement de Quatre; revenir face en
téte, et continuer ainsi jusqu'a ce que le
_prolesseur commande Cessez. {Fig. 1.)
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2* EXERCICE. ~ Flexion de la téte en avant
et en arriére,

®14. Le professeur commande :
1. Atfention.
2. Flexion de la téte en quant et en ar-
riére; en quatre temps,
3. ComuEexcez.
4. Ux, pEUX, TROIS, QUATRE.
5. CessEez.

Au commandement de [n (fig. 2), fléchir
lentement la téte en avant vers la poi-

@&
3
N

4

'
[/

P
=

=N

ar

Fig, a a. Fig. s b

trine (a}; 2a cormmandement de Deuz, 1a
remettre directe; au commandement de
Trois, la renverser enarriére (3); & celui de
Quatre, la relever, et continuer ainsi jas-
qu'au commandement de Cessex,

?a
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3° EXERCICE. - Flexion de la téte vers la
droite et vers Ia ganche,

22. Le professeur commande:

1. Atfention,

2. Flexion de la téte vers la droite ot vers
la gauche; en quatre temps.

3. CoumMEexcEz.

4. Ux, prux, TROIS, QUATRE.

5. Cessez.

Au commandement de Un, incliner trds
o, lentement 1a téte et Je plus
o "“‘\ possible vers la droite,

Ji \. cher sur I'paule; an com-
ol { mandement de Deuz, la re-
! T}~"R i mettre directe; i celui de
J Trois, lincliner lentement
v sur l'épaule gauche; i celui
Fig. J. de Quatre, {a redresser, of
continuer ainsi Jusqu'au commandement
de Cessez,

ART. 4. —— MOUVEMENTS DU TRONG.

®%. Les mouvements du trone com-
prennent cing exercices ;

A

S comme si on voulait a con-
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1" EXERCICE. — Flexion du corps (" en
avant, les mains portées vera la sol; en
deux temps.

Le professeur commande :
1. Attention.
2. Flexion du corps en quant; en deux
femps.
3. CommExcrz.
4. Ux, perx.
5. Cessgz.
Au commandement de Un, fléchir lente-
ment le corps en avant, sans ployer les ge-

Fiz. &

noux, toucher le sof avee Textrémité des
doigts étendus, la pavme de fa main tournce
vers le corps,

¥ Dans (ous les exercices du trone, le mot corps est
employé comme synonyme du mot Jrone.

b
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Au commandementde Deuz, se redresser

en placantie corps dans la position directe,

les bras tombant dans e rang. (Fig. 4.}

2* LxprcicE. — Extension du corps en ar-
ridre, les bras portés en arriére et éloi-
gneés du corps; en denx temps.

24. Le professeur commande :

1. Attention.

2. Eztension du

corps et arriére,

3. CouMExcEL

4. Ux, prux.

5. Cessgz.

Aun commande-
ment de [!n, courber
lentement le corps
en arricre, la téte
suivant le mouve-
ment, les épaules ef-
facies, les bras flé-
chis, les mains fer
mees et les coudes en

' arriere. {Fig. 5.)
Fig: & ~Aucommandement
de Deuz, redresser le corps et laisser tom-
ber les bras dans le rang.

T MR e E S




3 EXE!!{EICE. - Flexion latérale du corps,
4 droite et 4 gauche, les maing sur Jes
hanches; en quatre temps. {Cadence
lente.)

%8. Le professeur commande :

L. Aitention, — Mains sur los hanches.

2. Flewion latérale du corps & droite et
@ gaucke; en quatre temps.

3. Coumexcez.

4. UN, prux, TROIS, OUATHE.

5. Cessez.

Au commandement de Mains sur les han-
ches, placer les mains sur les hanches; an
commandement de Un, pencher lentement
le plus possible le haut da corps 4 droite
sans avancer I'épaule gauche: i celui de
Deuz, le redresser dans {a position vert;-
cale: an cgmmandement de Trows, pencher
le corps & gauche sans avancer Uépaule
droite, et au commandement de Quatre, le
redresser dans la position directe. ’

4* EXERCICE. — Rotation du corps A droite
et & gauche (4 gauche et & droite); en
dsux temps.

®a. Le professeur commande ;

.

™
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1. Attention,

2. Rolation du corps & drotte et & gauche
(& gauche et & drotte); en deux
temps. (Cadence lente. )

3. CoMMENCEZ. ’

& Us, pEux.

5. CrssEz.

Au commandement de Rotation du corps
& drotie et & gauche, placer les bras en
croix, fortement tendus, la paume des
mains en avant,

Au commandement de Un, 1'¢léve exéen-
tera une torsion du trenc sur le bassin, qu'il
s'efforcera de maintenir immeobile; 1a main
gauche et le bras bien tendus et bien ou-
verts viendront se placer en avant; la
main et le bras droits se trouveront en ar-
riére,

Au commandementde Denx, exécuter un
mouvement de torsion du trone les bras se
trouvant dans une attitude opposée a Ia pre-
cédente,

Continucr ainsijusqu'au commandement
de Cessez.

A ce commandement, replacer les bras
dans le rang et le corps dans la position
directe.

LT e
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5° EXERCICE, Gircumduetion du tronc,
les bras tendus verticalement au-dessug
de la téte. (Cudence lente.)

®7. Le professeur commande :

1. Altention.

2. Circamduction du ironc, les bras ten-
dus au-dessus de la téte,

3. Ex rositiox.

4. INSPIRATION PROFONDE. — CoMMENGEZ,

5. Cpssez.

Au commandement de Fn position, por-

ter les bras tendus an-dessus de a tdte,

Au commandement de Commencez, inspi.
rer fortement en conservant la respiration
autant que possible pendant 'exéeution du
mouvement; déerire en méme temps avee
le tronc et les bras un cone ayant le bassin,
aussi maintenu que possible, pour som-
met.

Au commandement de Cessez, expirer et
replacer les bras dans le rang et le corps
dans la station régulizre.

Le professeur fera exéeuter ce mouve-
ment de circumduction douze fois de suite
de droite A gauche et de gauche a droite,
en faisant inspirer et expirer avant de pas-
Ser & un auire exercice. La fagon dontles

E

~f
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éleves respirent et conservent leur respira-
tion le plus longtemps possible doit fixer
son atiention. ' :

ART. 5. -~ MOUVEMENTS DES BRAS.

28. Les mouvements des bras com
prennent trefze exercices :

1 EXERCICE. - Mouvement vertical des
bras sans flexion ; en deux temps,

Leprofesseur commande :

1. dttention.

g, Eleves ef abuissez los
bras sans flexion.

3. CoMMENGEL,

4. CEssEz.

Au commandement de
Commencez, élever vive-
ment les bras en prona-
tion ® et en avant & 1'¢-
cartement des épaules,
sans les fléchir, les poings
fermés, les doigts aflon-
gts;les ramener de méme

- vers les cuisses, qu'ils
. ne doivent pas dépasser.
Fig. (Fig. 6.)

" La position dile en supination est celle de Ja main

T
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paule, les coudes restant prés du corps
(flexion et extension); en deux temps,

#4. Le professeur commande :

1. Altention.
9. Mouvement alternatif des avant-bras;

en deuw temps.
3. COMMENCEZ.
k. Crssez.

An commandement de Commencez, plier
le bras droit, le coude restant prés du corps;
porter le poing a I'épaule, en comptantun;
développer fe bras et ramener le poing pres
de la cuisse, en comptant denz.

Exécuter le meéme mouvement du bras
gauche et continuer ainsi jusqu'an com-
mandement de Cessez.

5 Bxproicg, — Mouvement simuliane des
avant-bras (flexion et extension);en deux
temps.

32. Le professeur commande :
1. Attention.
o, Mouvemen! simulland des avant-brus;
en deux enips.
3. CoMMENCEZ.
4. Cesszz.

L
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Au commandement de Commencez, plier
les bras, les coudes restant preés du corps;
porter les poings aux épaules, en complant
an; développer les bras et ramener les
poings pres des cuisses, en comptant deux,
et continuer jusgu'au commandement de
Cessez. '

6' FXERCICE. ~ Mouvement horizontal des
bras en avant; en deux temps,

3. Le professeur commande :

1. Aftention,

2. dlouvement horizontal des bras en
avant; en deux temps.

3. Ex rositios.

4. CouMENCEZ.

5. Cessez.

Au comumiancement de En posttion, pla-
ces:ies bras horizontalement en avant, les
poings fermés, les ongles en dedans.

_Au commandementde Commencez, retirer
vivement les coudes en arriére, en rasant
le corps, les bras fléchis, en comptant un;
les rep.orter en avant, en comptdnt deuz,
et continuer ainsi jusqu'an commandement
de Cessex.

et S BN smy n AL i aF S A s
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ART. 7. — MOUVEMENTS DES BRAS
BT DES JAMBES,

B4, Les mouvements des bras et des
Jambes comprernent vingt-six exercices : J

" EXERCICE. — Flexion des genoux sur
les extrémités inférieures, les bras
placés horizontalement; en trois temps,~

8%, Le professenr commande ;

1. Attention.

a. Flexion des genouws sur les extrémitds
inférieuares, les bras placés horizon-
talement; en frofs lemps,

3. Ex rosmiox,

4. CoMMENCEZ.

5. Cessgz.

Au commandement de £n position, rap-
procher les pieds I'un contre autre et por-
ter 1e haut du corps un peu en avant.

Au  commandement de Commencez,
abaisser le corps en pliant les jarrets, de T
maniére que les cuisses touchent, autant
que possible, les mollets, en comptant un,
les bras tombant naturellement, le potds
du corps portant sur la pointe des pieds;
étendre parallélement les bras en avant, les

DE GYMNASTIQUEZ. 45
poings 4 hauteur des épaules, en comptant

deuz; se relever, le
corps daplomb, et
laisser tomber les bras
a leur premiére po-
sition, en comptant
trols.

Contiguer ainsi jus-
gqu'an commandement
de Cessez. (Fig.13.)

A ce commande.
ment, reprendre la
premiere position.

2' BxenrcicE. - Flexion des genoux sur
les extrémités inférienres et mouvement
vertical des bras; en quatre temps.

53. Le professeur commande :

1. Attention,

2. Flexion des genoux sur les extrémités
inférieures et mouvement verfical
des bras; en quatre temps.

3. Ex rositioN.
4. Couuexczz.

5. Cesssz.

Au commandement de En position, rap-
procher les pieds f'un contre Pautre et por-
ter le haut du corps un peu en avant,
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2. Mouvement a'ternatlf des bras et des
jmnbes en auant; en quatre femps.

3. CoMMENGEZ. )

4. Crssgz.

Au commandement de Commiencez, fléchir
le bras droit et porter Je poing i I'épaule,
en comptant an; étendre le hr{ts horizon-
talementen portant le pied droit en avant,

en comptant deww; le jarret droit pli¢, la.

jambe gaucke tendue, ramener le poing &
Pépaule, en comptant trois; rapporter le

talon droit & ¢té du gauche et laisser tom- -

berle bras & sa premiére position, en comp-
tant quatre. Continuer jusqu'au commande-
ment de Cessez,

Exécuter Je méme mouvement avec les
extrémités gauches,

5* EXERCICE. ~~ Mouvement simultand des
bras (flexion et exfension) et altermatif
des jambes en avant; en guatre temps.

86. Le professeur commande :

. dAttention,

2. Mouvement simultand des bras et al-
ternatif des jambes en avant; en
guaire temps.

3. CouMENCEZ.

4. Cessyz.

=
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Au commandement de Commencez, fléchir
lesbras et porter les poings aux épaules, en
comptant un; étendre les bras horizontale.
ment, en;ortantie pied droit e avant, en
complant deuz; {e jarret drojt pli¢, la jambe
gauche tendue, raiener les poings aux
epaules, en comptant trois; rapporter e
talon droit & edtd du gauche et lajsser tom-
ber fés bras a leur premiére position; en
comptant guatre,

Continuer ce mouvement, des deny Jam-
bes allernativement, Jusquau commande-
ment de Cessez.

6' Exercice: — Mouvemesi alterfiztif des
bras et des jambes en avant, en portant
ensuite les bras tendug sur les cdtés;
en guatre iemps,

$7. Le professeur commande :

1. Attention,

2. Mouvemeint alt'érnatg‘ des bras et des
Jambes en avant, en portant ensuiie
les bras tendus sur les cotds ; en
quatre iemps. .

3. CouMExcez.

4. Cessez.

Aucommandement de Commetices, fléchir

le bras droit et perter Ie poing a Hauteur
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52 MANURL

comptant frois; rapporter le pied droit
cbté du gauche et laisser tomber les bras
leur position, en comptant guatre.
Continuerle mouvement des deux jambes
alternativement, jusqu'an commandement

de Cessez,

5 par

9* EXERGICE. = Flexion des jambes et
mouvement horizontal des bras sur les
cdiés; en gquatre temps,

60. Le professeur commande :

1. Atlention,
2. Flexion des jambes et mouvement

horizental des bras sur les cotds; en )

quatre temps,
3. Ex posiTiox.
4. CoMMENCEZ. .
5, Cessez.

Au commandement de En position, rap-
procher les pieds I'un contre l'autre, et por-
ter fe haut du corps un peu en avant.

Au commandement de Commencez, abais-
ser lentement le corps en pliant les jarrets,
de maniére que les cuisses touchent les
mollets, les bras pendant naturellement,
le poids du corps sur la pointe des pieds,
en comptant un; se relever ensuite graduel-
lement, le corps d'aplomb, fléchir les bras

- . ’ R
i T A Y S Mg = Srcovwrrgsssran

DE GYMNASTIQUE. ' 53

et porter les poings aux épaules, en comp-
tant deux; étendre les bras latéralement,
en comptant #rots; ramener les poings aux
épaules, en comptant quatre, et continuer
le mouvement, en partant de cette derniére
position, jusqu'au commandement de Ces-
sez. A ce commandement, faisser tomber les
hras & leur position, et ouvrirla pointe des
pieds.

10" ExeRcicE, ~— Mouvement vertical des
bras, en marchant awm pas accélérd
(flexion et extension); en quatre temps,
@1, Le professeur commande ;.

1. Attention. ‘

2. Mouvement vertical des bras, er mar-
chant au pas accelerd; en quatre
temps.

3. MancHE.

A, Havre,

Au commandement de Marche, fiéchir
les bras et porter en méme temps le pied
gauche en avant, en comptant un; élever
les bras verticalement et porter Je pied droit
en avant, en comptant deax; ramener les
poings aux épaules et porter le pied gauche
en avant, en comptant trois; descendre les
mains & leur premiére position pour termi-
ner sur le pied droit, en compiant guaire.
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“f 2. Lancez les bras en avant simuliane.

ment, en arangant qu pas modeérd;
en deug lemps.

3. Mancue.

A. Harte.

Au commandement de Marche, lancer
i tes bras tendus en avant, Jes poings & hau-
b teur des épaules, et avancer en méme
temps le pied gauche, en comptant un; ra-
mener les bras tendus & leur premiére po-
' sition, en comptant denz.

Exécuter le méme mouvement avec la
! Jambe droite, et continuer ainsi jusqu'au
t comnmandement de Halte. ‘
f A ce commandement, ramener le pied
qui est en arriére A cité de Pautre, et re-

; prendre Ja premiére position.

14* Exencice. — Lancer les bras en avant,
alternativement, en marschant eRr  ar-
ritre; en deux temps. A

' 85. Le professeur commande :

DE GYMNASTIOUE. 87

Au commandement de Marcke, placer e
bras droit tendu en avant, le poing 4 hau.
teur de Pépaule, et porter en méme temps
fe pied droit en arriére, en comptant yn ;
ramener ensuite le bras droit tendu i sa
premiere position, en comptant desx.

Exécuter le méme mouvement avee les
extrémités gauches, et continuer ainsi jus-
quau commandement de Halte, Alors ra-
mener e pied qui est en avant & edté de
utre, et reprendre 1a premiére position.
[3* Exgncice. — Lancer les bras en avant,

simultanément, en marchant en arriére,

on deux temps.

88, Le professeur commande :
1. Attention,
2. Lancez les brys en avant, simuligng-
ment, ¢n marcheni en arriére ; en
azx temps.
3. Magcusz,
4. Haite.

1. Atieniion. Y Au commandement de dfarchs, lancer fes
2. Lancez les bras en avan{, alternative- ¢+ bras tendus en avant, Jes poings i hauteuy
men., en marchant en arrigre; en des épaules, et porter en méme temps e
+ M . - .
I deuzx temps. . pied gauche en arriére, en comptant un; ra-
‘ 3. Mapcnz. © mener les bras tendus A leur premiére po-
f 4. Havrg, sition, en comptant deaz.
:‘ )
.‘ .
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60 MANUEL

18° EXERCICE, — Porter les bras en avant,
et ensuite tendug sur les cétés, au pas
acceéléré; en gquatre temps.

6%, Le professeur commande:

1. Attention,

2. Porter les bras en avant, et erswite
tendus sur les célds, aun pas acce-
léré; en quatre temps.

3. Mancuz,

4. Harte. '

Au commandement de Marche, fléchir
les bras et porter en méme iemps le pled
gauche en avant, en comptant un; déve-
lopper les bras en avant et avancer le pied
droit, en comptant deux; étendre les bras
latéralement et porter le pied gauche en
avant, en comptant frois; laisser tomber
les bras 4 leur premiére position pour ter-
miner sur le pied droit, en comptant
quatre, et continuer ainsi jusqu'au com-
mandement de Halte.

A ce commandement, rapporter le pied
droit & c6té du gauche, et reprendre la pre
miere position,

10° EXERCICE. ~ Porter les brag en avant,
alternativement, et les ramener dans
Vextension sur les cbtés du corps, en

._....._.._?'
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avangant la jambe du méme cité; en

gquatre temps.

w0. Le professeur cpmmande :

1. Attention.

o. Mouvement alternalif des bras et des
jambes en avant, en portant ensuite
los bras tendus sur les ©dtés; en
quatre temps.

3. Marcun,

A. Harre,

Au cominandement de Marche, fléchir
fe bras droit et porter en méme temps le
pied droit en avant, en comptant an; dé-
velopper le bras en avant, en comptant
deuz; le porter téndu st le cote, en comp-
tant trofs; le laisser tombef h sa premiere
position, en comptant quatre.

Exdcuter le méme mouvement avec les
extrémités gauches, et continuer ainsi jus-
qu'an commandement de Halte. :

A ce commandement, ramener e pred
qui est en arriére & coté dé l'autre, et re-
prendre la premiére posihon.

90" ExXzRCICE, — Porter les bras en avant,
alternativement, ot les ramener dans
P’extension sur les cbtés du corps, en
marchant en arriére; en guatre temps.

nrofossenr commande

v
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64 - MANULL,

3. Marcne.
4. Havrre.

Au commandement de Marche, fléchir
les bras et porter en méme temps le pied
gauche en arriére, en comptant un; déve-
lopper les bras en avant, en comptant
deuz; les porter tendus sip leg cotds, en

complant freis, les laisser tomber 3 leur:

prem}iére position, en comptant guatpe.
Exécuter fe méme mouvement avec la
jambe droite, et continuer ainsi Jusqu'au
commandement de Halte,
A ce commandement, rapporter le pied
qut est en avant X cdté de Tautre, et re-
prendre Ja premiére position,

23" EXERGICE. — Pérter les bras en avant,
aliernativement, et les ramener dang
Vextension sur les cétés du corps, en
avanc¢ant la jambe du cits opposd; en
quatre tempas.

7&. Le professeur commands -

1. Attention.

2. Mouvement alternatif des extrémitds
opposdes, en avangani; en quatre
temps.

3. Mancue.

4. Haivte.

DE GYMNASTIQUE. : G5

Au commandement de Marche, Oéchir 1e
bras droit, et porter en méme temps le pied
gauche en avant, en complant un; déve-
lopper le bras en avant, en comptant deux;
le porter tendu sur le ¢6té, en comptant
frots; e laisser lomber i sa premicre posi-
lion, en comptant quatre,

Extcuter le méme mouvement avec le
bras gaucheetia jambe droite, et continuer
ainsi jusqu'au commandement de Halte,

A ce commandement, rapporter le pied
qui est en arriére A edié de lautre, et re-
prendre Ja premiére position,

2)* EXenciCE. — Porter les bras en avant,
aliernativement, et les ramener dans
Vextansion sur les cités du corps en
marchant en arriére; en quatre temps.

¥8. Le professeur commande :
1. Atiention,

2, Youvement alfrrnatg‘ des extremites
oppoides, en marchant en arriere;
en quaire lemps,

3. Mancue,

4. HiuTE.
Au commmandement de Jarche, fléchir e
hras droit, et porter em meéme temps le
pied gauche en arricre, en comptant un;

b}
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sol, en compiant un; se redresser, porler
les poings aux épaules, en complant deus;
développer les™ bras verticalement, en
comptant trois; ramener les poings aux
epaules, en comptant guatre.

Exécuter le méme mouvement en por-
tant de pied droit en arriére, et continuer
Jusqu'au commandement de Halle.

A ce commandement, rapporter e pied
qui est en avant & co6té de l'aulre, et re-
prendre Ia premitre position.

CHAPITRE 1L
MARCHES ET DIFFERENTES COURSES.

Ant. 1Y, e MARCHES.E

98, L'exercice de Ja marche sera T'objet
d'une attention particuliéres il fmporte de
lui donner les mémes régles que cefles qui
servent 4 farmce. Les promenades gymnas-
liques seront une trés utile préparation aux
marches militaires: on se conformera, dans
Yapplication, & lensemble des mesures
générales suivantes ;

Les marches auront, autant fque possible,
un butattrayant et utile, un site pitloresque

g, R e TR R S i
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un vieux chiteau, des ruines importantes,
un lieu historique, un champ de bataille,
une usine a visiter, efe.

Elles seront progressives, réglées sur la
nature du pays et la moyenne des forees
des éleves: elles varieront de 8 4 16 kilo-
métres, limite qu'elles ne pourront que
rarement et exceptionnellement dépasser.

Toutes les heures, il sera fait une halte
de cing a dix minutes; Ia premiére, toute-
fois, aura lien quarante minutes apres le
départ; elle a pour objet de permelire aux
éleves de rectifier une défectuosité de détail
dans ieur chaussure ou dans leur habille-

ment,

9. Lorsque les promenades dépasse-
ront 10 kilométres, elles seront coupies
dans leur deuxiéme moitié par un repos
d'au moins une demi-heure, Le pas devra
étre riglé par le professeur ou linstruce
teur de maniére que la marche s'effectuc
d'une maniére uniforme, sans A-coup ni
temps d'arrét; que les premiers kilomeétres
soient parcourus en quatorze minutes et
qu'on arrive progressivement, au bout d'va
certain nombre de promenades, d franchir
les autres kilométres en treize, puis cn
douze minutes,
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premifres longuenrs quil faut adopter et
maintenir méme dans lacourse de viloeitd,
en faisant remarquer que c'est bien plutot
Paugmentation de la cadence que celle de
la fongueur du pas qui délermine la rapi-
dité; cependant, selon les circonstances, le
professeur pourra commander e pas al-
longé a des groupes d'éléves choisis,

82, Hsera bon de préparer les dleves &
la course par le pas gymunastique sur place.
Cet exercice se distingue du piafer en ce
quion n'éléve le genou en avant que de 10
cenlimiires environ au-dessus du sol. On
veillera & ce que les éléves 1dvent le genou
en avant en allongeant {e pied, de manidre
que le pied détaché du sol retombe sur soh
tievs antérieur au plus et non sur une plus
grande ¢tendue; le mouvernent doit s'elfec-
tuerselon le plan antéro-postériear du corps
et non obliguement: cette prescription est
trés importante en vue d'éviter de poser
obliquenent le pied surle sol. :

83. Pendant Ia course, le corps sera 1é-
gerement penchd en avant, de felle sorte
que la propulsion par les pieds s'etfectue
obliquement et non verlicalement; les
coudes seront en demi-flexion, dégagés du

jgp——
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corps, les mains fermées, les bras oscillant
naturellenzent.

84. La respiration joue pendant la
course un role capital; lexpérience comme
la science ont appris qu'il faut inspirver par
le ncz méthodiguement, et expirer par la
bouche, ©n recormmandera aux éléves d'oh-
server leur respiration et de s'efforcer de la
régler d'apres les mémes principes en fai-
sant de profondes inspirations nasales; de
bonnes habitudes prises au début dans cet
exercice la rendront plus facile.

#3. La durce de la course sera progres-
sivement accrue, selon les lienx et les sal-
sons: dans les endroits clos, sur le sable,
sur la sciure de bois ou sur e plancher, on
ne devra jamais la prolonger au deli de cing
ou dix minutes, & cause des poussicres
soulevdes par les coureurs: mais sur un sol
sans poussicre et en plein air, sur un ter-
rain plat, on arrivera graduellement, en
commencant par une course de quatre mi-
nutes an plus avec reprise, a laire exd-
cater de 4 & 3 hilométres au pas de course,
selon I'dge @ 1 kilomoiire jusqu'a onze ans,
2 kilomeétres jusqu'h quatorze, 3 kilometres
au deld; ce chiffre en sera jamais dépassc.
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sans s'arréter; les autros le suive
servant leur distance.

‘—-/

venable,

—
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Fig. 14,
8 b nute.

fessenr commande :
1. En arany,
2. P1s GYuNASTIQUE,
3. Manens,
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Lorsque les éléves se rencontrent aux in.
tersections des cercles’
pistes), ils raccoureiss
ou allongent le pas, afiy
de ne pas se heurter, et
pour eviter que deux
uhzvos ne passent dans le
meme infervalle, (F

Le professeur se
de manitre & surv
cet exercice dans tous ses
détails et arréie lo pelo-
ton lorsqu'il Ie juge con-

—~_~ La vitesse d’u pas de
course cadencée est de
200 mouvements par mi-

2° Exencice, — Course sinueusa,

89, Les cléves clant sur nn rang
le flanc {un moniteny placé en tte) le pro-

-,
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Aun commandement de Pas gymnastigue,
prendre la position prescrite a 'exercice
précédent. )

Au commandement de Marche, les élives
sc metlent en mouvement et swivent le
moniteur qui leur fait décrire en courant,
lantdt un demi-cercle, tanidt un cercle iqucl
quefois il rétrogradey il avance, il va &
droite et & gauche, cte., daprés Vindication
du professeur.

3° LXERCICE. = Course en spirale.

2. Les ¢leves étant places sur un rang
el par le flanc, le professear les fait courir
en cercle, et commande ensuite :

FORVEZ L4 SPIRALE.

A ce commandement, le moniteur, placé
en téte du peloton, entre dans le cercle et
forme la spirale, en diminuant la circonfe-
rence jusqu'a ce quil soit arrivé au point
de centre.

Arrivé a ce point, il tourne & droite, ou
& ganche, et développe la spirale en reve-
nant eu sens contraire du peloton qui con-
Linucasuivre ses traces, jusqu'an comman-
dement de Section — navLtE.
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Le professeur commande :

1. Sants contmus en avant sur le pied
Ieoit .
{roti,

2. Ex rosrrion,

3. Marcne.

Au commandement de En position, 'éléve
porte Ia jambe gauche et Jes bras tendus
en arriere, flechit up peu la jambe
droite en inclinant Je haut du corps en
avant, '

- Au commandement de arche, Délive
lance les bras vigoureusement en avant,
¢tend en méme temps e jarret droit et
saute szns que fe pied ganche touche terre.
Aussilot que le pied pose & terre, il reporte
vivement les bras tendus en arricre, les
relanee aussitdt en avant, éend le Jarret
et saute de nonvenn.

Il continne alnsi, sans inie:‘rnplion, i)
graduant les sauts, de maniore que le pre-
tier soit le plus petit et fe dernier fe plus
grand.

1l termine toujours en tombant sur les
deux pieds, fes bras tendus en avant,

Les sauts continus en gvang sur Jo pied
gauche s'crécuient d'aprés los meémes prin-

apes,

Ths g o
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ART. 2. ~ SAUTS A PIEDS JOINTS.

2t ExercIcE, ~ Sauts en largenr
an avant,

95, Le professeur commande :

1, Attention,
2. Saut en largeur en avant,

3. Ux.
4. Deux.
5, Trors.

Au commandement de Saut en largeur
en avant, I'¢léve ferme

fa pointe des pieds.

A celui de Un, il
fléchit sur les extrd
mités inférienres, en
soulevant légtrement
les talons ef en ten-
.dant les bros .en ar-
xiere, les poings fer-
anés, (Fig. 15.) H se
vedresse, Jes  bras
tombant naturelement.
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84 MANGEY,
3.-Un.
4. Diox.
5. Trois.

Au commandement (o Saut en profon-

Fig. 18,

Jour o -
dg;zr ‘;:Bn;ple ein avant, I'éléve forme 1a poinie
ds igor '
p et tes place Iégdrement op saillie,

Au commandement dg On, il-fléchit do
o

v ey
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remient les extrémités infirieures en por.
tant les poings en I'air, les bras tendus pa-
ralltlernent et revient a sa position.

Au commandement de Deuw, il ripéte

«ce mouvement.

Au commandement de Trofs, i1 fléchit
de nouvean sur les extrémités infirieures,
de manidre & diminuer le plus possible 1a
hauteur du corps, quitte I'élévation ou il
se frouve en allongeant les jambes et en
portant les bras en l'air, tombe sur la
pointe des pieds en fléchissant et reprend
sa promitre position. (Fig. 18.)

5* EXERCICE. = Saut en largeur
et profondeur en avant.

58, I'éléve étant monté sur un mur,
le professeur commande :

1. Attention.
2. Saut en largear et profondeur.
3. Un.
4. Dewx.
5. Tnors.
A ces divers commandements, I'éléve

exécute ce qui a été prescrit pour le saut
en largeur, en ayant soin toutefois de porter
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A ces divers commandements, P'élive
M et " e Pty
exécute ce qui a ét¢ preserit pour le saut § ExtngicE. — Saut en largeur, hauteur
et profondeur, -
1G4, Liéitve étant de pied ferme,. et
ayant & franchir un obstacle en. largeur,.
¥
3
b
i1
§
(5.-“'[ g Fig, 2a.
f } . L hautcar et profen:eur, le professeur com-
; 1e'n anteur; mais aw leu de samét:r sur mande :
e:;blsofxifli)i‘gzi le fI“El[l'Chl'f., etdse conforme,, 1. Attention.
ant, aux principes du saut en p .
- : ro- 2. Saul en:largeur, hau'eur et profondeur,
fondeur simple. (Fig. 21,) 3 U .
'/
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FO® Exencice.— Sant en largeur et profon-
deur, vexrs la droite ou vers la gauche.

203. Ce sant est lo meme que le préicé
dent, mais exdeutd d'un point élevé: I'élove
fance les bras & drojle au départ et en Pair
& la chute.

I} ExEacice. — gaut en largeur
en arriére,

264, Le professeur commande :

1. Attention.

2. Saut en la."getzr en arriére.
3. Ux.

4. Druox.

5. Trois.

Au commandement de Sag en largeur ¢n
arriére, Pélwe forme 1a pointe des pieds,
Au commandement de Un, il féchit sur
les jambes, porte les brasen avang et se
redresse | les bras tombant naturellement.
Au commandement de Deux, i Tecon-
mence,
Au commandement de Trois, i fléchit
© nouveau sur les jambes en portant les
bras en avant, puis, par un motvement vif
et simultané d'extension des jambes et de

G v by

93
DE GRMNASTIOUE.

; il sélance en amricre.
rétraction des bras, il _§.elan 2

(Fig. 24.)

Y

3 1o
19° EXPRCICE. ~ Sant sn profondenr:simp
-en arriére.

%

| : il

185, Les ¢lives:sont piam.sl:sur‘tlné{?:;t‘

Ce saut s'exécute comme le pree ddent
Liférence cuel'dlive ne:se-don

Gueamo.trts ligore i nilsion en arridre.el

-qu'nne-tres ligere m}i] 1.t.'

élove Jes:bras en tombai

Py

T TR

“
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Deés que Péleve a
saut, .reporte vivement les bras tendus en
arriére, des relance de suite an avant, détend
des jarrets et saute e nouveau. I continue
ainsi, sans interrupiion, en graduant les
sauts, de telle sorte que le premier soit le
plus petit et e dernier 1 plus grand,

AR, 4 — Syprs FRECEDES Dy g COURSE,
Ces sauts comprennent six exercices »

1" EXERCICE. — Sant en largeur en avant,

299, Le professeur désigne successive-
ment chaque dive, qui se porfe & 12 ou
15 pas dusautoir oy de Pobstacle i franchir,

A Tavertissement dy professeur, I'é[ive
désigné part vivement, en observant (o
faire les mouvements de progressions Jd'au.
tant plus précipités qu'it approche davan.

tage du point indiqué ; arrivé i ce point,

i presse e sol dqu pied qui est en avant,

donne un fort mouvement d'extension i Ia
Jambe, s'lance lo plus loin possible, le
COIps ramassé, les jambes plovées et rén
nies, des poings fermés, les bras tendus
paralleloment et & haufeyr des dépaules,
tombe & terre syr 13 pointe des .pieds o

S gy o o s
N AT 4 o e N S,

exédeuté son premier

H

{
e

Giaid z-»,1
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fléchit, en conservani les bras tendus en
avant, la tée c_irmte. L

9* FXERCICE. - Saut en largeur
et profondeur.

3* Fxpncice, —- Saut en Jargeur
et hauteur,

4* BYERCICE. -~ Saut en largeur, hanteur
. et profondeur.

il uts, précédés
A4¢. Ces dlﬁ[.re(?"tljn:acou;se?s‘exé?u-
tent d'apres les prin-
cipes prescrits pour
le saut précédent, en
se conformant toute-
fois, pour la position
des bras, & ce qui esf
indiqué pourles sauts
a pieds joints.

Dans les sauts en
hauvtear, plus Tob-
stacle & franchir est
élevé, plusia distance
du point de départ doit étre gr;podebe’; plus
on doit rassembler le corps. (Fig. 26.

#44, Pour l'exécution des sauts précé-

i
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1* Juger rapidement, de 'eeil, T'obstacle ainsi
que Ie terrain en deca et au dela.

On reconnaft le terrain en deca pour
blen choisir le point du principal dlan; sur
un terrain trop lisse, le pied peut glisser;
sur ua terrain mou, il ne trouve pas de
point d'appul solide,

Par Tinspection du sol an dely de I'ob-
stacle, on cloisit son point d'arrivée; on
prevoit les difficultés qu'on ¥ rencontrera.

Une différence de niveau entre Je point
de départ et le point de chute modifie sen-
siblement Famplitude du saut.

2% La respiration dost étre suspendue pendant
fe saut, et Lair dont fa poitrine a été préalable-
ment remplie doit étre expiré au moment od
Féleve retombe 4 terre.

3°Dans les sanis en largeur et en hauteur,
projeler brusquement jes poings fermés dans Ia
direction que doit suivre le corps, afin d'aug-
menter Fimpulsion donnée par les Jambes.

4 Dans les sauts en profondeur, élever los
bras verticalement des que le corps commence
& descendre,

Afin que le corps, arrivant & terre sup la
Jpointe des pieds, puisse saffaisser vertica.
lentent sans perdre son aplomb. .

DE GYMNASTIQLE. 101
5° Conserver les bras, pendant toute la durce
du saut, dans la position parallife qu'ils avalent
au deépart. ’
Pour éviter de déranger P'équilibre.

6° Dans les savts en largeur, pencher le corps
en avant,

Pour que, les jambes agissant sur lu:
plus obliquement, leur impulsion soif plus
ellicace. o

La rccommandation de préeipiter les
derniers mouvements de la course dont on
fait précéder le saut a pour principal avan-
tage de permetire d'incliner le corps le plus
possible, )

7° Tomber sur la pointe des pieds, les jambes
réunies, en {léchissant toules les articulalions
que présente le corps de haut en bas. o

Afin que la sccousse ne soit transmise a
la téte quiatténuée par de nombreuscs dé-
compositions. Les articulations des pieds
concourent efficacement a ce résultat, et
il serait dangereux d'en annihiler Temploi
en tombant sur la plante des pieds et sur-
tout sur les talons.

& Lviter un affaissement trop brusque da
corps: & cet effet, donner & toutes les articula-
tions flécldes un mouvement général et souple
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3. Ex rostTioN.
4. En place — peros.

Au commandement de Equilibre sur le
pied droit, la jambe gauche ployée en arricre,
porter fout le poids du corps sur le pied
droit,

Au comwuwnan -
dement de En
position, fléchir
la jambe gauche
en arriere, {a sai-
sir en dehors au
cou-de-pied avec
la main gauche,
Vappuyer forte-
ment sur Ia cuisse
qui reste verti-
cale, le brasdroit
en Tair, le poing
» fermé, les ongles
en dedans. Se lo-
nir dans cetle
position jusqu'an
commandement de En plage — nepos: Ja-
cher alors la jambe et revenir a la posilion.
{Fig. 28.)

L'équilibre sur le pied gauche sexdcute
d'aprés fes mémes principes,

gl

R R R
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S' EXERCICE. — Poser les gencux i terre
at se relever,
f1%. Le professeur cormnmande :

1. Attention,
9. GEXOUX X TERRE.
3. DEpouT.

S Au commande-
5 ment de Genoux o
‘?‘f:\ terre, fiéchir len-
(r;&' i tement les genoux

fesses appuyant sur

i

1! cuisses réunies, les
/)

: jusqud terre, les
=) .
0 la pointe
. I les talons, la p
%&@w@ des pieds pingant
le sol, les bras pen-
Fig: 29- dantnaturellement,
. i
les poings fermés, le corps droit. {Fig. ag}.)
Au commandement de Debout, se relever
par une vive impulsion, en portant bx‘L]is-
quement les bras au-dessus de la téte , Jes
ongles en dedans, et revenir & la premiére
position,
4* Exgncice. — Se pencher en avant
sur un pied,

148, Le professeur commande :




‘l 08 ’ - MANUEL

DE GYMNASTIQUE. 109

pied droit, le corps penché & droite, porter
tout le poids du corps sur le pied droit.

~ Au commandement de En position, incli-
ner le haut du corps & droite, le pius pos-

S AN RR e

Loy o 'Se 1en1r dans cette posxtmn jusqu aucom-
: j mandement de En place =~ nepos. . - -
' "-L'équilibre sur le pied gauche sexdcute
- 'd aprés ies mémes prmcxpes ( F 1g. 31. )

ou a gauche sur un pied

120. Le professeur commande .: ," _S_ S
stey La Altention.. D el o p :
212, Equilibre sur le pterl drozt e worps . ¥ . Slble ll, bxas droit pendant natureﬂement
v wio . penché @ dJOIfE- : sk / iaJambe et e bras gauche tendus et 1evés
Joer3. EN POSITION. 7 ."L:E.. Plrazee 5 vers la gauche, le p01n°' fermé les ongles
-4.. A En place — meros. e e TR en avant. (Fig. 32.) v .2

- An mmmandement de Lauzlzbre sar Ie " Se tenir dans cetie pos1tlon jusqu an com-
o : o ' 'mandement de En piace — BEFOS.
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i Au commandement de Sur le pied gauche Au commandement de SE:r I_e _chevalet en
(ou droit) en position, porter fe poids du : position, placer le corps en équilibre et suf:
corps sur le pied gauche (ou droit) et placer ' ’ - .
les mains et 1a jambe droite (ou gauche) 3
aux positions indiquées au deuxidme et an
troisiéme exercice, e
Au commandement de Un, allonger vi- .
vement et simullanément les bras et Ia !
Jambe, celle-ci écartée en fléchissant. ]
Au commandement de Deux, rapprocher -
i les genoux en se redressant: séparer les
iy mains a environ 16 centimétres, les paumes : Fig. 36 a.
&) en dessous, le cité extérienr un peu refeve, i fisamment ¢établi sur le chevalet ou ie banc
g Au commandenent de Tros, décrire len- L ir pouvoir faire agir les bras et les
e -tement un demi-cercle de chaque main, ' _poubesp (Fig. 36 a.)
: les bras tendus; rapprocher les coudes du ; Jambes. s ’
corps et le talon des fesses a la position in- B
i ¥ diquée. ‘
: < '
30 ‘
ii 5" EXERCICE. — Mouvements de natation, '
4 Exercice sur le chevalet on sur un banc, !
g £30. Le professeur commande : e
i f% 1. Attention. Fie. 35 b, .
g 5 2. Mouvemenis de natation, exercice des 5 ) _
L bras et des jambes. i . Au commandement de Un, allonger vive-
1 3. Sur le chevalet — gx posiiios. ,mment fes Lras et les jambes, eeiles-ci écar-
ki 4. Ux, pEvx, nors. ' Lées. (Fig, 36 &)
o _-.L-!W i m —
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le ventre, on 'exerce & se retourner sur le
dos, les jambes étendues, et & se mouvoir
ainsi & la surface de T'ean pour se reposer,
au moyen d'un mouvement horizontal des
mains, .

Pour avancer dans cette position, il rap-
proche les talons des fesses, les genoux
deartés autant que possible, allonge vive-
ment fes jambes pour refouler ean en ray-
prochant es genoux, les mains aidant i ce
mouvement,

Plonger,

Un seul exercice,

182, Avant de faire plonger les éléves,
on les habitue pendant quelque temps i
remplir leurs powmons d'air et & I'y conte-
nir e plus de temps possible sans e laisser
circuler. On les exerce ensuite 4 cacher leur
téte sous P'ean pendant quelques secondes,
les yeux ouverts, afin de se familiariser avec
cet élément, . .

Pour plonger, P'élive s'délance 1a téte la
premicre et gagne le fond de P'ean en na-
geant.

Pour revenir 4 Ia surface, il se place

“verticalement Ja téte en haut et nage dans

ceite position,

DE GYMNASTIQUR,

On habitue aussi les nagears & sauter
debout dans I'eau ; dans ce cas, ils prennent
un vigoureux élan et se jettent les pieds en
avant, réunis et joints, les bras tendus le
long des cuisses, 1a téte et le haut du corps
légérement inclinés en arritre.

Quand on se lance de tres haut, if est
mmportant de garantir avec une main les
parties génitales qui, sans cette précaution,
pourraient recevolr un chocviolent i la sur.
face de Peau.

Les éléves plongeurs ou les mafires na-
geurs sont toujours revétus de la ceinture
ou sangle munze d'une corde suffisamment
longue, tenue par e surveillant,

FIN DE L4 PI\EM!}E]\E PARTIE, ~
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ART,

Anr,
Ant,

ART.

Anr,

MAXUEL

1. — A dreite, A gauche (n* 18 et 1g).
Demi-a-droile, demi-i-gauche (n” 20 et 21.)
Demi-tour 4 dreite {n® 22 et 23],

3. — Principes des diflérents pas (n™ 244 35).

4. — Mouvement de iéte A droite et A gauche

(0564 58).
Alignements {n” 59 & o).

5. — Marche de front directe (0™ 71 4 73).
Marche ebligue {n” 753 01).

Passer d'un rang sur deux et réciprogue-
ment (n* g2 & 00}

Fairve rompre les rangs et rassembler Pes-
couade {n* 101 & 104}

Changements de direction {n® 105 & 117).
6. — Marche par le flanc (n* 118 4 123),
Dédoubler et doubler les files en marchant
(n™ 124 4 127).

Arreter le rang el fw faive fuire front
(o™ 1284 132),

Changements de direction par file (n* 133
dijo)

CHAPITRE II

MECANISME DES MOUVEMENTS EN ORDRE DISPERSE.

ART.

ART,
ART.

ARt 4.
. 5. — Ralliement (n* 173 & 176}
6§

1*,— Principes générany {n* 141 & 148).
.« Déplolement {n™ 149 & 160).

2
3. wee Ouvrir el vesserrer les Intervalles (o™ 161
4163}

— Marches (n™ 164 3 143),

» — Rassemblement (u* 177).

DS EXLRCICES MILITAIDES, 129

DEUXIEME PARTIE.

CHAPITRE PREMIER,

AT, 17, — Revues (n™ 78 4 187).

Défilés {n* 188 & 203 ).

ART, 2. — Marches militaives {n*' 200 3 203).
Ant. 3. — Nolions générales sur la connaissanece du

terrain. Définitions (n™ 209 & 211},

AT, 4. —- Ocientation. Maniere de se diriger & L'aide

d'unc carte & grande échelle (n™ 2122
21

CHAPITRE IT.

Til.

AnT, 1%, Observations générales (n™ 2:8 et 21q.)

ABT. 2.
Ant, 3.

AuT. 4.

Notions élémentaives sur les différentes
lignes de tir {n* 210 et 221).
Exercices préparatoires de tir (u™ 221 &

236},
Tir avec la carabine & courte portée
{n™ ad7 & 284},

v
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5. Le texte de 1'école du soldat en gros
caractéres devra dire appris littéralement
par Pinstructeur, qui devra en outre con-
naitre & fond les prescriptions contenues
dans le texte en petits caractéres, se con-
former exactement & leur esprit et s'atta-
cher 4 en bien faire comprendre la portée
aux éléves,

&, Certains articles seront smivis d'obser-

vations quiauront pour objet de démonirer
I'ntilité des principes qu'on y aura prescrits,
Les instructeurs ne sauraient trop s'attacher

4 les étudier et & en faire application lors

qu'ils instruiront leurs éléves.

%. Lestrois premiers articles sont ensei-
gnés autant que possiblea 4 ou 6 éléves pla-
¢és surunrang de fagon que chacun touche
avec son bras droit le couds gauche de son
voisin de droite, lorsque ce dernier porte le
poing gauche a Ja ceinture au-dessus de la
hanche, la paume de Jamain et les ongles en
Pair. Ils se trouvent ainsi a environ 12 cen-
timetres 'un de I'autre. ‘

8. Pour les trois derniers articles, on
forme des groupes d'environ 12 & 20 éléves,
représentant une escouade. IIs sont placéds

~

PR G,
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d'abord sur un rang avec l'intervalle indi-
qué phus haut. Ces articles sont ensuite exé-
cutés sur deux rangs.

@, Les éléves sont toujours dans chaque
rang numérotés de la droite a la gauche.

Arr, 1, ~— 1° FORMATION DE LA SECTION.

18, Lasection est formée surdeux rangs,
les files 2 10 ou 12 centimétres 'une de
autre;elle se compose de 15 a 20 files.

24, La distance d’un rang i Tautre est
de 4o centimétres mesurés de la poitrina
des éléves du second rang au dos de 1'éléve
qui les précéde dans leur file.

12, Le rang de taille est établi de ma-
pitre que les éléves lés plus grands for-
ment successivement chaque file & partir
de la droite.

2° POSITION DU SOLDAT SANS ARME.

) {Siaticn réguliére du corps.)
18. L'instructenr commande:

(GARDE A VOUS. -

14. A ce commandemenl, ['éléve fixe

-




136 MANUEL

rapporter ensuite vivement Je talon droif
a coté du gauche,

ART, 3. ~ PuincIres DES DIFFERENTS PAS.

L —

Pas accélérs,

®4. La longueur du pas accdléré est de
4oi Go centimétres 24 3 compter d'un talon
a lautre, et sa vitesse de 115 par minute,

25. L'instructeur, se placant & dix ou douze
pas des éléves et leur faisant face, leur explique
lemécanisme du pas, enle décomposant ¢ nme
il va étre indiqué; il P'exdeute lui-méme, uiin de
Joindre {'exemple an principe, et il commande :

1. En avant,
2. Mancue,

- %6, Au commandement de En avan,
Péleve porte le poids du corps sur la jambe
droite.

27, Au. commandement de Marche, i}
porte ie pied gauche en avant, a pointe
légérement tournée en dehors, le pose sans

L

i Dans I'arde, Jalengﬁeu_r du pas est de 75 contimitros.

?.
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frapper i 40 ou 60 centimeétres du droit,
le talon droit Jevé, tout le poids du corps
pottant sur le pied qui pose 4 terre,

¢

" %8. Aucommandement de Deaz, Péléve
porte a jambe droite en avant, le pied pas-
sant prés de terre, pose ce pied i Ja méme
distance et de la méme maniére qu'il vient
d'étre expliqué pour le pied gauche, et
continue de marcher ainsi aux commande-
ments de Un, deux, sans que les jambes se
croisent, sans que les épaules tournent, en
laissant aux bras un mouvement d'oscilla-
tion naturelle, et la téte restant toujours
dans la position directe.

2. Pour arréter, I'instructeur commande :

1. Escouade.
2. Hazte.

30. Au commandement de Halte, qui
est fait indistinctement sur I'un ou autre
pied, I'édléve rapporte le pied qui est en
arricre & cdté de T'autre sans frapper.

32, Llinstructeur s'attache d'abord & habi-
tuer les éleves & faire des pas de la lengueuy
voulue; quand ils sont hien rompus avec cette
habitude, on accélere peu a peu lallure, de
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est de 55 4 65 centimitres ®, ef sa vitesse
habituelle de 170 par minute,

44, L'instrucfeur commande :
1. In avant.
2. Pas gymnastique,
3. Manrcug.

4%. Au commandement de Fn avant,
I'éleve porte le poids du corps sur la jambe
droite. _

43. A celui de Pas gymna.stz'quc, i place

les mains & hauteur des hanches, les doigts -

fermés, les ongles en dedans, les coudes en
arriére.

44, Au commandement de Marche, il
porte le pied gauche en avant, la jambe 14-
gérement ployée, le genoun peu élevé, pose
le pied gauche, la pointe la premiére, entre
55 et 65 centimétres duy droit, et il exéente
avec e pied droit ce qui vient d’étre preserit
pour le gauche. Ce mouvement se continue
ainsi en portant le poids du corps sur Ja
Jambe qui pose & terre, et en laissant aux
bras un mouvement d'oscillation naturelle,

) Dans Tarmée, la lengueur du pas gymuastique est de
80 centimetros,

L™
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5. Pour arréter, 'nstructenr commande :

1. Escouade,
2. Havrrz.,

46. Aucommandement de Halte, Péleve
rapporte le pied qui est en arriére i coié
de T'autre et laisse tomber les mains dans
le rang 4 la position du soldat sans arme.

4%, L'instructeur indique 1a cadence du pas
en faisent e commandement de Ux quand le
pied gauche pose & terre, .et celui de Deux
quand c'est e pied droit.

4B. Le pas gymnastique peut s'exécuter a
diflérents degrés de vitesse, Dans Iss circon-
stances pressantes, 1a cadence de ce pas peut
étre portée 4 180 par minute,

49, On recomivande & 'éléve de ne respirer,
autant que possible, que par le nez, en conser.
vant la bouche fermée. L'expérience a prouvé
qu'en se conformant A ce principe, on pouvait
fournir une course plus longue et avee moins

de [atizue,
Marguer le pas.

50. L'éleve étant en marche, Vinstructer
commande : )
1. Marquez le pas.
2. Mancue.
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Et les ayantalignés, en se placant i leur
droite (gauche) et surleur prolongement,
il avertit successivement chaque éléve, en
le désignant par son numéro seulement,
desse porter sur I'alignement des deux pre-
xmiers; ceux-ci, en arrivant surlaligne, ont
dd placer le poing gauche sur le ceinturon
au-dessus de la hanche, la paume de la
main et les ongles en Yair. .

60, Chaque éléve, a Fappel de son nu-
méro, tourne la téte et les yeux 4 droile
(gauche) comme il est preserit (n* 57),
marche trois pas en avanten raccourcissant
le derniqr, de maniére i se trouver i environ
15 centimétres en arriére du nouvel ali-
gnement, qu'il ne doit jamals dépasser; i ce
moment, il s'arréte franchement, place ie
poing gauche comme ila été dit; il se porte
ensuite par petits pas, les jarrets tendus,
t}"a:\lqmiiement et sans saccade, a coté de
Péleve auquel il doit appuyer, de maniére
que, sans déranger la position de sa téte,
l’a ligne de ses yeux ainsi que celle de ses
épaules se trouvent dans la direction de
celles de son voisin, et qu'il sente tros 1.
gérement le coude de ce dernier.

&12. L'instructeur, voyant les éléves aiignég.‘
commande : ' -

Fixe.
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@2, Au commandemeni de Fize, les
éléves laissent tomber la main gaache dans
l¢ rang et replacent la téte dans la position

directe.
63. Lorsque les éléves ont ainsi appris &
saligner un par un correctement et sans ta-

tonner, instructeur fait aligner le rang entier
ala fois par le commandement suivant :

1. A drolle [gauche).
2. ALIGNEMENT.

&4. Acecommandement,lerang, al'ex-
ception des deux éléves placés d'avance
our servir de base d'alignement, se porte
sur 1a nouvelle ligne et s'y place d'apres les
principes prescrits (n° 5g).
65. L'instructeur, placé & dix ou douze pas
en avant et faisant face au rang, veille & T'ob-

servation des principes, ¢t se porte emsuite &
I'sile qui a servi de base 4 I'alignement pour le

vérifier,

@6, Linstructeur, voyant le pius grand
aombre des éléves alignés, commande :

.~ Frxz.

&7, Il commande ensuite b celuion ceux
io
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¥3. Linstructenr veille 4 ce que chaque éléve
conserve toujours {'intervalle qui doit Je séparer
de son voisin du coté du guide;

Qu'il céde 4 Ja pression qui pourrait venir de
ce colé et résiste 4 celle qui viendrait du coté
opposé;

Qu'il ne reprenne qu'insensiblement son in-
terval‘l.e, au cas o1 il 1'aurait perdu;

Qu'il conserve 1a totn droite, de quelque coté
que le guide soit indiqué; :

Quil ne se remette que peu 4 peu sur Mali-
gnement, en allongeant ou en raceourcissant lo
pasd unemaniére presque insensible, s'il s'aper-
goit qu'il est trop en avant ou trop en arribre.

2° MARCHE OBLIQUE.

_ 94, Les éléves étant affermis daps Jes prin.
cipes de la marche directe, Iinstructeur les
exerce 4 marcher obliquement. A cet effet, le
rang etant en marche, il commande ; 1

1. Obligue & droite (gauche).
2. Marcus.

73. Au commandement de Marche, qui
est fait un moment avant que Ie pied gauche
(d‘roxt) soit prés de poser i terre, chaque
eléve fait un demi-A - droife (gauche) et
marche ensiite droit devant luj dans Ia
nouvelle direction, en dopnant de terops
en temps un coup d’eeil sur Ia ligne ‘des

£

s
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épaunles de ses voisins de droite {gauche)
et en réglant son pas de manidre que ses
¢paules soient placées parallélement aux
épaules de son voisin de ce cdié, et que la
téte de ce dernter lui cache celles des au-
tres éléves du rang. Tous les-éléves deivent
conserver 1'égalité du pas et le méme degré
d'obliquité.
76. Pour faire reprendre Ia marche directe,

Pinstructeur commande :

1. En avant.

2. Marcre.

¥7. Au commandement de Marche, qui

est fait un moment avant que le pied droit

{gauche) soit prés de poser & terre, chaque
éleve fait un demi-h-gauche (droite) et
tous marchent ensuite droit devant eux en
se conformant aux principes de Ia marche
directe.

¥8. Lorsque les éléves sont familiarisés avee
ces divers prineipes. et qu'ils sont bien affermis
dans fa position du corps, le mécanisme, ia lon-
gueur et la vitesse du pas, linstructeur les fait
passer du pas accéléré au pas gymnastigue, et
réciproquement.

Y. A cet effet, il commande :

1. Pas gymnastigue.
2. Mancar.
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droite (gauche), en s'alignant d'eux-mémes
de ce coté d'apres les principes prescrits.

#08. L'instructeur dirige I'alignement,
et, une fois le dernier éldve établi sur la
ligne, il commande Fize,

20®. Au commandement de Fize, los
éléves laissent tomber la main gauche dans
le rang et replacent ia téte dans a position
directe,

*

Changement de direction en marchant.

426, Le rang étant en marche, instruetour

 fait placer le guide i gauche {droite) et com-

mande :
1. Changement ds direction & droite

{gauche].
2. Mancme,

244, Le commandement préparatoire
est prononcé lorsque le rang est 4 quatre
pas du point ot il doit changer de direc-
tion. '

249, Au commandement de Marche, qui
est fait an moment ot le guide arrive i ce
point, I'éléve qui est au pivot fait le pasde
10 4 15 centimétres et gagne ainsi du ter-
rain en avant en se conformant au mouve.
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ment de P'atle marchante, et en décrivant
une petite courbe de maniére & dégager le
point de conversion. Aussitot que le mou-
vement commence, le guide mesure des
yeux le terrain qu'il doit parcourir, main-
tient e pas de 4o & 60 centimétres, avance
un peu Yépaule extérieure dés le premier
pas, et jette de temps en temps les yeux
sur le rang, en réglant sa marche de ma-
niére que les éléves de ce rang puissent -

- conserver leurs intervailes,

. Les éléves tournent la téte du coté de
Paile marchante, conservent leurs inter-
valles de ce coié et se conforment au mon-
vement du guide, en faisant le pas d’autant

“plus petit qu'ils sont plus rapprochés du

pivot,
Le milieu du rang cintre un peu en ar-

ridre.

£43. Le changement de direction étant
achevé, linstructeur commande :
1. En aquvant,
2. Mancus.

24, Le commandement préparatoire
est prononcé lorsqu'il reste quatre pas a
faire pour que le changement de direction
soit achevé.
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fe deuxiéme déboite d'un pas & droite et double

de Ia méme maniére, de telle sorte que, le mou-
vement exécuté, les files se trouvent formées de

guatre éléves sans intervailes, alignés du coie

du premier rang.

Lorsque les éléves sont bien affermis dans
les principes du doublement et dela marche par
ie flanc, linstructeur les exerce & se meltre
en marche immédiatement aprés aveoir doublé,
au commandement de:

1. Par le flanc droit {gauche).
2. Mancug.

Au commandement de Marche, les éléves
font par le flanc droit (gauche) et partent
ensuite du piled gauche, conformément aux

principes prescrits.
2° DEDOUBLER BT DOUBLER LES FILES
EN MARCHANT. :

424, L'instructeur comniande :

t. Doublez les files.
2. Mancug,

125, Au commandement de Marche,

les files qui ont doublé raccourcissent le.

pas; les éléves reprennent leurs places dans
le rang, entre leurs voisins habituels ; ceux
du second rang appulent pour se replacer
4 ¢blé de leurs chefs de file. '

i
:

——
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126. Pour faire doubler jes files, 1'instrue-
teur comande :

1. Doublez les files,
2. Marcuz.

12%. Au commandement de Marche,
les files doublent comme il est prescrit au
n® 11q.

3 ARBETER LE RANG ET LUI FAIRE FAIRE FROXNT,

428. L'instructeur commande :

1. Escouade.

2. Harre.

3. 4 gauche (drotte).
L. Froxt.

229, Au commandement de Halte, lo
rang sarrete et aucun éléve ne bouge plus,
quand méme it aurait perdu sa distance,

130.'1“111 commandement de Front,
chaque éléve fait front du coté indiqué;

_ceux qui se trouvent derriére dédoublent

en méme temps pour se porter vivement i
leur place dans fe rang. Les éléves et Iin.
siructeur se conforment aux principes de
Palignement. :

131, Lorsque les éléves sont bien affermis
dans T'exécation de ces mouvements, Pinstruc.

i1

e,

3.2
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teur les exerce A faire front immédiatement
aprés s'étre arrétés, au commandement de

1. Par le flanc gauche {(droit).
-2, Havre, ,

Au commandement de Halte, le rang s'arréte
et fait immédiatement front du coté indiqué;
les éléves et Vinstracteur se conforment a

priticipes de alignement.

£32. 51, avant de faire par le flanc, les éléves
étaient sur deux rangs, le deuxiéme rang fait
front en dédoublant comme le premier, puis il
serre & sa distance.

[|,° CUHANGEMENTS DB DIRECTION PAR FILE.

#33. Lorsque fes élévés ont acquis I'habitude
de la marche par le flane, linstructeur les
exerce a changer de direction par file; a cet
effet, il commande:

1. Par file ¢ gauche {drotle),
2. Mancge.

234. Au commandement de Marche, 1a
{ile de téte change de direction & gauche
{droite}, en décrivant un petit arc de cercle.
Les deux {ou les quaire) éleves de vette file
conservent lalignement du cété dn pre-

mier rang, L'éléve qui est a Paile mar- -
g q
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chante fait toujours le pas de ia méme lon-
gueur et de la méme vitesse ; cejui qui est
au pivot raccourcit les trois ou guatre {cing
ou six) premiers pas. Chagque file vient
converser & la méme place que celle qui
la précede, de maniére que la distance en-
tre les files soit toujours conservée et qu’i
'y ait ni temps d'arrét ni h-coup dans la
marche.

1335, L‘i1;§tructe11r fait aussi exéeuter fes ¢-
drodle et les d-gauche en marchant; i cet effet,
il commande :

1. Par le flanc droit (gauche),
2. MaRcne.

2136, Au commandement de Marche,
qui est fait un moment avant que le pied
gauche (droit) soit prés de poser A terre
les ¢éleves tournent e corps, portent le pieé
gui est levé dans la nouvelle direction et
continuent la marche sans altérer la ca-
dence; les files doublent ou dédoublent ra-
pidement. '

34%. Linstructeur doit s'abstenir de fajre
exccuter de suite un frop grand nombre de
fois les a-droite {gauche) en marchant, pour
ne point faire naitre la confusion dans Vesprit
de l'éléve.

1i.
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188, Les principes de la marche par, lo
Hane au pas gymnastique sont ies' mémes quau
pas accéléré. Linstructeur fait précéder le com-
mandement de Marche de celui de Pus gymnus-
ligue.

£39. L'instrocteur exerce quelquelois les
dléves placés surun ou Sur deux rangs & mar-
cher par le flanc sans doubler les files. I1 fait
les commandements prescrits n° 118, mals il
& soin de prévenir de ne pas doubler. il veille
A ce que la cadence et les distances nese perdent

pas.

140. Les principes de 1
mémes: mais dans les changements de direc-

- tion, au cas ol les éleves sont sur un rang, le
premier du rang change de direction sans alté-
rer la longueur ni ia cadence du pas.

cette marche sont les

CHAPITRE II.

MECANISME DES MOUVEMEXNTS
EN ORDRE DISPERSE.

————
‘

Axnt. 1%, — PRINGIPES GENERAUX.
t

244, L'école du soldat en tirailleur a pour
objet d’enseigner A Televe isolé et & Vescouade
dont il fait partie a marcher et & manouvrer

en ordre dispersé
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chiefli;a ﬁes éleves .n;z sc:ént plus astreints 3 Ia
g u pas, nia la régulari i
Pty o | gularité dans les ali-

443, Les mouvements de la chaine des ti-
railleurs ne peuvent pas s'exécuter avec le
meme ensemble que ceux d'une troupe & rangs
serrés, Ils dépendent essentieilement de la na-
ture du terrain. Oa ne fait usage du pas gym-
nastique que par exception, i

144. Les commandements se font dordi-
naire & la voix; quand ils sont bien compris et
exécutés ainsi, Vinstrueteur les fait exécuter par
signes, aprés avoir au préalable appelé I'atten-
tion des éleves & l'aide du sifflet.

45, Dans cette instruclion, on doit s'al-
tacher & développer le plus possible U'initiative
individuelle, mais en méme ferps & conserver
la col_zesmn, 4 maintenir 'ordre et le calme
en exigeant Pexécution aussi compléte que os-
sible des prescriptions du Manuel. d

w“ 246. Linstructenr profile de toutes les oc-
¢ stons et emploie tons les moyens pour faire
isi:ilg:)rllzﬁttmfl aux giéves que, lout en agissant
solement, i3 ne doivent jamais & 3
direction, Jamais cchapper & 2

:4?- Celte instruction est donnée par
g;ﬁzge de 15 élaves au plus, qui représentent
acun une escouade formée sur deux rangs,
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f48. L'intervalle entre les files est de six pas,
compiés de 'éleve du premier rang de chaque
Gile a I'éléve du premier rang de la file voisine.
L'instructeur désigne toujours une file, sur la-
quelle on prend les intervalies dansles déploie-
ments et la direction dans les marches. |

ARrT. 2. - DEPLOIEMENT.

149, L'escounde étant de front, de pied
ferme ou en marchas, instructeur commande:

En tirailleurs,

450, La file du centre marche dans la
direction que Jui désigne Tinstructeur; les
autres files pagnent 4 droite et & gauche en
marchant i un intervalle de six pas; dés que
chague file a son intervalle, 1'é1éve du se-
cong rang se place & la gauche de son chef

de {ile.

451, L'escouade étant arrivée sur Ia ligne
gu'elle doit occuper, linstructeur 'arvéte par
le commandement de: :

Hulle.

#52. Les tirailleurs s'arrétent.

153, L'escovade se déploie habituellement:

sur la file du centre; mais 5’1l est avantageux
quelle se déploie sur la file de droite {gauche),
Plustructeur en prévient P'escouade.
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254, L'escouade étant de front, de pied
ferme ou en mwarche, pour lo déployer par le
flanc, I'instructenr commande :

Par le flanc droit et le flunc gauc}le, en tin
raillears. -

£55. La file du centre ne bouge pas ou
sarréte ; les autres files font par le flanc
droit ou Ie flanc gauche sans doubler, et
gagnent en marchant un intervalle de six
pas; la file de droite et celle de gauche se
dirigent sur le point que leur désigne 1'in-
structeur, Chaque file s'arréte & mesure
qu'elle a son intervalle et fait face en avant;
I'éléve du second rang se porle a la gauche
de Péiéve du premier.

256, On déploie pat le flanc suria file de
droite, ou sur celle de gauche, d'aprés les
mémes principes et au moyen du commande-
meat de :

Par ¢ flane droit [gauche}, en tirailleurs.

215%. L'escovade élant par e flanc est dé-
ployée sur la file de t&te et & sa hauteur par
les moyens prescrits ci-dessus et par le com-
mandement de : .

A droite {gauche), en tiradllenrs.

2548, Pour fairs prendre estre les files un
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intervalle autre que I'intervalle habituel, I'in-
structeur commande :

A tant de pas en tiratlleurs.

Ou:

Par le flanc droit et le flanc gunche & fant de
pas en firgilleurs.

£59. Le déploiement se fait comnme it a été
prescrit, en prenant "intervalle indiqué.

280. Les moyens prescrits permettent de
déployer une escouade, quelle que soit sa for-
mation, aussi bien face & droite {gauche) qu'en
avant; Pinstructeur fui fait faire préalablement
por le flanc dreit {gaucke).

Ant. 3. —— QUVRIR BT RESSERRER
LES INTERVALLES.

#64. L'escouade étant déployde et de pied
ferme ou en marche, lorsque I'instructeur veut
loi faire ouvrir ou resserrer les intervailes, il
commande :

A tant de pas, owvrez (serrez) les inter--

vadles,

As2. Linstructeur se porte rapidement,
sl n'y est déja, devantla file sur laquelle
il veut faire prendre les intervalles.
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#63. Les files ouvrent (serrent) leurs inter.
valies 4 Ja distance indiquée, en marchant par
le flanc ou obliguement,

Art. &, — MarcHes.

164, L'escouade étant déployée, Pinstructous
commande :
En avant.

2635, L'instructeur se porte prés de Féléve
qu'il choisit pour donner {a direction, et la
lui indique. -

#6@, Lestirailleurs se mettent en marche
en conservant leurs intervailes et en pre-
nant la direction du cété de 1a file prés de
laquelle s'est placé P'instructeur.

167, Pour faire marcher en refraite, Iip
structenr commande :

En retraite.

168, Les éléves font face en arrére et
marchent en retraite en se conformant aux
prescriptions données pour la marche.

169, Pour faire marcher par le flanc droit
{gauche), l'instructeur commande :

Bar le flane droit [ganche),
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£30. Linstructeur se porle rapidement
du cdté de I'éiéve de droite (gauche) et -
lui indique la direction. Chaque élive fait
a droite {gauche) et marche dans les traces
de celui qui fe précéde, en conservant son
intervalle,

L'escouade étant en marche en nvant, en
retraite ou par le fanc, pour P'arréter, l'insiruc-
teur commande :

‘Hulfe.

274, Les éléves s'arrétent et font face en
avant,

272, Une escouade déployée en tiraillours
étant de pied ferme ou en marche, si l'instruc-
teur veut lui faire changer de direction &
droite (gauche), il commande :

CGhangement do direction & droite (gaushe).

273, La file de droile (gauche) est placde
dans Ja nouvelle direction par Pinstructeur ;

les autres files prennent une allure accélérée "
et se conforment au mouvement de la file de ;
base d'aprés les principes preserits a {'école du -
sotdat. 5i Vouverture de Tangle l'exige, I'in- -
structeur fait arréter Ia file de droite (gauche), =
dés qu'elle est établie dans la nouvelle direction;

les autres files s'arrétent & sa hauteur, et Fin-
structevr fait ensaite reprendre la marche.

B T —

L Se——

in
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Ant, 5. ~ RarLIzMENT.

474, Pour rallier V'esconade, Iinstrucieur
{eve le bras et commande:
Ralliement,

€35, Tous les éléves viennent se grouper
rapidement aupres de lui, soit en ligne, soit en
cercle, dans la formation qu'il indique, sans
que P'ordre nuise a la rapidité du mouvement.

1%6. Le ralliement s'exécute, la chaine élant
arrétée, pour rester de pied ferme ou pour se
mettre en marche; il s'exécute aussi, la chaine
¢lant en marche, pour s'arréter ou pour coan-
tinuer & marcher.

ART. 0. =~ RASSEMBLEMENT.

£%%. Sila chaine est déployee en timilleurs,
ou si elle s’estratliée sans prendre une formation
normale, pour rassembler P'escouade, Uinstiuc.
teur se conforme aux prescriplions données
dans le chapitre I {n® 103 et 104).

DEUXIEME PARTIE.

CHAPITRE PREMIER.

ART. |**, = 1° REVUES.

£%¥8. Les sections sur delix rangs sonl pla-
cées sar une méme ligne, a deux pas d'inter-

N
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valle T'une de T'auire; chacune d'elles a & sa
droite, au premier rang, un éléve moniteur.

2%9. Pour passer la revue, l'instracteur faif
d'abord ouvrir les rangs par les commande-
ments de: :

. Quurez vos rangs.
2. MaRcuE,

180. Au commandement de Oavrez vos
rungs, le moniteur se. porte & quatre pas
{3 metres) en arritre du premier rang ; il juge
cetle distance 4 I'eeil, sans compter le pas.

£84. §'il y a plusieurs sections, Uinstructeur
s'assure, en se portant sur le flane, que les mo-
nileurs, apris s'étre portds en arritre, sonf adi-
~gncs entre eux. If en dirige l'alignement sur le
dernier,

182. Au commandement de Marche, le .
deuxibme rang marche en arritre, et s'aligne
sur le moniteur d'aprés les principes prescrits, |

our les alignements en arrigre, A {article 4°
Fn"' 63 et 66.) -

483, Le moniteur dirige Talignement du
deusitnie rang sur le moniteur suivant, ou, s'il
est seul ou le dernier, il le dirige sur un point
éloizné que lui a indigué instracteur,

484, Des que cerang est alizné, I'instructeur
commande Fize; e moniteur reprend sa place
au pre:ier rang. o

PR
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£86. Les rangs étant ouverts, Uinstructeur
en passe Uinspection en longeant chaque rang
d'abord par devant, ensuite par derriére; il s'as.
sure que chaque éléve a bien la position pres-
crite & P'article 1%,

DES EVIDCICFS MILITAIRES,

186, L'inspection terminee, [linstracteur
[ait serrer les rangs par les commandements
de:

. Serrez vos rangs,
2. Marcue.

187, Au commandenent de Marche, o
deuxidme rang serre 4 sa distance, chague élivo
se dirigeant sur son chef de file an premier

rang.
2° DEFILES,
£88, Les seclions étant dans la formation de
revue, lorsque l'instructeur veut les faire défiler,
il commande :

1. Sections a droite,
2. Manrcus,

£80. Au commandesent de 3Ifarche, les
seetions se forment & droite, comme il a été
prescrit au chapitre 1* {art. 5, n* 106 et suiv.).
" Chaque monileur se piace & deux pas devanl
le centre de sa section. La formalion ainsi ob-

tenue s'appelle colonne,

198, Lorsque I'étendue du terrain dont on
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dispose fe rend nécessaire, ou que linstruc-
teur juge A propos, & tilre d'exercica, de fajre
exécuter ce mouvement, il fait serrer la co-
lonne, sur i téle ousurla gueue,

MANUEL

2824, Pour serrer sur la téte, il commande :

1. Serrez la colonne.
2. Manrcies,

£92. Au commandement de Marche, In
section de téte de la colonne ne bouge pas.
Chacune des autres serre 4 six pas sur celle qui
fa préctde. Chaque moniteur restant 3 deux
Fns devant le centre de la section, I'arpéle par
es commandements de :

r. Seciion.
2, Harte.

223, Pour serrer sur la queue, Pinstructeur
commande d'abord :

r. Demi-tour.
2. Drorre.

94, Au commandement de Drotic, la
seclion de queue deia colonne ne bouge pas et
reste face en avant; tontes les autres font demi-
tour, -

295, Le mouvement s'exécute ensuite ,
comme il vient d'etre dit. pour serrer sur I fete,
Chaque moniteur restant & deux pas derritre e

S

DES EXENCICES MYLITAIRES. 175

centre de sa section, 'arréte & six pas de celle
qui fa précede parles commandements de:

1. Demi-tour a droite.

2. Harze

£96. Au commandement de Halle, Ia see
tion faif demi-tour en s'arrétant, comme il est
preserit au n® 88,

£97%. Linstructeur commande ensuite ;

L, Pour défiler, en avant gnide & droite {on
" gauche).
2, MancHEs.

298, Au commandement de Guide 4 droite
{ou & gauche), les moniteurs se placent & fa
droile {ou gauche) de leurs sections respoctives,

au premier rang.

199, Au commandement de Marche, qui
est répété seulement par le moniteur de la
seciion de téte, si la colonne a serrs, cette

. section se¢ met vivement en marche comume il

est prescrit & article § (n* 72 et suiv.).

200¢. Choacune des autres se met en inarche
au commandement de son moniteur: En avant
- WMARCHE, lorsqu'elle est séparée de celle qui
la précede par un espace dgal A son [ront.

204. Le moniteur de itte marche dans fa
direction déterminéde par deux poinis bien vi-

orrrrrveRd
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sibles, en ligne droite, que luj a indiqués I'in.
structeur ; les auires marchent sup ses traces,
en ayant soin que la téte de celui qui les précede .
immédiatement leur cache celle da tous les- ~
autres en avant, :

202. Si la colonne n'a pas serré, le con-
mandement de Marche est répété par tous les
moniteurs, et toules les sections parient & la.
fois, :

;

203. Lorsquele terrain oblige & changer de
direction, l'instructeur place d'avance un ¢leve
en jalonneur au point ot il veut faire exéeuter
le changement de direction. Chaque moniteur
se dirige sur cet éléve, de maniére que son
bras vienne raser Ia poitrine de ce Jjalonneur;
qualre pasavant d'arriver A sa hanteur, il com-
mande :

L. Changement de direction (@ droite on q
gauche), et
3. MaRcHE,

1
a l'instant méme od il rase le jalonneur.

204. 5ion défile devant I'instructeur, il sc
place 4 quinze ou vingt pas sur le flanc de I
colonne, du cété ot il a indiqué le guide.

Silinstructeur fait défiler devant un inspec-
teur ou toute autre persenne, il fajt prondre e
guide du colé de cette personne; il défile lui-
méme en téle de ses éloves, a dix pas en avant
de Ja section de téie. Aprés avoir salué la per-
sonne devant laquelle on défile, il va se placer

e g

)
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en face d'elle, & quinze ou vingt pas du’ flanc
opposé de la colonne. .

205. Au fur et A mesure que chaque section
arrive 4 dix pas de 1a personne devant laguelle
¢ celle défile, les dléves, sans déranger la positicn

de leurs épaules, tournent légirement fa téte
i du cété de cette personne, fixent les eux sur

elle, en arrivant 4 sa hauteur, et replacent la
i tete dans la position directe lorsqu'ils 'ont dé
passée de six pas. )
i Le défilé terminé, instructeur s'approche
j dela persoane devant laguelle i1 a fait défiler,
la salue de nouveay et prend ses ordres,

-

ART. 2. ~— MaRGHES MILITAMES.

. 206. Les promenades militaives ont pour
objet de faire contracter de honne heure ax
enfanis 'habitude de Ia marche, de les accou-
tumer 4 se rendre compte des différentes formes

et accidents de terrain. de leur en faire con-

¥ nailre les noms, et enfin de leur apprendre &

i

| s'orienter et 4 se diriger a I'aide d'une carte A

b grande dchelle.

L

e b o e

209, Lo Manuel de gymnastijue (art. 78 ct
709} aréglé Vordye et ln fongueur progressive de
ces marches, Ia vitesse, les haltes horajres,

[ attention dent fa chaussure el la tenume doi-
i yent étre l'objet de fa part des maitres ou de
{ linstructeur.

112

f
L -
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178 MANURYL, r
Bofs. — Foréts, bois, hosquets, taillis, brous.

208. 11 reste 4 fixer les procédés d'instrue-

tion pour que les éléves arrivent & distinguer
les divers accidents de terrain, & pouvoir s'o-
rienler et se diriger avec une carte. Ce sera

sailles, vergers, cte,

Licuw habités, — Villes, villnges, hameaux,
fermes, chateaux, murs, haies. etc.

Pobjet des nrticles 3 et 4. .
Objets saillunts. — Clochers, tours, chateaux,

moulins &4 vent, arbres isolés, efc,

ART, 3. — NotioNs GENERALES - L
SUR LA CONNAISSANCE DU TERBAIN. 2£4. Il apprend aux éléves & se porter d'un
DErFrvrioxs. point & un autre, en se masquant i Ia vue de
leurs camarades & L'aide des divers accidents du
terrain; il leur montre comment la plus légbve
ondulation du sol peut les défiler W, I Jeur
enseigne ensuile la manitre de se porter stre-
ment et rapidement dans une divection doanée,
sur un point indiqué par un objet saillant, soit
en suivant le chemin le ﬁlus court, ou des
chemins de traverse désignés, soit en passant
par des points de repére marqués dans fa cam-
pagne. I cherche tonjours a intéresser et 4 dis-
traire ses éléves en les instruisant,

269, Le maifre conduit ses éleves sur un
lerrain quelconque, autant que possible sur un
point assez élevé pour dominer les environs, et
signale 4 leur attention les objets qui se trou-
vent & Ia surface du sol, ainsi que les divers ac-
cidents du terrain,.

240, I leur falt connaire 1a dénomination
qu'on leur donne habituellement dans le lan-
gege militaire et appelle lenr aftention sur les
poinis suivants :

Terrain. — Pays couvert, découvert, uni, . .
Eonds. oular s nteuss. vallées, ravins, bas- : Anr. A — ORGNTATION,

' U . ) L : MANIERE DE SE DIRIGER A L'AIDE D'UNE CARTE

Eaax. — Fleuves, riviéres, rive droite, rive X GRANDE ECHELLE.
gauche, canaux, fossés d'irrigation, ecourants,

;

]
.
i
L
;
:
i
+

R Sy i1 2 ey,

R

i mares, étangs, sources, fontaines, ponts, T 212, L'instructeur donne aux éleves quelques

Wl gues, ete. ¥ nofions sur la maniére de s orienter de jour et

é! ; Noutes.—Chemins, sentiers, nature des routos de nuit. {Dgfelimmﬂ“tﬁg disuc{)l?e]?isiucggiti{lmg;

b (ferrées, en déblai, en remblai, de niveau), au moyen du lever £t du ¢ ’

b i Té 2

5 voics ferrées, funnels. viaducs, largeur, pente, M So défiler vout dire, ou angage milifaire, st metlie
s fils ‘elegraphxques. staiions, gares, ete, & Pabui de fa vue €t des congs de l'enncmi.

| E_r 13.
e s . it _ . - - - ‘.J. . o Pro. i ——
| —— -
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Ia position du soleil aux différentes heures de
{a journée; recherche du nord au moyen de
I'étoile polaire; observations sur 1'dcorce des
arbres, sur les surfaces battues le plus ordinai-
rement par la pluie et le vent, sur la mousse,
sur le coté ott les fourmilitres s'abritent du
mauvais temps, etc.)

243, Le maitre doit étre portenr d'une bous-
sole de petite dimension qui lui permettra de
diriger les éldves avec certitude ét de rectifier
les appréciations inexactes.

284, Les exercices relatifs & la connaissance
du terrain et a {'orientation ont lHeu d’ahord
sur un terrain uni, peu accidenté, puis on aung=
mente peu 4 peu les difficultds, en passant a
des terrains de plus en plus mouvementés.

2405, Quand les éléves sont amiliarisés aves
les noms des diflérents accidents de terrain, et
Yorientation, l'instructeur leur apprend & se
diriger & Vaide d'une carte & grande échelle.

2£6. Avant la promenade, il leur montre
d'abord le chemin quiils vont suivre, leur in-
dique les signes conventionnels les plus usuels.
Pendant la_marche, il leur fait remarquer, &
mesure qu'ils les rencontrent, les divers che.
mins ou sentiers, les rivitres ou ruisseaux qui
coupent {a route suivie par eux, et les leur in-
dique sur Iz carte. I Jeur apprend, au moyen de
Péchelle et d'un compas, ou meéme d'un mor-
ceau de papier ou d'un crayon, & mesurer les
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distances sur la carte et leur enseigne pratique-
ment connment, & un carrefour ou 4 un croise-
ment de route, ils trouvent siirement, en orien-
tani la carte, la direction 2 suivre.

21%. Ces exercices élémentaires et d'une ap-
plication facile ne manqueront point, s'ils sont
bien présentés, d'intéresser les éloves et de les
familiariser avec ia lecture d'une carte.

CHAPITRE il
TR

ART. 1%, ~ (BSERVATIONS GENERALES,

2£8. L'inslrnction de tir A donner aux élaves
des écoles primaires doit étre essentiellement
élémenlaire et pratique.

249, Elle consiste & leur enseigmer, sar
Iarme, les différentes lignes de tir, 3 leur ap-
prendre & pointer, & prendre vne position cor-
recte 4 metire en joue, & agir sur la détente
pour faire feu. Elle se termine par T'exécution
du tir avec une arme A courte portée, ou cara-
bine de chambre.

Anr. 2, - NOTIONS BLEMENTAIRES
SUR LES DIFFERENTES LIGNES DE TIR.
220. L'instructeur réunit autour de lui huit

ou dix élives, et leur montre sur Uarme les dif.
férenles lignes qu'il définit ainsi:
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1° Ligne de tir, — Crest V'axe du canon indéfi-
nimént prolongé; cest la direction premitre
que suit le projectile. '

2* Ligne de mire. — Elle est déterminée par
le fond du cran de mire et le sommet du
guidon ; c'est elle qui sert a viser.

e, - Clest la lgne parcourue
dans l'espace par le projectile. L'instructeur
fait remarquer aux éléves que celle ligne n'est

as droite, mais courbe, et qu'elle a sensible-
blement la forme décrite par une pierre lancée
A la main.

221. Quand les éléves connaissent les irois
lignes de tir, linsiructeur lenr fait exéculer
les exercices préparatoires de tir. .

»

3* Trajectoir

Anr. 3. — EXERCICES PREPARATOIRES
DE TIR.

222, Les éloves étant formés en demi-cercle
autour de linstructeur, celui-ci place la cara-

bine sur un chevalet {ou sur un sac rempli de .

terre, qu'il pose sur une chaise placée surune

table).

Il montre aux éieves les deux points qui dé-
terminent la ligne de mire, ¢'est-a-dire le fond
du cran de mire et le sommet du guiden; il {eur
explique que, pour pointer, il suffit de metlre
ces deux points el cebui gu'on doit viser sur le
méme alignement, Uarme ne penchant ni &
droite 1i 4 gauche; il pointe ensuite larme sur
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un point marqué d'une manikre apparente
puis il prescrit aux éléves d'examiner fun a riss
Fautre comment larme est pointée, en g)eur
faisant prendre la position suivante : '

| B3 Fermer {'eeil gauche, la joue touchant
& peine la monture, U'eil droit an-dessus de In
crosse; prendre la ligne de mire en faisan't
passer un rayon visuel par le fond du cran de
mire et e sommet du guidon; prolonger cette
ligne jusqu'au point vise. ©

224. Pour que les éléves fassent des observa-
tions profitables,
Finstructeur leur
explique préala-
blement com-
ment ils doivent
voir le guidon ot
le point &' viser
par rapport an
crandela hansse.
Le sommet dn
guidon doit appa-

railre, en méme

temnps, dans le .
milien du cran
de mire et sous
le petit cerele.
comme Uindique
la figure ci-con-

. tre.

L'instructeur explique ensuile que, pourirow

I —

e - N o e et RN v e
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ver cette apparence, il faut procéder par ordre,
et qu'il fout tout d'ehord placer son ‘il sur le
prolongement de la ligne de mire, en arritre

de In hausse; c'est ce qu'on appelle prendre la ™

ligne de mire.

2235. Pour fuciliter cette premiére opération,
I'instructeur place une lame de couteau ou de
canif sur 'encoche de la hausse, et prescrit au
n° 1 de regarder le guidon par le trou triangu-
laire ainsi déterming; il lui explique que Vel
est bien placé pour le pointage lorsque le
soismet du guidon apparait au milieu du trow.

iy -

L'ceil du pointeur étant ainsi correctement placé
et restant lie & la ligne de mire, Vinstructeur
souléve Ia lame du canif et fait remarquer Vap.
parence qu'offre le guidon lorsque le cran de
mire n'est plus recouvert, et ajoute que, pour
poinier, il faut tout d'abord chercher 4 placer
son cefl de maniére & retrouver cette méme
apparence du guidon dans le cran de mire,

228, L'instructeur, ayant ainsi arrété latten.
tion de I'éleve sur Ja hausse et sur le guidon,
lui enseigne & prolonger la ligne de mire, ¢'est-
a-dire & préciser fe point de la cible it Ton
apercoit le sommet du guidon; il faut que,

BBt e e, csemas

~

U
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Yarme étant bien pointée, le guidon tffleare le
bus du petit cerele.

22%. Quelgues éléves arrivent difficilement
a fermer P'eeil” gauche, On doit les Yy exercer
jusqu'a ce- qu'ils y parviennent sans trop
d'elforts,

228, Dis que les éléves ont bien vu ef bien
compris ce que c'est qu'une arme régulitrement
pointée, I'instrucleur dérange larme et presceit
a chacun d'eux de viser lui-méme Je point dé-
signé; il vérifie le pointage et indique, sl y
a fieu, les errcurs commises, aprés avoir fait
rectifier le pointage par Péléve luiméme, jus-
qu'i ce qu'il l'uit bien exécnié; linstructeur a
soin de déranger I'arme avant de la passer &
un autre.

220, L'instructeur faif ensnite pointer Pame
par un éleve; il fait vérifier successivement le

_ pointage par tous les autres, demande A chacun

si llarme ne penci:e ni d'un colé ni de 'autre,
et si la ligne de inire passe & droite ou 4 gauche,
au-dessous ou au-dessus du point désigné. Lors-
que tous lui onl donné leur opinion & voix
basse, il vérifie & son tour le pointage et indique
les erreurs commiges,

B

Observations.

2390, U n'est pas rave deé renconirer, méme
parmi les hommes qui ont Uhabitude des armes
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premier doigt sur la défente, fixer les yeux sur
le chien, retenir 1a respiration et faire partir le
coup en fermant graduetlement le doigt,
Ensuoite P'élove met en joue de lui-méme,
g'appliquant & mainlenir au-dessous du centre
noir les lacefs de la ligne de mire provenant
de T'oscillation de I'arme; puis il commence &
fermer Ie doigt, saisit I'instant ol la ligne de
mire est bien dirigée pour faire partir le coup
en achevant de fermer graduellement Je doigt;
il reste en joue apris que le conp est parti et

sassure que Ia ligne de mire passe encore par,

le point visé, ‘

Pendant cet exercice, Pinstructeur se fait
souvent viser dans l'eil pour s'assurer que
P'éleve vise bien, et maintient son arme sur le
point au moment ot iI"agit sur Ia détente.

Les éléves étant bien préparés par cet exercice
i mettre en joue et i faire feu, 1'instructeur leur
fait exécuter ces mouvements de Ia manidre
suivante :

Mouvements de jone et de feu.

285.. Les dléves étant dans Ia position indi-
guée, Tinstructeur leur remet la carabine, qu'ils

saisissent de la main droite 4 la poignée,de la_
main gauche au centre de gravitd, puis il con-

mande :
JJote.
{Un temps et un mouvemnent.}
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Elever I'arme aved les deux mains, sans
brusquer le mouvement, ie corps restant d'a-
plomb, le coude gauche abattu, le doigt 4 hau-
teur de I'épaule; fermer I'ceil gauche, prendre
la ligne de mire et la diriger sur le but en pen-
chant le moins possible la téte & droite et en
avant, la deuxitme phalange du premier doigt
de Ia main droite en avant et contre 1a détente,

Fru.
{Un temps et un mouvement.)

236. Faire partir le coup en achevant de
fermer le doigt sans brusquerie, la itte et lo
corps restant immobiles.

ART. 4, — TIR AVEC LA GARABINE
X counTE PORTEE.
{Arme de chambre. )

De I'installation et du matériel du tir,

‘237, Untir i courte portée peut tre installé
dins une cour ou dans cne salle; il n'exige
qu'un espace de 10 & 15 metres de Jongueur sur
2 ou 3 métres de large.

Le rectangle, ainsi déterminé et adossé & un
mur, doit ptre clos sur ses deux grands cotés,
et fermé, sur le petit coté opposé au mur, par
une barre de bois contre laguelle vient se porter
le tireur. .

2388, Le wmatériel comprend: une ou plu-

SRR S
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44, Hlowmrs.

Iz nombre des joueurs est d'environ une
vingiaine; deux d'entre eux portent le titre de
amafre du camps,

Deux camps égaux en nombre el autant que
possible en force ayant é16 formés par les
«mailres du camp », deux cercles concentriques
sonl tracés sur fe sol, le rayon du grand cepcle
ayunt toujours d'un & deux metres de plus
que celui du petit dont fx grandeur est forc-
tion du nombre des jonsurs.

L'un des camps est composé des cours» ol
T'autre des wsanleurss,

Au commencement de la partie, ceux des
joueurs chaisis par de « maftre du camp» que le
sori n'a pas favorisés sont condamndés & élre les
sourse, Hs se rangent duns le cercle intérieur,
en courbant légérement le dos ol la téte et en
entrelagant leurs bras autour du cou de feurs
voising de maniére 4 présenter une sorte de
plate-forme sur laguelle s'élancent fes joueurs
du parli opposé,

Le amailre du campy ou o gardien des sursy
se place entre Ja premiére el la deuxiéme eir-
conférence; les wsanleorss se Uennent au deld
de Ja grande crconférence.

A Tindication de up;'(-,lu donnde par fe
amaflre du campr <es coursy, les osaufeurss
cherchent a se lancer sur fe dos des cours » sans
dtre pris par le gardien; ils n'ont rien i
craindre tant qu'is sont en dehors du gramd
cercle ou sur e dos des «ourss, Hs peuvent
descendre quand ils e jugent & propos pour
saufer de nouveau, mais ils sont lenus de con-
server 1o position dans laquelle s se trouvent
immédiaterment aprés Je saut sans pouvoir faire
usage de leurs jambes, ni pour géner les
soursy ni pour s& mainteniv ¢n position,

Si Tun d'eux est saisi par le gardien des
woursy, pendant qusl fouche le sal entre los
ileus cercles, In partic est perdue pour les «sau-
leurs» qui prennent alors la pHace des cours».

Sioan ou ph wodese s aflaissent sous
le poids des wsauleursy, ceux-ci deseendont et
les «ourss continuent leur rile jusqua ce
qu'ils sotent délivrés par la maladresse de 1'un
des wsaun{eurs s,

4%, Ln eowrse num fardong.

1* Les joucurs sont placés sur deux rangs &
20, Jo ou 4o métres d'inlervalle. Un rang se
tient debout tandis que Pauvire, au signal de
Vinstracteur, va e plus vite possible chercher
un camarade, le charge et revient en le portant
i son point de départ.

2” Les joueurs sont placés en plusicurs co-
lonnes de xo & 20, Le premier de chaque
colonne se porie & Jo, 4o ou 5o méires de sn
calonne, sur une ligne de but. Au signal de
l'Instructeur, it part chercher le numéro 2
de sa colonne et fe raméne au déparl. Lo nu-
méro 2 part aussitot el va chereher o numéro 3,
La course continue ainsi, La colonne qui g, Ia
premiére, {ous ses joucurs sur la figne de bat,
est gagnante,

Education physique.

Bratalité de fs part des sauteurs.

Mauvaise position du joueur qui est porlé.
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44¢. Le chat of In somris.

Les joveurs en cercle sur un rang se tiennent S'écarter trop loin du cercle.
par In main, los bras écartés Gelw qui est dé- Ne pas passer par tous les intervalles dans
signé comme ssourise fourne en dehors du lesquels passe fa souris,

cercle et frappe Pun des joueurs qui devient :

alors 1o achat»,
Celui-ci quitte sa place pendant que ses deux

voisins se rapprochent.
La ¢sourign se sauve en passant dans les in-

tervalles formés par les joueurs; s achaty» fa

poursuit en suivant exactement le méme trajet;

s'H P'attrape, il devient «souris», & son tour,

fa «souviss.prise rentrant dans le rang. Ia

nouvelie souris choisit alors son «chat». Si,

aprés le nombre de leurs fixé, fe wchat» n'a

pas pris la «souriss, il reprend sa place dans

e cercle et la wsourisn en ®hoisit un avire,

comme elle 1'a fait précédemment.

Opservanoss. — Le nombre des joueurs ne doit pas dépasser 12 & 15, de manidre 2
fuire couriv tous les joueurs pendant la courte durée du jen (3 & 5 minutes).

Pour intensifier 1e jeu, on peut preserive aux Jouweurs qui forment e cercle, de tourner jen-
tement dans 1'un ou l'autre sens.

4147, Ltt:clnmldeile.

Les joucurs sont en cercle sur un rang (for- §
maiion serrée}, L'un d'eux, porteur d'un petit i
objet, count aulour du cercle et pose obiet !
derriére I'un des joueurs.

Aussildt que ce dernier s'en apercoit, il sai-
sit Pobjet et cherche 4 aliruper son camarade ;

- avant quil n'ait rejoint sa plage. S'if est pris, /
le premier joueur fait «chandellen, sinon {e 3
second continue & courir sutour du cercle, pose
Tobjet derriére un autre joucur et le jeu con-
tinue. 8i fe jouenr arrive & faire un tour et i
reprendre T'ohjet quil & posé derriére son ca-
marade, sans que celui-ci s'en soit apergu, ce
dernier fait. achandelle .

Nota. — « Faire chandelles consiste & se placer an miliea du cercle dans une position indiquée
par Pastructeur. Gelui qui a fait «chandelles est remplacé chague fois qu'un nouveau joueur est
PI‘]S.

418, Frapper Gaillnaome.

Les jOuGU[‘S se ﬁ)!‘me!lt en cercle sur un
rang et se penchent en avant en tenant la main
droite cuverte derriéve le dos, Un jousur, ayant
4 la main une ceinturs ocu un meuchoir roulé,
court sutour du cerde. |

I place cet objet dans la main d'un des ]
joueurs qui & alors fe droit de frapper son voi- :
sin de droite (gauche) pendant que celui-ei se

]

sauve en tournant autour du cercls pour reve-
nir 4 sa place.

Le nouveau possesseur de l'objet fe place &
son tour dans Ia main d’un autre joueur et le ;
jou continze de la méme maniére, '
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£18. B anguiile,

L'Instructenr trace sur fe sob un rercle d'en-
viron un métee de rayon. Un jouenr, les yeux
bandés, place au centre. Tous les joueurs
viennent & {our de role jeler dans le cercle leur
mouchoiv rould en anguille, puis se placent un
pied en avant sur la circonfirence.

Lorsque chaque joucur a jelé son mouchoir,
Peaveugler se haisse el saisil une des anguilles,
Le jouewr & qui appartient anguille saisic se
sauve ol doit aller foucher un hul désigné
davance el place & environ 3o métres, Chagque
Joueur prend son mouchoir et cherche & frap-
per le caureur avant qu'if ne soit arrivé au bul,

Le coureur devient caveugles et le jeu con-
Linue.

ARG, Hes coins,

Mémes regles que le jew deécril an n® 399,
Jes déplacements s’ellectuant en courant.

428, Les petits poogueets,

Un nombre pair de jouenrs se place en deus
cereles concentriques par pelits paquels de
deux, o frois metres dmlervalie, les numdros |
& Viniéricur,

Deux joaenrs, Fun appeld « chassear s, Paatee
appelé «coureurs, restent en dehors du cerdle.
Lo o chasseur » eherche a atiraper le « coureurs;
cefui-ti peat se placer devant un des pelits
paguels, <levenant winsi numéro 1. Lhancien
numéro 2 devienl alors coureur,

Si e weoureurs esl altrapé, it devient & son
tour « chasseurs,

£%%. Lo elbad nealade.

Varicte de fa poursuite simple. Le joueur
qui & &4 pris deit poser une main sur la partie
du corps on How LM¢ touehd et ayer d'at-
teinedre un de ses camarades en gardant celte
position,

3,

428, Le chnt coupd,

Le achat v nomme un jouenr & quil donne
{rois pas d'avance, puis s¢ mel & sa powrsuite.
Sl le prend, ce dermer le remplace.

Sioun joucur pusse entre e wchaly ot fe
poursuivi, i crie scoupés ef d¢ wchat v aban
donne sa poursuile pour courir apris celus qui
viend de le «coupern,

Nora, — Aveir soin de tracer ou dindiquer

Couper devant un groupe de deus.

les limites du terraimn de jeu
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494, La navelte,

Les joueurs se répartissent en plusicurs
groupes égaux. Chaque groupe est fni-méme
divise on deux fractions égules, numéros paivs
dun ¢blé, numéros mnpairs  de Uautre, Ces
{ractions se forment en colonne & une distance
de 20, 30, 4o, Ho cu fio métres el se fonl
{ace.

Touses les colonnes se placenl parallélement,
¢t & In mdme hauteor, & un inlesvalte de quatre
ou ¢ing pas.

Au signal de I'lastructenr le numéro 1 de
chaque fraction court fo plus vite possible vers
le numére 2 de Ia fraction correspondante i
qui il remol un objel; le numére 2 court aus-
sitdt en sens inverse el va remeltre Pabjel au
naméro § et ainsi de suile,

Le groupe ayant ¢puis¢ le premier tons ses
coureurs a gagné,

485, Lo pavetde anx brassards.

Comme le précédent, mais au liew de re-
melire un ohjey le numdro 1 parl ayant un
brassard ou ummouchoir nowd nu hras. Le
numeéroe 2 doit défuire le brassard el aller 'ni-
tacher au Dras du numéro 3 et ainsi do suite,

428, Pile ou fnee.

Les joueurs formont doux eamps ¢ celui des
apiler et celui des cfacer. On trace aux deux
extremités du tervain dejeu (3o, 4o, So matres).
un refuge pour chaque camp. Le diveclenr du
jeu se place au miliew du terrain. les joueurs
sur ut rang, & droite et & gauche du divecteur,
en s¢ Llournant le dos et de fagon que chaque
camp se trouve du dlé du refuge qui lui ap-
partient,

Le directeur du jen ayant convenu d'un cdté
epiles et dun cblé «facer, Jance en Pair un
exrton plat, un palet, une pitce de monnaie, efe.
5i Tobjet tombe du edlé «piles il crie : pile;
si 'objet tombe du cdté « face s, il erie : face.

Au cri de epilen tous ceux qui sonl de ce
camp se mettent a courir vers leur refuge situg
& une distance variable avec l'entrainement des
joueurs {10 & 15 métresau début}. Les joueurs
du camp opposé se relourncnt, Poursaivent
ceus du camp adverse et cherchenl & les al-
teindre,

Quiconque est touché est ramené dans o
camp de celui qui % fait prisonnier on bien celui
qui a 6t¢ touché ramene son vainqueur en le
portant.

Méme muanceuvre au cri de «faces,

La partie ost ferminée quand lous les jousurs
se {rouvent duns un camp; mais, dansla lecon,
I'Instructeur fait cesser le jeu lorsqu'il en juge
la durée suffisante. Dans ce cas, o c6té gagnant
est celui qui a de plus de prisonniers,

Les joueurs, au lien de se tourner Ie dos au
début de In partie, peuvent également se faire
face, btre & genoux ou couchés.

Education physique,

Parlir avant d'dlre
sepvant de s 1émomn s,

en possession de I'objel

¢
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£€29. He va-ci-vient.

Les joucurs placts sur ug rang onl déposé &
feurs pieds frois ou quastre ehjels. Trois o
qualee pelits cerches eapaces du ¢, 2 ou 3 mdtres
sunt [pour chaque joueur] tracts swr le sol
perpeadiculairement & fa ligne de dépast,

Au signal de Plnsteucieur, chague joueur
prend ne ehjet el va e porter dans le premier
cevcley il revient chercher le seeand objel o le
porte dans le seconil cercle; H fib de mdme
pour fes treisicme el quatridne ohjets. Tons les
objets ftant placds duns os cereles, b part Jos
represdee un par un pour les rapporter i lu
ligme de départ, Le prenier qui a i Je trans-
hordement a gazue, On pent lacer des Hgnes

[ ]
paralltles sar fo ol & fa place «de ceeles,

£28, L balle o chaseema,

Le nombre des joueurs est quelconque.

L/un deax, désignd parlesort, est e ach
seors, 1 se place en wn point qu'il clioisil, puis,
pour pernelire ans aufres joucurs de se dis-
perser, i lance In balle 1rois Tois en Pair en la
recevanl chaque fois dans les mains. 11 peat
alors la lancer sur ua ecamarade mais sans se
deplacer de plus de trois pas,

Toul joucur aileint devient Je echieny du
aohasseur s el, comme ce dernier, i & lo droit
de preadee Ja hatle ot de ks Jancer sans se -
placer, Tui aussi, de plus de trois pas,

La partie se termine gquand lous les joueurs
sonl devenns aebicnsy,

A fa partie suivante, le rdle de «chasseurs
est exerc par ccdul qui o élé fait wchiens lo
premiers dans le cours de T partie, os joucurs
qui want pas &l pris ont le drail de s'emparer
de fa badle ot den frapper le «chassenrs ou fes
wehiens o3 mais 1 deur st interdit sous peine de
devenir «chies v aussitot, do la saisiv d'abord
aver fa madng s doivent la placer entre jes
denx pieds, a fzire saer en sauslanl rns-
memes, of ki orecevolr dans la main,

429, Les gendanrmes ef 1es volesys,

Los enfints sont divises en deux eamps

L presuer, un pew inférions en nembire,
caniprend les gendurnies o le denxidéme, les vo-
leurs, A debut du jed, les volenrs se placem
en ligne b les gendarmes se tiennent & une
dieatne de nudees en aericre,

tenr, fos gendarmes e metlent o a pom‘suih-
des volenrs qui se sanvent i londes jambes, Au
far el mesere quiun solear et pris, i est
mis en proon el les gendarmes se remetlent en
ehasse,

Lo jew est ferming guand lous les volears
sl Crmprisennes,
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430, Le louwp ¢f Pagnes.

Lew lonpy, désigné par Plnstructeur, est en
dehers du rang.

Les autres joueurs placés i la queue-fen-ley
s Liennent selidement par Jes hanches; lo pre-
mier est de gardien, e dernier est 1 Agneac .

Au signal donné par P'lnstrecteur, le adoupry
cherche & suisiv Peagneans; mais le jouenr de
téle ef les suivants s'efforcent de Fen empécher
par des déplacements convenables. 8§ le loup
réussit & attraper 'agnene, i & partie gagnde,

Les trois joweurs {loup, gardien et agneau}
qui viennent de fournir un eflort plus viotent
que leurs partenaires, se placent alors au mi-
Hew de 1a colonne de joueurs et le jeu continue
avet un auire foup, un avire gardien el un
aulre agneau.

Nota, — Le joueur de tdte ne doit pas sajsic
fe Joup avec les mains; i peul écarter les hras,
Ce jeu est trés intense lorsqu'il est bien con-
duil; aussi, sa durée doit étre limitde {trois &
cing mirates).

Le aloupr doit étre changé asser fréquem-
ment, méme 8’1 ne réussit pas i saisir Pagnean,

Les joueurs doivent dviter (e rompre  a
chaine.

488, Lo mére Garumehe,

Le mot « garuches sapplique & un mouchoir
voulé en anguille; il-convient de défondre de
frop serrer le mouchoir ou d'v metive des cail-
loux ou {out autre objet dur,

On limite d'abord o surface du Jeu pur un
rectangle de 15 métres sur 25 pour 12 &
24 joweurs; sur l'un des petits ¢dids, on trace
extérieurement un camp {trois métres enviren)
gui sera e refuge de fa méee Garuche ot of
aucun autre joueur ne doit pinétrer, Les joueurs
se disséminent & leur fantaisie dans e grand
reclangle. Alors, la «mére Garuche, {joveur
désignd per Plustracleur) oie: oda mére Ga-
ruche sort du campy el aussitdd elle se met en
chasse. Quand elle atteint un joueur de sa
garuche, celui-ci devient un enfant de o smére
Garuches et il doit regagner e camp a toute
vitesse pour éviter les coups de garuche que les
awtres joueurs Tui disiribuent géntrousement
aux jembes et aux épaules seuloment,

Ensuite, & «mére Garucher fait sa denxitme
sorlie, accompagnée de son enfant, et , rcetle
fois, tous deux se Liennent, par Ia main oun par
la garuche.

La chasse recommence et les joucurs pour
fire pris, doivent élre louchés pur la more.
Celle-ri ne doil jamais se séparer de son enfant,
sans celu, gare & la garuche,

Ainsi, la famille sacerodt suivant son adeasse.
Yt chagque fois qu'elte prend un nouvesu joucur,
la chatne se rompt et chague enfant s'empresse
de rentrer au camp pour tviler les coups de
garuche,

— 397 ——
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La partie est finie lorsque tons les joucurs
sonl pris.

La eméve Garuches ascule droit de prendre
avee Ia maruches les enfants peuvent arvéter un
parlenaire, mais celui-ci n'est prisonnier gqua-
pres avoir ¢ié frappé par fa mére.

Siles enfants se séparent accudentetlement
ounsi fnclaine est rompue par les jousurs, les
igarachesy sonl repoussies dans leur camp
sous les coups des joueurs,

Celui qui frappe & tort devient enlunt.

Par suile de convention entre les jousurs, ia
emére Garuchier peut ére libéete quand elle
a fuit 4, 5 ou G prisonniers cf peut éfre invio-
Jabie, Lo premier des enfants devient emore
garuche o un nouveau ;)l'isennier Sfant fut, 1a
a garuche s edde sa place na deuxiéme prisonnicr
el ainsi de suite jusqud fa fin de ta pariie,

432, Lepervier,

On trace un camp & chague exlrémite da
tevrain donl on dispose (3o & 4o metres de
long s 15 & 20 delarge pour 12 4 24 joucurs).

Deux joucurs appelés o pécheursy se placent
entre les deux rangs el cherchent & prendre
cenx de leurs camarades qui passent d'an camyp
dans Paulre,

Guand les péehears crient : aau larges, les
poissons sorlent du camp el doivent passer
dans Vautre. 8'ils sont touchds avant d'aveir
gagnd ce camp, its forment ane ehaine (I'éper-
vier) dont des deux apécheurss occupent los
extrdmilds; mals ces deux epéchenrsy peuvent
sculs prendre, et ee & condition que la chaine
ne soil pas rempue.

Le joucuy qui est sorti du cainp se pent pas
v orenteer, i1 deit gagner I'anire camp au risque
de se fuire prendre,

Les poissons peavent forcer fe filet en se
jetant au mifieu of en hrisant une maille parla
séparation de denx joueurs.

Les deux derniers joucurs pris deviennen!
epdcheurss dans la partie suivante,

Nota, -~ Le jeu ne peal comporter qiun seal s pieheury qui ne faif
1 |

prend des poissons & Jeur sortie,

488, Counrse f denx swue (pois

Les deux courcurs placds edle & chle se
tiesnent par les épaudes et ont les jambes inté.
ricures se¢ touchant et altachées & la hauteur
de ta cheviile.

134, Counrse & denx sur dewnx

Comme dans la convse  précedente,  es
joucurs sont placés eole 4 cote, mais s nont
pas Jes jumbes attachies. Hs se Uennent par le
cou ol saisissenl par dercridre, avee le hras ex
térieur, leur jambe intérvicure fiéchie,

jnmmbes,

jambes,

pas parlie de I'épervier ol
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Lancer.

485, Lo Bulie nu poi.

A défaut de trous creusés dans o sol, en
nombre égal aux joueurs, ceux-ci sont rempla-
oés par les casqueties renversées et groupées
sur le sol. L'un des joueurs est désigné pour
fancer la balle d'unclimite marquée {10 métres
au moximum) dans LTun des pots. $'l fance
trois fois la balle sans la placer, il met un
caillon dans son pot et 1a halle passe au sui-
vant, §'il place fa balle, tous les joucurs
s'enfuient, sauf le propriflaire du pot qui sai-
sit 1o halle et essaie datfeindee l'un des
joueurs. Le Jjoueur atteint, ccalés, mel une
pierre dans son pot el conserve la balle. Le
joueur qui a trois pierres dans son pot est
cfusitlés, 1l se place aw mur en présentant lo
dos, et le camarade désigné lo fusille en iui
langant treis fois In balle sur e dos, d'une
distance fixée. Les conventions, varides & 1'in-
fini, peuvent dtre adoptées dans ce jeu pour
compﬁquer Pexercice du Jantement et déve-
topper L'adresse des joueurs.

AB8G. L balle en postune.

Les joueurs sont placks en cerele sur deux
tignes se fuisant face & quelques pas d'infervalle,
Un jousur en possession d'une balle appelle un
camarade & haute veix, et presque au méme
instant lui lance la balle. 5i ls joueur interpellé
manque la balte il est tenu de rester dans la
position du gesie accompii pour ia recevoir;
H conserve son attitude jusqu'a ce quun autre
joueur ait manqué da halle & son iowr

48%. Le mussaere.

Les joueurs sont divisés en deux camps : un
¢amp, représentant le jeu de massacre, se place
an fong dun muor; {autre camp, cefui des
lancours, se place en facs & une dizaine de
métres. Ces derniers, qui posstdent deux ou
trois batles, essaient de toucher un jouewr du
camp adverse, Chague joucur a droit & deux
ou trois lancés (convention). Un Ianceur qui ne
touche pas un jouenr du camyp adverse est &li-
miné. Lorsque cing, six ou sept joueurs sont
éliminés {convention), les eamps changent.




