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DEGRET

Portant organisation de 'enseignement de la
gymuaastique (3 {évrier 1889).

NAPOLLEON, par fa grice de Dicu et la volowtd nationale, Empe-
reur des Francais, 4 tous présents ot & venir, salut.

Sur la proposition de notre Ministre de Vinstruction publique;

Vu larticle 93 de Ia loi du 15 mars 1850

Vu Paredté du 13 mars 1851, portant réglement sar Penseigne-
ment de o gymnastique, et o promrmnnie y anpoexd;

Va Particke 19 de o loi do 21 juin 1865

Vo les art. 46, 73 ot T4 de tu lot du 15 mars 1850

Va le rapport de la commission chargée de préparer un mrogramme
de Penseignement do ta gymnastigque dans les dooles primaires, fes
collépes, les lyctes ot les ceoles normales primairves, ensemble es
programumes rédigés par ladite commission el annexds an présent
diteret s

vu Pavis du Conseil sapéricur de perfectionnement de Uenscigne-
ment secondaire spécial;

Le Conseil hmpérial de Pinstraction publique cutendu,

Avons déerdté et déerdétons ee qui suit

TITRE PREMIRN

DES LYCEES ET COLLEGES.

Aweo 1o Lo gymmastique fait partie de Penseignement dennd dans
fes lyedes impdrianx of les colléges communnux, Blie y estenseignie
conformdment an progrmnme ne 2 cl-annexd dans da mesure indi-
quée pour chagque Cleove par le mddeein de Pédtablissement.

Notre Ministre de Uinstructisn publique détermine le nowmbre
d’heares quidevront 8tre assigndes par semaine hcet enseignement ;
les legons de gymuastiqgue ne sont pas prises sue e tenps dos 1é-
créatinns,
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Awr. 2. Un maitre de gymnastique est attaché i chague lycés ou
collége. Hest nommé par te Ministre.

Ary. 3. Les apparcils de gymnastique nécessaires aux excreices
qui en comportent Yemploi, conformément an programme, seront
construits ou installés dans tous les lycées. It en sera de méme pour
fes colléges communaux dans Ia mesure des crédits votés & cet effet
par ke conseil municipal,

TITRE 1L
PES ECOLES PRIMAIRES COMMUNALES,

Aur, 4. Les conseils municipaux délibéreront, dans leur session
de mai 1869, sur les moyens 3 prendre pour organiser les exercices
gynastiques appropriés aux besoins des écoles primaires commu-
nales.,

Awr. 5. L’enscignement de fa gymnastique dans les éeoles pri-
maires comimunales comprend nécessairement ceux des mouvements
et excreices indiqués au programme n° 1 ci-annexé, qui ne compor-
tent Pemplel d'avcun appareil.

buns des Ceoles ol les appareils et agrés indispensables ont pu
Cire installés au moyen dune allocation accordée par le conseil mu-
nicipal, le département ou VEtat, ou & I'aide de souscriptions particu-
litres, cet enseignement comprend en tout on on partie o exercices
qui comportent, conformément audit programume, Femplod d'appareils
et Fugrés.

Les exercices gymnastigues sont dirigés par Pinstituteur ou par
i maitre spécial Is sont suivis par tous les éléves qui w'en sont pas
dispensés par le maire, sur ie ceriificat d’un médecin,

Ant. 6. Des secours ponrront &tre accordéds sur les fonds de Pfitat
aux communes qui feront établiv des appareils de gymnastique pour
leurs ¢coles,

Art. 1. Bur la proposition de Pinspectour d’zcadémie, lo conseil
départemental fixe le nombre des lecons 3 douner par semainc
aux €leves des €eoles primaires, ainsi quo les jours et heares de ces
lecons,

TITRYE HEL
DES KCOLES NORMALES PRIMAIRES.

Anr. 8. Llenseignement de la gymnastique est oblizatoive dans Ies
eeoles noruades primaires et dans les éeoles privuiires qui leur sont
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annexées. Cet enscignement est donng conformément au programme
1”3 ci-annexd pour les écoles normales, et au programme n° § en
ce qui concerne les dcoles primaires, sanf les dispenses individuel-
les accordées par le médecin attaché & Pétablizssement.

Ant. 9. Les apparcils de gymnastique nécessaires pour la com-
plite exdcution du programmo n® 3 seront dtablis dans toutes los
écoles normales primaires.

Anr. 10. Un maitre de gymnastique, nommé par e Binistre, est
attaché b chaque école normale primaire.

Le maltre de gymnastique de ['école normale peat &tre chargé par
la recteny «'euseigner anx institulours, réunis an chel-lieu de canton,
le mode dexéention du programme b suivre dans les deoles pri-
maires. ' .

TITRE IV,
DISPEOSITIONS GENERALES

AnT. 11. Use commissisn de cing membres, nommdén par le Mi-
nistre de Vinstraction publique, est instituée au chef-leu de chacune
des académics pour examiner les candidats qui veulent obtenir un
certiflieal spicind daplitude & Fenseignement de lo gymnastique. Ce
coertificat est délived par le Ministre sur le rapport de la commission.
Un arrété dee Ministre ddétermine Ies formoes ot les conditions da
Pexamen,

Ay, 120 Lo commission d'examen institude an chef-licu de chagaa
département, en vertu de Uarticle 46 de ia loi du 15 mars 1850, pour
juger zptitude an brevet de capacité pour Penseignement primairve,
est autorisée, en ce qui touche les épreaves relatives b [a gyminas-
tinue, & sadjoindre, A titre consaltatif, pour cetto partic spéciale de
Vexamnen, nne ou deux persennes ayant fait une dlade particulitro
de cet enseignoment.

Anr. 18, Nowre Ministre de Pinstruction publique est chargl de
Pexdention du présent déoret.,

Fait au palais des Tuileries, le 8 fovrier 186Y.

NAPOLLON.
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GIRGULAIRE AUX RECTEURS

fur 'enseignement de la gymnastigue dans les éin-
blissements publics d’instruction. {9 mars 1869.)

Monsieur le Recteur, j’ai P'honneur de vous adresser le ddcret di
3 février 1869 ct les programmes relatifs 3 Penseignement de la gym-
nastique, pour quils soient mis en vigueur le plus promptement pos-
sible dans les établissements dinstruction pubiique de voire ressort.

J'y joins le rapport de la commission quia préparé les program-
mos adoptds par le conseil supérieur de enseignement spécial et par
le consell fmpérial de Uinstruction publique.

Vous reconnaitrez bien vite, monsieur le recteur, le soin avee lo-
quel cos programmes ont 616 composés; mais Jappelle votre atlen-
tinn towte particulitre sur la pensée qui a dirigé Ia commission. La
gywnastique de Parmde a ponr but d’habitner ceax qui 8’y livrent
4 des exerciees difficiles et méme, jusqo’d un cerlain point, dangao-
reay, afin que e soldat arrive & da plus grande puissance de foree
mseadaive, d'adresse ot dagilitd, on mdme temps u'il s'habitue o
trivtugher d’obstacles en apparence périlleux. La gymnastique des
fvedes of des éeoles, au contraire, ne doit chercher qu'a développer
d’nue maniere normale ot progressive les forces du corps, & en ri-
tablir, au besoin, Véquilibre et Pharmonie, Cest un exercice hygid-
nigne quo le mddecin snrveille et contrdle, ot non pas un moyen de
produtre des prodiges d’agititd ou de hardiosso.

Telle est la régle qui présidera, dans nos éeoles, A cet enseigie-
ment, et dont vous surveillerez avec le plus grand soin Pexdeution.,

Pour les lycées et les éeoles normales primaires, les programmes
seront immédiatement appliqués pariout ot le matériel d’enseigne~
mant existe déjh. L ol il fait défant, des dovis seront préparés par
vos soing, afin do me motiro en mesuro Wobtenir Tes erddits néees-
saires,

Dans les colléges et les écoles primaires, les installations dépen-
dent des ressources votées par les conseils municipany s les program-
mes ne powrront done y ture snivis qne dans Ja mesurc 0o compor-
teront Jes appareils dont Péablissement disposern, Mais vous anrey,
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soin d'agir anprés des administrations municipales gud seraient en
¢tat de supporter ces dépenses, pour que les aménagements soient
exécutds. Fespére qu'une augmentation de erédit au budget de Iins-
truction publique me permetira de venir en aide aux communes les
plus dépourvues, car il s'agit @'un intérat vraiment national.

Exercices relatifs au maniement de Uarme of ¢ Pécole du soldat.
— Un genre particulier d’exercices aura Heu dans les lycées, les
colléges et les écoles normales primaires : ¢e sont ceux qui se rap-
portent au maniement des armes et & écols du soldat, Hs sont ri-
glés par la théorie spéeiale que le ministdre dela guerre a prépard
powr Ia garde natiopale rfiobile. Introduits & titre d’essai dans les
lycdes de PAcadémie de Paris, ils y ont parfaitement réussi, Los ing-
tituteurs s'étonnent de la promptitade avec laquelle nos éldves ap-
prennent ces exercices qui se combinent avec la gymuastiquo
ovdinaive, et qui les mettront en état de réclamer le bénéfice du
dernier paragraphe de Particle 9 de la loi du 1o féyrier 1868, sur
Porganisation de I'armdée, aux tormes duquel : « Sont exemplis des
exercices ' les jeunes gens qui justifient d’ane connaissance suffisante
du maniement des armes et de Uéeole du soldat. »

Dailleurs, au point de vue de Péducation, il ne faut point dédai-
ganer ce moyea de donner au corps une meilleare tenue, & Vame plus
dassurance. On a dit que certaines vertus tenaient aux armes. Coux
qui ont la soin paternel d’élever Ing jeunes géndérations ne doivent
négliger rien de ce qui peut les aider & former des Lommes.

Utilité de la gymnastigue méme dans les ecoles rurales. — Dans
les écoles rurales, ol le plas souvent les exercices gymnastiques ne
pourront &tre faits & Vaide d'appareils, on devra se borner & des
mouvements d'ensemble qui donneront aun corps plus de ldgiretd et
de spuplosse, Auvillago, Penfaat o Pair et Pespace qui dui HENUTHAN
dans les villes; mais les jeux gymuastiques remplaceraient d'une
manigre heurcuse le vagsbondage dans les rues ou sur les places,
fe maraudage dans les champs oo la destruction des nids d’oiseaux
dans les bois. L'attitude embarrassée ot lourde d’un grand nombre
de counscrits des communes rurales suffirait & montrer combien ils

i« Les jeunes gens de la garde naticnale wmebile sont soumis, & moius d'ib-
sence légitime, & dos exercices qui ont fiva dans le canton de la résidence ou
du domicile...

« Chaque exercies on réunion ne peut donner liea i un déplacement de plus
d'une juarnce, Ces exereiens on réuniocns no peuvent se repfter plas de guinze
fois pur anndée, o« {Ar. 4.}
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ont encore besein gu'on assouplisse leurs membres

25, quon rende leur
dédmarele plas dégagés, quon lour apprenne, ein, i tirer meillonp

parti de toutes les forces que la nature a mises en cux,

Les consells départementaux, éclairés par Pavis des personnes
compétentes, sauront déterminer la mesure dans laquel
nment éidmentaire de ia gymnastique sera donnd anx éiives des deo-
les primaives. Dans ol district manufacturier, ol la jeune géndéra-
tion dépdirit sous Pinfluence du travail industriel, oit le corps des
enfants porte Ia trace prématurée dun assujettissnment pénible, Ia
gymmastique sera un immenso bienfait. 8i elie ne doit pas aveir dans
tontes les localitds le earactire d’un rombde nécessaire, elle sera
partout utile, parce quil ¥ a pour tous le monde avantage & savoir
bien régler le développement des forces physiques, ce qui est le hut
de la gymnastique, En outre, il faut bien TEMarquer qua ces mou-
vements eadencés, dirigés par le matire, sont encore une habitude
derdre gu’it falt prendre b ses élhves, et que cette discipline du corps
est aussi une discipline de esprit. Cest pour cela que les plus grands
philosophes do la Groce dounalent A la gymnastique tant d'impaor-
ranee dans Péducation.

A uneoautre point d
gens de fa canyg

le I'enseigne-

¢ vue, quels services rendruient les jennes
mgne, en cas d'incendie, d'inondations on d'aceidents
graves, s'ils édtalent habitnds de beune heure hoces exercices
symnstiques qui, en augmentant la force ot Uadresse do I'homno
deverur, Il permietient da porter de prompls seeours aux persunnes
en danger, de coariv b ofl les inhabiles pa penvent aller, de faire
plus queux, sans s'exposer davantage, et daccomplir parfois des
sauvetages hévolques que la foule applaudit ot que I'fimpereur ré-
compenss,

Nowmibre el cwrée des lopons. — Tos |

econs, y compris les exercices
militaives

» SONL au nembre de quatre par semaine; el

33 doivent
durer chacune une demi-heare an meins, |

hans fes lyedes et cobligos,
oifes seront prises sor lo temps d'étude. Vewilloz tenir la main
que celto prescription s’exdeuts,

BDans les éeoles normales, oit les éléy
les

Aco

88 ne sont ptus des enfanls,
excreices gymnastiques pourront avoir liew peadant le te

consacrd aux récréations, si déjh co temps n'est alfectd Penseigne-
ment pratique de Vagriculture. Les élives-maitres troaveront pour
leur esprit, dans ces exercices corperels, un repos que ne leur pro-

curent pas toujours suffisamment de simples promenades dans les
cours d'une étendue trop restreinte.

mps
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Pour les deeles primaires, 'article 7 du décrr?t charee le ,CO!'tSEll
départemental de fixer, sur la proposition de 1’mspectr3.ul" daca%ii*
mie, le nombre des legons qui pourront y 8tro tionnéesrp‘n !sa.ma! ) ;
ainsi que les jours et heures de ces legons. Comme dans heaucou]
de communes rurales elles se foront longtemps ;encm'e‘ sans appa-
reils, elles ne pourront &tre quo d'une courte durde, mais eiles}eou—
peront licureusement les classes trop lun.guczsx. _ il fine

Conslruction de gymnases couverts el insladlation (Ire malérie fe‘!,,,
cuvrages e charpente, poufres, etc. — Pour les lyrtesot :c;(éf,?,p[:
normales primaires, tous los amdénagements n{:ce?s‘u:’r,s. : Aeu
gnement de la gymnastique devront et'm préparés dmgc‘ulci{,me
conséquence, vous fercz dresser immédiatement pm‘- un Zz C'.)Sl e 1;
pour chaque lycée et école normale de votre ressort, Ie, ‘ :}.1 Ou;m
dépense que comporte Tinstatlation d’un gyzunasexec;u\'.ar ;(H.& o
dos appareils et apgrds indiquds an p]-?gzzan’nnc. I-,t, (Q\I,S{‘ ;,.55];‘,;_
compagné d'un plan et d'un projet <h:t:fz§le 10 VOus n};. ]:)a f ‘ﬁ:c-
trez avee Yavis du bureau d’administration f:t du conscil ¢ r per ,dn
tionnement, 87t sagit d'un lycée; avee l’av;s'de _la commission de
surveiltanee, s'il s'agit d'une éeole normale primaire. ’ )

Veillez & ce que e projet soit congu avee simplicité, afin de ré-

ire la dépense.
du;:;’ul;lliifﬁlirej;sm'uz, dans te plus bref délai possible, avec vos p)]u—
positiens, 1o projet ainsi doudid. Fa attendant, vous i;'l'r:,u(h‘t‘if itl:..‘-s
HIsres pouy ,‘%Il[ll)!i'!f‘.!' ast nuenegas da g}’lml:ﬁ’fl {:mf\mr% o ‘«‘[)tl.‘“.‘l n;;:i-
gercz MM. les proviseurs, principaux de coliéges et directenrs « ;
coles normates A tirer parti des §ocaux'ct des ressources :I‘oruill 5
disposent, quelque imparfaifs qu:ﬂ.s soient: Ia m(h::m Uli:%‘?l;;;;;:i
sapplique aux écoles primaires. J &]Glltf: qugn peut. li‘:lsm r,r”.l ],p
ment, 4 la campapgne, presgue sans {rn‘zs,_ies })1‘811'11‘(:13"3 ap;):'nf,;i:;(' s
gymunastique, tels quiune échelle ordinaire, des harres paralidies,
une poutve supportée par deux murs, ete. o ) -

En ce gui concerne Ips écoles normales primaires, qui sont (dn'txlui
tenites any frais des départements, vous f}ra.vrtsz Vt(Jl.!B coneartar d'\t!(_
Mal les préfets. Je leur adresse nne eirculaire s%pa:cmtc pour dCill.d.[]-
der lenr concours b cette wuvre d’intérét public. I iem: appartu:‘n.-
dea de soumetlrns anx conseils géndrany, (}(‘J.HS 1f3|]l‘. ssessm‘n th’s .m.u,
les demandes de erddits nécessaires pour Pinstaliation et Famdiiora-
tion du service de la gymuastigue dans les écoles norniules et les
tcoles primaires,

CL‘(’;:?:’L‘ l:imz eolléges eommunaux ot aux ¢eoles primaives, ol dos
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instutlations ne sont possibles quau moyen de créddits voids par n
conseil municipal, la défaut de ressources ou I'état dis focaux peat
wmotiver lajournement en tout on partie des exercices qui compor-
tent Vemplol dappareils ef d'agrés,

Les villes, en effet, oa i exists un coltége, ne sont pas lides A eet
égard par une obligation légale, et C'est de leur générosité, de lour
zele pour les intéréts de Penfance et de la jeunesse, que dépend au-
Jowrd'hui la selution favorable ; mais, lors du rencuvellement e
Vengagement quinquennal, ou lorsqu’il g’agira de la eréation ou de Ju
transformation d'un collége, vous pourrez invoquer Particle 74 do i
lol du 15 mars 1850, La gymnastique fait désormais partie des pro-
grammes de Penseignement secondaire public; Tobligation pour les
villes qui veulent avoir un collége communal de fourniv un loeal
« appropri¢ hcet usage » et d’y placer « le mobilier néeessaire a b
fenue des cours » implique Pinstallation d'un gymmase couvert,
muni des appareils nécessaires,

Appareils et wgrés mobiles (cordnges, haliéres, bavres § sphd-
res, ete.). — Les apparoils et agres nécessaires pour Penseignement
de la gymnastique se divisent en doux catégories, Il courprennent,
drune part, les travauy de ia charpente, los poutres et Y05 ouvrages
demenuiserie, qui partont peavent &re faits sur place dans de bon-
nes comditions et i bas prix; dzutre part, leg agrds, appareils, cor-
duges, pléces de fonte ou de fer, instruments mobiles pour les exer-
cices, qu'il serait souvent difficile et cofiteux de faire établir dans Iy
loeatité oivils doivent dire employés. Dans cos circonstinces, j'ai Prise
qu’il serait pessible duccdléeer Porganisation du service of o dimi-
nuer la dépense au moyen dune adjudication faite de |
suivanic. Un catalogue ef une collection type des obje
fes programmes officiels comme nécessaires pour

& manitre
ts indiqués par
enscignement vont
Gtre €tablis par la commission de gymuastique. Le catulogue donne
Madication, pour chague article, de cortains prix de vente. Lo calior
des charges porte que adjudicataire désigng devy:

a, str In demande
des lyeées impériany, tolldges communaux, tcoles normales primaj-

res ou écoles primaires coemmunales, leur fournir tout ou partie des
abjets indiqués au catalogue i que 'adjudicataive devra emballer ces
abjets et les expédier france Jusqu'd la station du chemin de for la
plus rapprechie do lew do destination; que, pour cottoe fournitore ot
s sorvizes accessoires, il lni sera payé directement par les dahlis.
stanents acquérenrs un prix déterming par e vabais effectus sy jo
prixde vente porid an eatalogue,
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Cette combinaisen, analogue b celle qui est adeptée pour la four-
niture des livres aux bibliothtques scolaires, permet cependant
chague établissement de faire ses acquisitions, ¢l le désire, chez u.n
fournisseur autre que Padjudicataire. Elle a pour unique sbjot d'offrir
aux écoles le moyen de rendre leurs acquisitions plus faciles et woins
coliteuses. .

Fusils., — Fn ce qui concerne les fusils nécessaires dans les éta-
Iissements publics pour jos exercices militaires, ils sont mis .l‘L. Hii
disposition par M. lo ministre de Ja guerre dans des l‘UlldlIIHsl%S
suivanies : leur nombre esi fixé, en principe, an quart de enlui des
élives appelés & prendre part & cet exercice, mais, en général, <.:c:tt<;
réduction an quart ne descend pas an-dessous du nombre vingt,
chiffre Bmabituel des ¢léves qui doivent s'exercer engsemble. 1a
demande, qui m’est faite par votre intermdédiaire, doit indiguer .]e
nombre total des ¢ltves an-dessus de seize ans ¢t 18 nombre de fusils
néeessaires. Jinforme auvssitdt A, le ministre de la guerre, ot tes
armes sont expdédiées par les transports de son administra.tion,‘ A
cliarge de remboursement des frais par Uétablissoment destinataire
et du retour des caisses apris déballage. ' ‘

Vélement. — Lo viternent spéeial, trés-peu cofiteux, nécessaire auy
#ibves pour es excrcices gymnastiques, est dderit dans ]e. mppm:L f%u
fa commission., (ette dépense est & la charge des families, 3ai &
puine besoin de faire remarquer que dans ies ¢écoles primaires, dans
guelques écoles normales primaires, dans cm-tan.:s csllé‘g,es comn-
mux, la blouse on sealemant la ceinture ordinaire de ool pour-
ront suffire,

Chuix des malires de gymmastique. — Los mallres auxquels s:cx:u
confiée la direction des exerciees gymnastiques ('Ievmnt é%re choisis
avee grand soin. Des directeurs de gymnases (‘:uiﬂs,- danciens sous-
officiers sortis do Pécole normaie militaire de .Emnv1lir.z—§e-l’unt, S0HE
déjd appelés dans un certain zm:nbr(z.d(a nt)s,mul.‘;(ms. ‘(,har[ue
régiment possédant un malire de gymnastzquc ot d (!X('#‘“(‘,Ht,‘i'll]H{I‘lHI-
teurs, les garnisons de beaucoup de villes peuvent um'n"l pour
Iz gymnastique proprement dite comme pour les autres exereices, un
précicux contingent. A cet égard, M. le ministre de la guerre a bien
voulu mo faire la communication suivante, par lettre du 28 septem-

hre dovnier

a Conformément an désir exprimd b co sujet, je donne ()cs- i,fn'h'ﬂs
pour que BMAM. les ofliciers généraux commandant lc’s divisions
et subdivisions territoriales, ainsi que los commandants d’armes dans

a.
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fes villes on il 0’y a pas d’officier général, mettent, selon la demando
qul en sera faite, des instructeurs d’'une aptitude éprouvée i la dis-
position des proviseurs de lycées impériaux, des principanx de collé-
ges ouw des directeurs d’écoles normales. En ce qui conceran I'in-
demnité 4 allouer A ces instructeurs, Japprouve, comme suffisantes,
les fixations que vous m’'avez proposees, c'est-d-dire 15 francs par
mois pour quatre heures de lecons par s‘cmainc, ou 30 francs par
miois pour huit heures de legons. »

Des propositions me sevont transmisos par MM. les recteurs sur la
demande des provisours, principanx et directeurs, aprés entente, s'il
sagit de militaives, avee MM, les officiers généraux et commandants
d’armes. La nomination des mattres de gymnasiigue dans les lycées,
les coliéges et les dcoles normales primaires sera faite par le Minis-
tre de Tinstruction publique, conformément aux articles 2 et 10 du
décret du 3 février dernier,

Le traitement est déterminé pour chacun d’eux, sur la proposition
du recteur, par Parrété de nomination.

Les maltres-adjoints sont nommds par ls rectenr: leg instructeurs
chargds denseignes le maniement do U'arme, parlo proviseur, prin-
eipal ou dircciear d’cole normale, aprés entents avee BAM. les
olficiers géndranx ou commandants d’armes,

Dans les écoles primaires, of des apparsils n'auront pu &tro
¢tablis, il 0’y aura pas lieu d’appeler un malive spécial de gymnasti-
quej les exercices trés-simples preserits par le programme psuvant
&ire divigds par Vinstitutenr. Mais 3 est b désiver qu'il en soit antre-
ment dans les éeoles publiques du chef-lien du eanton, Los classes,
dans ces lgealitds plus importantes, devant contenir un nombre assez
considérable d’éléves, pourront Give plus facilement pourvues dappa-
reils et dagrés et justifier ainsi Ja présence & titre permanent
ou temporaire d'un maitrs spicial. Rien wemplcherait alors d’admot-
tre boees oxercices los didvos des communes voisines, st les conseils
municipaux consentaient i contribuer A la rémuanération du maitre
e proportion du nembre d’enfants qu'ils ¥ enverraient. Dans tous
s cas, le maire devea dire choisi par Finstitutear et agréé par le
prifet. I est convenabie, en effet, d’appliquer ici ta régle établie par
la lol pour X nomination des instituteurs adjeints.

L geand nowbhre dlinstitutenes surtis des deslos normados primna.
Yes ol is ont regu des notions de gymnastique sont déjh en drat Jo
donner des lecons i leurs ¢leves, mais daatres auront besoin
de divections et de conseils 3 ils powrront les recevoir, soit dans dos
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conférences cantonales que ferait pour eux le professenr de gymnas-
tigue de Uécole normale ou de deole primaire du chefdien de
canton, soit méme dans des réunions d'institateurs qui auraient lien
au moment des vacances dans le gymnase du lycée, du collége ou de
I’école normale,

C'est 1s moyen de propager rapidement la pratique de la gymnas-
tique éidmentaire dans noes Geoles.

Formation de la conanission de cing membres qui sera insiitude uu
chef-tiew de I'acaldmie yowr déliveer des certificats d'aplitude & Pen-
sesgnement de lu gyniwstique. — Pappelle toute votre attention sur
163 propositions que vous aurcz & me soumetire pour constituer
la commission dout il s’agit. Vous en trouverez les dléments dans le
corps miédical, dans les officiers supéricurs de Yarmée, dans le per-
sonnel des inspecteurs de Uinstruction publique et parmi los profes-
seurs splciaux de gymnastique. Le certificat d'aptitude done il sagit
sera un titre important, qui pourra désigner un professeur de zyni-
nastique au ehoix du ministre pour la direction de cet enseignement
dns kos dycdes, colléges ot eoles normaies primairves,

Papplication de Particle 12 du dderet da 3 féeeier, qui prraet aus
commissions départementales dexamaens pour le brevet de capacité
de Uenseignement primaire de s’adjeindre, 3 titve consultatif pour lus
gpreuves gymnastiques, une ou deux personnes ayant fait une déude
particuliere de la gymmnastique, suffira pour angmenter 4 cet Grard
les garanties qui rdsultent du brevet d’instituteur.,

Los demandes demploi do maltre de gymmastique que inadressent,
directement des militaives en uetivité ou qui ont récemment (uittd
lo service sont transmises & ML le ministre de la guerre pear avoir
son avis. Il est tenu trés-grand compte aux candidats, pour Papplica-
tion du décret du 24 décembre 1868, de la possession des certificats on
hrevets de gymnastigne déliveds aux militaires par Pdeole normale
do Jolnville-le-Pont,

Aptitwde des dlives - Age des dldves appelds nuz exercices Fymnus-
fiques. — Les programmes déterminent les exercices correspondanis
aux divers dges, daprés la force présumée des éleves. L'cuseigne-
ment de la gymnastique est obligatoire pour tous les ¢lives,
& Pexception de ceux que leur constitution physique, 'dtat do lenr
santd ou fes exigences femporaives do certaines dlades splcinley
powrraient empbeher &'y participer. Dans ce cas, s dispenses
devraient &tre individuelles et explicitement motivdes.

En principe, les éléves dgds de plus do seive ans sont sculs appelés
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A prendre part aux cxercices qui rendent nécessaire ls manicment
du fusil.

Précautions & prendre duns Pintérdt de ln sanié des éléves ef pour

fviler les aecidents. -— Le décret du 3 février 1869 impose aux provi-
seurs, principaux et directenrs d’écoles novmales primaires, Pobliga-
tion de faire apprécier par un médecin Paptitude physiqua o
chaque éléve aux exarcices gymnastiques et Ia mnsure duns lagnelie
i peut se livrer & ces exercices. kn t& qui concerno les deolas primai-
res, lz néeessité d’un examen préalable de cette nature existe surtout
pour les écoles pourvues d’appareils et d’agrés s et, dans les localitds
0f ces écoles sont ¢tablias, 1l sera facile de trouver un médecin. il
nen sera pas toujours de méme dans les communes rurales tloipgndes
des centres populenx : la gymnastique 8’y réduira le plus souvent
aux mouvements d’ensemble et aux exercices qui peuvent s'effectaer
sans appareils; dés lers i,’,i,n_ta_yyentigr; du médecin n'est plus indis-
-pensable; elle sera suppléde par Ja solliciiu do de Pinstituteur et dos
bargnts eux-mémes,

Afin d’éviter Ies chances daccident, le local affectd & Ia gymnasti-
fue sera fermé en dehors du Lemps consaeré aux exercicos réglemens-
riires, lesguels devyont toujours aveir Heu sous ia surveillunce

Cduanatire ou du moniteyr ;{Tégi;__li_t‘:_l'@;!_l_e;;xt__:;_uiozj_isé ale supplier,

Je vous envoie avec cetle cireulairve, A titre de rensnignézrii:nts, les
tubleanx que yai demandés direciement le 18 septembre  dernier
aux proviseurs, principaux et dirccteurs d'écoles normales de votre
atadémie. Ces tableaux font connalirs :

I? La liste des agrés et appareils smployés dans Pétablissement;

2 Sy a un gymuase couverts

3" Les noms des professears ou professenrs adjoints ;

4" La qualité du professeur {8’il est titulaire on adjeint, civil ouy
niilitaive);

5" Le traitement du professeur;

6* Le nombre par semaine des lecons données par le matire et des
lecons reques par les ¢levess

i La durée de ehaque lecon pour les d{aves;

8 81 Ia lecon de gymastique est prise sur les réeréations ;

97 Lo nombre des éitves réunis pour la mémo Iocon sous ua Bl
malire ;

i Lo nombre dos meis pendang fesquels ont lieu les fecons.
Fai fuit indiquer sar chag

ue tableau, d’apres les renseignements
que m'a fournis M. o ministy

6 de Ia guerre, s'it y a, dans ka local iy,
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. i
uie garnison présentant des ressources pour Penseignement de la
gymnastique. '

“ i - ’ " des consiatations
Veuiliez, pour chague établissement, rapprocher des co staé\ t
faites dans ces tableanx les instructions contenues dans ia} pr benle
cireulaire et donner tous vos soins A la prompte ox'gamsat.lon. de
la gymnastique dans les lycdes, colléges, écoles nm-males’przmz;jmz
qui n'ont pas encore constitud cet enselgnemoent ou gl ne (zn
¢tabli que dans des conditions imparfaites. Eflorcez-vous de lo faire
pénéirer, avec les précautions et les réserves indigquées plus haat,
dans les écoles primaires communales qui pourraient empioye'er‘ un
instructeur spéeial ou qui auraient un instituteur capable de diviger

sy dléves pour cette diade, . '
Hecevez, monsieur e leeteur, Passurance de ma considération
wrés-distinguée, . . '
Le Ministre e Uinsiruction publique,
V. Dunuy.

CIRCULAIRE AUX PREFETS

Sur Yingtallation dans les écoles normales primaires_;
et dans les écoles primaires du matériel nécessaire
pour l’euseignexyfznt de la gymnastigue. (9 mars 1869.)

Monsicur e Préfet, jui FPhonnear de vons (:nmzmmi(‘{uer les instruc-
tions qun Fadresse A AIM. los recteurs p(.m:' ijftll.‘imgi}f!melii de la
gymuastique dans les établissements publics d'instruction. ]

Les dcoles normales primaives sont entretenues par les fonds dée
pariementaux. Linstallution  complite dﬁ. Penscignement de la
gymmastique dans ees écoles 2 ane graz;dr:-unpm't:}m:e. ].)ans ifeau—
coup d’entre clies le matériel est encore imparfait ou afxs:i{hs'aut.
Fespiro qun vous voudrez hien ingister fli!]]l’[“.f-i' thy t‘..masml ;:(:'m:'u%,
dans sa prochaine session, pour obtenir o erédit quil pourrait dtre
nécessaive d'aflecter & cette destination. Pinvite M. le rceteur de
Pacadémie & se concerter avee vous au sujet de cotie dépe.use.

Vous remariquerez la part faite, par le décret du 4 foveier 1869, 2
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Penscignement de la gymnastique dans les écoles primaires. C’est i
vous suriout quil appartient de rendre possible I'introd ucti{;n de.cm‘.
e:zscignem(?nt dans les communes, ol il est opportun de i’étabii}'
(f n_ne_ ma‘n;éra compléte avec les appareils et 4gres que comporte
I a;;pltcanon du programmae, D’abord, j’ai & vous demander de faire
;:iannﬁz:z;:;:Ciilcxélag:x:es, au moyen de votre recueil administratif,
_ ux recteurs in exfenso, au moins les dispositions
applicables aux écoles primaires communales, Je ne doute pas que
lzr‘s.recommandations que vous voudrez bien joindre 2 ces extraiis
1 ale}:t‘ pour résultat de bien faire comprendre aux administratien;
;le{xum;ml% Putitité que peavent préseater, surtout pour les popu-
.11;0{13! pla.cées dans ce;:s‘aines eonditions, des exercices gymmnasti-
ques réguliers et conduits avec méthode. L'exemple des villes qui
;';f'em.lmnt Pinitiative ne peut manquer d'agir sur d’autres cammun?*s
L'article 6 du décret du 3 février 1869 porte que des secours JOU;‘-:
ront &tre accordds sur les fonds de Vfiat aux eommunes qui fieront
¢tablir des appareils da gymnastiqus pour leurs écoles,

Je vous prie également de donner connaissance aa conscil géné-
ral des mesures qus vous aurez prises pour propager la gym’nasti uc
dans les écoles primairves ot de luj proposer do s’y associer qm'
¢ vote d’un fonds spécial desting a encourager {es sacrifices des coln‘a-
HILNNS,

Je serais trés-heureux, monsieur le préfet, d'Gtrs tenu au courant
des résultats qui se produiront dans votre départemont,

‘ih’.{!:’?w‘,}z, monsigur le Préfet, Passuranes do ma considdération
trés-distingude,

Le Muistre de Pinstyuction publique,
Y. Donvy.

ENVOL AUX RECGTEURS

D'unarrétéet d'un programme d’examen relatifsalen-
seignement de la gymnastique, (25 novembre 1869.)

o Monsieur le Rectear, jo vous transmets (uelques esemplaires
un arrété en date de co jour et du pregramme y annexd, par jes.

SV

BOCUMENTS OFFICIELS, X1iX

quals g’ai réglé tout ce qui concerns Fexamen que devront subir,
devant les commissions compéientes, les aspirants au certificat
spécial daptitude & Tenseigoement de la gymnastique, éfabll par
Particle 11 du décret du 3 février dernier.

L’examen comprend trois parties :

1¢ Notions théoriques

9o Aptitude pédapogique ;

do Aptitude physigue.

Le dipibwe est déliveé par le Ministre, sur la propesition du ree-
teur et sur le vu du procds-verbal des opératious de la commission
d’examen.

Je vous pric de vouloir bicn faire parvenir un exemplaire de
Parrétéd dont il s’agit & chacun de MM. les membres de la commission
d’examen institute prés de votre académie, et de veiller & ce que
ses prescriptions soient strictement observées.

A Tavenir, les emplois de professeur de gymmastigne dans les
Iyedes, colléges et ¢coles normales primaires seront donnés de préfé-
renee aux candidats pourvus du certificat spécial d'aptitude 2 ect
censeignement.

Recevez, Monsisur le Recteur, ete,

Fe Miistre de Uinstruction publique,
Bourneau.
Arrdtd,

Lo Ministre secrdtaice @Fiat an département de Pinstroction
publique,

Vu Particle 11 da décret du 3 février 1868, portant organisation de
Penseignement de la gymnastique;

v avis do la commission instituée par Varrété du 15 février 1868,

Vu 'avis du Conseit supérieur de perfectionnement de Penseigne-
ment secondaire spécindy

Le Conseil bnpérial de Vinstraction publigue entendu,

ARnire :

Anr. 1er, Llexamen & sabir devant les commissions compétentes
par leg aspirants an certificat spécial d'aptitnde b Penseignement do
Ly mnastinue, dtabli parParticle 11 dodéerot susvisddu 3 ftyeinr 18689,
nirn Hen confornidiment mn progeamne annexd nie proésenl aredid,

Awr. 2, La commission dexuuen donne au candidat, an moyen de
trois chiffres, dont chacun nepeut dépasser le maximum de 20 points,
des notes qui correspondent : la premitre, aux notions théoriques
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U da programme) s 1a secondn, A Paptitude pédagogiqus (59
programme); la troisiéme, A Paptitude physique & Pexcéeution do
exercices {§ 3 du programme).

Pour caleuler le nombre total des points obtenus par le candidat,
le nombre de points afférents A Paptitude pédagogique est double;
ceux afférents aux notions théoriques et & Paptitnde physique & Pexe-
cution des exercices ne subissent aucun changenmont.

i.e maximum de points que peut obtenir un candidat est fixe par e
mode de calcul & 80. Ne pourra dtre admis le caudidat i nanra
pis obtenu ls minimum de 35 points, ou q

=

ul sera resté au-dessons
du chiffre 5 pour los notions théurigues, ou au-dessons du chiffre 10
pour Faptitude pédagogique ou pour Paptitude physique A Pexécution
des exercices.

ART. 3. Le diplome est délivié par le Ministre, sur la proposition
du recteur et sur le va du procés-verbal des opérations de la com-
miission d’examen,

Fait & Paris, le 25 novembrs 1869

o

, Bovneeau,
Programme annexd & Farréts qui précéde,

NOTIONS THEOR INUES.

(Nuvlions éldmentares de mécadque el d'unatomie.)
v Des leviers, — Application aux mouvements du corps ot e
tembres. — Do la poudie, —- Pos monflos,

2 Station. — Mouvements des bros, — Marche. — Saut.

3° Das 0s, des articulations, des muscles et des visclires.

APTITUDE PEDAGOGI)UE.

Sous ee titre, on comprend Paptitude 1hépr

ique ot pratique, clest.
fdive

amanitre de démontror los exercices et de goute
afin d'aider an d
les urcidonts, .

Les candidats seront done appelés & faire exécuter divers exervi- |
ees & odes dleves devant la commission d’examen, ;

ubr U'éteve, /
dveloppement progressif de ses forces et de préveniy

APTITUDE PHYSIQUE A LEXECUTION DES FEXERCICES

Fxéeution, devant la commission d'examen, dexercices da pro-
eramme officiel compris dans la liste suivante ;
Lxercwes élémentaires. — Exercices

simiples sang instruments ;
barre & sphiwes ow canne.
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Mils ou haltéres,

Seuds. —— Fn oavant & pieds joints; continus; en largeur en avant,
précédés d’une course; A la perche fhautenr et profondeur).

Barre & suspension.

Eehelle de bois. — Vertieale; horizontale; orthopédique.
Cordes lisses - simples et doubles,
Poulre. — Horizontuley horizontale mobile; inclindo.

Barres paralltles fixes.

Planche o rvétaklissement. — Pour monter; pour descendre.

Trapéze, — Ordinaire; de voltige. .

Anneanx ; voltige sur la planche d'assaunt; passage do rivieres
planches & rainures; mouvements fldmentaives de natation (méthode
en usage dans Yarmdée); instroctivn militaive (méthode on usage
dans Varmée).

VGULAIRE

Sur 'enseignement de Ia gymnastigque dans les
écoles normales primaires. {17 mul 1872))

Monsieur le Recteur, PAssemblée nationale a inserit, au budget
de 1872, un crédit de cent mille franes pour seconder le développe-
mend de Uenseignement de la gymnastique dans les établissoments
d'instroction primaire.

Les ceoles normales devront les promitres profiter de co erédit :
e’est b, en effed, que se forment les instilutones appelés L r‘.illm:i},;nt:z‘
o gymnastique dans les deotes commnnaies, 1 es:t. done lll(ll’ﬁ])[‘_‘ll,‘-i:l-
blo que nos jeunes maltres possédont des connaissances théoriques
ot pratiques snffisamment étendues, o

Le cours de gymaastique qui, aux termes du décret du 3 ftv;'fex:
1669, est oblipatoire dans les écoles normales, n'a pu Ctre organisé
dans un asser grand nombree de ees dGablissenents, o Von regrette
do ne trowver encore i Jeg professeurs speciang i b omakériel né-
chssaire,

Il importe donc de créer immédiatement des gymuases ou de
compléter cenx qui sont inseffisants,




XX11 DOCUMENTS OFFICIERLS,

A pactir de la prochaine réouverturs des classes, les cours seront
organises dans toutes les desleg normales; lo programma de 1869
devra Stre exactement suiyi,

Je vous prie de me fairs connailre, dans un tablean spéeial, pour
chacune des écoles normales de voire ressort, s'il existe un gymnase
couvert dans Pétablissament et, au cas contraire, quelle seraj: la
senune ndeessaire pour en 4tablir un ou pour
existe,

Vous voudrez bien placer dans ce tableau la liste des agris et
appareils existants, en indiguant eenx qui manquent on qui au-
raient besoin d'ttre remplacés et sans lesquels le programme oblj-
gatoive ne pourrait &tre suivi.

Jo vous prierai de m’adresser aussi une notice individuelie sur
chacun des professeurs de gymnastique on de leurs adjoints, oo in-
diquant leur qualité {civile ou militaire), les brevets dont ils sont
pourvus et le traitement dont ils jouissent. Vous anresz soin de m’in-
diquer le nombre des lecons données par le maitre et regnes par log
éleves chaque semaine, ainsi que la darde de chaque legon,

Enfin jo désire savoir si les lecons sont données pendaat les hen-
res d’étude ou les heures de récréation,

agrandir colui quj

Je r’al pas besoin de vous dive, monsiour le Recteur, que jattacho

la plus grande importance & Porganisation complate de Venscigne-
ment de la gymnastique et que je compie sur volre concour

3 le plus
aetil pour assurer Papplication ntils du erédit 1égislasil,
ieeevez, mounsicur le Rectonr, ete.

Le Miwistre de Pinstruciion publique, des culies ot
des beauz-arts,

Jures Smoy
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CIRGULAIRE

Felative a Pachat des objets nécessaires pour
Tenseignement do la gymnastique. (5 novembre 1872.)

Monsicur le Préfet, j'al Uhonneur de vous transmettre lo catalogue
des ebjets reconnus nécessaires pour Venseignement de la gymnas-
tique :

Iv Dans les éeoles normales; )

2¢ Duns les éeoles de chefs-lieux de préfecture, de sous-préfecture
ou de cantan, ainsi que dans les écoles des communes d’une certaine
importance ;

40 Enfin dans les écoles des communes rurales.

Les adwinistrations départementales et municipales trouveront,
duns ces catalogues, des renseignements sur les prix des objets. Ces
renseignements leur permettront d’appréeier la dépense A laguelle
ciles anraient & pourvoir,

Je suis disposé & venir en aide aux départements et aux commu-
nes; mais les ressources dont je dispose étant limitées, §'ai besoin de
savoir, avant tout cxamen des demandes, co qui existo et ce qui
fait difut dans les gymnases actuellement en exercico. Yous vomlrez
done bien me faire parveniv un état présentant, pour chague Geole
hormale et pour chague cemmune, des reuseignements précis d'a-
prés les données qui devront vous &tes fournies par les directeurs
d’éeoles normales ¢t par les maires.

Fexaminerai alors dans quelle mesure, eu dgard aux sacrifices faits
par les départements et les cormmunes, il me sera possible do Jes
admettre au bénéllco des crédits spéeiaux portés nu budget de Van-
née 1872,

It ne vous échappera pas que, pour les éeoles rurales, Penseigne-
ment gymnastique, devaut rester trés-élémentaire, peut consister
presque uniquement dans les mouvements de marche et dans les
exercices sans appareils. 1 saffira done do Yaecquisition de qualques
haltéres. OQutre que, dans ces conditions, Penscignement do la gyni-
nastique ne créera aux petites communes aucune charge nouveile,
ileffriva aux families tous fes avantages d'un exercice éminemment
utite el sans danger,
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Hy aura lew d’examinep tgalement si, dans los localitds binpor-
tantes, un senl gymnase ne pourrait pas satisfaivo aux besoins oy
pusicnrs écoles. Les glaves ayant la facilité de venir
rofe, ¥ receveir Penseignemen L, soit Ie jeudi, soitles autres jours do
la semaine, dans Pintervalle des heures de classe, il suffirait d’uno
mesure de réglement pour déterminer les jours et heures qui se.
ralent assignds 3 chaque école.

Je vous prie de tonjy compie do
tabicau do propositions,

» A tour do

ces deux observations dans votro

Recevez, monsienr o réfet, ete.

Le Ministre de Pinstruction publigue, des eultes o
des beauz-arts,

JuLEs Simox,

DEVIS ESTIMATIV dos ouvrages et fowrnitures § fiire pour Peinstailation
&un gymnase dans une éeole normale,

fr. o
Portique en chbne avee tous les accossoires, 240
AGRES FIXES AU POBTI)UE.
Une corde 3 consoles, attachiée i Pun dos crochats du por-
thqune L, I t »

e dehaile de corde en tatre torons, do 3 70 Jdo hauteay 13
Une paire d'anneaux avos cordes do 29,20 de dongueur., (g
Bicux perches oscillantes & g franes Pune.,..,... . ... S
Un trapize & base ferrde, avec cordes de 2™ 20 de longueur. 10
Une échelle de bois.

T U - S

Barres paralléles de grande dimension............ ... .. 42 »
tirochets pour fixer les agres au portique, la pitec, ... ... bo»
Chevalet de natation, en bois de fréne. ... e, ‘.. 625
Une corde b neuds dito septin, de 3,70 de longueur. . ... 1 »
Daux cordes lisses de 39,70 de longueur, & ¢ fr. 'une... 19
fine échiella srthopédiqua. ., ..., e et 22 »

Barres & spheres (une douzaine)......,...... . .. e D b
Vingi-quatre halitres do 3 ot 4 kilogrommnes.a..,. ..., .. 43 »
Vindas en chidne avee boulon of peinturo, tous les neees-
SUINES COMPTIS, L auiu..,
N

R T A T T N I:}U B

A reporter,.... 584 25
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fr. e.

Heportoooooooon.. B 111 W

Six perches & sauter de 9= 35 de hauteur, & 2 fr. 25 cent.

..... 13 50

Pune....... ceemean et e o
Mils ou massues (12 paires). ... .vrivevniiieiannia.., .}r .
Cordeaux A sauter avee SacsS..o..eu... .. e 52

i H ATl 3 3 - ) : . (:
Barre & susponsion de § meires de longueur, e,ul for
3 3} - 1 £ £ ’ : ‘:
6" 35 de diambire, potence cn fer, ascellement et bane en

bois de chdne de 0™,30 de largeur.,....ooun. o ... OO »
Plate-forme 3 rétablissement.. ... ... . . ..., PO 1 I
TOTAL ceve i et 813 »

Devisestimatif des vuvrages et fournitures & faire pour Pinstellation
d'un gymnase dans une deole primaire de chef-liew de département,
darrondissement ow de canton.

fr. «.
i i 40 »
Portique en chive. ., ..., ... fetesert e N £ 11
AGHES FIXES AU PORTIQUE.
: B 't : ferrure e vaae e, I
Gros midt poar le portigue, avee fe ceea e
Une corde & conseles, attachée 4 Pan des crochets da por-
e b e e 0w
thne.., ..., Cea e N bbb

Une éehelle de corde en quatre torons, de 8=,7% de hao-
vt e | /A
feur., R R O R T T I I T T R [)
Unc paire d'anneaux avec cordes de 9™,20 de longueur... 10 »
Untrapéze a base ferrde, avec cordes de 2v,20 de longueur 10 »

Une éeliclle do bols 1° T, iisiissanee s vanann. 22 U
Buarres paralleles, oot RRRETIRERECRETIPRTT 36 r::
Crochels poar fizer o agrés an portiguee, la pitec, ... b 5o
Une corde & nowuds dite sepdin, de 30,70 de Lmgucur. .. l(? »
Une corde lisse de 37,70 de fongueur. oo, oo o 6 »
Une échells orthopédique. o ool o oo o x 25 »
Canes devant servir ds barres dsphives pone les cxerck- ,
tes Clémentaives {une dowzdnej. oo oo e e (z )
Une dovzaine dhulléres de 1 kilograommes oo oo oL, f; i
Line douzaine d'haltéres de 2 kilogrammes.. ..., N

TOTAL. v veeninne.n.s 300 55
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Devis estimatif des ouvrag

€5 et fournitures & farre pour Pinstalingion

H
dun gymnase dans une école primaire (e conmune rurale,
. ] Ir. c.
Poriique en chcne......................... 146 »
AGRES PIXES AU PORTIQUE.
_ Une corde a consoles, attachéo A V'un des crochets du por-
dque... oo, o
3 ) ..‘.........o....-¢.-.a....-..- ..... »
;1 ;:1 » A A
Une Cehello de cordes en quaire torons, de 3%,10 de hau-
A 12
. . e T T vees "
Une paire d’anneany avec cordes de 2m 90 (o longuenr, ., qg
ifu trapéza & bage ferrée, avec cordes de 20,26 de loneuear, 16 »
Uno deletle de bois n° 7. 22 »
(zz‘oelzet_s bour fixer les agres an portique, la pitee, ... .. I »
{iros mat pour jo portique, avec forrure, , | . e, 9 »
Une douzaine d’halidres do t kilogramme,. ... .. .. co 6 »
Une douzaine d’haltéres de 9 kilogrammes...,. ... e 120y
———
Totar, ...... e, 232
—_—

CIRGULAIRE

Supprimant certains exercices de gymnastique,
{31 janvier 1875.)

‘Monsieur le Recteur, d’aprés les divers rapports d’inspection pa-
neérale qui m'ont 418 transmis, j'ai lien de craindye quo ren--.usn;’u-
miant de iy gymuastique ne soit pas donné, dans tous Jeg ét:lb!.?:sc-
m}ents secondaires e primaires, conformément aux preseripiions dy
décret du 3 féyrier 1869, et jo crois devoir insister auprds de vous
poar ue vou? teniez 1o main i ce que le programme préparé avee la
plus grand soin par la Commission centralo de E¥ymnastique soit pyne-
tement saivi dans oy Iyedes, eolldges, deotos normales primajpe
fevles primaires deo volre ressor; acaddminue, ’

La Commission de gy

3 el

mmastique qui, 4 diverses reprises, a vouly
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se rendre compte des progrés de cet enseignement dans un certain
momure d'établissements, a pu constater, par les diverses lecons
auxquelies elle 2 assisté, la divergence qui existait dans le moede ds
procéder des maitres,

Itimporte de revenir & la régle, et je vous prie de la rappeler a
MM. les Inspecteurs d’académic et Inspecteurs primaires.

Vous w'ignorez pas que le réglement du 3 février 1869 a &té inséré
auw Bulletin admistraltf de Pinstruction publigue ne 201,

Yous veillerez 4 ce quo le programme, tel quil a éé déterming
par ce réglemoent, soit appliqué rigourcnsement, i importe surtout
que lo professeur cliargé du cours da gymnastique ohserve stricte.
ment la progression des exercices indiqués ; que les éloves ne sojent
jamais abandonnés sculs an gymnase ; que le plus grand ordre, que
Ia discipline Ia plus sévire régnent pendant toutes les legons.

Nul ne conteste avjourd’hui Pimportance des exercices gymnasti-
ques ct miditaires, ¢t méme chacun reconnatt qu’ils sont devenus un
complément indispensable de "¢ducation qui doit &tre domnde A Ia
jounesse de nos écoles.

Aussi Fintroduction de Fenseignement de Ia gymnastique dans leg
¢tablissemoents scolaires wa-t-elle guére rencontré, jusqu'a présent,
que des obstacles matériels, qui tendent 2 disparaltre de jour en
Jour, et il m'a été possible de doter un certain nombre de lycées ot
de communes d’appareils gymnastiques, grice aux fonds que 'As-
scmblée nationale a bien voulu inscrire au budget do mon départe-
ment. Toutes les demandos qui me parviendront & cn Aujot seront
Pobjet de mon intérét ls plus vif,

La Commission de gymnastique a pensé gw’il y avait lieu de sap-
primer un certain nombre d’appareils dont Pexpérience lui a démon-
tré Uinutilité ¢t méme les inconvénients; ce sont : Io lremplin, fe
vindas, le traptze de voltige, le passage de rivitre et les bascules
brachiales,

On a reconnu que ces engins ne pouvaient convenir & un enseigne-
ment régutier et méthodique, dans loquel on se propose de dévelop-
per les forces des éléves en tenant tout particulibrement compte de
leur organisation physique.

Cette modification apportée au programme ne s'applique, 2insi que
vous lo voyez, Mensicur lo Recteur, quiaux ¢léves des éeoles nor-
nales primaires, des lycdos ot colldges. En o qui concerne les ¢lbves
dos €coles primaives, Vattache un grand intérot 4 co qu’ils regoivent
aussi les premicres notions de Ia gymnastique 5 il faut que leurs
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maitres mettent 3 profit les jecons qQuils ont rogues 4 YEcole nor-
iaie, et que 1A o ils ne possédent pasencors appareils, ils fassent
exécuter aux enfants ces mouvements élémentaires dont Vinfluence
st st favorable A leur développement physique et & lour tenye.

Je vous serai obligé, Monsicur le Recteur, de faire préparer pour
les divers établissements secondaives et primaires de voten acaddmie,
et par département, une statistique qui mentivnnera : 10 Jos ttablis-
sements possédant un gymmase; 2° ceux dans lesquels on enseigne
la gymnastique sans appareils 3 8% ceux qui ne sont pas pourvus dap-
pareils et olt cet enseignement n’g bas encore éié introduit,

Yous voudrez bicn me fuire connalire ¢galement les noms e rési-
dences des institulears eapables dinitier leurs éitves aux principes
de la gymnastique, et me signaler, en outre, ceux d’entre ces mai-
tres qui auraient témoigné de leur zdle pour entrer, sous ce rapport,
dans les vues de VAdministration, ainsi que ceuy qui vous parai-
traicnt coupables de négligence ou montreraient dela mauvaise vo-
lontd,

Heeevez, Blonsiour le Recteur, ctc.

Le Ministre de Plustruction publique, des Cultes
el des Beaws-Arvts,

Al ni Coevost.,

DEVOIRS  GENERAUX DU PROFESSEUR

Le professcar se conformern strictement aux ing-
traetions renfermeées dans 1o programumes il ne tolérers,
dans aucun cas, des exereices exagérés de joree ou
@'adresse qui pourraiont, occasionner des aceidends,

I sappliquera 4 développer les faeuites phy=igues
des éleves, par un Luvail sagenment mesurd, A faire
naitre en eux la confinnee of Fénergie que peuvent ve-
clamer les diverses circonstanees de In vie, of 1 $aldn-
ehera i Tewr rendre lous Jes exercices nussio frejles of
agreables que possibie, en brenant les  précantions
nécessaires pour dviter (u'ils se blessent ou e déeoyg-
ragent.

Le professenr pe doves Jamais oublier que 1o Plaisir
ety séemrité conl lew premiers b les plus sirs ¢a.
menlds de sucees des exercices gymnastiques. H évifera
d’elre brusque avee les cleves, de laisser tourner leurs
' £
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efforts en rvidicule quand ils ne réussiront pas, et das

les punir pour deg maladresses involontaires,

Enfin, il ne devra bas exiger des éléves une allitude
fqui puisse leg fatiguer sans utilité, et, tout en mainte—
nant Yordre et 1a discipline | il r

éprimera avee douceyr
Ies lans de joie et de péun

ance auxquels peuvent
préter ces exercices qui ont tant d'atteait pour cux,
quand ils sont bien dirigés.

Nousavons jugé utile de reproduire les docamenls officiels
refatifs & Tenseignement de la gymuastique, pour faire bien
comprendre ce quil doit élre et par quels moyens on peut
assurer son développement.

Les exercices du tremplin, du vindus, du trapize de voltige,
du pussage de riviére, et de Ya bascule hrachiale ayant é16 sup-
primés par décision ministérielle en date du 4 Janvier €875,
fluns les deoles normales primnaires, les lycées et les colléges,
nous ne les avons plus compris dans la théorie rédigée con-
formément aux programmes officiels. Toutelois, comme ces
exercices peuvent avoir leur utilité pour des adultes quin’ont
pas a craindre les mémes dangers que de jennes éleves,
nous les avons conservés dans un appendice gqui se lrouve
& la fin da volume.

THEORIY

ECOLES PRIMAILRES

PREMIERE PARTIL

POUR LES ELEVES DE NEUF ANS BT AU-DESSCUS

MOUVEMENTS PRELIMINAIRES

Formation des pelotons.

Chaque peloton doit étre composé de vingt éléves, au
plus. - .

Le professeur fait dabord placer les {*h;V(?f‘» en ligoe,
par ratg de {aille el coude @ coude; puis il {zmnfi les
pelotons par gradalion, de manicre que celul qui est
composé des plus pehits élives se trouve en avanlt,

IT fait alors numdroler es éleves dans 4'111[(}{:0 ber
loton el les aligne par les moyens indiques ci-apres,
page & {alignement a droile ou 4 gavehe), en ayant soin de
ménager un bdervalle de brois ou quatre pas entre
(:haqtie peloton, alin que les éldves pui,.ssm‘iL uxr’acu{er,.
ensemble tous les wouverments préliminaires sans e
goner les uns les autres.




THIEOR

‘_Lfa Dbrofesseur est seconge par des moniteuys il
CLIOISIL parmi les éléves les mieux exereds.

Station réguliére du corns.

I.jes talons réunis suy 14 méme ligne; jeg pieds un pey
oIns ouverts que Féquerre ot également totres o
dehors; 1o corps d'aplomb sur log hanehes:
etlicdes; les D pendant naburellomer
naing en dehors; Ia téte droife Sans oy

s épanloes

W L pane des

U e,
Alignements 2 droite ou & gauche.

Le professeny comnunde

LA droite fou & guuche), - ALIGNEAMENT,

A ce commandement, los éleves tournent la téte o
droite {ou i gauche) sans brusquer o mouvement et
izx‘ezltles Yeux suy la ligne des Feux des éloves (g
meme rang, afin de Juger <ls sont ey avant ou en
arrtere de Falicuement sup letpuel s doivent so portey
par de pelits pas,

Le professeur, Zl}'iiilil‘{j{,‘fiﬁéfll“g!l(.‘lii(?lll, commande -

FIXE.

A €o commandement, les dlives replacentla téte dans
la position diveete,

Faire face 3 droito ou a gauche.

Le professeny Command :

L Peloton, pur e flane droit (ou gauche),

2. A DROITE fou a GAUCIHE). |

Au deuxidome totmandemnent, les éloy
e talon fauche, élevant uy poeu 1y
b rapporient en nidime lemps e |
du gauche ot <up [y meme ligne,

Cs urnent suy
Pointe des picds,
aton droit 4 cotd

Demi-~tour 3 droite,

Le profeszeup ctommande -
1. Pelaton,

2. DEMI-TOUR, — o DBROEIE,

Au commadement de demi-tour, 1es

L : eleves font un
demi-i—druite

s borient e pied droit epn arviere, ie

ECOLES PRIMAIRES, PREMINRR PARTIE 5

milieu du pied vis-d-vis, et & huit ceutimétres environ
du talon gaueche,

Au commandement de droite, les éléves tournent
sur les lalons, en élevant un peu la pointe des pieds,
les jarrets tendus, font face en arriére et rapportent en
méme temps e tilon deoit 4 eots du gauclue.

Le professear veille 3 co que ces mouvements ne do-
rangent pas Uaplomhb dy corps.

Principes du pas accélére.

Lalongueur du pas acedlors est, an plag, de soixante-
cing centimotres, iy corapler d'un talon & Pautre, et sa
vitesse de cent dix par winute.

Le professeur, se pPlacant & dix ou douge pas des
¢leves el leur taisant face, explique les principes du pas;
il Pexéeule ui-moeme afin do Joindre T'exemple an prin-
cipe, eb il commande

1. Pelolon en wrant.

20 Makco,

Au premier commandement, les dloves portent le
poids du eorps sur la jambe droite.

Aw commandement de marche, {ls portent o pied
gatche en avanl, 4 une distanes proportionndée & o
Laitte, I pointe i pied Iéserement fonrnde o ddidiors
ainsioque le penou; jls po=ent, sans frapper, le pied
gauche & plat, tout Je poids du corps se portant sur e
pled qui pose d ferre. Les eléves portenl ensuite g
jambe droite en avant, 1o pied passant pres de terre, lo
Dosend il méme dislinee ef de Ty meéme manicre qi’jl
vienl d'otye explicque pourle pied gauche, el continuent
de marcher ainsi, sans ique les janbes se croisent, sans
que les épaules fournent, en lnissant aux hras Ul mou-
vement d’oscillation naturelle, et la (ple restanl toujours
dans Ia posilion directe.

Lorsque Te professeur veut arrtler 1a marche, il con-
mande ;

1. Peloton .

2. Hapre,

Au commandement de halle, qui s’exéente indistine-
tement sur Pun ou Cautre pied, mais qui ce fait un mo-




avani chaque exercice,
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menl avanl que on soit préf
eleves rapportent le ipied qu
Vaulre, sahs frapper.

Le professeur ing

4 pos=erie pied 3 terre, les

iest en arriere 4 eotd de

Ique de temps en temps au GV

L6 prof _ 3 SpPs aux éleves
la uué(,n(,e (%u Pas, en faisant le commandement de up
quand le pied gauche pose a ferre, et celui de deug

quand ¢’est le pied droif et en obsery
ce e s observant la cadence de
eent dix & la minute, nee de

PRENDRE LES DISTANGES

POUR L EXECUTION DES EXERCICES ELEMENTAIRES

Prendre la petite distance zur la droite.
Le professeur commande -

1. Aitention,

2. Sur la droie prenes la petile distance.,
3. MancHEg,

4. A droite, — ALIGNEMENT.

5. FIXE.

Le commz 2 ]
tommandement atlention nlest qu'un commande-

e ‘&—--“— \ - —‘N_‘s)‘v
A g f‘?i\\:ﬂffw—";hm o {\\ Y

ment d’avertissement bour fixer Pattention des éldves

FCOLES PRIMATRES, PREMTERE TARTIE 7

Au deuxicnie commandement, les éldves, gxeepls e
premier de chaque peloton, plicent la main droite sur |
la hanche, les doigls en avant, le pouce en arricre.

Au lroisiemo commandement, ils se porlent & gau-
che, de maniére que leur coude droil touche légére-
ment le bras gauche de leur voisin de droite.

Au quatricme eommandement, les éléves tournent la
tete & droite et salignent d'aprés les prineipes preserits
4 la page 4. -

Au einquieme commandement, ils laissent tomber
le bras droit et reprennent la position dans le rang,
les poings fermdés, les ongles en avant

Prendre la petite distance sur la gauche.

(e mouvement s’exécule d'aprés les mémes principes
+ * .
et par Ies moyens inverses de ceux gu'on emploie pour
prendre la pelite distance sur la droite,

Prendre 1a petite distance sur le centre.

Le professeur, apres avoir désigné Péléve du centre
de chaque pelolon, commande :

1. Atlention.

2. Sur le centre prenes la petite distance.

S, MARCUE.

CSur e cenlre — ALIONTMENT.
. FIXE.

Au deuxieme commandement, Uéléve du centre de
charque peloton ne bouge pas; eeux de gauche placent
la main droile sur la hanche et ceux de droite placent
In main ganeche.

Au troisicme commandement, ils prennent lenr dis-
tance en se portant & droite ¢t & gauche,

Au qualritie eommandement, s s’alignent sur le
cenlre "apres les principes preserits.

Au cinquiéme commandement, ils Jaissent tomber lo
bras dans le rang el replacent la téte direete.

-

e

Prendre la grande distance sur la droite.

i.e professeur commande :
1. Attention.
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FHEORIE

Surla droite prenes Ig grande distanre.

. MARCHE,

.

A droite, — AvicNRMBENT
FIXIL

Audeuxiéime cominandement, tous les €leves, exceptd

-l s
B RN
TR e e i et

S oeeSTEETL e N

>y

lo premier de chaque peloion, portent In main droite
sur Pépaule cauche de leurs voisins de drojle,

Au troisidne commandement, ils se portent 4 gauche,

ECOLES PRIMATRES, PREAMIERID PARTLE g

allongent Te bras dreit de toute sa longueur, maintien-
nent les épaules carrément et réuniscent les talons,

Au qualritine commandement, les dloves salignent a
droite, d’apres les prineipes preserits,

Al einquitine eommandement, ils laissent tomber ie
hras droit et reprennent b position dans io rang, los
poings fermdés, les oneles on avant,

Prendre la grande distance sur la gauche.

Ce mouvement <exéeute dapros les memes principes
¢l par les moyens inverses de ceux quion emploie pour
prendre Ta grande distance sur la droite,

Prendre la grande distance sur le centre,

Le professeur commande -

1. Alention.

2. Swr e contre prenes i grande distunce.

S OMARGH .,

b0 Sur e eondre, — ALIGNEMENT.

L. FIxE.

Au deuxieme commandement, Véleve du coulre de

— T - - . \\\ ) -‘\\ @
—R ,___‘;_’_.;_:-:;‘:-w)—,_ R ] \})\bb =

chaque pelolon ne houge pas; ceux de enuche placent
la main droite sor Pépaule ranche de Jears voising de
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droite, el ceux de droite placent la main gauche sur
Pépaule droite de leurs voising de gauche,.
Au troisieme commandement, les éléves de gauche

se portent i gauche et ceux de droife se portent 4
droite. ,

Al quatrieme connmandement, tous salignent sur le
cenire,

Au cinguieme commandement, ils laissent tomber lo
bras daus le rang et replacent la téle directle,

Serrer les intervalies.

Le professeur commande -

1. Sur la drotte, sur la gauche, ou sur le centre, serres les
ntervalles.

2. MARCHE.

Au commandement de marche, les éleves appuyent
sur la droite, sur la ganche ou sur lo centre, et se pla-
cent coude 4 coude.

ECOLES PRIMAIRES, PREMIERE PARTIE H

EXERCICES ELEMENTAIRES

(PREMIERE SERIE)

Les pelotons dant formeés ef les dloves ayant pris la
grande ou ki petite distance, le professeur leur fait exd-
euter les exercices élémentaires dans Uordre saivant -

ter xercicr. — Tourner la téte & droite et 4 gauche,

Le professeur eonmmande ;
1. Attention,
2. Tournez la téte a droite ot &t gauche,
3. UN.
&, DEUX,
I T ¢ TN

Au ecommandement de un, tourner
tres-lentement latéle vers Pépaule droite,
an donnant 4oce mouvement is plus
Fextension possible, _

Aun commandement de denr, Ia ton-
aer de Leomdme maniore vers Pépaule
rauche, et continuer ainsi,
~Au commandement de fize, cesser en
mouvement, el replacer la téle dans 1a
position directe,

D¢ [INKRCHCK. — Fléchir ia této en avant
et en arriére,

Le professeur eommande
1. Attention, )
2. Flerion de lu téle en avan! ef en arrisre.
3. UN
A, brx.
H.ORINHE. _ . .
Au ecommandement de 1 incliner la téte vers la
poitring:.
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At commandement de deur, 1a

A . de relever, Pincliner ey
arrlere ef continuer alnsi

AW commandement de fize, replacer Ia tcte dyoile,

4 EXERCICE. — Fléchir Ia téte vers la
€t vers la droite.

Lo professear conmnanide -

1. Atiention.

2o Flexion de la thte vere o etiche e

cers i droite,

UN,

4. DEUX,

5. FIXE.

CAu commandement de un, incliner
lentement In e vers I gauche,
tomime sl oon voulail ta conchey =Ur
Pépaule,

A conmmandement de deur, 1a yo-
dresser el Pineliner de maeme vers Iy
droite. Continuer ainsi.

An eommandement de fixe, veplacer
In (dMe droife.

gauche

17 EXERCION, — Mouvement vertical des bras sanas

flexion, en deux temps.
Le professeur commande -
1. Attention,
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2. Lleves el abaisses les b as sans flezion: en deuz lomps.

3. COMMENCEZ. " -

4. CESSEZ.

Au commandement de commences
élever vivement les bras verticnle-
ment sans les léchir, les poings fer-
més, 1es ongles en el en comp-
tant wny les ramencr deomome o in
premicre posiion, en complant dew;
conlinuer jusqau comtandernent
de ersses, %

L

b LixgRcicr, —~ Mouvement alter-
natif des avant-bras {/lerion ef er—
tension), en deux temps.

/

Le professenr communde :

1. Attention.

2. Mowremend alternatif des avant-hrus.
en dewr tenips,

3. GOAIMENCRZ,

1. Cussez.

Auw commandement de eommences, plier e hrag droid,
o cowde restand pros da corps; porter e poing i Ve
paude, en cotpland up g déveiopper e bras e roener
le poing pres de la cuisse, on cotypiaal dewr.

LExéeater te meéwme jnouvement du bras cauche et
conlinuer ainsi jusqu'au conunandement de cesses.

be Lxpreyoe, - Mouvement simultané des avant-
bras {flevion ol extension}, en deux temps.

Le professeur commande -

1. Attention,

20 Mowvemen! simulland des avant-hras; en dews tenips.

J. COMMENCEZ.

A, Crsseg.

A commandement de connnencez, plier les hras, les
Coudes restant pres du corps; porter les poines aux
epatles, en complant wn; développer les bras ef ramener
les poings pros des cuiszes, en complant dewr of conli-
nuer jusgiar commandement do eesses.
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7 EXERCICE. — Mouv

ement alternatif et vertical
des bras {flexion ¢

¢ extinsion), en quatre temps,
Le professeur commande :
1. Adention.

2. Mouwvemeni allernatif et vertical des bras;
femps.

3. COMMENCEZ.

4. CESSEZ.

Au commandemeni de commences, fléchir le bras droit
et porter le poing & Yépaule, en comptant un; élever
ensuife le bras verticalement, en complant dewx ; rame-
ner le poing & Uépaule, en comptant frois; laisger tomboer
le bras & sa premiere Dosition, en complant quatre,

Exécuter le meéme mouvement du bras gauche et
continuer ainsi Jusqu’au ctommandement de Eesse:.

&N quatre

8 LXRRCICE. ~— Mouvement g

: multané et vertical
des bras {flexion et extension)

» €0 quatre temps.
Le professeur commanide :

. 1. Attention,

b " 4 . . -

N ! 2. Mowvement simultang ey vertical dis
i bras; en quatre Lenps,

S

L]
T
S 3. COMMENCRY,

; 4. CESSEZ.

Au commandement de commences,
fléchir les bras el porter les poings
aux épaules, en complant wn; élever
les brag verticalement | op camplant
deve; ramencr les polngs aux dpau-
les en comptant fruis; laissap tomber
les bras 4 leur premiére position, en
complant guaire. Continuey ainsi jus—
quan commandement de cesses.
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9¢ EXERCICE. — Mouvement alternatif de flexion et
d’extension des articulations des pieds, les mains
sur les hanches; en denx temps.

Le professeur commande -

1. Attention,

2. Mowvement alternatif de flexion et dextension des pieds;
en dewr temps. .

3. MAINS SUR LES HANCIES.

4. COMMENCEZ.

J. GESSEZ,

Au troisiéme commandement, placer les mains sur
les hanches, les doigts réunis en avaunl, les pouces en
arriere,

Au commandement de conunences, lever les talons
Pan apres Pautre, le plus possible 4 temps égaux, la
pointe des pieds ne quittant pas le sol, le corps restant
droit et en éiguilibre.

Continuer jusquwau commandement de cessex.

A co commandement, cesser e mouvement et laisser
tomber les bras & leur premiere position.

10° 'XERCICE. — Mouvement d’extension des mem-
bres inférieurs et élévation du corps sur la pointe

des pieds, les mains sur les hanches; en deux
temps.

Le professeur commanle -

1. Atiention,

2. Klévation du corps sur fe poinfe des pieds; en deux
temps,

3. MAINS SUR LES HANCHRS.

4. COMMENCEZ.

3. CESSEZ.

Au troizidme commandement, placer les maing sur
les hanches.

Au commandement de connnences, Elever e corpg
sur fa pointe des pieds, les Jarrels tendus, en comp-
tant wn; ramener Jes talons i terre, en comptant
deur, et continuer le mounvement jusqu'au comman-
dement de cesse:,
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1® EXERCICE., — Wlexion des extrémitég infér
nt vertical deg bras;en quatre ¢

Le professeur Ccommanide :

1. Attention,

2. Flezion des extrimiiss inférieures et mouy
des bras; en quatre lem s,

3. BN POSITION

4. CoOMMENCEYZ,

5. CEssuz

Au troisiéme Commandement , rapprocher |1

- nt. [8])3 ) u

ieures
emps,

ement vertical

£s pieds
N peu en

£ o AU commandement
:,:‘l ’ de commences, alyjs—
i 1 Serle corps en plinnt
;‘ ' ) les Javvets, de maniope

fque les cuisses fon-
chent, autand que pos—
sible) les motlets, op
complant wn: les hyas
owbint  naturetio -
111(:1;[,lu])oidsducm'ps
portant sur In poin e
des pieds, s relovey,
e corps Faplomh, fié—
chir les Dras of porter
les poings aux epan-
les en comptant deur;
élever les hras verti-
celenient, en complant foi; rener los poings i hay-
tear des dpaules, en complant quafre, o J:("-]li"‘[t?l‘ lo
mouvement, en partant de colfe dernicre position,

‘ Au commandenont e cessez, laisger lomber les breas
aleur premiére position el ouvrir I poinle deg pieds,
12¢ Exercion, — Mouvement herizonial des bras
en avant; en dsux temps.

Le professeur commanda :
Yo Aitention.
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Mouvement hiorizontal des bras en avani; en deux femps
EN POSITION.

COMMENCEZ.

. CESSEZ.

Au froisieme connumandement, placer les bras horizon-
talement en avant, les poings fermés, les ongles en
tdedans.

Au commandement de commences, retirer vivement
Tes condes en arriére, en rasant le corps, les hras flé-
chis, en complant un; les reporter en avant, en comp-
tant dewr; el continner ainsi jusqu’an commandement
de cossez.

A ce commandement, laisser tomber les bras 4 leur
premiére position.

C,"!a\w;\:

13" Kxercen. — Mouvement de flexion et d'extension
des bras portés alternativement en avant; en
quatre temps,

Le professeur commande -

1. Adtention.

2. Mowvement allernatif de flevion ¢ d'extension des bras
en avant; en qualre lemps.

3. COMMENCEZ,

4. GESSEZ.

Au commandentent de commencez, f1¢ehir 1o hras droit
et porler le poing & Pépaule, en comptanl un; élendre
le bras en avant, en comptant dewr, ranener le poing i
Vépaule, en comptant /frois; laisser tomber le bras A 5a
premiere position, en comptant quatre.

Exéeater le meme mouvement da bras ganche et
continuer, des deux bras alternativement, jusqu’au
commandenment de eesses,

14¢ EXERCICE, — Mouvement de flexion et d'extension
des bras portés simultanément en avant; en
quatre temps.

Le professeor commande -
1. Altention.
2. Mouvement simultans de flovion et dextension des bras
en avant; en quatre femps,
2
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3. COMMENCEZ.

4. CESSIZ,

A commandement de commences, fiéehir les hras et
porter les poings aux épaules, en compland un; eten-
dre les bras en avant, en comptant dewr: ramener los
poings aux épaules, en complant frois; Iaiz=er tomboer
les Dras & Teur prewmiere postion, en complant guatie,

tonlinuer ainsi jusgyu'au commandement de ecesses,

I3 IEXERCICR. — Mouvement alternatif des bras
(fexion ef exlension) et des jambes en avant; en
gquatre temps.

L& professeur commande -

1. Aitention.

2. Mouvement alternatif des bras et des Jambes en avant; en
qualre feips.

3. COMMENCEZ.

4. CRSSEEZ. :

Au commandement de conanences, §éehir te bras droit
el porter le poing & Vépaule, en comptant wn; Stendre ie
bras hovizonlalement en portantle pled droit en avant (1,
el complant deur; le jurret droit piié, In juambe gauche
tendue, ramener le poing o Vépaule, en complant froes;
rapporter e talon droit 4 eotd du gauche ¢l faisser ton-
ber le bras & sa premiere bosition, en comptant quatre,

Lonlinuer jusqu’au eonnandement de cessez.

Exdcuter le méme mouvement avee les exirémites
gauches,

16¢ Bxrncicr, — Mouvement simultané des bras

[flexion el cxtension) et alternatif des jambes en
avanf; en guatre temps.

Le professenr commande -
i. Auention.

2. Howvement simultane des bras of alternatif des jamnbes
e aranly en qualre fenps,

(1) Toutes les fois yue es cléves déplaceront pled, soit ¢
dro_m?, soib & gauche, soit eI avant, soit en arriére, ils le porte-
ront @ une distunce proportionnée 4 leur taille, de wmaniere ¢
BEtre pas géuds dans T position,
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¢

5. COMMENCEZ.
4. CESSEZ.

Au commandenent de commences, féchir les bras et
porier Ies poings aux épaules, en comptlant un; étendre
Ies bras horizonlalement, en portant le pied droit en
avanl, en complant dewr; le jarrel droil plis, la jainbe
gatche tendue, romener fes poings aux cpases, on
comptant frois; rapporter le talon droit :'L.t‘.(‘}u'} dfl
gauche et Tuisser tomber les bras & leur premiore posi-
tion, en comptant gualre.

Continuer ce mouvement, des deux jambes alternali-
vement, jusquwau commandement de cesses.

17° BXERCICE. — Flexion des articulations des extré-
mités inférieures, les bras placés horizontalement;
en trois temps.

Le professeur commande :

1. Aftention,

2. Flexion des ertrémitds infévienres, les bras places horizon-
taleinent s en (rols femps,

3. BN POSITION,

4. COMMENCGEZ,

B. CRESSEZ.

Aubrotsicme commandoement, vapprocher les piedsT'nn
conlre Paulre el porler le haut ducorps un peuenavant,

Auconnmandement de cononences, abaisser le corps
e pliant les jarrets, de manicre que
les euisses toucheul, autant que
possible, 1es mollets, en complan
un, lex hras tombant nalurellement,
le poids du corps portant sur ia
pointe des pieds; édlendre paralle-
lement les brasenavant, les poings
ahauteurdes dpaules, en eomplant
deur; se relever, le corps daptomb,
el laisser tomberles brasdleur pro-
mitre posilion, en comptanl fros,

Gontinuer ainsi Jusyg’au commandement de cesses.

A ce commandement, reprendre 1o premicre position.
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18° EXERCICE. — Flexion des articulations des extré.-
:mnités inférieures, les bras placés verticalement;
on ircis temps.

Le professeur commande :

1. Attention.

2. Flewion des extrémités inferieures, les bras placéds verti-
calement; en trois temps. '

3. EN POSITION.

4. COMMENCEZ.

B CESSHZ.

Au troisieme commanderment rapprocher les pieds
Pun contre Vautre et porter le haut du COIrps un peu en
avant, -

Au commandement de coimmences, abalsser 1o eorps,
en pliant les jarvets, de maniore que les cuisses {ou-
chent, autand (que possible, les mollets, en complant un,
les bras tombant naturellement, o poids du corps por-
tant sur la pointe des pleds; dlever los hras parailole-
ment et verticalement, en comptant dewr » o refever, le
corps daplomh, el laiszer lomber les hras 4 louy premicre
position, en complant trols.

Continuer alusi jusquan comamandement de resses,

A ce conmunamdement, reprendre la premicr po=ition,

e ixkrcics. — Flexion de la jambe sur 1a cuisse
(cadence modérde, accélirie ou de course).

Le professear commande :

1. Aitention. .

2. Ihxion de la jambe sur lg cuisse (cadence moderée, qeri-
ferée vu de rowurse)

3. MARCHE.

4. Pelofon, — marnre.

Auw commandement de marche, Qéchir la jambe gan-
cheen arricre, en conservant In enicse ofle corps droils;
ranener Ie pied 4 terre ) exédenter 1o mome mouvemoent,
dela Jambe dvoite ot condinuer ainsi Jusau’an eonpnan-
dement de peloton, — halfe, :

A ce commandement, rapporter le pied qui est en
Yair & coté de lautre,

4
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20° EXERCICE. — Flexion et élévation de la cuisse

sur le trome, la jambe en demi-flexion {cadence
modirée, ueeelivie vu de course}

Le professeur connmande -

1. Aitention,

2. Plevion ef élévation des jambes {eadence modérée,
accelbrée ou de course).

d. MARCIHE.

& Deloton, — 1At

A conmandement e inarche, dlever e genou droit,
In cuisse placce horizontalement,
la Jjumbe tombant nidareticuent,
la’ poinle (u pled baissée et lé-
geremenl tourmde en dehors, ef
runener fe pied & leree. Pxéentor
e meme mouvement de la Jambe
gauche et conlinuer ain=iju=qu’an
commandement  doe pelolon, —
fieelte. .

Dans b endenee do course, le
Houvenend sexceule par un sat-
tillement alternatit «uy g poinie
des pieds.

Lt exevciee s'exocnte anssi en
placant Tes mains sur les hanehes.

21° EXERCICE. — Mouvement simultané (exercice pyr-
ridgue) des extrémités droites for gauches), en
avant (1}

L professenr commandn -

1. Adtention,

2. Frereice pyrrhique, les extrémitss iroites en avant,
3. EN POSITION.

4. MARCHI.

S, cloton, o naLe

(1) Adin de pouvoir exocuter eos mouvements avec grice et
sans trop de {atigue, Jes dleves devront élee préclablement exer-
rés A faire des monvements de pronation, de supination du poi-
ghel, en tracant dons Uespues un bt de ebilive.
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Au troisiéme commandement, faire un demi-a-rauche

- sur le talon gauche, porter le
pied droit en avant, le Jarret
plie, fa jumbe gauche lendue,
le bras droit allongé en avant,
le poing fermé et & hauteur
de Pépaule, les ongles légd.
rement en dessus, lo bhras
gauche le long du corps, le
poing fermé el détaché de 1y
cuisse, la téte droile, I'épaciie
gauche eflacde,

Au commandement de mar-
N che, redresser le Corps, rap-

borter le pied droit pros dy
*~ milieu du pied gauche, towr-
Heren meéme temps Iavani-bras droit de manicre
que, déerivant un cercle de bas en haut, le poignet
vienne raser la poitrine; développer le bras vigourense-
ment, reporter le pied droit et avant, Ia junhe gauche
tendue, le pied & piat, le bras gauche restant alongé e
long de la cuisse. |

Cel exercice est S0Umis & un rhyihme - compler un
lorsque le pied droit pose 4 terre, répéter le meme non—
vement, en complant deus, et continuer ainsi, on comp-
tant o, dewr | un, deuzr; jusquau commandement e
peloton, — halte.

A.‘ ¢t commandement, se redresser, faire un demi-i-
droile sur le talon gauche et revenir 4 la premiére
position.

Y exerce les extrémiléy gauches dapres los monues
principes.

22¢ Exgrciop, — Flexion du corps en avant et en
arriére, les mains dirigées vers le sol; en deux
temps.

Le professeur commande :
1. Attention,

2. Flevion du corps en avant et on arricre; en deur lemps.
3. EN pOSITION,
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4. COMBMENCET.

. CLSSEZ. .

Au troisicie commandement, rapprocher les plgds
I'in contre Pautre. o

Au eommandement de connences , fléchir le COIPS en
avanf sans plier les jorrets; toucher le sol avee Pexiré-

mite des doigls, la paume des mains {ournéde vors je
corps, en comptant vn; seredresser, cuul"'l_)er’le corps en
arricre, en compltant dewr; les épaules z'l§;1r:«'=f‘1_““, tes bras
fléchix, les poings fermes of les cowdes on oriore. '
Fléchir de nouveau le corps en avanl ol conlinuer
alnsl jusyu’an commandement de eesses, N o
A ce commandement, veprendee T premicre position.

23¢ Lxnreice. — Flexion latérale du corps, & droite

et & gauche, les mains sur les hanches: en deux

temps.

Lo professeur commande

1. Avtention.

2. Flexion latérale di corps & droite el & guuche; en deur
temps.

3. MAINS SUR LES TTANCITIES.

. COMMENTIYZ,

. CESSEZ. _

Au troisiéme commandement, placer los mains sur
les hanches.
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AU commandement de conumences,
possible, le haut du corps a droite, e
redresser ensuife dans la position verticale, exécuter Je
meéme mouvement 4 gauche, en complant dewzr; et con-
tUnuer ajngj jusqulau coimmandement de cesses. ,

A ¢e tommandement, reprendre la premiéye position,

pencher, Ie plus
comptant un; se

24* ExErcIcr. — Flexion d
cuisse droite oy gauche) e

1

bras; en quatre temps.

1 corps en avant syp ia
t mouvement vertical desg

1.e professeuy Commande :
1. Atiention.

2. Flexion dy CoTRS €n avant
ment vertical des bras:
3. EN POSITION.

4. COMMENCEZ.
5. CESsrz.

Au troisiéme commandement, porter o pied droit en
avant, le jarret plig, la jambe gauche tendue.

Au commandement, de commences, incliner fortement
le haut du COTPS €1 avant en conservayt le jarret gau-
chie tendu, et borter les poings prés du sol, ey comptant
Miose redresser, porter les poings aux épaules, ey
complant deur; développer les bras verticalenrent, e
complant trofs; ramener les poings aux épaules, e
comptant quatre,

Continuer ainsi, en partant de celle der
CJusquiau commandement de ecesses,

A ce Commandement, lajsser tomber les brasg 3 leur
premiere position et rapprocher le talon drojt du talon
gauche.

Exéeuter le mome exercice sur la jambe gauche,
iet exercice s’exéeute aussi en pivotant sur Jeg, {alons
{volle~fuce). .

sur la cudsse drotie et moyve-
€n guatre temps.

niere posi tion,
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EXERCICES DE LA CANNE

@u de Iz barre b sphéres

(PREMIERE SERIE)

ok sriés comme i1 est indiqué 4
Sy E?Smf‘inl:jte"»llla'}ieimtlélel(;m dans la main gauche
G . H h eVt
ii I:_'LLTlne,pI:u-{"c }'{!1‘119:11}3—
ment sur e eotd) le pw'—
fesseur leur fait premlr‘c" L}
grande distance, et, apres 15,
commandement de fre, 1
commande : '
4. Nwmeros pairs, deux ou
Irois pas en avant.
2. MARCIIE.
Aun  ecommandement _.(I{j
marche, les numéros If_mf‘b
sg portent & deux pas en
avant, .
CLe professeur commande
ensuile : ‘ N
Yol C‘wNFI Dl-k\?fo;lgsi?::i'lé?éves descendent la canne
ot o o s ’d* denx mains; fes bras tombang
devant eux, la saisissent des de

naturellement,

ter
ia canne et Ila por
SXERCICE., — Elever - ‘
" }i_lgi-inz(ontalement en avant; en guatre temps

Le professeur commande -
fion, _ -
‘1‘. }{ﬁﬂarj el pories la canne horizontalement en avant; e
leneL e o

qralre temps,

3. COMMENUERY.

b, CESSEZ. ) ? + canme &

Au commandement de commences, éi?ﬁ. ?grtlér canne &
h';uEeLir des épaules, en comptant un;lay

1. .
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talement en avant, en comptant dewr; la »
des épaules, en comptant frois; revenir
position, en comptant giaire.

Gontinuer ainsi jusqulan commandement de Cesses.

amener prés
i Ia premiére

2 BEXERCICE. — Elever la canne et la porter horizon-
talement & gauche et 4 droite; en deux temps.

Le professeur commande -
1. Atiention,

2. Eleves o pories lu canne horizontalement & gawche ¢ty
droite; en deus femps. :

3. EN POSITION.

4. COMMENCKZ.

J. CESSEZ.

Au  troisieme commandenent, élover la canne
hauteur des épaules.

o

Au commandement e
commences, porler i canne
horizontalement i ganche |
oo e bras gauche développe, 1o
droil raccourci et pros duo
Corps, en complant un; In
borter ensuite 4 droite on
développant le hras droil,
le cauehe mecourei ot P
du corps, en comptant dews,

Gontinuer ainsi jusyu'au
commandeinent de cesser,

A ce commandement, ra-
menerla canne vers le milieu
f(du corps, eb la replacer en-
suite 4sa premitre posilion

3¢ Exencicy. — Elever la canne &t la porter horizon-
talement A droite et 3 gauche; en gquatre temps.
Le professeur commande .
1. Altention,

20 Elevez eb pories la canne horizentalement & droile et &
ganche  en qualre lenps,
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3. COMMENCLEZ.

k. CESSEZ. ‘

iubc?osiiréandemem de commences, élever la canne a
hauteur des épaules, en complant un; la lancer hom—‘
zontalement o dvoile, en compiant dewr; la rame;le}
vers le milieu du corps, en complant frois; revenir & la
premic¢re po=ition, en f:mnpl_;mt r]nrftrf:. —

Ixdcuter loomeme exercice du edlsd gauche ef conti
nuer jusquan connmandement de cesses,

fe Bxpreicr. — Faire passer, sans interruption, ia
canne autour du corps; en deux temps.

Le professeur conunande :

1. Atlention.

2. Mouvement continu de la canne au—
towr du corps en deur fenps,

S, COMMENCEZ.

4. CESSEZ.

Au commandement de coninences,
élever la canne avee la main ch'm:ic;
passer Vavanl-bras ;1:11‘%1@.‘%?{15 la tote,
o main gauche restant a sa posi-
tion, allonger le bras droit en ar-
riere, en complant vn; élever ensuitle
1o eanne avee laomain gil(litil(?,‘ prins—
ser Pavant-hras par-dessus Iatele, fa
main droite yvestanl & sa posilion,
allonger le hras gauche en avant, en
complant dewr. N |

Conlinuer sans shiuréter ee ot
vement  alternalif jusqu’nun com-—

: anent de eesses, . .
mi;i;gm’mucnL par & gauche s’e_xécu[e dapres les
mémes prineipes el par les moyens mverses.,

5o Bxpreick. — Faire passer la canne par-dessus la
téte, cn avant <t en arriére; en deux temps.
Le professeur connmande |
ention., B
‘13 ?’é!fﬁi: la canne par-dessus la téle, en avanf et enaynere;
encliwx s




= b bl TR

T

PR

A
b
i

28

THEORIE

3. COMMENCEZ.

4. crssnz.

Au commandement de com-
mences, faire passer la canne
par-dessus la (8te, les bras allon-
gés, la descendre derricre e
corps, le plug possiblie ) sans
cambrer les reins, en comptant
un; laire repasser la canne par-
dessus la tele, les bras allongés,
la ramencr 3 sy premicre

Dot
tion, en compiant deur,

Lontinuer ainsi jusqu’au com-
« Mmandement de cesses,

¢ EXERCICE, — Elevep la canne et ia porter

horizontalement en avant, avec mouvement de
Jambes; en quatre temps.

Le professeur comumande -

1. Attention.
2 Eleres et porées L cannp
horizontalement en avant ayec
mouvemeni de jaimbes ; en qua-
tretemps.

3. COMMENGEZ.

4. CESSEZ.

Au commandement e
Conunences, élever la canne
4 hauteur des épaules, en
comptant wn;la lancer ho.
rizontalemenl devant s0i, ot porter lo pied droit on
avaut, en comptant dewr: Ia Jambe droife PHico,
rel gauche tendu, rumener |
complant frois ;
el descendre |
ant quaire,

le sope
Ltanue pres du corps, ey
rapprocher le pied droit dy gatiche
& canne a sa premiere position, en conp-

g 9
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-3 ] 3y ti”"
Continuer ce mouvement, des deux jambes allerna
V(‘I‘n(‘ili jusqu'an commandement (e cesses,

xpreicr. — Porier la canne verticalement,ei
i d;:;ite et & gauche, en fléchissant le corps;

deux temps.
Lo professenr commande
s . .
Atienfion _ ] o e en
‘t- Portes la canne verticalement & droife ¢t @ gau
ﬂf';z:aixsrtaf! o corps; en dews temps.
3. BN POSTITON.
4. COMMENCIY.,
HEE RIS DN e T et A
':m troi=ieme connnandement, dlever 1o le\“u{t -
’ . B A [T L . Sl
1 cxns de la tote, les hras allongés, les yeux suive
dessus de . 1o
' venent. ) e T coros
lilfiﬂ commandement de commenecez, penehe lc’, {j)I§ : l;
Y N i b sur Lo etde, le bras
Iroite, porler In canne wr#1(':{%{5;:1(131[,_5[51 lti 4;}'1(',3 ”mp;u
”()th,[ au—dessus de la teley les Janbes sieu,w).m
ravehe au-dess eutrement
i l o, en complant wng ramener I canne au (t s
Im{ftﬁ, en redressanl le corps, el exdeuter, sans si
B WOté cauche, on eomp-
i';im- iv méme mouvement du eoté cauche, en 1
oer, e ome
ant dewr. e N
wl&’tmiimwr ainsi jusquian connnandeme n.{ 411( f\‘mtm
\ ee commandenment, revenie il premicre pos ,

S RIS Flexion des extrémités inferieures,
Y e t_ t 'placée verticalement derriére le
la canne etan 7
corps; en trois temps.

Le professeur eommiande
Allention. ' S oo

}). i‘"lm'irm des extrémités inféricures, la canne plucde

i ¢ ; 018 {emps.
ticulement dervicre le corps; en frows {emy

4. COMMENCIZ.

e iz, élever In canne

"\- y connnandemend de eopppencez, élevel llL (HL> %

X * + - 1 e vy B v h'.::.: .. ;

o Lo main droite, preser Pavant-bras par-th 1l
avee b ; , P avan Lo
tl‘\:{(a 1a main gauche placee en arriere, l’LwE')[;{illp o
“,‘-’1,“‘ n]'ﬂllt(?i‘;ir incanne a 1o 1{0&_41[10:1} \,-gtxlqg.t_t;; o
con pi'mt wn: fléchir lex jarrels, dirviger Uextrémite
compl: : ] _
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la canne vers le sol, en complant dewr: se redresser,
repasser avant-bras droid par-dessus la L8te et yevenir
& la premiére position, en compltant frois.

Exécuter le méme mouvement du colé gauche et
continuer ainsi jusqu’au commandement de cosses

00 HXERCICK. — Flexion du corps en avant sur in
cuisse droite fou gauche) et mouvement vertical
du bras droit (ou gauche), la main libre placée sup
la hanche; en quatre temps.

Le professeur commande -

1. dAitention.

2. Flexion du corps sur lajambedroite el mowveinent vrr-
fical du bras droit; en quatre temps.

3. EN POSITION,

& coameneuz.

U, Cussez.

Au brofsieme commandement, saisir Ia canne par le

nmiien avee la main droife;
placer la main guuche sur la
hancheet porter le pied drott
en avant.

Au comnandementde eom-
menees, courber le corps en
avant, le jarret droit {fléchi,
la jambe gauche tendue,
porter la canne en avanl du
pled droit et pres du sol, en
cotmplant wun; servedresseren
montant la canne pres o
corps, jusqu’d hauleur des
épaules, en comptant dowr:
elever la canne au-dessus de
In téte, en renversant le haui
du corps en arritre, en complant frois; la ramener i
hauteur des épaules, en comptant guatre.

Continuerde mouvement, en partani de cette derniére
position, jusqu’au commandement de cesses.

A cw conunandement, descendre 1a canne 2 ea PO&i-
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tlon; la ressaisiv des deux mains, et ramener le pied
droit a edlé du gaache.

Exéculer le meme  exercice avee les extréiniiés
pauches,

107 Kxencicr. — Grand cercle en avant sur le pied
droit (ue guuchs); en deux temps.

Le professeur contmande -

1. dtention,

9. Grand cercle en avant sur le pied droit; en deur lemps.

3. EN POSITION.

4. COMMEINCEZ.

. CESSEZ.

Au troigitme commandement, porter le pied droil en
avant.

Au commandement e eommences, faire monter la
canne le loig du corps=en se renversanl e arviere ef en
courbant les poignels; fourner ensuile la puone des
maing en avand, au omoment ot e canne passe i hauteur
des épanles; continuerdel’édleverle plus possible zlu—fitzb:m
sus dela téte, encomplant un; ladescendredevant sol, les
bras allongés , de maniere & lul faire déerire un
verele, ¢n comptant dewr; lo faire wonter e non-
veatt pres du ocorps, en se orenversanl en arriere, ¢ con
tinuer jusquiau commandement de cesses,

A ce commandement, cesser le mouvewment et ra-
mener le pied droit & eoté du gauche. ‘

LVexereice sur e pied gauche sexéeute dapres les
ncnies prineipes.

11e kxpncick. — Flexion du corps en avani sur la
jambe droite [ou guurke) ¢t mouvement vertical de
1a canne; en qualre temps.

Le professeur connnande

1. Adtfention.

O Flevion du corps en avant sur by jombe droite, el mou-
pement vertical de b canne 3 enoqualrs femps,

3. EN POSITION,

A, COMMENCEZ,

U DEtat DN
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Au {roisiétme comumandement, porter le pied droit
eir avant, les jarrets tendus.

Au commandement de commences, courber le corps

=L

Cnavant, en échissan 1o jarrel deoit, Ia jambe gauehe
tendue; porter g tanne en avant du pied dyoif of pres
du sol, en complant un; se redresser en moutant la
canne prog da Corps, s’ havleny does eparitles) en
comptant dewr ; dlever 1y canne au-dessis de iy Late, en
renversand le hant do corps en arricre, cn comptant
frots; da ramener 4 la hauteur deg épaules en complant
guatre, )

Continuer le Houvement, en partant de ceite derniere
position, jusqu'an commandement de resses.

Ace commandement, descendre 1g canne i sa posi-
tion et ramener le pied droit & ¢dté du gauche,

Exéeuter le méme exercice sur la jambe gauche,
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EXERCICES D’APPLICATION {1

3
<

COURSEKS
Lourse cadencés.

Les éleves ayant pris Ia petile ou n erande distanee,
le professeur lenr fait fire parle flane droit (ou gauche,
et place un moniteur o (ofe dy beloton ponr rigler
so0 pas el le conduire, puis il commande -

Lo Peloton e avant, conrse cadenede,

2. LN DPOSITION.

3. MARCIHI.

Au deuxiéme commandement, {léchiv les bras, les
coudes en arvicre, les poings pres
tdes hanehes ol délaches dy Corps,
les ongles un pen en dessus s poy
ter en mome temps 1o pied drot!
e avanl, T janbe droite Neéchio,
portant le poids du corps s o talon
vauche détache du sol, 1o haut do
Corps un peu en avanb, b Lole
drotle, les dpaudes effiedes,

Av commandemonl e mirele
porter vivement e pied guuche on
avanl, Iajambe légorement fiéehie,
poser Ia pointe du picd fevre, i
une distance conforme o la taille
de Pélove; passer ensuite Iy Jambe
droite de la mome nnicre; el eorn-
Huuer en portant le poids i corp=san le pied qui est b
terre, latssant aux heas leur mouvemend nalurel,

Le professenr voulant arttop 1o peloton, cormmande

Leloton, — yaprs.

A ce comnuindement, los Claves sTrélent, mpporient
e pied qui est dericre & edlé de Pavilre ol lsissent
tomber fes bras A Jeny premiore posilion,

~

(B A chaque séanee, los exerrices dapplication doivant étre
précedés dlexercices élémantaires,

o
[




24 THRORTE

Pour remeilre le pelolon face en téle, le professeur
commande :

FRONT.

A ce commandement, les dlives se remettent faece en
téte, par un d-gauehe silon a fait par le flane droit, et
Dar un a-droite si I'on a fait par le flanc gauche,

Le professeur exerce aussi les éloves 4 changer de
direction par lile, Lexscuter les a-droite el les a-gatche,
le demi-tour & droite ainsi (fue les conversions.

Ges mouvements s’exécutent comme il est indiqud
aux pages 73 et suivantes.

La vilesse de la course cadeneée est, en moyenne, de
deux cents mouvements par minute,

La durée de celie course est progressive (1),

Course sinueuse.

Les éléves étant surun rang et par le flanc fun moni-
tear placé en téte), le professeur commande -

1. Deloton en avant, cowrse caldencde,

2 BN POSITION,

SOOMARCHI.

Aun deuxitme commandement, prendre la position
preserite & la page 3.

AU commandement de marche, les éloves ce mellent
e mouvement et suivent le moniteur (at leur fuil Jdé-
erire en courant, {antot un demi-cercle, antdét un cop—
cle; quelquelois il rétrograde; il avance, il va i droile et
a gauche, ete., d’aprés Vindication du prolesseur.

Course en spirale.

Les éleves élanl placdés sur un rang ¢l par le flane, le
professeurles fait couriven cercle, el commande ensuile -

FORMEZ LA SPIRALE.

A ce conmmandement, le monileur, placé en téte du

(1) Pour que la course puisse durer longtemps, il est nécessaire
de ménager le jen des powmoens et celor des museles auxilinires
de In respiration. A cet elfet, on ferme In bouche ot Yon respire
par le nez. De I sorte, les inspirations ot les expirations ne s'opé-
rant que sur un volwne d'air pea considérable, les mouvements
de Ia poitrive ont moins ('ampleur, la totalité du poumon ne
fonclioune pas activement et 'a faligne est plus lente & venir.
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peloton, enire duans le eercle et forme la sp‘irale, en
diminuant la circonférence jusqua ce qu’il soit arrivé
au point de cenlre,

Arrivé & ce poiut, il tourne i droite, ou i gauche, et
développe la spirale en revenant en sens conlraire du
peloton qui continue & suivree ses {races, jusqu’au com-
mandement de: Prlolon, — nALTE.

Courses dans les chaines gymnastiques.

Les €leves étont placés dang les chaines gymuasti-
ques, sur un rang, par le flane et a trois pas dinter—
valle, le professcar commande ;

1. Peloton en arant, course cadencdes

2. EN POSITION,

3. MARCHE. :

Au deuxieme commandement, prendre la position
indiqudée & Ia page 23,

Aucommandement de marche, se conformer aux prin-
cipes preserils,

Le moniteur parcourl successivement loutes les
sinwosilés des chalnes sans s'arrdter; les éloves le sui-
vent en conservant leur distanece.

Lorsque les éléves se rencontrent aux inlersections
des cereles {ou pistes), s raceoureizsent on allongent
e pas, alin de ue pas se heurler, ol pour éviter que
deux éléves passent dans le méme inlervalle.

Le professeur se pluce de manidre 4 surveiller cet
exercice dans tous ses détails, el arrdter le peloton lors-
quil fe juge convenahbie,

SAUTS DI PIED FREDME.
Saut en avant & pieds joints.

Lo professcur commande :
Altention,
Saul en largear en avant,
LN,
DISEIN,
. TROIS.
Awdeuxitme commandement, U'éléve véunit les pieds.
Av conmmandement de an, i1 ildchil les extrsmités

L e LS LD e
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mférieures en lovant léotrvemeont
les talons et en porlant les hrs
tendus en avant, les poings fer-
més; il se redresse ensuite en por-
tant les bras en arviere,

Au commandement de dewsr, il
répéie ce mouvement.

Au commandement  de trois, il
recommence le maome mouvemnent,
étend vivement les Jarels en por-
Lant Tes bras en avant; franchil Ia distance, ou 'obstacle,
tombe sur la pointe des pieds, Héchil el se redresse.,

Saut en hauteur et profondeur.

Le professeur fait placer Véldve prés de Pobstacle
qu’il doit franchir, et commande -

1. Aitention. .
Sand en hauteur et profondenr.
UN.
. DBUX,

S.OTROIS,

A ces divers commandement< 'dlove exceule ee fqui
A eLé preseril pour le saul en Lwgeur, avee cetie diffé-
rence (qu'il innee les hias en Fajr pour aidera
ta corps, et qu'it raccourcilles jumi

T A

tseension
wes e plus possible,

SAUTS PRECEDES ID'UNE COURSE
Saut en largeur en avant.

Le professeur désione suepessivement chamque dléve
fui =e porte & douze on quinze pas do satttoir, on de
Pobstacle & [ranchir,

A Taverlizsement du profosscur, 1'dove désignd parl
vivement, on olservant de faire les monvements de
progression dwutant plus précipites  qu'il approche
“avantage du point indicqué; armive a ce point, il presse
le sol du pied qui est en avant, donne un fort monve—
menl dextension a4 L janbe, s'élance o plus loin
possible, le corps ramassé, les Jnmbes plides el réunies,
les bras tendus parallelement, les poings fermés et 4
hauteur des épanles. tomnbe 4 teree sur ti pointe des
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pleds et (léchit, en conservant les bras tendus en avant,
ka tete droile,
Saut en largeur, hauteur et profondeur.

Ce saut s'exdente d'apres les principes prescrits pour
le =aul préeddent; on se conforme tonlefois, pour la
posilion des= brag, & co qui est indigqué pour les sauls
de pied ferme.

EXERCICES A IAIDE DE MACHINES

o instruaments

PETTT MAT.
Monter au petit mat & 'aide des mains et des pieds
et descendre,

(Le professeur devra soutenir les éleves, et ne pas les faive
monier ll‘U]) ;l.’tllt ])flll!' cnmznnm:er.}

E'éleve saisit e pelitmdd, le plas haul pos-
sible, place contre Ini le genou et e cou-de-
pied droit (o gauche), 1o lalon el ic 111011(’2[,
catche (o droity, serrant le ¢Otd opposé,
élove le corps, en faizant effort des poignels,
raceourcilt  les  extrémifés  infdrieures ot
presse e pelit mat avee les punhess i1 plaee
ensuife les moins Nune au-dessus de Pau-
tre, le plus haut possible; éleve 1o corps en
falsant effort des polguels, recourcit les
jumbes, el continue de monler ainsi.

Pour dleseendre, T'eleve exerce avee les
extrémitds inférieures une prescion sulfi-
sante pour mailriser e mouvement, ot
ditache suceessivement les mains en les
portant Mune au-dessous de Paulre.

CORDE A CONSOLLES

Monter & la corde i consoles & Yaide des moins
et des pieds, et descendre.

Leleve saizil lu corde le plus haut possible, éivve le
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corps en faisani effort des poignets, les
Jambes tendues, les talons joiuts, la pointe
des pieds ouverte; pose simultanément
les pieds sur chacun des colés de la con—
sole qui se lrouve & sa porlée el serve la
corde avec le bord interne de la planie des
pieds.

1l saisit de nouveau la eorde, le plus
haut possible, fait effort des poignels el
cortlinue de monter ainsi.

Il descend d'apros les mdmes principes,
e salsissant la corde, 4 hauleur de la tete,
des deux mains alternativement,

ECHELLE DE CORDE

Monter 4 I'échelle de corde
&4 P'aide des mains et des
pieds, et descendre.

Liéleve saizit, e plus haut
possible; les wontlants de Véchelle, pose
les pleds sur un échelon, les ZenOUX en
dehiors des montants, Je poids du corps
portant sur te bord exlerne do la plante
des pleils; i élove ensuile la main gatl-
che le long du montant, porte en meme
temps le pied deoil sur Véchelon Supe-
ricur et se grandit sur le jarret droit.

exdeute le méme mouvement avee
les aulres extrémités et continue de
monler ainsl, la éle droite, le COrps
rapprochd de Péchelle,

L descend dapres les mémes prin-
cipes,

CORDE A NORUDS
Monter & Ian corde A neeuds, & Paide des malns
et de§ pieds, et descendre.

liet exercice s'exdente d’aprés les principes prescrits
pour Iexercice de la corde 4 console '

| DRUXIEME PARTIE

POUR LES FLEVES DR NEUF A ONZE ANS.

Répétition des principawx exercices de lu premiere parlie
auzquels on wjoute les-suivants :

EXERCICES ELEMENTAIRES

i 2 L5 rgsivement.
Par le flane droit ¢i gauche sueceessiveme

(DEUXTEME SERIE)

Les éléves élant placés comine il est indiqqé“:al I:x.
pase 3, el ayant pris la grande disiance, le _p‘m,[’e(:sz{ju;
leur fait fuire par le flane droit for gfuwhe) pour lexécu-
tion des exercices dlémentaires suivants :

for Rxrpcice. - Flexion et extension latérale des
brag, les mains partant des épauled; en deux
temps.

Le professeur commande !

1. Atlention.

9 Flepwn et extension latérale des bras; en dewl temps.

3. COMMENCEZ.

P ;-lfubtz}:fniumdemcnt de CONLINENCES, plier ies bras‘ et
porter les poings au-dessus des épaules, en‘ co}m}pltdni
wn; développer latéralement les !;z*as‘dc @ouit‘e, lw;}‘?‘ln-t
grueur, eu complant dewr; wpurifn‘ les poings au—i Ls.,lz:f
des cpanies, en complant wng esle.mlrc dc' 119&1}’@11 ,‘(,a
bras, en complant dewr; ol continuer arns Jiisf;i;dl{
comandement de cesses, apres lequel on laisse tomboer
les bras & leur premicre position,
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20 EXERCICE. — Mouvement d’extension des membres
inférieurs sur la pointe des pieds, et élévation
simultance et latérale des bras an-dessus de la
tete, les doigts allongés; en deux temps.

Le professeur commande :

1. Adtention.

2 Mowrement d'extension sur la poinle des pieds | en dlevant
lalivadeient les bras au—dessus de e lele; en dewy femps.

3. COMAENCRZ.

4. CESSEZ.

Au commandement de commences, élever ie corps sur
Lo pointe des pieds; (owrmer en mome temps la paume
des malns en avant el élever latéralement les bras len—
dus, les mains au-dessus de la téte, jusqu’i ce gue les
pouees viennent se loucher, en comptant un; rmnener
les falons & terre; ladsser (omber les bras i leur premiere
po=ition, en comptant dewr ; el continuer Jusqu'’au com-
wandement de cesses.

e

lixunoier. — Flexion et extension alternative
¢t latérale des bras; en gquatre temps.

Le professeur comnande -

1. Adlendion,

2. Flewion e extension allernalive el laldrale des bras; en
grotdre deips,

3. COMMENCEZ.

4. CESSEZ.

Awcommandement de commences, féehir le bras droit
et porter le poing 4 Pdpaule, en complant un; étendre
le bras sur le edté, en complant dew ; vamener ie poing
o Pépaule, en complant brois; lajsser tomber 1o bras 4 s
premicre position, en complant guatre.

bxgeuter lewome mouvement du bras ganehe ¢ cou-
tnuer ainsi, alternalivement des deux bras, jusquuau
commundement de eesses,

i° EXincicu. -- Flexion ot extension simnitande
et Intérale des bras; en quatre temps.

Le professeur commande

1. Hlientinn.

gy

TR R

BCOLES PRIMATRES, DEUXIEME PARTIE 41

2. Flexion el exlension simullanée et lalérale des bras; en
quatre temps,

3. COMMENCEZ,

4. cessvz.

Au commandement de commencez, fléchir les bras et
porter les poings aux épaules, en eomplant un; élendre
les hras sur les ¢Otés, en complant dewr; ramener les
poingsanx cpanles en complant frois: laisser tomber les
bras dleur premites position, en complant qualre.

Conlinuer ainsi jusgqu’au commandement (e cesses,

ge Kxenrcice. — ¥Flexion et extension alternative et
latérale des membres supérieurs et inférieurs; en
guatre temps.

Le professeur commande :

1. Atlention.

2. Flexion et ertension alternative et latérale des bras el des
Jambes ;e gualye fenps,

3. COMAMENCGEZ, "

A, CEssRz,

Auw commandement de conmmences, fidehir le bras droit
el porter le poing & hauteur de Vépaule, en comptant
wn; étendre le bras en portant te pied droit sur le ¢ots,
o poide en dehors, en complant dewar: e Jret droit
Bitehi, I punbe ganehe fendue, reporter e poingg
hauteur de Pépaule, en complant trois: vamener le pied
droit & edlé du mauche el laisser tomber le bras 4 sa
premicre posttion, en eomplant gualre,

Continuer ainsi jusqu’an commandement de cessez.

kxécuter le méme mouvement avee les extrémilés
rauches,

¢ ExprCice. — Flexion et extension simultanée et
latérale des membres supérienrs, et alternative
des membres inférieurs; en quatre temps.

Le professear eommande
1. Allention,

2. Flewion el extension stindtande el latérale des bras, e

allernative des jambes; en quolre femps.
3. COMMENCEZ.
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4. CESSEZ,

AU commandement de commeneez, fléchir les hras ef
porter les poings & hauteur des ¢paules, en comptant
un; étendre les bras en portant Ie pied droit sur le eéis,
en complant deww; la pointe du pied en dehors, le jarret
droit 1échi, Ia jambe gauche tendue, ramener les poings
aux eépaules, en comptant trots; rapporter le pied droit
A edtd du gauche et laisser tomber les bras & leur posi-
o, en comptant quatre,

Lontinuer le mouvement des deux Jambes alterualive~
went, jusquian conunandement de cesses.

7% liXERCICE. — Flexion des jambes et mouvement
horizental des bras sur les cdtés; en quatre
temps.

Le professeur commande -

1. Alendion,

2, Fleaion dres jambes of mowveinent horizontal des bras sur
les cdles s en qualre lemps, 8

J. BN POSITION,

&, COMMENCEHZ.

D, CHSSEZ.

Au lroisitme tommandement, rapprocher les pieds
un contre Pautre, et porter le haut du corps un pen
e avant.

AU commandement de coivnencez, abaisser lenfement
le corps en pliant les jarrets, de maniére que les cuisses
touchent les mollets: les bras pendant natureliement, le
poids du corps sur la pointe des pieds, en comptant un;
se relever ensuite eradueliement, le corps d’aplomb; -
chir les bras el porter los poings aux épades, en conmyp-
tanl dewr; élendre les Dias latéralement, en complant
Lrots; ramener les poings aux épaules, en comptant
gualre, el continuer le mouvement, en pariant de cetip
derniore position, jusquau conmnandement de cesses.

A ce commandement, laisser tomber les bras & leur”
position et ouvrir la pointe des pleds,
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8¢ ExgRCICE. — Circumduction du bras droit et du

bras gauche, alternativement, puis des deux
bras simultanément.

Le professeur commande :

1. Ablention.

2. Cirenwmddieetion du bras droil,

Jo COMMENCET,

1. Cussey,

Au commandemoent de comi-
wenees, lancer avee foree le bras
droit tendu en avant, le poiny
fermé, et lui fadre parcourir un
cercle de bas en haut, le poing

asant la cuisse.
Continuerainsi jusqu’au coni-
mandlement de ersses,
Exdeuier ensuite ce mouve—
ment du bras sanehe, of enfin
des deux bras simullandment,

Gel exerciee s'exéeute aussi en sens inverse.

O+ EXERCICE. — Circumduction alternative des jam
bes, de dedans en dehors et de dehors en dedans,
les mains sur les hanches.

Le professeur commande -

1. Atlention.

2. Ciraanduction de lo jambe droite, de dedans en dehors.
S.OMAINS SUR LES HANCHES,

doocoaMENCrY,

J. CEsSEZ,

Au troizicine commandement , placer les mains sur
fes unehes el porter le poids du corps sur lu jambe
cauche.

Au guatrieme commandement, porler la janbe droite
tendue en avant, o pointe du pied haissée el tournde
el dehors; faire pareourir an pied une cireonférenee de
dedans en dehors, ef continuer ce mouvement jus-
(lan conimandement de essses.
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A ce moment, rapporler le pied droit & coté du gau-
che el replacer les bras 4 leuy preniiere position.,

Exécuter ensuite ce mouvement e la Jumbe gauche.

Le professeur [alt aussi exécuter eol exercice en sens
inverse,

t® EXNERCICE. -— Mouvement alternatif et wvertical

des bras [ fTeiion el erlension ) en les portant ensuile
tendus sur les cotés; en gquatre temps;

Le profeszeny commande :
1. Altentwn.
2.0 Howvenient alternalif eb verdical des bras, en les portand
ensieile tendus sure les eGles ; en quealrve lemps,

3. COMMENCEZ.

&, CHSSEZ,
- Auwceommandement de commences, f1échir 1o bras droit
el porter fe poing & Vépaule, en complant wn, élever lo
bras verticalement, en comptant dews ; le porler ensuile
tendin =ur le ¢oté, en comptant Lrots; le ramener i la
premicre position, en eompiant quatye,

Excculer Te mcme mouvement dia bras tatiche, ef
continuer ainsi jusipan commandement de crsses,

Le mime exercice s'exéeute des deux Bras simulta-
nément.

10 Bxencics. — Mouvement alternatif deg bras en
avant (flerion ¢f eslension) en les portant ensuite
tendus sur les cdtés; en guatre temps.

Le professeur commande -

1. ditention.

20 Howeement allernalif des bras en avant, en les poriani en-
swile lendus sur les cilds ; en quatre temps,

3. COMMENCEZ.

4. QLSS

Au commandement de commences, 16ehir 1o bras droid
et porter le poing & Pépanle, en complani wn: dévelop-
per e bras en avant, en complant dewes e porter lendu
surle eold, en ecomptant trovs; le laisser tomber & sa
premicre position, en comptant quatre,
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Exéeuter le méme mouvement du bras gauche, et
continuer ajusi jusquiau commandement de cesses.

Le meme exercice sexdeute des deax bras simulta-
nément.

127 BXERCICK, — Méme mouvement, en portant alter-
nativement les membres inférieurs correspondants
en avant; en quatre temps.

Lo professeur eommande ;

1. Alention,

2. Mowveinent allernntif des bras ef des jambes en avani, en
portant ensidle es bras dendus sur les edlés; en gualre
tenps,

d.coanENcry.

&, CESSEZ.

Au commandement de commences, fiéehir 1o bras droit
el porter le poing & hauteur de épaule, en ecomptant
wi o développer e hras devant soi, en portant! le pied
fdroit en avant, e jareel f1dehi, fa janbe gauaelin tendue,
en complant dewr: porter le hras latéralement, en comp-
tanl froiss te loisser tomber lendu i sa premicre posi-
Lon, el rapporter en méme lemps le pied droit i eots
e gauche, en complant qualre,

Exéeuter le mtme mouvement avee les exirémitis
ganches, et eontinuer ainsi jusquan commandement,
de ressez,

13¢ EXERCICE., — Méme mouvement simultané des
membres supérieurs, et alternatif des membres
inférieurs: en guatre temps.

Le prolessear commande ;
1. ,”!I‘.’H‘f'nﬁa’.
2o Mowcrment sinuliand des bras el alternatif des jonibes en
avant, exn portant ensidle s bras lendus sur les ealés: en
gralve Lewips,

SocoMatENany,

A CESS1IY,

Au comnnvdenment do soninences, (1échiv les hras el
porter les poings 4 hauteur des épaules, en comptant
un; développer les hras devanl sol, en portant le pied
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droit en avant, le jarret fléchi, la jambe gauche lendue,
en complant dewr; porter les hrag latéralement, en
complant frois; les laisser tomler & leur premiire
posilion et rapporter en méme temps le pied droit a
coté du gauche, en comptlant quatre.

Continuer le mouvement des deux jambes alternati-
vement, jusqu'au commandement de cesses.

EXERCICES DE LA CANNE

Bu de Ia harre & sphéres,
{DEUXIEME SERIE)

I* EXERCICE. — Portep la canne au-dessus de la
téte, en suivant la face antérieure du corps, et

ia lancer horizontalement & droite et & gauche;
en deu_x temyps,

Le profeszeur commande -

1. Adtention.,

2o Porter la canne au-dessns e la téle ot U lancer horizon-
talvinent & droite ot g ganche: en dewy frinps,

3. BN POSITION.

4. CoanMENCEZ,

8. Cussiy,

Autroisieme commandement, élever 1a canne au-des-
sus de la téte, les brag allongés,

Au eommandement de commences, laneer la ecanne
horizontalement 4 droite en allongeant le bras droit, le
hras gauche recourci, en complant wn; laneer ensuile
fxcanne & gauche en dé veloppant le bras gauche, le droit
raccourel, ¢n comptant dewe.

Continue - ajusi jusquan commandement de cesses.

A ce commandement, reporter la canne & sa premitre
position,

2 EXERCICE. — Mounvement vertical de la ¢

anne en
arriére, les pleds étant réunis; en de

ux temps.
Le professeur conunande :
1. Attenton.

]
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Hovvement vertival de lo canne en arrviére; en deus temps.
EN POSITION.
COMMENCLZ.

U, CESSEZ.

Au troisieme commande—~
ment, &élever la canne au-
dessus de o (ote, les bras
atlongds,

Auv  ecommandement  de
commences, deseendre 1a can-
ne verticalement, derriore
1 eorps, jusqu’h co r;n’ni‘iu
soil arrivée dhauteur el pres
des épaules, en complant
un; 'élever ensuite, enallon-
geanlles bras de toute leur
ongueur, en complant dewr,

Continter ainsi Jusgu'aw commandement de cesses.

A ce commandement, revenir i la premiere position.

=~ LS 1D

.

3¢ IIXERCICE. — Porter la canne verticalement &
droite et &4 gauche, en fiéechissant le corps, les
pieds écartés; en deux temps.

Le professear commuande:

1. Adention,

2. Porles o canne veriicale-
ment @ drode el ¢ gauche, en flé-
chissant lecoips, en dewx temps,

. TN POSITION.

&, COMMENCLY.

b, CRCSLIZ.

Au trosieme eommande-
ment, porter le pied droit
sur le ¢oté, en élevant ia
canne au-dessus do la tole,
les hrag allonges.

Au  commandement dg
commencez, pencherle corpsé
droite,en fléchissantlajambe
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droite, la jambe gauche tendue, diriger en méme terps
Fextrémité de la canne vers le SOl jusqu’a e quielle
le touche, le bras droit allongé, le gauche courhs ny—
dessus de la téte, en complant ung ramener la eanne
au-dessus de la téte, en redressant le corps, et excculer,
sans sareéter, le méme mouvement du cold gauche, ¢n
comptant deuz, lorsque Vexirdmilé de 1a eanne touche
le sol.

Gontinuer ainsi te mouvement, i droile et 4 ganehe,
Jusquian commandement de cessez,

A ce commandemoen!, rodresser e corps, mmaener le
pled droil & edld dn eauehe, of replacer It canne 4 sa
premicre position.,

4% IXERCICE. — Flexion des membres inférieurs, les
pieds rénnis, et élévation verticale de la canne
au-dessus de la téte; en quatre temps,

Le professeur commande -

1. Allention.,

2. Flevion des jaonbes el élivation verficale s (o coanne oy -
dessis de la (Ale s i quatre Lenys,

3. BN POSITION.

4. CoMMENCEZ.

BooClssey,

Ait Lrodsicie eommandeimend, rapprocher les pied.,
'an pris de Pautre.

Au commandemenl de coniences, abalsser le corps
en pliant les jarrets, les talons élevés, en COML i
bt wn; se relever ol porler la eanne 4 haulenr
des épanles, en comptant dene: Pélever verticalement
au-dessus de 1a ele, les bras allongés, en comptant
{rofs; la ramener & haulemr des épaules, en conplant
fialre,

Continuer le mouvement, en partant de cetle dernicre
position, jusquau connmandement de ersses,

A ce commandenment, replicer ln canne i sa premicre
position et ouvrir In pointe des pleds,
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B lEXERCICK. — Mouvement de torsion du corps, 4
droite et & gauche, la canne au-dessus de la téte;
en deux temps.

Le professeur commande :

1. Allention.

9. Mowvement de lorsion 4
drofle el & gauehe, i canne au-
dessuside I ety s en dewa leinps,

3. KN POSITION.

A, COMMENCEZ,

B CRSSEZ.

Au trobsicme ecommande-
ment, porterle pied droit sur
1e eold, en élevant la cannoe
an-dessus de Inféle, lex bras
allongds,

Au o commandement  de
coiinmeners, lowrner e corps
vers o wavehe, b canne sui-
vaunt son mouvement, de
maniere quen impritant au eorps ¢e mouvement de
forsion, chaque extrémilé de g ecanne déerive un cerele
hovizontad aun-tlessus de la fefe, dlever enmdme temps
fe talon droil e pivoler sur L pointe du picd, eneompe-
Lanl v exdenter ceomouveient vers bodroile, en sens
inverse, en complant dewvar; ol contlinuer jusqu’;m Con-
mandement de cessez, -

Acce commnandement, revenir 4 la premiere position
en ramenant le pied droit 3 cdté da eauehe,

G¢ lixercick, — Flexion du corps en avant, et mou-
vement vertical de la canne, en avancant; en
quatre temps.

Le professeur eonnnande

1. Attention.

Do Hlevion du vorps enaeant ) el mouvenend vertieal de la
ceaiite, e cvaieant D en qualre Lenips.

3. MARCHE.

&, TTALTE.

-
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An commandement de marche, porter e pied gauche
enavani, le jarrel plic, la jambe droite tendue, incliner
en meme lemps le haut du corps el diriger la cannoe
vers le sol, en avant dn pied gaueche, en cbmpmnt un,
seovedresser) porter Je haut du COPs en arricrve, les
Juubes tendues, monter Iy canne a hauleur des fpanles,
encomptant dewe; développer les bras verticalement ot
porter kv canne au-dessus do la tle, en complant trots;
L ramener & hauteur des épaules en complant queatre.

bxéouler le méme mouvement sur la jambe droite of
ke continuer, des deay Janmbes alternativement, en avaw.
cant, jusgquian comnmadement de Lalte

A ce conunandement, descendre Ja canne i sa proe-
miere posilion, et ramener lg pled qui est en arricre 3
coté de Vaulre,

Let exercice s'exéente aussi en reculant, daprég ses
priuncipes prescrits ci-dessus

70 lxproon, — Demi-cercle rar-dessus la téte, en
marchant au pas modéré; en denx temps.

Le professcur commande -

1. Allention,

2. Demvi-cercle par-dessus la téte, en murchant au PUS N0
devd s en dewr lenps.

o MARCHE.

4. Pelnlon, — HALTE.

Aucommandement de marche, faire passer la canne par-
dessus 1o éte, les Dras allongés, L descondre derricre
le eorps le plus possible, sans cambrer les reins; porfey
cromtnie lemps e pied ganche en avanl, en comptant
s fawe repusser la canne Var-dessus Ia téte, les hros
allongds 5 I ramener & sa premiere position et porter o
meme femps le pied droit en avant, en complantl dews,

Continuer ve mouvement, en marchant au pas modérs
Jasquiau commandement de pelolon, —Yrapre.

A ce commandement, ramener Jo pied droil d eotd dy
gauehe el reprendre In premiére position,

Liel exereiee sexéeule aussi en marchant en arriere,
apres les principes preserits ci-dessus,

ECOLES PRIMATRES, DRUXIEME PARTIE i
8¢ EXERCICE. — Mouvement vertical de la canne , €D

marchant an pas accéléré; en gquatre temps.

Le professeur commande :

1. Atlention.

2. Mowvenient vertival de ln canne, enanarchant aw pas aeed-
Wre; en quilre teinps.

S. MARCHIE,

4. Preioton, — ALY,

Au commandement de marehe, porler lo pied gauche
en avand, élever en méme temps la canne 3 hauteur
des dpaules, en complanl wun: allonger Tes bras, élever
I canne verticalement el porter en ménie temps le pied
droil en avant, en complanl dewr; ramener la canne i
hautleur des épaules et porter le pied ganche en avant,
en comptanl frois: la descendre & sa premiere posilion
pour terininer sur le pied droil, en comptant quaire, 1t
ainsi jusquan commandement de peloton, — 1A LTI,

A ce commandement, ramener le picd droit A colé
du gauche et reprendre ln premiore position.

0¢ LxERCICE. — Mounvement horizontal de 1a canne,
eén marchant au pas accéléré; en quatre temps.

Le prolesseur commnandse

1. Atendion.

2. Howvenent horizontal de la canne, en marchant au pas
aceclivd ) en quatre leinps.

. ATARCHE,

A, Peloton, — narnr,

Au commandement de arche, porter e pied ganehe
en avanl el dlever en mmdme lemps I eanne 4 hanleuy
tes épaules, en complant wn o développer les hras hori-
zontalement et avaneer o pied droit, en complant dews
ramener la canne aux dpaules el porter le piod gauche
e avant, en complant fois: la descendre & s premicre
position powr lerminer sy e pied dreoil, en eomptanl
uatre,

Conlinuer jusqu’au commandementde peloton, 118116

A ce commandement, ramener le pied droit & edté
du gauche et reprendrs I premiére posifion.
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EXERCICES D'APPLICATION

ANNEAUN or POIGNERS
(Premicre série
17 BExeneics.

Sadgiv des anneaux, senlever 4 In
force des  bras;  se renverser en ayp-
ricre 5 développer e eorps o plus pos-
sible, Iicher les anneaux en poriant
fes bras en avanl et tomhber 4 terre.

2¢ EXERCICE.

somme le précédent el revenir 4 g
premiére position en se renversant o
avant,

St kExercicn,

Saiziv Ies anneau; s'enlevey & Ia foree
des braz, le menton 4 han-
teur des anains; résister du
bras gauche ; développer le
bras droil horizentaicment ol
Lldéralement, en poussanl an-
neaw, sans le Licher; ramencr
e bras droit & sa premiére po-
sition.

Exécuter le mime mouve-
ment avee e bras gauche, ot
répéler plusicurs fois celexer—
cice, des deux bras alternati-
vemenl.

At IXERCICE.

Senlever & la force des bras
et placer les pieds dans les
auneaux ; faire prendre ensuite au corps e

plus
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de convexité possible la face vers la terre; revenir -
& la premiere position , les
pieds ne quiltant pas les
anneaux.

Répéter ce mouvement plu-
sieurs fois de suile el lermi-
ner par un renversement en
arricre.

e KX RRCICE.

3 Raisir les anncaux; g’enio-
ver a la fores des bras, de maniore (que le menton
=oil a hauleur des mains; dans celte
position, lLicher Yanneau de la main
gauche, se maintenir suspendu A la
force du bras droit, en le conservant
raceotrei.

Exdealer le méme mouvement avee
le bras gauche ol vépéler plusieurs fois
cel exercice, des deux bras alternative-
Hrend,

ECHELLE ORTIHHOPEDIQUR

I'r lixeneren. - Monter en placant
les pieds alternativement sur les
échelons; les mains étant placées
au-dessus de la téte, et descen-
dre de méme.

Eélove se phice le dos sor Péehelle,
sai=it les monlanls des denx mains;
porte le pied wvauche sur le  premier échelon,
fait effort de Ja jambe gauche, jusqu’a ce  qu'elle
soib allongée; el place aussilot e picd droil sur Péche-
lon correspondant. Fnsuite if dlove les mains nii-
dessus de T e of =ai=it deux éelielons de meme hae
teur, T pavme des mnings on avand, Colfe postlion Gl
prize, il porte les pieds alternativement sur les éehe-
lons supdricurs, <'éléve de nouveau jusqu’a ce que les
jambes soient atlongées, salsit ensuite, des deux mains,
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les éehielons supéricurs de mome hauteur el continue
aivsi jusiquw’au haut de Péchelie,

Il descend par los moyens inverses.,

et exercice fexéeute ansei on plagant les pieds sj.
multanément sur les échelons,

2¢ EXERCICE. — Monter et descendre comme A Pexep-
cice précédent, en se suspendant, chaqgue fois, par
Ies mains; Je corps an milieu de Péchelle,

L6lve en place  sur Iéchelle
comime o Pexercice précédent, of,
ayant salsi les dchelons au—lessys
de I 8te, il se suspend an gni-

Hew de Iéchetie, 1o corps  allongeé,
les pieds  réunic.  Cette position

pieds ensemble of les plaece sur
les échelons supéricurs, s gran-
dit  ensuite sur les Jarvets  pour
monter le corps; saisit des deuy
mains deux échelons de mome hae
teur, se suspend de nouvemi, le
corps allongé, les pieds réunis, ¢l
conlinue  ainsi jusian haut de
Iichalle,

11 descend par les moyens  in-
verses,

In

4% EXERCICH. — Monter en supportant le corps sur
ies poignets, ot descendre de méme,

L'éleve, étant placé les pieds sur les deux premiers
geliclons, saisit des deux mains ceux qui se trouvend
&osu poride, les hras allongés, le dessus des mains en
avant, la téte élevée. 11 place ensuite les pieds, T'un
apres Paufre, stir e omilien de Uéchetle, Te dos of Ta (oo
Y ftanl appuyés, el se sonliont sur Jes poiznets. Apres
un femps bien marqud, il porte allernalivement fes
pieds =ur les échelons supérieurs, fait monter te corps

Elant bien marquée, il élove  les
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en se erandissand sur les jarrels, saisit des deﬂuxi .\'1’11‘2):1115
les dehelons placés hmmédiatement au-dessus « L (,Ul.lx
qu’il vient de guitter, se soutient de nouveau sur les
woignets el continue ainsi , o ‘
I P%ur descendre, Véleve place d’abord les mains sug 1;3;

d . i 3 y =} o £ T :\ A
échelons inférieurs, dégage les ;ngds e,t. 86 :zli“,pgzzr fes
milieu de VUéchelle; il fixe ensuite les pleds st
échelons inférieurs el continue de descendre ains

a
dv Exprecr., — DMonter en se snspenﬁani’i Pa;;g‘le-
main droite, la gauche fixée & un échelon
rienr, la bras tendu.

[ 6leve, ayanl les pieds placds sueles deux premiers
cehrelons, $leve fnmain droile = 1
tlessis de o tele, sai=itb Uéelicton g
estle plus i s portée, la paume e
L main en avant, ol place v main
cauche 4 un dchelon inféricuy, }t:
hras alloned, e dessus de Ja main
en avanb;  ensuite, i réunit  les
pieds auw miliew de i’écizei}e, COMLG
il est Indigué aux exercices précé-
dents.

Elant resté un metanl suspendu
dans celle position, it place les pieds
sy les fchelons mmcdislsment su-
dessus, montle (»g;simmmt.l(rsm;:iz;s
tun échelon et conlinue ainsi,

II descend de fa meme manicre, en
faisant agir dabord les mains, en
suile les jambes,

Lel exercive sexdeute aussi en sens
Inverse,

5" LXERCICE. — Méme exercice gue le précédent,
mais en alternant, chague fois, la position des
mains,

Bréfeve, apres <olve suspendu, 1o main droite en
haat, la gauche en bas, et ayant placé lex pieds sur les
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échelons supérieurs, porte, celte fois 1o main gaucl

en‘ haut et I;_z droile en bas, se suspeuéi e 1)(){1"5;11 Cz']:f

place .lt.as pleds sur les échelons supérieurs rech';u r)e

la posm'on des mains et continue ainsi ce n; - :%

alternatif. Pavenment
Il descend de g méine manicroe,

6 IxerCICE. — Méme exercice que le deuxidme en
L ¢levant les jambes tendues en avant. ,

i e'l\eve, dant suspenduy comme il est indiqué asg
‘(%c.ux_ujmz exercice, porte les jambes tendues en avant
3 ;)w@s reunis, et reste un instant dans cetle posilion ,
’ 51 laisse tomber ensuite Jes Jambes lentement imi% il
ei{wg les bleds ensemble ef les place sur les é’t:hztlt;n%
s;fpv_rmurs; 1}_11_1011&3 également les 1S, se susl‘)mu‘l
:C"t}- {{n}ivv:m} les jambesen avand, el continue de monley

- 3 H H ’
;;;;12{;];;5,{{[1 au haut de T'échelle. 11 descend de 1a meme
CORDI LISSE
1 (PREMIERY SER 1)
fer Bxrrocs,. — Monter & la corde lisse & aide des
mains et des pieds, et descendre.

. Li¢leve saisit 1a corde 1o plus haut
possible, éleve je corps  en faisant
etfort des poignels, ccoureit los ;.;m:‘
be's,. premd la eorde entre les enjssces

Iui fadl faire un lour complet .-u;{uu;
de la jambe droite, de maniore (qu'elle
touche le monet et passe par dessus
le cou-de-pied; illa fixe solidement
(Ez_ms celle position avee Ia plande du
p}mi gauchg quiappuie sur le cot-de-
pu:{\l droit; détache les ntaing une
apres lautre pour sajsip Iy corde piué
haut, étend e jambes ., fait de nom-
veaw effort des poignels pour élever
le corps enlnissant glisseria corde Hliz*
16‘: coti=de-pied droit, 1, presse avee g
pgmi‘ auche el continue de s’6levar
ainsi.
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Quand la corde est isolée, on pewd cimployer la méthode sui-
vanle :

[éleve porte les jambes horizonialement en avant,
au liew de les teniv dans une posilion verticale, )

La corde embrosse plus fortement ie mollet, dans la
position horizonlale, et offre aussi un point d'appui
qui permet & Uéleve de prendre plus facilement du
repos el de s’¢lever i ane plus grande hauteur,

Pour descendre, P'élove se aisse glisser le long de la
corde, dans laposition preserile ci-dessus, en portant
allernadivement une main au-dessous de Pautre, 1
exerce toutelvis une certaine pression avee les exiré-
mitesinféricures, ofin doe régler la vilesse dumouvement.

20 kxgroice. — Monter & la corde lisse en
placant un pied devant et I'autre der-
riére la corde.

L'dleve saisit 1o corde le plus haut pos—
sible, place condre elle le genow el e con-
de-pied droits (o gavchesf, le talon et le
mollet gauches  (ow droils) serrant Ie cOlé
oppose; éleve le corps en faizant eflort
des bras, raccourcit les extrémités infé-
riewres, presse la corde avee les jumnbes,
monte fes mains Mine au-dessus de Vantre,
pour s‘enfeverdenouvenst, of contine ainsi.

Pour descendre, 'dleve exceree avee  les
exirémités Infévieures une pression sufti-
sante pour maitriser le mouvement, et dé-
Lache sueeessivewent les mains en les por-
tant Mane au=dessons de Paalre,

BARRES A SUSPENSION
[ PREMIEREE SERIE).

frr LENERCICE. -~ Suspension par les deux mains
{0 pur une maii).
réleve Hdand monld =ar fe bane, le professenr eom-
mande |
1. Suspension par les dewr mains.
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2 Un.
3. DEUX, Suspension par les deus maz’n:s, les bras écartés
4. TROIS. autant que possible,
%, A TERRE. ) L'éleve saisit Ia barre et se suspend en écartant les

-

bras le plus possible.

At commandement de up, pay
ome . Heve por ains aes di ‘ '
) borieles mains preg Les divers exercices s’exéculent aussi en fournant la

tte In barre, 1o e sy .
SULG La paume en avant. jes i Y
AU commandement de d;m’jlm (%{f%gt'f allonges. paume des mains vers le corps.
maing, les pouces en dessope Susil L barre avee les Toules ces attitudes sont prises au commandement de
01113 6L 611 decere o CESOUS, les qualie aulres doigts BN POSITION
JOHIs el en dessus, of porte Ie pied drojt oy vt ok : N.

An commandement el i quitt o vant. 2¢ xsrcies. — Elever la téte au-dessus de la barre.
SCeousse, pour éviter te halniyer i QU o o | |

y sc, viter le balaheement qy. corps, Tos L'éleve élant suspendu par les deux mains, le pro-
Jambes tombant naluretlemeny. C fessour connande

AU commandement te @ terpe, i liche
sn(r lapointe des pieds en fiéchissant, ot reprend son raqe
- 1.3 Uiivpe o | 1 l ‘ ‘J.

) Jualud les éleves sont bien habitads i cete uu“«'p(*z:
. i . o : ‘l k el . =3 ) e
f;;u;;; m utfe.\::-,u; fait prendre les attitudes suivanies
: SOLL que dos varidtés de 1y o s

. = d 53 .Q g o . n yir
e e uspension pur les

1. Eleves o e au-dessus de la barre,

2. UN.

. DEUX,

& CESSHZ.

Av commandement de un, Uélove fail
effort des poignets, pour soulever le
corps jusqu'a ce que te menton arrive
a-dessus de la barre, 1es jambes pen-
dant naturellement,

Auvecommandement de dewr, il vevient
i sa position, répete le meine mouve-
ment, et conlinue ainsi jusqu’au com-
mandement de cessex.

Let exercices’exdéente aussi In panne
des mains tourndée vers le corps.

Ia barve, tombe

SUSPPRSIon par I main dro
pruswon par la main droite {ou gauche!

Letle attitude consiste 3 faive supporter 1o COrps pay

Fune des ains,  Pagtre
bendant naturellement,

Suspension paries dewy mains,
les avant-bras Crofses.
L'élive wnisit 1a barve
avee les deux mains, en -
placant Pun  des  ayvinl 3¢ EXnreicr. — Suspension par le pli des bras.

bras par dese P |
by .}.{u ‘debbus Vautre, ¢f ; Lréleve élant suspendu par les deux mains, le pro-
SC maintient e corps fucg :

: ‘eRseUr comnmnde
en avant. F fe lll cont .
: Voo Naspension peoe fe plio des byras.

S“-"?H‘H.‘;im:gmr s deve mains s 20N POSITION. :
1 2
Luite en dedans, I'autye o Au denxieme commandement, Péléve soulevele enrps,
dehors, en falsant effort des poignely, el place les avant-bras
Eéleve place, dans ¢o {m-'cga,.s.siu.s e la harre, le pli des bras supportant le
Cas, une main en ded: poids du eorps,
' dedans ; . .
de 1a bharre of Paulep on Gl exerciee Sexcente aussi avee un seul bras,
fiehulrs, el sp suspend sans ' 1" IXERCICE, — Suspension par les mains et les pieds,
que le corps , e : . o
: orps lourne. Pour Pexécution de eet exercice et du suivant, cha-
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que barre doit 8tre occupée par un seul éléve,
Le professeur commande -
Yo Suspension par les mains et los pieds,
2. EN POSITION.
3. A TERRE.
AU premier commandement, I'éleve
[ & ganche),
Au deuxicme commandement
deux mains, couleve !

fait face A droite

5 3 saisil In harre des
G eorps, en faisant offorl des poi-
guels, lanee les jambes vers Ia barve, y aceroche
Lilons, el reste dans celie position,

A eommandement de g lerre, 161
pieds, allonge lente
en fléchissant,

s

eve détache les
lment les jambes el tombe 4 terre

bt Lxmncicr, — Suspension par les plis du bras
et de la jambe,

Le professeur commande :

Lo Suspension par jes Plis du bras of de
2. BN POSITION.

la jomnbe gauches.

A premier comurandement, Uéleve fail face 3 droite
fie a guucha) .

Au deuxiome tomnmandement,
deux mains, soutove o eorps, en fal=ant elfor! de
snels, Bmee fes fumbes vers i bire, v
dela jambe gauche o
peindre

i saniz=it I harre des
W pii-
aceroche leopli
Ule pli du bras gauche, puis laisse
naturcllement la jambe et 1o bras droits,

~.

sLen se suspendant par les
a jaube drojte.

{":et excreice s'exdeute ans

plis du bras gauche of de 1

: 61
I‘"(‘OI TS PRIAMAIRES, DRUXIEME PARTIE

rnativeme ar le
Ft encore en se suspendant alternatis ement p
bras et la jumbe du mdme eote.

POUTRE HORIZONTALR

(Placte h0 cenlim, an-tlessns du sel)
sant.
1ee Rxrweacn, — Marcher debout en o

Avant ilexercer les éleves sur ligpqutre, le professeuy
e endre Pattitude sulvante ! - .
im;lv1(11)115\.(11”:1:'0’{{. tn pen en El.‘f'ii,iil. du ganche, le talo
visiz“aﬁvis le  milieu du ps‘mi
oauche, les bras pres‘sq’m‘a iizi
:il&.“i, Ala hauteur des ('13(‘1.}.1\(‘.‘,
les coudes un peu en ;t»m(:(:;_
les poings  {ermes, les .'} o
onpots  ldgrrement :n'z'nnrh:s m
Emlnns; tes bras soul })1'#‘.{:;
alre fendus ou iléf‘:inl’%: ;1}11.] :E_
soin, pour rélabliv Péquii ! -
Léleve se piau;e‘a flg%;(mi,_ E‘:i
la poutre, dans k;.ttlttlvuliv:}lil‘u(‘”
qute el-deszasy i zn.’n-{h ! ; o
tendant le jarred :';:13.—.}515.15 l,.{l‘
les yeux fixés sur Pextrémio
de la poutre. o
o 11()115-;”&10‘5!1’ (h{ plﬁt ilzlnC:(Lu‘t:mL de ne pas le faire
B ‘11’31(31:5;;:[112{(1;i.rl}ni-(:.-w? I;alus‘ faeilement Péquilibre.
o 10]'1;;’*;l'<111;' hl:abitnv les ¢loves o marcher lentement
(Elliit)i)lllt) E{l \L J:w(:{'lérm' progressivement le pas.
Cette marche doil ¢tre rhytlhinée.

a4 g dELLEL . < 2.
3 (it 1\1 1Y !18}' 4] i, n
(IR H 1Lt @l ( B ‘Tiere (E Apies i b 1 rin
H h §3 )lli il arrie IE‘, 1 s i §I
i.l (i Vi 1 1 g] N ' .
[ ;H‘H 113 Hi ie i (_i{, o) . (5121 b{. [SIRREIN ) l < -
i (f“ (V) v (3413

L L ; ’1 g 1{11! (h' W 1




oy}
[

THEGRIR

3 EXERCICE, — Marcher debout de cHLé

’ 3 \] 741 SFaY 3
L'¢leve se place debout et de cotg,

bras placdés eommuo il

avanl,

(‘c:;{e’a du droit, repart gy
p.zed‘ droit et continue
ainsi,

,H marche vers la gauche
d_apres les  mdmes Drin-
Cipes,

SAUT EN PROFONDEUR SIMPLE EN AVANT

L8leve dlant monté suy ‘
bune, ele., e prole

T. dlention.
. ;S:aiui €It profondeyy simple en avanl,
DEUX,
TROTS.
Al deuxicine commandement, Pélove pé
m{\ les pieds ef lex place en sazi]ffv o

;11 commaudemnent de it ﬁ'r‘t:hi[ few
:a;.\l“;i:;;nli“;xi“f}‘lf'-u-!m.m? en portant log pnmg_};
yi_n,'imgl’;l kl n:sf?._i;_:nr_lus Paralitlement, et
et ! .)j_oﬂ"w‘n. — AU commande-
! Podewr, I orépele ep mouvement, —
SUocommandement e £ it ﬂéci;ii‘ le
ouvean }cs extrémites inf'«:‘-ifimn'u# ;Ii) n (- .
z;wm diminney Jp phus possible l.'t,h'ulti,v]t‘:“'
G corpstoquilte dlévation o il se i;‘ou -'-‘1
fézf /ztilrm;_;(-r_ant les jumbes et en Iial'i'uxi ;'(:,
b;as en air, et tombe sUr la miztl* o
bleds en fléehissang, g pote des

1 une estrade, uune tuble, un
SSeUr commande -

:'..-J e i

oy

w T

' Sur la pontre, leg
talons réunis, 1y pointe des

pieds un peu ouverle, les

bras e5]
4 1.
indiqué pour I marche en

.131_1 marchant, Péloeve porle
le pied droit vers 1y droite
" ‘, H I
ramene le pied gauche 3

[l
L
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BUHELLE DI BOIS
(PRIENIRRE SERIK)

{or Bxercicr, — Monter par devant, & Paide des
mains et des pieds, et descendre de la méme
maniére.

Lélave fail Laee & Péchelle, <aisit les montanis, a
hauteuy des épaudes, place en mdéme lemps le pied
droit sur le premicr échelon, éleve la main droite et le
pied gauche pour les porter plushaul, e poids du corps
portant sur le pied ganche, el conlinue ainsi.

Cel exercice s'exceule également en faisant agir les
exirémilés du mome coté.

Pourdescendre, Péleve fail mouvoir, allernativement,
les exirémilés droites el les extrémités gauches d'apres
les principes indiqués ci-dessus.
9¢ INERCICK.—Monter par devant, & Paide des mains

et des pleds, et descendre par
derriére, de la méme maniere.

Liéleéve, étant monlé sur le de-
ranl de Téchelle, saisil avee Ia
main gauche o hawteur de Pépanle
e montand gqui esl oo =i drotle et
réunil les pieds pres de ee montant
enappuyanl le corps sur Uéchetie:
il porte ensuite le pied droit en de-
hors, passe Je corps derricre o
cheiie, rephwee o pied droil suy
Péehelon quiil vient de guitfer, s
il par derriere avee Lomain droils
Péchelon  an-dessus duguel se
rouve Ia main gauche, place. le
picd gauche 4 cotée din droit el
porte ensuite laomain gaunche sar
Pechelon déj oceupt par In ain
droite.

Pour passer du derriére devant, 1'éleve emploie las
THOMES MOYCHS,
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| O;ill ld‘es_c?ndle., Péléve fait mouvoir, simulfanément
ou 4 _leumm-e{nellxt, les extrémités droiles ot gauches
dapres les prineipes preserits O Pexercice pf‘k’:cédcnt

BARRES PARALLELES FINLS
(PREMIERE SERIEK)
1¢7 EXERCICE, — Suspension sur les mains,
AT "o 1 .

Léléve se place enlre les barres, en saisit une de
chaque main, le pouce en dedans
et les doigls en dahors; élove le
corps en [aisant effort sur los Doi-
guels, Ta {eéde droite, les jambes
pendantes, les pieds joints, et se
soulient dans cette position le
plus longtemps possible.

(el exerciee peut éire exéeutd
par plusieurs éleves i a fois,

2¢ liXrRrCiCE.— Se porteren avant
(it en arriére) par un mouve-
ment alternatif des mains.

[Céleve se suspend sur les maing
& Vextrémité des barres, fail un
mouvement de progression en por-
. lant alternativenent les mains o
environ dix cenlimelres en avanl, el conlinue ainsj
Jusqu’ét Pautre extrémité, Arrivé {4 ce point, il balanee
les jambes en avant, en comptani un; puis en areiere
en comptant deuz; recommence en avaut, en compiant,
trais, el sauite 4 terre, en commplanl quaire,

QuL_u}wl'(:h:c sexdeule en oarvicre, dapres os mibmes
prineipes el par les moyens inverses; Uélove saute, ¢n
complant frods,

J¢ INXERCICE. — Se porter en avant fow en arridre)
par saccadss.

Léleve dtant suspendu sur les mains entre los bar-
res, fléf:hiL legtrement les bras, el, par un mouvenent
Sa_zccade,.porte en meme temps les mains en avant &
dix centimétres environ: le haut du COTps un peu pen-

+

BOCOLES PRINMATRES, DEEDNTRME PARTIE AR

ché en avant. It continue ainsi jusqu’a Vextrémité des
barres, qu’il quitie comme & Pexervcice précédent.

Le mouvemenl en arrviere, par saccades, s'exécute
aprés les ménwes prineipes,

4° IXEROICK. — Descendre le corps et le remonter
par la flexion des coundes et

Yextension des bras.

L7élove, élmt suxpendu suy
les mains entre les harres, {1é-
chit lenlemenl les bras, (les—
cend Ie corps en plinnl les
junbes, pour éviter de tou-
cher la {erre, remontle le corps
en faisant elfort sur les poi-
anets el répele plusicurs fois
ce mouvement,

Dans les conumenecements,
I'éléve ne féehil gue tros-peu
fes bras,  Lorsqu'il est bien
exered, il descend le corps e
plus posxible.

Bt JXERCICE. — Balancer les jambes en avant
et en arriére,

L¢leve, dtant suspendu sar les mains, halanee lente-
ment les junbes en avand, puis en mvicre, et augmente
progressivement U'élendue des mouvements, quil di-
minue ensuite de méne.

SAUTS CONTINUS A PHEDS JOINTS

Les sauts continus & pieds joints Sexdéeutent dapres
les principes du =aul en avant de pied ferine.

Aprés que Uéleve o exdeuld son premier sauf, il re-
porle vivement les bras tendus en arvicre, les relance de
suite en avanl, étend Jes jirrets of saute de nouveau.
I oeontinue ainst, sans interruplion, en graduant les
sauls, de manicre que e premier soil e plus pelit et le
dernier le plus grand.
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PERCHES OSCILLANTES
(PREMIERE SERIE)

1¢ EXERCICE. — Monter & une perche & laidedes
mains et des pieds, et descendre.

L’éleve saisit la perche, le plus haul possibie, place
contre elle le genouetle cou-de-pied droits (ot ganches:,
e talon et le mollet ganches {on droils), serrand le cote
opposé; éléve e corps en falsant effort des poignels,
raccoureit les extrémilés inféricures, presse ln perche
avee les jombes, monle les mains Pune au—dessus de
Fautre, éleve de nouveau le corps en [aisant elfort des
poignels, les jambes raccourcies, et continue de mon-
ter ainsi. _ ‘

Pour deseendre de la perche, I'éléve exerce, avee los
exbrémités inféricures, une pression suffisaule prour
maltriser e mouvement et délache successivement les
mains en les portant Pune au-dessous de Yautro,

2¢ ixurcice. — Monter 4 une perche & I'aide des
mains et des pieds, et descendre de la méme
maniere & Vautre perche parallélement placée.

L'¢leve monte & Pune des perches en suivant los
regles preserites, saisit aulre perche des deux mains,
fail effort des poignels, détache de la premiere perche
les exirémités inférieures pour les porter sur la se-
counde, et descend d’aprés les prineipes prescrits.

TRAPEZE
(PREMIERE SHRIE)

Les exercices du traptze s'exéeulent individuelle-
ment, el sans commandement,

Pendant Uexcewtion des exereices du trapéze, le professcur
devra se tenir constanunent prés des éleves, pour lear aiderct fog
reteniv en cas de chute.

ECOLES PRIMAIRES, DEUXIRME PARTIE 67

fer EXERCICE, — Saisir la base du trapéze et élever
le corps en faisant effort des poignets.

L'éleve saisil la hase du rapeéze, les pouces en des-
sous, ies mains sépardes de la largeur des épaules;
éleve le corps en fui=ant effort des poignets, les jambes
allongdées, les pieds joints, el veviend lentoinent i lerre.

Le professeur fait répéter cet exercice plusicurs fois
de suile.

LPeleve doil arviver par degrés Jjusqirh dépasser de
toute In téte f base du frapéze.

2 BXuRGICE, — S'établir sur la base du trapéze en
g'y appuyant sur le venire, .
et descendre en avant, : C°

L'éléve saizit la base du tro-
peze, ¢leve le corps le plus POS—
sible en fdsant effort des biras,
porle en méme lemps les jam-
bes en avant eb en Pair, los passe
par-dessis Ta buse en renversant
e corps, qui, continuant e mou-
vement, vient sappuyer par e
veulre, les bras plics, les condes
e tiee hiis,

Pour descendre, 1'élove lourne
e panime des mains en avant, se
laisse glisserlentement sur le ven-
tre en faizant o culbute, 1oz hras
soutenant le poids dn corps, dos-
cemd en oaviml, pose ies pieds o
terre et Liche Ia base,

3 Exurcitr. - S'établir sur la base du trapéze

en s’y appuyant sur le ventire, et descendre en
arriére.

L'éleve ¢ tablit
Vexereice procédent,

Pouwr descondre en
lentenent, les hras

sur labase du trapze, connne @

wricre, Pélove se laisse glisser
soutenant le poids du corps,
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bien exered i la droite {ou & la gauche), selon le e6ié of
il veat que soit le guide, et cozrimam]e’ : !

1. Peloton en avant, - .

2. ldde @ drove (0w & gauche),

3. MARCHE.

9. Au commandement de marche, 1o rano part vive
ment du pied gauche, le guide a soin de n;u*r}wr dr ;
devant lui et de mainlenir toujours ses ("p’l'uil"q Ivml’
rément, ' - o

Marche obligue,

. LA f & [ ¢ }(]!“\ 10 31‘0 S8 ' §
o o - 3 PRy Q{ 1 0om

1. Obligue o droite.
2. MARCHE,

11, Auwcommandement de marche, qui est fait un me
ment avant que le pied gauche soit‘]m‘&i & poser i ler -)‘—
cimgpw ¢leve fuit un demi=i—droite of mazrv.}ﬁ; ;;M”gi
droit devant Tui dans Ia nouvelle direction vn’drm’n¥l [
detemps en lemps un conp dieil suria iiu‘n;z r!(zq ¢ m;!]l}'
{.IE:‘ ses voisins de droite, o en réelant son peg rl](: m‘[:
nIre que ses epaules solent pl&(@?es ;1;[1':111(“1(‘1.1![‘12}{ { ll'
epautes de sonvoisin de ce eoté, et queln (ele }1(" lore
nier lui cache celes des aulres éloves chi 1':'m‘<v |

Tous les cloves doivent conserver éond "
le méme degré d'obliquits, )
1z Le professeur, voulant faire reprendre la diree-
tion primitive, commande :

1. En avant,

2. MARCHE.

ee der-

i du pas el

13. Au conmandement de marche, qui est fail un mo-
ment avanl que le pied droit soil pret 4 poser @ terre
ci;aqge éleve fait un demi-d-gauche, et tous ;n'(u‘ci; ‘Li
ensuite droit devanl eux, en se c011f0r111a11£ mL' ‘('H
cipes de la marche directe. ' e

14, I protessewr fait obliqguer 4 gaueche dapres les
mémes prineipes, en falsant le t:fnnmzuul@umni rE;*

marche un moment avant que le pi 1roi i
: ; : e pled droit soit prét :
poser a terre, I Lot
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Marguer le pas.

15. Les éléves #lanl en marche, le professeur com-
mande :

1. Murguez le pas.

2. MARCHE.

18, Au commandement de marche, qui est fait un
moment avant que te pied soit prét & poser a terre, les
éloves simulent o pas, en rapportant les talons 'un &
coié de Vautre, sans avancer, el en observant Ia ea-
dence duw pas.

1'7. Lorsque le professeur veul faire reprendre la
marche, il commande:

1. In avant.

2. MARCIHE.

18. Au commandement de marche, qui est fait comme
il est preserit ci-dessus, les éléves se remettent en
marche.

Changer le pas.

19. Los épves ¢lant en marche, le professeur com-
mandoe

1. Changes le pas.

9. MARCHE.

20. An commandement de marche, qui est fait un
moment avaul que le pied soit prét & poser & teyve, les
¢loves rapportent 1o pied gol est en arriere fedid de
cetui qui vient de poser, el reparlent de ce der-
nier pied.

Demi-tour en marchant.

21, Les éleves 6lant en marche, e professeur voulant
teur faire faire demi-tour pour marcher en arricre sans
arreter, commande @

1. Pelolon, demi-tour @ droile,

2. ALARCHE.

22, Au commandement de marche, qui est fait a Vin=
stant ol le pied gauche est en Yair, les éléves posent le
pied A terre, [ont face en arriere en tournant sur ce pied,
placent le pied droit & ¢olé du gauche dans la nouvetle
direction, et repartent du pied gauche.
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Marche en arriépe,

- 23, Les éléves dlant de pied lerme
falt mareher ie pas en armiere; 3 ’
mande : ,

L Deloton en arricre.

2. Guide & gauche {on & droie

3. MARCHE, '

24 Au eommandement de marche, Tes éldves velirent
vivemeut le pied suuche en arricre, & une disl;.mcv cu’n—
{{_,n'me i 1@3{{1‘ ladlle, fonl de mome pied droit ui ¢
Fnuwut Jusgquian commmdement de fudge q{zi’U"L t;iJ!zi_
Jours précéds de celui de peloton. Les {_'éif*vé.s's"n'z:}ivuiT
et comunandement, en rapportant le pied {; Lui QQi “L
avulil a colé de Tautre, sans frapper, : o

e professeur leur
cet effet, il com-

Marche par le flanc.

or s etver 1, . .
) 25. b g elant de pied ferme e correclement ali-
Lne, e professenr comtigndo
Lo Peloton, e e e diogt.
2. A DROTTI.
Lo Peloton en avand,
AL AARCHI.

2{5. Auw deuxicime commandement, le
droife;] les numdéros pairs,
tenl vivement 4 hauteur et
nnpazu-si de maniére quapres Pexéeution du mouve-
ment, les files se trouvent formdes wvo

‘ S 8 ormees de deux édloves
coude i eoude, * dleves

aF mng it -
en faisant d-droite, se por-
@ la drofte des numéros

'2’?. Au eomnuamdement de marche
vivemend du pied eavche; e tiles z‘e;st
el conservend lours distances, leséloves marehent dares
<:h;u{m:‘l':mg, les uns derriere les audres, e 1:15111{4‘*1'5
1’11,}51:1 tele deléleve qui précede Immédialoment chay ;u:
eleve Tul eache colles do tous conx qui sont devant liuil

28. Lo professeur fail marcher par e flanc s_;';mc!u:
par les commandemernts prescrils ne 23 : ‘

: ;. comn B oen substi-
;‘uf;nt‘ Pindication de gauche A celle de droite. Le rang
HYHAR B

gauche et les numéros fmpairs, en faisant a

1 peloton part
ent aligndes ot
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vauche, se porlent vivement a hauteuretalagauche des
nunéros pairs, :

29. Le professeur place un éléve hien exerce & coté de
Pélive qui est en téte du rang doubié pour régler son
pas et le comluire, et il est recommandé i ce dernier de
marcher exaclement coude & cowde avee celul qui doit le
diriger,

Arréter le rang et lui faire faire front.

30. Lorsgque lo professeur veul arréler le rang mar-
chant par le flane cb lui faire faire front, il com-
mande ;

1. Peloton.

2. HALTE.

3. FRONT.

31. Au deuxieme commandement, le peloton Sareéte,
¢l avcun dlave ne bouge plus, quand méme i1 auraitl
perdu sa distanee.

32, Au Lroisitme commandement, chagque élove fait
front, pir un a-eanche, si Vo a marchd par le flane
droit, et par un a-droite si Yon a marché par le flanc
ganche, Les éleves qui se trouvent derricre dédoublent
en méme lemps pour se porier vivement o leurs places
dans Te rang.

Changements de direction par file.

33. Lorsique les éeves onl acquis Phabitude de la
marehe par le flane, le professeur les exerce & changer
de direction par file; b cel effet, it commumnde :

1. Par file a gunche {ow a droitey.

2.0 MARCHI

34, Au conpmandement de omarehe, I premiere lile
change de direclion & gauche (ou & droite), en décrivant
un pelit are de cerele. bes deux éleves de celle file res-
tent coude 4 coude; colui qui se lrouve di €0lé ot Ton
converse raceonreil fes trois owguabve premiers pas, afin
do donner e lemps a0 Panbre de se conformer i son
mouveimnent, ef ta file marche cosuite droit devant elie.
Chaque Gile vient successivement changer e direclion
ale meme place que celle gqud la priccde,
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35. Le professeur fait aussi exéeuter les i-droite et
les d-gauche en marchant; i cet effet, il commande -

1 Peloton por le flanc droit (ou gauche),

2. MARCIIE.

36. Au commandement de marche, qui est fait un
moment avant que le pied gauche {ou le pied droit) soit
pret & poser & terve, que Uon doive faire hedroite ou a-
ganche, tes éléves tournent e corps, portent le pied qui
ext levd dans la nouvelle direction, el continuent la
marche sans altérer la cadence; les files doublent ou dé-
doublent rapidement.

37. Le dé&doublement des files a lieu ecomme il est
preserit 3n° 32 de la page 73,

38. Le doublement se fait toujoursen dedans de ali-
gnement, et les files doublées se composent tonjours
des deux mémes éiéves, dont Pun a un numéro impair,
et Pautre, 1o numéro pair immédiatement an-dessus,
Aln=i, fes nomdros un et deux, {rois et fuatre, eing el
six doublent toujours entre eux. Lorsgue le rang fait
par le flane, cest celul des deux éleves qui se trouve
encriers qui double sur celul qui est en avant,

Conversions & pivot fixe.

39. Le rang éant de pied ferme, le professeur place
un éitve bien exered Aaile mavchanlo pour fa conduire,
el commande ;

1. Par peloton a droiie.

2. MARCHE,

40. Au commandement de marche, V'éleve qui est au
pivel fuit d-droite, les avlres dleves parlent du pied on-
che el lournent enmome lanps un peu lutéte du edlé de
Valle marchanle, les yeux fixés sur la ligne des yeux
des éleves du rang. L'éleve qui conduit Paile marehanloe
fait le pas de soixante-cing cenlimétves environ, avance
un peu I'épaule extérienre, dés le premier pas, jetle de
lempsen lemps les yeux sur le rang el gent toujours le
coude de étéve qui est & eotd de lui, mais lrés-lopore—
ment el sans junais le pousser.

Les autres éléves sentent le coude de leur voisin du
coté du pivet, vésistent 4 la pression qui vient du eoié
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sppess, el se conferment au mouvement d_e l’af}e* IT}B._I‘-;
chante, en faisanl le pas d'autant plus petit qu'ils son
rapprochés du pivol. _ .

[ éleve placd & coté du pivol gagne, en g:onvelsllnt, un
peu de terrain en avant, s sans jamais le 111:15(1118}‘.

41. Lorsque 'éleve qui est a 1’5}11(3 mfu‘chml[(} est pres
darviver sur 1o perpendicnlaive & la Hgne quioccupait
o mrne, le professeur conpmande

1. Peloton,

2. HALYE. )

42, Au commandement de halte, il est '{axt luorsque
Véilove de Paile marehante estoaarive & Lrols pas de
perpendicutaire, le rang srtte, el aucun E‘.'lf?\:i',‘l ”,L
houwe plus. Le professeur place tes deux 11)(1&:1111131:1 {,=E_(..".L,h
de Paite marchante sur Palignement del éleve du pivot,
avant soin de ne laisser enlre eux et e pivot que Tes-
]1.;'1(1’. nécessaire pour y encadrer tous les autres. Il com-
mande ensuite:

A guurhe (o drojlel, — ALIGNEMENT, o

43. A ce commandement, le rang se plu(r;e sur ali-
cnement des deux éleves qui doivent servir de base,
en se conlormanl aux prineipes prescrits,

i.¢ professeur commnande ensuite:

FIXE, ‘ o

[ il converser oocauehe par o Jes memes prinelpes,

Conversions & pivot mouvant.

44. Le rang élant en marche, lorsque le pz‘ufusfmn‘
vent lui faire ehancer de divection du eolé opposé au
oudde, 1 commande: .

LA doile (i 0 ganehey, canpersiom.

2. MARCITE. )

45. Le premier comandement ext fa‘IL lorsque Ie
rang esb i quatre pas du point de conversion. ,

Au comnandement de maerclie, I conversion s'exé—
cute de T meome maniere qu’a pivol fixe, exeeple que
e et des coudes reste da edté ddua ;:‘niul{n, (e I'éiive
qui esl au pivol, an Hew de faire :'s.—(_hmttz o ;1—;{:1!1(:}10),
ce conforme aw mouvement de laile lIlill‘fIf}aIIie, sent
tris-légérement le coude de son voisin, fait le pas de
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vipgimdeux centimetres environ, et gagne ainsi du ler—
fatir e avant, en décrivand une petite courbe. de ma-
nicre a dégager le point de conversion: le milicu du
rang clntre un peu en arridre. Aussilot que le mouve-
ment commence, 'éleve qui conduit Pafle marchante
Jette les yeux sur le terrain quil doit parcourir,

46. La eouversion achevée. Te professeur commande :

1. FEn geant., )

2. MARCHLE.

47. Le premier commandement est fail qualre pas
avant que la conversion soit nchevée.

48. Au commandement de marehe, qui esd fait o Vins-
i,iti.t.t ol la conversion est achevée, Péléve gui conduit
I::uie_march;mte se dirige droit en avant; 'élove fqui est
at plvol et tout le rang reprennent la marche, el re—
placent la téte direcle.

Changements de direction du c¢oité du guide.

49. Les changemenls de divection du e¢dlé du guide
slexcentent ainsi qulil suity le professeur eommande -

1o Towrnes @ gauche {ou ¢ droite:,

2. MARCHI.

50. Lo premier commandement est prononed lorsgue
e i est o qualre pas da poinl of il dojt changer de
divection, ‘

Si. Au commandement de marche, qui est faitd Uins-
tant ol le rang doit tourner, le guide fail d-cauche {ou
a=droite) en mavehant el se prolonge dans Ia nouvello
direclion =ans ralentiv ni acecidrer 1a cadence, =ans ol-
fonger ul raccourcir Ia mesure du pias. Chaque éleve
avance Pépaude opposée au guide et neeélore a cadence
pour se porter dans Ia nouvelle direction: lorsgu’il ar-
rive sur Valisnement du guide, il tourne la tote ef les
yeux de =on eoté, joint le coude de son voisin du meme
cotd, prend 1o pas du guide, el replace ensuite o tote
elles yeux das a posilion divecte, Les $oves wrivent
alnsi successivenient sur Valivnewent du puide,

P ———

TROISIEME PARTIE

POUR LES ELEVES DE ONZE ANS ET AU-DESSUS

Répétition des principeur exercices de la premiere et de
la devziome partie guxquels on ajoute les suivants :

EXERCICES D'EQUILIBRE

for EXERCICE.— Se tenir sur le pied gauche, la cuisse
droite fléchie sur le trone, et ia
jambe sur la cuisse; les mains
croisees au-dessons du genou
fiéchi,

Le professeur comnande :

1. Allention,

2. Equilibresur le picd gavche, la jombe
throite plice en avant.

J0OEN POSITION

4. REPOS.

Au deuxieme commandement, por-
ter toul le poids du corps sur le pied
gnuche.

An troi=icmoe commandemnen!, lever
fe genou ddrott, placer les doiols
croisés sur le milicu de la jambe, serrer le plus pos-
<ible la euisse contre le venlre el la jambe conire la
cuisce; lo pied fombant naturellement, ie corps drotd,

Se tenir dans cetie posilion jusquian eomnmndenent
tler wrpos,

A ce commandement, Ieher o jumbe droile ol re-
prendre Ia premiére position. _

Léquilibre sur le pied droit g'exécute d’apres les
mames principes, '
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2¢ EXERCICE. — Se tenir sur le pied gauche, la jambe
droite étant fléchie sur la enisse, en arriére, le pied
soutenu par la main droite, le bras gauche placé
verticalement au-dessus de 1a téte.

Le professeur commande

1. Altention.

2. Lguilibre swr e picd gauche, lu jambe droile plide en
arriere.

3. kN posrrioN.

4. Reros.

Al deuxicme commandement, porter
tout 1e poids du corps sur le picd gauche.

Au troisieme commanidement, {Iéchir
lv jambe droile en arritre, la saisiv en
dehors, au eou-de-pied avee la main
thoile, Pappuyer forlement sur fa cuisso
qui reste verticale; le brs gauche en
air, Te poing {erdé, les ongles en de-
dans 5 se tenir dans cetie position RIES
quan commmandement de repos | Iicher
alors 1o jambe el reprendee ln promiore
poxition.

Pldgquitibre sur le pied  deoil sexe-
cute daprés les meémes principes.

3¢ BExuReClCE, — Se tenir sur le pied droit, saisir le
pied gauche avec la main droite, la jambe étant

flechie sur In cuisse, le bras gauche placé verti-
calement.

Lo professcur commande :
1. Allention,

20 Bgdlibre sur le pied droil | la Jrimdbe govche plice on

arvriere, le cou-de-picd maintenu avee la main divite.

5. Ex vosiriox,

1 Reros,

Au deuxitme connnandement, porter toul le poids
du corps sur le pied droit.

Au troisicme commandement, Aéehir L jambe caniehe
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en arriére, passer la wain droite derrié_re le corps pour
maintenir le cou-de-pied gauche, la cuisse placee vertl-
calement, l¢ bras gauche en Tair, le poing ietm.le, }es
ongles en dedans; se tenir dans celle posilion jusgu atl‘l
commandement de repos. Lacher alors la janbe et ve-
prendre v premicre position. . S
Léquilibre sur le pled ganche s'exécule daprés les
ménes principes, ainsi quil est dit ci-contre.
4¢ EXERCICE. — Se tenir sur le pied droit, le bras
droit placé verticalement, fléchir 1a_ja,mbe gauche
et la saisir en dedans avec la main gauche, au-
dessus du cou-de-pied.

Le professeur commande :

1. Allention.

9. Equilibre sur le pied droil, la jambe
gauche plide en avant et soulenue en dedans
par e main gauehe,

3. KN DPOSITION.

4. Reros.

Au deuxicme eommandement, porler
tout le poids du corps sur le pied droil.

Au troisiéme commandement, lever le
genouw gauche le plus possibie ) passer e
bras gauche en dedans ef sous i Janihe
plide, el saizir le cou-de-pied avecla main
gauche, le bras droil en Tair, le poing
formé, les ongles en dedans; se¢ lenir
dans cette posilion jusquidaw commande-
ment de Fepos.

Lacherators Ia junbe etreprendre by premitre pt)SiliOi}.

foéguilibre sur le pied gauche doit s’exéeuter d’apres
les momes prineipes.

Be LXERCHCE. -~ Eguilibre alterpatif sur un pied,
le corps porie en avant, les bras tendus.
Le professenr connnande
1. Alention,
2. :'i'qm'fz'brw sur de pled diott, le corps penehs en avant,
3. LN POSITION.
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4. REPOS.

Aun deuxiéme commandement, porter Lout le poids du
corps sur le pied droit.

Auw {roisieme conunandement, pencher le eorps en
avant, les bras tendus, les poings & hauteur des
6;1;1_1110?,, les ongles en dedans; fléchir la junbe droite,
la jambe gauche allongée en arriere el dlovie lo
pius  possibie ;I
pointe do pied di-
rizée vers 1a terre.

Se tenir dans eelte
position jusquau
commandement  de
repos.,

A ce commande-
ment, reprendre la
premicre position.

Léquilibre sur le
picdgatches’exdente
daprés les  mémes
principes,

v Lxprcick. — Xquilibre alternatif sur un pied, le
corps en arriére, les bras horizontalement en
avant.

Le professeur comnande @

1. Aliention.

2. Equilibre sur Ie picd gau-
che, le eopps penehd en arrire.

3. BN POSITION.

A, RLPOS.

Au deuxicme commaile-
ment, porter toul le poids
du corps sur le pied goau-
che.

T A troisicme contmande-
T oment, peacher le haut da
corps enoarriere e pias pos-
sible, en fléclissant ta jani-

be gauche; la jambe droite

TR
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el les bras tendus en avant, les poings fermés, les ongles
en dedans.

Se tenir dans ceble position jusqu’au commande-
ment de repos.

A ce commandement. yeprendye la premiére position.

Mémes principes pour éguilibre sur e pied droit,

EXERCICES ELEMENTAIRES EN MARCHANT
[TROISEEME SERIR)

1 IxEreicE. — Lancer les bras en avant, alterna-
tivement, en avancant au pas modéré; en deux
temps.

Le professeur eommande :

t. Allention,

2, Lanees les bras en avan!, allernativemeni. en avancan!
aw pas noderé ) en dewy lemps,

3. MARCHIE.

4. HALTL.

Auw comumandement de wmarche, laneer le bras droit
tendu en avant, le poing & hauteur de Pépaule et porter
en anéme temps le pied droit en avant, en comptant
i ramener ensuite fe bras droil tendu & <o premidrs
position, en enmptanl deer,

Bixédeuler te méme wouvement avee les extrémi{és
gattches, et condinuer jusquan commandement de halle.

A ee commandement, ramener le pied qui est en
arriere & coldé de Pautre el reprendree la premyiore pozition.

o

U MXERCICH, -~ Lancer les bras en avant, alterna-
tivement, en marchant en arriére; en deux temps.

Le professeur conmmande

1. Attention.

2. Lancez Ies bras en avant, allernativenend, en wmarchont
ererricres en e femps.

SooMA R,

AooHAaLTE.

Au eommandement de marche, placer le bras droit

§
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tendu en avant, le poing & hauteur de Uépaule, et porter
e mene lemps le pied droit en arriere, en complant
un; ramener ensuite le bras droit lendu 4 sa premicre
position, en complant deue. -

Exécuter le méme mouvement avec les extrémités
ganches, et continuer ainsi jusqu’aw commandement
de halle, Alors ramener le pied qui est en avant i coté
de Vaulre el reprendre la premiére posilion.

S Exercice, —— Lancer les bras en avant simulta-
nément, en avan¢ant an pas modéré; en deux
temps.

Le professeur commande

1. Aditention.

2. Lunces les bras en avant simullandiment, en avancant au
pas anodére ; en deux lemps.

3. MARCHE,

4. HALTE.

A connnandement de marche, lancer les bras tendus
encavand, des poings i haatewr des épaules, ef avancer
enomeme lemps e pled droit, en complant wn; ramencer
tes bras tendus & lear premiére posilion, en complant
(e,

Lxdéeuter e méme monvement avee la jambe gauehe,
et continuer ainsi jusqu’au commandeiment de frelle,

A ce commandement, ramener le pled qui est en
arricre a colé de laulre, et reprendre la premiére posi-
lion,

4" IIXBRCICKH. — Lancer les bras en avant, simulta-
nement, en marchant en arriére ; en deux temps.

.o professenr commande ©

1. Allenton,

2. Lances les bras en avarl, sinultanément, en marchant
enoarrivre Doen dewr teps.,

30 MARCHR, *

4. HALTE. .

Au commandement de marche, laneer les bras tendus
en avant, les poings a hauteur des épaules, el porter

r

R I L

o

.
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en meme temps fe pied droil en arviere, en comptant
wi, vainener les bras lendus i leur premiére posilion,
en comnplant dewr. .

Exécuter le miéme mouvement avee le pied gauche,
el continuer ainsi jusquan commandement de halte,

A ce commandement, rapporter le pled qui est en
avant i eonldé de autre, el reprendre I premicore posi-
tion.

5 KXRROICE. — Lancer alternativement les bras en
avant, et les rapprocher du corps, dans la flexion,
en avangant; en guatre temps.

Le professeur eommande:

. Allention,

Q. Flexion et extension allernalive des bras, e avancant; en
qualre tewips.

d. MARCIHE,

4. HALTE.

Au commandement de marehe, Béchir 1o hras droit,
porter le poing & Uépande b avancer en méme temps le
pied droit, en complant we; étendre le bras en avant,
en comptant dewr; rawmener le poing & PVépaule, en
complant frois; laisser fomber e bras 0 sa premicre
posilion, en complant qualeye

Exdeuter e mcme motvernent avee Jes extedmiles
gauches, el conlinuer jusquan connnandementl de fudie,

A ce commandement, rapporter le pied qui est en
arricre o eoté de Pantre, et reprendre la premiere posi-
tion.

fie Kxmpeicy, -~ Lancer simuitanément les bras en
avant, et les rapprocher du corps dans la flexion,
en avanc¢ant; en quatre temps.

Le professeur commande:

§. Altention.

9. Fleeon el extension sinpdliande des byas en avaeant ,  en
yualre Lenipis,

3. MARCHE.

4, HALTE.
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Au eommandement de marche, fléchir tes bras, porter
fes polugs & hauteur des épaules el avaneer en meéme
femps e pled droif, en compland wn; dlemdre tes bras
cnoavant, en complant deve; rianener les polnes any
cpaules, en complant beis; laisser lomber les hras a
Teur premiere posilion, en comptant guatre.

Executer o mdme monvement avee la janbe gauehe
cb eontinuer jusqu’an commandement de fadte,

A ee commandement, ramener le pied qui esb arvicre
doeotd de anftre, el veprendre b premicre position,

7¢ lixerocr, — Porter les bras en avant, alternati-
vement, et les ramener dans Vextension sur les
cbtés du corps, en avangant la jambe du méme
chHte; en quatre temps.

L.e professeur eommainle :
1. Mlention.

P Mowvement allernadif des bras ef des jambes en qvant, rn
portant enswile des bras lendus sur los colds ; en qualre temps,

SoOMARCINE,

AL HEALTE.

Au comvmandement de warehe, fléchiv le hras droit ot
porter enomeme temps le pled droit en avant, en comp-
tand v developper e brasen avant, on compiand deie
e porter tewda swe le eotd) en complant frois) e lais
ser tomber & sa premdére position, en complant qualre,

Exéceuter le méme mouvement avee les extrémites
eottches, et continuer ainsi jusqu’au eonunandement
de Jealir,

A ce commandement, ramener le pied qui est en -
ricre i eotd de Pautre e reprendre la premicre position.

8¢ lINERCICE. -— Porter les bras en avant, alternati-
vement, et les ramener dans Vextension sur les
cotes du corps, en marchant en arriére; en quatre
tempsg.

Le professemr commande ;
1. Allention,

2. Porter alternativement les bras en avant, et les ramener
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ensuile tendus suy les colds, en marchant en arriére; en quatre
teneps.

3. MARCIIE,

4. TALTE.

Au commandement de marche, fléchir 1e bras droit et
porter en mwmeme lemps le pied droilenarriére, en comp-
il wn: développer le bras en avanf, en complant
dewr s 1o porler lendun sur le eotd, en comptant brois) e
fnisser lomber 4 =a premicre position, en complant
ilelre,

Fxdécuter e meme mouvement avee les exbrémites
gauches, el conlinner ain=i jusiu’an commandement de
halle,

A ee commandement, rapporter le pied qul est en
avant & eotd de lautre et reprendre la premicre po-
sition,

¢ FxERrCIcE. — Porter les bras en avant simultané-
ment, et les ramener dans 'extension sur les cbiés
du corps, en avancant; en guatre temps.

Le professeur commande:

1. Alleniion.

9 Moieeeient sinwiliang des bras of alternatif des jambes en
arant, en portant enswite Ies bras Lendus swr les edlds ) en qualre
leinps,

3. MARCGHE.
4L JIALTE.

Au commandement de marehe, fléchir tes hras et por-
ter enomeme femnps le pied deofl en avand, en complant
wn s développer les hras en oavant, en complant deer;
les porfer tendus «ur des eolés, en complant frois: les
laiz=ey towber & lear premiere position, en comptant
quattre,

Exéeuler lo méme mouvement avee la junhbe gaueche
el continuer ains=i jusquan commandement de halle,

A e eommandement, vamener e pied gqoioesl en,
arricre i eold de Pauldre, el reprendee L premiere posi-
tion.
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10¢ EXERCICE, - Porter les bras en avant simulta-
nément, et Ies ramener danse Yexiension sur les

chiés du corps, en marchant en arriére; en quaire
temps,

Le professeur commande:

1. Attention.

2. Porter simultandment les bras en avant, ef les ramency
ensuite tendus sur les eolds, en marchant en arritre: en quatie
temips,

3. MARCHE, )

4. HALTE.

Au commandement de marche, 1échir les bras et por-
ter en meéme lemps le pied droil en arriere, en comp-
tant un; développer les bras en avant, en comptant
dewr; Tes porler tendus sur les cotés, en complant frols,
les laisser towmber {leur premiere position, en comp-
{ant qualre.

Fxdenter le méme mouvement avee fa jambe gouche,
el continuer ain=i jusgputar conmandement de Ralle.

A ce commandement, rapporter le pied qui est en
avant b coté de Pautre, eb reprendre la premiére posi-
tion.

11¢ ixpRCICK, — Porter les bras en avant, alternati-
vement, et les ramener dans Vextension sur les
cdtés du corps, en avancant la jambe du cdté
opposé; en quatre temps, )

Le professeur commande :

4. Attenlion.

9. Mouvement allernalsf des extrémilés opposées, en avan-
cant; en qualre temps.

3. MARCLE,

Ao HALTIE,

An commandement de marehe, fiéchiv le bras droit, et
porler en meme temps le pied gauvehe en avant, en
comptant wn; développer le bras en avant, en comptant
deur; le porter tendu sur le coté, en complant frpis:
le laisser tomber & sa premiere posilion, en compiant
Quatre
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Exéculer le méme mouvement avec le bras gauche el
la jambe droite, et continuer ainsi jusqu'au commande-
ment de halle,

A ce commandement, rapporier le pied qui est en
arriére i eolé de Vautre, ot reprendre la premiere posi-
tion, .

19° BRERCICE., — Porter les bras en avant, alternati-
vement, et les ramener dans I'extension sur les
cotés du corps en marchant en arriére; en (uatre
temps.

Le professeur commande :

4. Allention.

9 Mowvemeni alternalif des extrémilés opposées, en mar-
chant en arricre; en qualre temps.

3. MARCIE,

4. TIALTE.

Au conunandement de marche, {fléchiv e bras droit,
et porter en méme lemps le pied gauche en arricre,
en complant wn; développer le bras cn avanl, en
comptanl dewx; le porier tendu sur le coOlé, ek
complant frois; le laisser tomber isa premiere posi-
tion, en comptant qualre.

xdeuler te meéme mouvement avee le bras gauche
et la jambe droile, et conlinuer ainsi jusquiaw con-
mandement de halle,

A ee commandement, rapporter le pied qui est en
avant i eold de Pautre, et reprendre ko premicre position.

13¢ Bxpreics. — Flexion du corps en portant les
jambes en avan¥, alternativement, et mouvement
vertical des bras (flevion el exlension); en guatre’
temps.

Lo professeur compmande:

§. Alflention,

o Flexion du corps en portant les jambes alternalivenient en
avant et mowvement vertical des bras; en qualre temps.

3. MARCHE,
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4. IIALTE.

Au commandement de marche, porter Ie pied gauche
en a\:f:mt, le jarret plig¢, Ia jambe droile tendue : incli-
ner fortentent le haut du corps en avant, en conservant
le jarret droit tendu, et porier les poings prés du sol,
e complant wn; se redresser, porler les poings aux
epaules, en comptant dewr développer les bras vertica-
I_ezment, en comptanl irois, ramener les poings aux
epaules, en compland yuatre, ‘

Lxédeuler le méme mouvement sur la janbe droite,
en partant de celle dernitre posilion el conlinuer ainsi
Jstpran commandenent de halle,

‘x te commandement, rapporler le pied qui est en
?.yrmre a coté de Tautre et reprendre la premiere posi-
ion,

Hf’ IXERCICR., — Flexion du corps en portant les

Jambes en arriére, alternativement, et mouvement

vertical des bras [/flerion of eriension); en guatre
temps, '

Le professeur commande -

1. Altention.

2. Flezion du corps en avant of mowvement vertical des bras
enmarehant en arritre; en qualre trinps. ’

GoOALARUTHI,

A0 HALTE,

Au commandement de marche, porter le pied gauche
en arriere, le jarret droit plig, In jambe gauche tendue :
;nrimez‘ te haut du corps en avant, en conservant le
farvet gauche tendu, el porter leg poings prés du sol, en
comptant un; se redresser, porter les poings aux
~ tpaules, en complant dewr; développer les bras verlica—
l’eament, en complant f(rois, ramener les poings aux
epaules, en complant gualre, '

Exéeuler le méme mouvement . en portant le pied
drott en aricre ¢l continger s eomandement
de Judle, ‘

A ce commandement, rapporter le pied qui est en
—;ani a coté de Tautre et reprendre la premiere posi-
o1,
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13¢ EXERCICE. — Mouvement vertical des bras, cn

marchant au pas accéléré (flezion el erlension); en
quatre ftemps.

2

1L.e professeur commands :

1. Atlentimn,

2. Mouveent vertical des bras, en marchant aw pas accé-
léré; en quatre teanps.,

3. MARCHE,

SHALTE,

Au commandement de marche, {1échir les bras el por-
fer en méme temps e pied gauche en avanf, en comp-
tant un; élever tes bras verlicalement el porler le pied
droit en avant, en complant dewr; ramener les poings
aux épaules el porter le pied gauche en avanl en comp-
fant {rois; descendre les mains & leur premicre pozition
pour {ferminer sur le pled droit, en-eomplant quatre.

Continuer jusqunu commandement de fadie.

A ce commandement, rapporter le pied droit 4 cdié
du gauche, et reprendre 1o premiere position.

i EXRRCICE. — Mouvement latéral des bras, en
marchant au pas acceéleré (flexion ¢l cxlension); en
guntro temps.

I.e professeur commande:

1. Allenlion.

2. Mowvewment laléral des bras, en marchant avw pas accé-
[éré; en qualre temps.

. MARCGIH.

4. HALTE, '

Au commandement de marche, fléchir les hras et por-
ter en méme le pied gauehe en avant, en complant wn;
¢tendre les bras sur les c6tés, porter le pied droit en
avand, en complantdewy; ramener les poings aux épaules
el porlter en meme lemps e pied gaoche en oavanl, en
comptant frofs ; laisser lomber les hras & lear premicre
position pour lerminer sur le pied droil, en eomptani
qualre, et coniinuer alnsi jusquau commandensent de
halte,
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Ao ce commandement, rapporter le pied droit 4 coté
du gauche el reprendre i premiére position,

17° KXERCICE, — Porter les bras en avant, et ensuite

tendus sur les cbtés, au pas accéléré; en quatre
temps.

Le professeur commande ¢

4. Adlention,

2, Porlez les bras en avant, et enswile tendus sur los edilés,
aw pas acedlere ; en qualre lemps,

3. MARCHE.

4. HALTE,

Au commandement de marehe, fléchir les bras el por-
ter en méme temps le pled gauehe en avant, en comp-
tant un; développer les bras en avant et avaneer le pied
droil,.en comptlant deww; élendre les bras kutéralemoent
E‘%L.p{)rier‘ le pied gauche en avant, en comptant trois;
lndsser tomber les bras 4 leur premitre position pour
terminer sur le pied droic, en complant qualre, el conti-
nter ainsi jusqu'an commandement de halte,

A ve commandement, rapporter le picd droit & coté
du gauche el reprendre Ia premidre position (1),

{17 Les exercices éldmentaives peuvend 8ire exdentos avee dos
h.ni!{'re‘ﬁ, “"“'“1"".‘ los v 20 30 Ge f00, fUe 300 24, 200 o 2U° exer-
cices de lapremiére partie, et fes 22, 82 et 9¢ de la deuxitme partie,

Avant de faire premdre la grande ou la petite distance sur n
droile, le professeur commande :

LES HALTERES DANS LA MAIN GAUCHE.

A ce comunandement, les éleves placent les haltbres dans I
wain gaueche,

Apres le commandement de fire, e professeur commande :

LES HALTERES DANS LES DEUX IAIRS,

A ce commandement, les éléves reprennent une haltére de
chaque main,

Les distances sur la gauche sa prennent daprés os mémas prin:
¢ipes ef par les moyens luverses.

Ponr prendre s distances sur le centve, Je professerr com
Mande

LLES ELEVES DE DROITE, LES HALTERLS DALS LA MAIN DROITE. -
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EXERCICES DE LA CANNE EXECUTES A DEUX
(TROISIEME SERIER)

Les pelotons élant formés commne il est indiqué a la
page 3, et les éléves tenant dans la main gauche la
canne phleée verticalement sur le ¢oié, le professeur
leur (it prendre o grande distance, el apres le com-
mandement de fire, i connnande @

1. Nwmndros padrs, dewr pas en avand.

2. ALARCHE,

Au eommandement de marche, les nundros pairs se

L8 ELEVES DE GAUGCHE, LES HALTERES DANS LA MAIN GAUCHE
Aprés le commandement de fire, le professeur commande :
LES HALTERES DANS LES DEUX MAINS,

Les exercices indigués ci-dessus devant étre exéeutds les
mains lihres, e professeur, apros avoir fait prendre les distances,
comunande

POSEZ LES HALTENES,

A ce commandement, chayue éléve fléchit les extrémités inté-
rieures, écarte les hras, pose ses halteres sur le sol, prés de
celles de ses voisins, et reprend I premiére position.

Ces divers exercices dlant exéeutés, ls professeur commande :

REPRENEZ LES HALTERES.

A ee cormunndement, eluggue dleve se haisse; saisit ses haltéres
el se pemnel & la premadre posifion,

Nota. — La Gymnastique étant destinée o freoriser le diveloppe-
ment progressif du systeme muscwlaire, le viguewr el e souplesse
des orqunes, on doit wrviver @ ce résullnl au mogen d'evercices mo-
déves, pur Uemploi finstrionents qui soient en yapport avee bo foree
aeluclle des flires. :

Méconnaitye co prineipe de Udquilibve entre Ueffort demundé el les
mpyens d'y salisfaive, c'esl marcher vers un résullal towt opposé au
sut que Von vewl alleindre, ¢'est produlre, aw liew de la vigueur
crofssante, lo faligue, Uaffuiblissement progressif.

5i dome Ies éloces de b deuxiime sévie, entre nenf el onze ans,
commenresit lo mandenwent des falieres, le poids de ces objels ne devrd
pas dipasser 1 kilogramme, paree que o dépense de foree demandée
ne dépussera pas celle gue it mogenne des enfunts de vel dge peut
fournir, sans efforts pinibles ou doulowreis.

W est bion drident que Lo poids des haltéres augmentera progressi-
pement avec Udge of la foree des éleves,
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portent deux pas en avauni, en obliquant a droite, et
font demi-tour pour se trouver face aux NWNEros
Chmpalrs.
lnsuite, les éléves se présenfent mutuellement la
anne, de la main gauche, en saisissent Uexlrémité
avee la main droite et laisgent tomber les hras le long du
rorps, les cannes placées horizontalement sur les eotes,
Pour qu'il n'y ait pas conlusion, les mnméros ine-
pairs  comnencent  toujours les mouvements, soit
allernaiifs, solt shmultanés,
1or BypReck. — Demi-cercles alternatifs & droite
et & gauche; en deux temps.
Le professeur coumande :
1. Allenlicn. ‘
2. Demi-cereles allernatifs @ droiteel é gauche ) en deug benips.
3. COMMENCEZ,
b CISSIA.
Au connnandemaoent de conunencez) élever la canne an-
dessus de b téle 1e bras tendu, en complant wn | o ri-
mener o sa premiere position, en eomplant dews.

hxecuter le méme mouvement du colé nppose et
eontinner ainsi jusquiul commandmment de cesses.

e
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9e JixpROICR. — Demi-cercles simultanés & droite

et &4 gauche; en deux temps.

Le professeuar comimande o

4. Atlention.

9 Deind-cereles stnullands a droile ¢ @& gauche; en deux
lenps.

3. COMMENUEZ,

A, CESSEZ,

Au eommandement de eommeneez, élever les cannes au-
dessus de la téle, les bras tendug, en eomplant ung ies

ramener i leur premicre position, en comptant dewz; et
continuer ainsi jusqulan eommnandement de eesses.

se Ry enocice, - Demi-cercies alternatifs & droite et
gauci.c, en avancant la jambe correspendante; en
deux temps.

L.e profesgeur commande :

1. Attenlion

Q. Demi-cercles niterratifs ¢ drotle el @ gauche, en avangand
Io jonibe correspondanie; en deux lonps.

J. COMMENCEZ.

&, TReswz.

Au commandement de commences, élever la canne sur
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s vens u;z,iV'ni[ 1“,1 y ti”_i’““l ouverle, Ia téle droile et
et l.; it le 11;011}-(;1;1{%1{ de o canne ;) revenir
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Lo T -
¥ IMXBRCIicm, — i i
IKI?‘;"(.{CL. ’Flexmn des jambes et demi-cercies
1mu1'ta,nes sur les cités; en deux temps.

Lo professeur commande

1. Attention.

2. Piewion des § ]

2. : s jambes ef demi-cercles si s,
T t-cereley simuliands; en deus
3. BN POSITION.
A COMAIENCGEZ,

r} CHSSIeY7.

Au troisieme ¢
. sleme commandement, rapprocher les pieds
Pun contre Yautre. y Tapp her les pleds
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Au commandement de commences, fléchir, e plus pos-
«ible, les extrémilés inférieures, les talons dlevés, les
bras reslant & leur position, en complant wn; se relever
graduellement, porter les canues au-dessus de la téte,
les bras tendus, en comptand dewr.

Répéter le mdeme exercice, en partant de cette der-
niére position, et conlinuer jusqu’au commandement de
Crsses.

A ce commandement, abaisser les cannes et reprendre
Ta premicre position,

ye JIXERCIGE. — Porter alternativement les cannes
prés des épaules et les lancer ensuite sur les
chtés, en avancant le pied correspondant; en
guatre temps.

Le professeur commande:

i, Allention,

9 Lances allernativenent les cannes sur les calds, en qran-
cant le pied corvespondant s e quatre (emps.

3. COMMENCEZ.

f. CLESSEZ.

Au commandement de commences, plier le bras et
porfer la canne & hauleur de épaule, en comptant un;
Lu lancer horizontalemeni sur le eoté et avancer en
méme bmps le pied eorrespondant, e jarreb plig, la
pointe du pied ouverte, en cottplant dewe; runener I
canne i Pépaule, détacher du sol de pled qui st sur le
ehig, en comptant rois; descendre la canne a lapre-
micre posilion et rapporter le pied qui esl levé a cote
de Taukre, en complant quadre.

Pxéeuler 1o meme exerciee du edts opposé et conti-
puer jusguwan comnandement de cesses.

6t IXERrCicE. — Cercles alternatifs sur les cdtés;
en deux temps.

1.0 professeur coninande

4. Allention.

9. Cereles alternalifs sur les vilds; en dewr temps.
3. COMMENCEZ.
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4. CESSEZ,

Au commandement de commences, imprimer au poi-
anet ui mouvement de rotation en dedans; développer
le bras et porter la canne au-dessus de la téte, en Comyp-
tant un; continuer de faire décrire & 1a eanne un cercle
sur e ¢oté, le bras tendu, et revenir 4 1 premiere posi-
tion, en comptant deus.

Exéculer le meéme exercice du coté opposé, el conti-
nmuer jusqu'an commandement de cesses.

7¢ IXERCICK. — Cercles simultanés sur les cOtés;
en deux temps.

Le professeur eommande -

1. Allention,

2. Cercles simullanss sur les edlds 5 en deus temps.
3. COMMENCEZ,

£ GLSSEZ,

Au commandement de conunences, imprimer aux poi-
tnets un mouvement de rotation en dedans ; développer
les bras el porter les eannes au-dessus de la tote, en
complant ung continuer de faire déerire aux cannes un
eercie sur les ¢otes, les bras lendus, el revenir i la pre-
niere position, en compiant deux,

tontinuer jusqu’au commandement de cesses,

8 BXerCok. — Mouvement alternatif et continu deg
cannes, en avant et en arriére; en deux temps.

Le profeszeur commande -

1. Aditeniion,

2. Mowvement alernalif et conting des cannes, en qrant of
siearriere; en dewr lenips., :

3. BN POSITION.

4. COMMENCEZ.

BoCrSSERZ,

Au {roisitme commanderont, porler le pied droid en
avand,

Av commandement de commences, lanecer enseinbie le
bras droll enavant, en comptant wn; le corps restant
droit le bras gauche en arridre et suivant le mouve-
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mend de I canne; lancer de wmeéme le bras gauche ey
avand, le droit en arritre el suivant le mouvement de la
caune, en complanl deur,

Continuer cel exereies jusquan commandement de
CeSNeT.

A ce connnandement, rapporter e pled qui esten
avanl & eoté de Tautre eb reprendre 1o, premiere po-
sition,

taet exercier sexdente ause lo pied attehie e avant,

U¢ LXERGICE, — Mouvement simultané des cannes,
en avant et en arriére ; en deux temps.

Le prolesseur commande ;

1. Attention.

20 Mowvewent siuinliond des rAORNeS, en avail el eir arviéye ;
e drue feinps,

Jo COMMENCEZ,

4. CESsRz.

Au commandement de eominenees, 1os numéros Impairs
povssent les ennnes enavant, Tes nnméros pairs cédoent
au motnvemwent, en portant les mains en arvicre ol le
plus loin possible: ensuite, los numéros pairs exécu~
tent ce qui vient d'étee preserit pour les numéros im-

7
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;):1&1‘:‘%, qui, & leur tour, codent au mouvement, en pop-
tind les hras en mri( re.

Conlinuer ainsi jusgquan conpnandement de ersses,

A oce wzlunanféi.n;eznE, reprendre la premicve po-
cilion.

CExkERCiCE. — Doubles cercles sur le ¢dté, les nu-
meéros impairs le pied gauche en avant, les nume-
ros pairs le pied droit; en deux ftemps.

Lo professeur comnande

1. Addeniion. )

Jrenehies eepeles swr e edld, les numdéros mpairs le pied
ganehe en avand, les uondros. pairs le pied droit s en dewx
teaneps.

3. EN POSITION.

4, COMMENCEZ

B CpEsses.

A lrofsivme eommandement, les numdéros bmpairs
portent le pied gauche en avanl, etles numdéros pairs e
pied dyoll.

At eommnandement de conmeneesz, les numéros impairs
}H)U-‘-{ il la conne avee la main drotte et avancent Pe-
pavie droile, pendant que les muméros pairs cedentauw
monveient e porlant e hras gavche enowriere, el en
eifacanl Pépaule, Paudre canne ne hongeant P, fiess
numéros hapairs continuent le mouvement jusqua ce
rue la canne soif le plus éleviée possibie, pm% ils relivent
le heas en arvicre en effagant le corps o droite; les
numéros pairs se conforme ntaw mouvenienl.

Conlinner ains=i jusqu’an comnugpdement de eesses,

A ce commandenent, replacer L canne & sa premicre
position.

Ie profezseur commande ensuite:

1. Aldine erereice €0 3enS 1RLEISE,

2. COMMENGEZA

3. CESSKZ.

Au counnandeent de conmences, exéeuter e meme
pxorcice, les numéros pairs conmencant le mouveuent
en poussant la canne avec la main gauclie.

Au commandement de cessez, replacer la canne a =n
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position el rapporter le pied qui est en avant & cOté de
Vaulre.

f1e ExXpRrCICE Doubles cercles sur le cbdté; les
numeéros pairs le pied gauche en avant, les numé-
ros impairs le pied droit; en deux temps.

Le professeur commande :

1. Adlention,

9. Doubles cereles sur le eité ;) les numdros palrs Te pied gauche
en avant, lrs nwndros impairs le pied droit; en dewx lemips,

3. EN POSITION.

4, GOMMENUGLZ.

B, CESSEZ.

Au {roisitme eommandement, les numdros pairs
portent le pied gauche en avant et les numéros impairs
e pied droit.

Au commandement de commences , exdeuter ce qui
viend d'otre indiqueé an nmuméro précédent, avee coette
différence que cetle fois ce =onl les numéros pairs qui
comnnencent le mouvemenl, en poussant fa canne avee
la main droite. Les nunéros Impairs se conforment au
mouvement,

Continuer ainsi jusqu'au commandement de cesses.

A ce commandement, replacer 1n canne & sa premiere
position.

Le professeur commmande ensuite

4. Mdame exercice en sensinrerse,

2. COMMENCEZ

N CESSEZ.

Au commandoment de eommencez, exdentor 1o ménme
{?X_E‘,I'Lfl(,[f, fos numnerng HI];L%EI.\ i,UIEHIHEIH_‘H})' le mmonve—
nrent, en poussant la canne avee la main gauche.

Au commandement de eesses, replacer la canne & sa
position el rapporler le pled qui est en avant & eolé de
Paultre.

19 xnweaicE., — Doubles cercles aliternatifs
et continu-; en deux temps.

" Le proflesseur commande
1. Altention.
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2. Doubles cercles allernatifs ol continus s en deuy tomps,
3. EN POSITION,

4. COMMENCEZ.

0. GESSEZ,

A troisicine commandement, porler le pied ganche
e oavant.

Aw conuandement decommences, 108 MUEros fmpairs
poussent Inoeanne avee laomain droite, en avianeand
épaule droite, les numdros paivs eodenl au mouveent,
portent e bras gnache en arriere, en ciitcant Pépanle,
et poussent Pavdre canne avee la main throite; les
mumndros impaies eddent o ce dernier mouvement, en
portant e bras gauche en arvicve,

Conlinuwer le mouveient en déerivant avee [os s
deux cercles égaux; les cannes se relevant ebse baissant,
afternsdivement, le eorps falsant un mouvemeni  de
rotation sur les hanches,

Conlimeer ainst jusquae commandement de CrsyeT,

A e commandement, replacer les cannes pres dn
corp=. i lewr premicre position, ef conserver Jo
eiehe en avanl.

Le professcur commande ensuite |

1. M erercive en sens inverse.

2. COMMENCEZ,

ST ORI OV AN

pied

Ao comnuuudement de foniiienees, oXeculer le mtne
exercice en sens inverse, les numéros Pairs commeneant
e monveent,

Awcommudement de eesses, replacer les cannes pres
du carps, & lear premicre position, el rapporter Jo piedd
eattehe boeold da droil,

P lxpreicr, — Doubles cercles simultanés des deux

coies; en deux temps,
Le professear connnande -
1. Uiention.

2o Baubles corcles simultanés des deny cold's s en dew lenps.
doORN POSIION,

4. CoOMMENCEZ.

5. CESSEZ.
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Au {rolsicme commandement, porler le pied gauche
en avant,

Au connmandenent de eommences, les munéros impairs
pou=sent simultanément les cannes enavant of avanecent
le haul du corps, tundis que les nmindros pairs, cédant
au monvement, portent le haut du ecorps et tes hras en
arvitre; les nwnéros impabrs continuent d'¢lever les
canne= de nmniere dlenr irve déerire un cercle, en pof~
tant fe hagt du corps el les hras enrviere., Led numéros
pairs se conlorment au mouvement,

Continuer ainsi ju~p’an commandement fle resses

A e commandement, replacer les cannes pres dn
corps, o fear premicrs position, el conserver lo picd
gauche en nvant.

Le professewr commande ensuite -

Lo Meme erepeice en sens inverse.

2. GOMMENCEZ.

3. CESSKZ,

Au commandement de comeners, exdéenter le méme
exercice o sens inverse, tes numéros pairs connmen-
canl e mouvement.

Auw commandenent de eessez, replicer les cannes 2
leur position, el rapporler le pied gauche & eold du
droit.

11 EXERCICE. — Porter les cannes an-dessus de la
téte, en faisant demi-tour; en deux temps,

Le professemr conunande -

1. Alenting.

2o Mowveient vevltical el allerpalif des cannes qu-dessis e
fee 4ebe: ra dliewy 1riirps,

S.CoMAMENCEA.

4. Crsspy.

Aw comnuandement de conmiieneez, tos numéros fim--

padvs Bisant un dedroile, fes numdcrns pitdrs i i-ganchoe,
cleventan-dessns de la fote a eanne qui est devant
cux, eneomptant va e haal do eorpe un PO e arriere,
Paubre canne deminre e corps, les hras altongds | eetle
position ¢hml marqude, ils baissent ensewble 1 cane

s viennent tldlever, font un demi-{our en nivu-
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tunt sur le ialon gauche ef en élevant aussitol Paudre
canle au-dessus de la téle, celle gqui vient de des-
cendre yestant, & son lour, derricre le corps, en
complunl dewr.

[is continuent le mouvement, en faigant chaque fois
demi-tour, jusqu’au commandement de cesses.

A ce commandement, ils cessent le mouvement el
reviennent a la premiere position en faisant, les nume-
ros hwpalrs un d-droile et Ies munéros pairs un -
gauche,

Ces exerciees terminds, le professeur connnande :

.4 vus rangs.

2. MARCUE,

Au second commandement, tous les fleves replacent
focanne verticalement dans 1o main gauche, et les nu-
wmeros pairs reprennent leur place dans le rang.

EXERCICES D'APPLICATION

BARRES PARALLILES FIXES
(DIUNIEME SERIE)

T fixunciek, — Suspension par les mains et les pleds.

éleve dant suspendu sur les mains, lanee les

janbes en arriére, en les élevant un peu au-dessus

des harrest les dearte aussitdl, aceroche un pied en
dehors de cluvgue baere, s'allonge el abaisse lentement
le corps, qui resie aingi suspendu par les mains et les
pieds,

L¢leve reléve ensuite te corps en redressanl les bras
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fun aprés Vanlre, ou shnultanément, détache les pieds

des harres, el laisse pendre les junbes uatumlh:m.e-ni;.
fe professeur soutient, par Vanneau de la celnlure,

les éleves faibles ou ped exerees, ~

9¢ [AgxRRCICK. — Porter les jambes en avant, sur ia
barre droite, ensuite sur la harre gauche; en denx
temps.

Léleve, clant suspendu sur les mains, porie fes

Junhes en avant, en comspltant g

appiie les jorels sl barve
droife, en complanl deer; odé-
gage eusuile les uabes en avant,
en complant un; entre dans les
Larres, en complaut dewr; veporle
les jambes e avanl, en complant
wins appuice les jarrets sor o hove
gauche, en complant doer, ebeon-
tinue ainsl.

Le professeur exeree aussioles
Gloves it porter les junbes dune
harre o Danbee, sans revenie & la
premicre position.

o610 ve porleies jimbesenavand,
encomplanl s appuie fes porels
suy la barre droile. en complant
dewr 1 dégage les jurrhes, encomplant i, pour les portey
aussitot sur In barre gauche, en comptant dewr,

Je PxprCick,. — Se lancer & terre, en avant, versla
droite {vi vers lu guuchel, en franchissant 'une des
barres; en (uatre temps.

oétove dlant suspendu surles maing, porte les jnmbes
enoavant, en comptanl e, puis en arviere, en comnptant
e des reporte en oavand, por=dessus o horre drotte,
en potissant fe corps dans celfe diveetion, aviee des b,
en cornplant Lo, ef tornbe & terre, e complanl guedre

A la b dooquatvitme wmouvement, fomadn gauche
rempince nomwin drolie sur fa barre droile.
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Il se fance & terre, en avant, vers la gauche, dapres
fes memes prineipes..

tet exercice s'exéeute aussi en deny femps

LI AT ’

Peleve entre dans Jes barres o cotirant, se suspend
s les maing, lanee les jambes en avani, par-dessus Ia
harre droite, en comptant un, et lombe i terre, en comp-
tant dewr.

1] se lanee ioderre enoavant, vers la gauche, dapres
les nitnies prineipes,

)l‘ 4‘ R B TN

7 BNERCHCE. - Se lancer & terre, en arriére, vers la
aroite (o vers dn guurhel, en franchissant 'nne des
barres; en trois temps.

Léleve étunt suspendu surlos nrains, povle les jambes
enoavant, en complant wn, puls en ';11'1'i(ﬂ1'[3, f{es (HIR
rets lendus par-des-
sus fa barre deoite,
en complanl dewr, el
tombeicterre encomp-
tant  drefs, 1o main
gauche remplacant la
main droile.

II'sedance o Lerre en
arricre, vers la gau-
che, daprosles memes
priucipes,

5% EXERCICE. — Franchir les barres em trois temps,
en s'elancant en avant & droite {vu i yuurhe).

Lreleve se place i quelgues pas des barres, perpendicu:
Leivement & lewr divection ;) 8'6hanee, fappe des pieds e
sol, etvcomplant we: place une main sur chaque barre, Iy
entche =ur premicre, les pouces en dedans; enleve
e corps en balssanut fa (éle, et portant les jambes en
avricre, les jarvets tendus; passe les jaunbes par-dessus
fe premiore barre, ol leg porte en avant, en complant
dewr L les passe ensuite par-dessus Ja seconde, el s'élmee
aterre, en oeotuplont Owis, la main gauchie rempiacant
L mnain droite. )
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6 lixERCICE. — Franchir les barres en quatre temps,
en s’elancant en arriére A droite (ou d gawche).

Ll'éleve s'¢lance, frappe des pieds Te sol, et entre dans
les harres connue i Uexercice précédenl, en comptant
wny porie tes jambes en avanl, en comptant dewr; les
reporte en arviere, enocomptant freods; les passe par-
dessus T bapre dveoile, et S'élance i terre, en complant
areatee,

TR ERGICH. Franchir les barres en deux temps,
en appuyant les mains sur les deux barres.

L'éteves™danee, frappe des pleds lesolen comptant un;
place  les mains  conpme i
Fexerveive précédent, enleve
les panhes enarricre, on hais-
sanl ke tote, valdil les bras,
donne une  impuision o
corps, de goanche i droite,
franehil ies barres el sélan-
ce o terre de autre cofé, en
complant dewr.

(el exerciee of Tes denx qui
i preécodent sTexdcenlont noesd
ey placont laomadn drolte sy
Lo prewicre bavre, el Iy mnin
eavehe=urin deuxieme. bans
o=, on enleve lo corps e
draile & gnache -~ _’

w— VA

8* Bxwpneicr — Franchir les barres en deux temps,
en appuyant les mains sur Ia deuxiéme barre.

Cel exerciee difleredu précadent seaiement en eeque
e deux annins se oplacent sor b seeonde barre. Ponr
franchiv o droite, on place le pouce de v main droite
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en dedans de la barre ¢l celui de la main gauche cn
dehors. . ‘ ‘
Mames prineipes el moyens inverses, pour {ranchir
iovauche,
(et exercice sexdéeule augsi en placant ies pouees en
duedans de la barre.

BARRES A SUSPENSION.
(DRUNIEAL SRR

ler [IXERCICE, -— Progression latérale vers la droite
low vers la goechel.

[élove flant suspendu, fe professeur commande :

1. Progression latérale vers lo droile.

2. LN

ooDRpx,

G HALTH.

Au commmandement de w0 Péleve rapproche Inmain
cauche de Tnmadn drolte en la fdsand ghisser le long de
Tn haorve.

Ancomtpandernen? de dear, B Ieve T main deoife et
faporte & trente-lrois centimoetres envivon, vers le eotd
droit.

I eontinme ainst jusaquia comnandensent do halie

tel exercive Sexdeute vers Lo gauche apres les
memes principes,

gt EXERCICE., — Progression par le flanc droit
{ow gauche).
Ldieve dlanl suspendu, e profeszeur commande :
1. Progression pear e flane droil
“oOUN.
3. DEUX,
oA
Av commandement den, Udleve il an d=dreoile en
détachant omain gauche de Ta barve pour la porter i
seize cenlinetres environ enavand de b main droife.
Aw commandement de doer, il porie Inomain droiie on
avani de Ly main ocouche, & Lomdme distance, el conti-
nue aingl jusqu’an comuandement de Lalte.
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Le mouvement pab Ly gauche
gexécute dapres les mcmes prin-
cipes.

L. prolesseur exerce aussl des
gléves o seomouvoelr en arricre; o
cet effet, il commande :

1. kEn arvicre,

2 MARCUE.

3. HALTE.

Au commandement de merche,
I'éteve porte famain gqui e trouve
en avant te plus possible.en ar-
vicre de Fantre main, change celle-
¢i, & son tour, et conlinue dela
ménie manicre jusquial commai-
dement de halle,

a0 [ixkRCICH, — Progression par hrasses.

Pour Vexcéeution de cet exercice, les éleves o
Glre never cupaeds ponr ne pas ge otner.

1,6t0ve étant suspendu, les bras {ros-éeartés, le pro-
fesseur commande :
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1. Progression par brasses vers la guuche,
2. MARCHE,
boorA L.

Au commandement de marche, Vélove appuie légire~
ment sur fa barre, de la main droite, en avaneand
peu Tépaule du méme coté, Fiche la bare de colle

main, porle le corps vers Ia gavche, en fisant foee G
arriere, les jambes réunies of allongées; omain drotte
déerivant un demi-eerele, en rasant fcuisse,
surla barve, Te plus loin possible de T main cauche,

I exdente le meme mouvement aver la madn el
el continue ainsi jusquau commandement de hafle,

Le mouvement par hrasses vers la divite sexdenloe
dapres les meémes principes.
A

49 Lisunoicr. — S'¢tablir sur la barre et s'y nlacer

A cheval.

Lo professeur conmmande ;
Lo Retablissenent par la jambe droite.

20 Par b flune droil. — A DROTLL.
d. UNL

7 O]

. DEUN,

BRI,

B raTRE,

A commandement de a4 droile, P'éléve fail par le flane
droit.

Awconunandement de ua, il saisit 1a barre, les mains
rapprochées Pune de Vautre, et veste ainsi suspendu en
fadsant Tnee & droite,

Aw commandement de dewr, i1 rccoureit les byras,
Lasee Jes jumbes vers a barre, 8y aceroche par e pli
deda jumbe droite, et laisse retomber la gauche na-
fhveHement,

Awcomnnindement de Lrois, il pose i plal sur la e
Pavaul-bras droll, puis Pavani-hyas gauehe, e courde of
fe genou dreoits rapproehés auntant que pos=sible, o fote
flevoe au-dessus de Lo barre,

A commandement de quatre, i1 imprime a la janhe
guuche un balancement davant en arriere qu’il répele

vase [ixer

Jannhes rédunies,
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e ou dewx fois, cn avgmenland chague fois son im-
pulsion, le corps obdissant au mouvement de la janbe;
an dernder balancement, i fait elforl sur In barre avee
fes bras, penche I tote en avand,) redresse 1o corps, les
bras lendus, el se place Yaee o gauche | lacuisse drolle
sur la harre et supporiant toul le poids du corps.

Pour deseendre, le professeur commande

1. Ltention por deseendpe en rriore,

2. UN,

2. DRUY.
A0OA CPERRE. :

Ao commandement de wun, Uéleve passe Ia janbe
drotte tendue par-dessus To barre, et réunil Tes pleds.

Au commandement de dewr, il descend en arviere en
développant fes bras lentement.

Au connnandement de @ ferre, 1 tombe dapres les
principes preserils pour le saut en profondeur simple.

Le rétabliscemnent par Ja jambe  gauche sexeécule
(aprisies memes principes el par les moyens inverses,

Le rélablissement sur ln jambe dreite ou gauche
exdcute aussi en placant la janbe entre les bras | les
priveipes sont les mdmes,

(2N

SBrolxmreienr. — Sétablir au-dessus de la harre par
un renversement du corps et 8y placer en éqgui-
lihre sur les polgnets.

£ professear eommande:
Retablissement par reiversenient,
N,

bEUX,
dooTROLS.

Aw commandement de i, UVéléve se
su=pend aux barres, face en avant, les

M- R

Au comnumdemeoent de dewr, 11 rae-
cottreil Tes hras pownr dlever fa ele e
plus possible an-dessis de e harereg
rejetle la ede en arviere en donnant aux
jmnhes une vive impulsion en avant, de
manicre 4 leur faive décrire un are de
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cercle, le corps rasant Ia barre jusqua ce que lo ventre
vienne 8’y appuyer.

Au commandenent detrais, il redresse le corps, en
allongeant les bras de toulo ]( ur longueur, ef resic on
€quilibre sur les poignets, le corps touchant la barre ef
dans une position presque ver ticale.

Pour descendre en arriere, le professeur commande

1. Allention pour descendre en arricre.

2. UN.

3. A TERRE.

P8eve dvs'vvnd (Fapres les prineipes preserits,

et exercice Sexdeute aussi en saisis<ant la bharre, la
paume des mains tournde vers le corps.

§¢ IXERCICE. — S'établir sur la barre par un effort
des avant-bras.

Le professeur commande -

1. Rétablissement par les avant-bras.

2. uN,

. DREUX

4. TROIS,

Al mmummlmmznt de wun, Példve
g€ suspend 4 la barre, par les deux
naing,

Au commandement de de rry bl it
efforlt des poignels pour hnult ver o
corps, et place Favant-bras droitl sur
i barre, le coude un peu en arvip re,
la main vis-i-vis le milicu du COrps;
il place ensuile avant-bras vanehe
de la méme manicre,

An comumumudemenl  de frois, il
porte la téte en avant; souleve lo
corps par un efforl des bras, seconds par une flexion
simultanée des junbes; éearte les mains en ramenan!
les coudes au corps par un mouvementi de roladion sinr
les avanl-hras; <o place en dquilibre sur les barres, en
sy appuyant sur le ventre et les avant-hras,

el exercice s'exdeute aussi en placant les avani-bras
simullanément sur la barre.
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Dour descendre en arviére, le professeur comnande :

1. Aention pour descendre en arriere.

2. LN

3. DEUX.

A A TERRE. o

Auw commandement de wn, Péléve saisit la barre des
deax mains.

Au commandenienl de dewsr,
développant les hras. ' o

Au conmaandement de a terre, il tombe dapres  1es
prineipes prescerils,

it descend le corps en

- §'4tablir sur la barre par un effort
des poignets.

Te KR T,

Le professeur commande ©

1 Rélablisseient alternalif par Irs poi~
qnels. -

2, UnN. (
S.oBRIX.

.OTROTS.

B. QUATRIEL

Au vnmnmmium(\nt de un, I'idiéve
se suspewd comme &1 (?.xuluuz pri-
eodend.

A commandenment de dewr 11 it
ellorl sur les poignets pour soulevoy
le corps; place Pavant-bras  droit
verticalement mu-dessus de In harre,
sans la Beher, le cowde dlevd,

Aucommandemaenl de trois, i éleve,
de L meme maniere, Pavanl=bras ganche en portant
toad le poids du corps sar le bras droid.

Au commandement de quatre, il achave de soulever
le corps en allongeant les bras eb se maintient en dqui-
libre sur les poignets,

el exercice s'exdeule nanssi par les deux poionets
siimudtandément,

Lovsque fes éleves sont bien exereds, ils exdenlent
ces divers rétablissements sans g'arréter sur les mou-
vements,

e




[
—
|

TIEORT

ECHELLE DE ROIS
(DRUNTEN Siin)
MONTER ET DESCENDRE PAR DERRIERE,

[STE AR TRNN YT 1 ¥
o 1,7\1-.1_.(.1(,1'5. -— Monter A Iaide des mains et desg
pieds, et descendre de I mdéme maniére,

CLéeve, dlant derviore échelle ot Jui fajsant fee, =aj-
Sl s pouces en dessous, Péchelon o plus éleve o'l
peut alleindre, place Tun does pieds surun éeheloy of
mnz}lu el fdsant aiy stmutandment ies extrémiles
trofles el les exrémifos cauches, |

noute aussi en faicant agiv 1o hras dioil et 1 Jinhe
danche, puis le hras guucke et I jombe dioite,

tet exercicoe s’exdente sl en salxissanl los nopn-
Bind= avee Tes wminjns,
20 ENERCIGE. - Monter & p
ment, nlacées l'une aprés
échelon, et descendre de }

aide des mains senle-
autre sur le méme
4 ménie maniére,

L6Hve, dtml derjore ['éehelle
el hal fajsant fnee,  waizit, les
Pouees en dessouns, Poclielon 1o
pius dleve qu'i peal atleindre,
falt eflort des hpos pour élever
le corps, porle I main droite
& Téchelon supérienr,  le hras
gatehe resiand raceotrel, o comle
pres o da eorps s détache ensuile
fn main gatehie, fn porte sur i
chelon déji oeeups par o la main
droite ol continue de monlep ainsi
téchelon en échielon, en  con-
servint e corps droit, les Fn-
hesréunies el Ja pointe des picids
bajsseo,

Léleve descend par les mémes
moyenset d’apres les memes prin-
cipes,
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3¢ ExwrCicn. —— Monter, en placant les mains Pune
aprés Yautre sur un échelon différent, et des-
cendre de la méme maniére.

Cel exereice s'exéeute comme leprécédent, avee estie
différence que I'élive place les mains Pune apres Youe
tres sur un échelon différont.

Lorsque fes éléves sont bien exercés, ils peuvent
franchir un échelon & chaque mouvemoent.

A kxperown., — Monter en saisissant un échelon
d’une main et un montant de
Iautre, et descendre de méme.

Léleve, élant placd dewicre Dé-
chelie el Tul falsanl face, saisit avee
emadn gauehe Je montant qoi est &
saganeche, el avee lnmain droile 'é-
chelon qui o est au-dessas de lomain
gatche; 11 monle en portant tour &
tour Ia main gauehe plus haut sur Je
monlant el la main droite sur Uéehie-
lon suivanl, en maintenant le corps
droit, les jambes réunics,

Homonte par le anonlanl droil
(Capres les meéwmes principes,

IPéleve  descend par les méwes
moyens el dlapres les moémes prin-
cipes,

50 EXERCICE. -~ Monter par un seu! montant
et descendre de méme.

L'¢leve, ¢tant placd derricre Peéchelle et lui faisant
fuee, sai=it fortement un des monlants avee les mains
et S’¢leve en portand allernativement une mnin an—des—
su= e Paudre,

o descend par les mémes moyens et Capres les mi-
nies prineipes.
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6° IxErCIcl, — Monter par les deunx montants
¢t descendre de méme.

L'¢leve, étant placd derricre Uéchelle, saisit les deuy
monlants et fail effort des poi-
guneis en devant alterualivee
Iment tes mains e long des mon-
tand=, 1e corps droit, les jambes
pendant naturvcllement,

Iodescend par les mdmoes
moyens el dapres les moemees
principes.

¢ EXERCIGE. — Monter par
les deux montants, par sac-
cades,etdescendredemaéme.

Lelexercice s'exéeute comme
e précddent, mais en Rehant
lesmontants des deux nains A
la fols, pour les ressaisic plus
hiut,

On descend d’apresies mémes
principes,

CORDES LISSES VERTICALES
{DEUXIEME SERIR.)
Ter KXERCIGE. — Monter 4 une corde lisse 4 l'aido
des mains seulement et descendre de méme.

Pélove sadsit 1o corde, Te plus haul possible, fait
elfort des bras ol 9616ve en portant alleraativement une
main au-dessus de autre, les jambes un peu raceounr-
cles, I corde entre les cuisses.

Hodeseend dapros les mimes prineipes,

2¢ Exenticr — Monter A deux cordes ligses & Paidg
des mains senlement et descendre de méme.

Déitve saisit uue corde de chague wain, fult effort
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des hras el ='éleve d'aprees les principes
indiquds ci-dessus,

11 descend de mdme,
Lel exercice s'exéeule aussi-par saee
cades.
PEROCIIES OSCHULANTES

(DEUXENE SERIR.)

1e0 Kxurcicr. - - Monter & une per-—
che 4 l'aide des mains seulement
et descendre de méme.

Léteve porte alternativement les maing
Fune au-dessus de Tautee, en faisant
effort des bras, les junbes dgeremend
flcchies de chague edté de la perche.

I descend dapres les mémes prin-
cipes.,

2¢ Exercick, -— Monter 4 deux perches & Paide
des mains seulement et descendre.

LUéleve e place enbre les deax perehes) Jes caisil des
teus mains, flove fe eorps on faisand olioel des proigniels,
porte o wmin droite le plus haut possible, le hros ganche
goutenant le pobds duw corp=, exdéente le mome mowve-
ment avee le bras gauche et continue ainsi,

3 kxenraice. - Monter A deux perches par
saccades ot descendre de méme.

Cel exercice Sexdéente comine le précédent, avee eof Lo
diflerenee gque 1éleve tehe les perches des deuws mains
ala fois et les ressai=it vivement plus haut,

desceend par Tes moyens inverses,

ANNEAUN ou POIGNELS
PDRUXTENE SERIE)

fer KxEraoIor

R D
TN

Salslr les anneaux ;) Senlever U la fovee des hras
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passer la jambe gauche par
dessus la main gauche ) riésisler
du bras droit ; quitter Panneau
de la main gavche; le ressaisir
“apres avoir laissé tlomber la
jambe en dehors, sans que les
pieds touchent & terre.

Exdéeuler le méme mouve—
ment avee la main droite et la
jambe droite.

20 LIxXkERrCICRE.

Saisiy les anneaux: «¢labliv
sur les poignels alternative-
ment, et descendre par un ren-
versement en avant,

3¢ LXERCICE.

Saisir les anneaux , s'établir sur les poignets simulta~

nément, et descendre par un renversement en avant
4% MXERCICE,

Sajsir les anneaux ) se placer o corps verlicalement,
In tile en bas: en-
sulte  horizoniale-
moend, b hee tour—
nde vers la terre;
laisser tomber les
Jambes el reveniy &
la premicre posi-
tion porun renver-
scnrenten avant,

5° EXERCICE.

Saisir lesanneaux,
sgrenverser enaviant
en faisant tourner
les épaules sur elles-
meémes; se placer e
corps verticalemoent,
latéteen bas, ensuite
horizontalement, g

[
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dos tourndé vers la terve, el reprendre la premifre posi-
tion.

TRAPEZE
(DEUNTEME SKERIK. )
frr LXERCICE. — S'é¢tablir sur la base du trapéze,
s'y asseoir et descendre par saccades.
it § B

-

Léove &' ¢lablit sur Je vendre, saisit
de o main droite, le plus haul possi-
ble, le montant qui est & sa dmi{@,
¢love le corps en faisant effort du poi-
gaet droit et en se grandissant sur le
hras eauche, {iéchit les jambes, les
pusse“par dessus la base, sans la tou-
L cher, s'assied el place les mains aux

.

monianis & la hauteur des épaules.
Pour descendye, Péléve porte simul-
fandment les maing i la hase, pres des
cuisses, e déploie en Ei!‘l'ii“t'(‘,,'1‘(315“.‘!(3
le corps en faisant effort des poignets,
eroise les jambes pourles passerentre
les hras, les déploie enavant, remonte
sur la base. et descend en arriers,




s THRORTE
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2 HXERCICE. -~ Monter par les wmontants du trapéze

H Gl N o
dessus des epissures, se ludsse ghis=es doncement en
et descendre.

avant jusqu'i la chute des '1'<>ins, rcifv;:rsle, l;():oi%j:; ig
roidit el se¢ maintient horizonlalement, 1o« 5
Llélive saisil les montanls ob $6élove Jusqutice que 1 3 4
les pieds solent & haulewr de la base, il la cwlbule on

arriere, replace les pleds sur la base et détache sueees—

sivement tes

wains pour ressaisiy les

Lerre. Apres un
Aoigts enavant, les pouces en Pair, & hauleur des

femps direl, iEéles

tmontants | fes

vie tes junbes, les
hanches, fail la calbute en avant, assied sur la base passe entre los ot
quiil sadstl des deax mains pres des cuisses, itz el continue
H porte ensuite le hant du corps en arriore, en {uisant le mouvemenl  Jus-
alizser fos cuisses sl base jusquanx jarrels, se do- (Ui ce il se trous
veloppe, les jumbes tombant verticalement, 1a pointe des ve  horizontalement
pleds hasse; releve le corps en faisant eflorl des poi- au—lessous  de  Ia
gnels, crolse les jambes, les passe sous Ia bhase entre les j . base, Ta fee vers 1
bras, les déploie en avant, se rélablit sur le venkbre, ct
dezcend lentement.

terre. Cetle posilion e'%[n,.nt bien 'I‘n'&rqfl'éi:j}';ﬁ:{‘r:::f ‘fz
jobes, les relove cn.‘*?llif‘,?' }u:r{‘:}i‘%} Llll};mh S
Lxenaicr, - S'établir sur 1a bhase du trapéze et mrl)nmnis In'm.‘;- :l-'.ug.l1:;;&4;:3({{1:{1]5:“5 .(;H 4;'1]-]’il\=]‘(\,1 T A
se tenir dessus, puis au-dessous, dans une position p;-uls (’h"::._'e-\1‘s}:{::‘.r‘,hx:13_‘“1-{;‘:;3 potr les passer erobstes sons
e s i)ilhii; 'ﬁll ‘1;"'3;1015 en avant el e rém_blit aurie frapeze,
1'1L1§;‘(1;;5(:E;11ti par Fun des moyens indiqués.

R
[

L'¢leve shassied sur le trapéze, saisit les montants au-
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{;IXERCICE DE LA NATATION A SEG AU MOYEN
DUN CHEVALRET,

Nager sur le ventre.
Lélove étant couché i plal venire sur o chevaled, 1o

professeur conmmantde -
1. Mowrvements de natalion.

2. BN POSITION,
3. N,

4. Dbrux.

5. TROIS.

Aw commandement de en position, rapprochoer les [4-
fous does fesses, les genoux éeartds aulant que possihle,
fes tadons se totehant, 1a pointe des pieds ouverle; por-
ter fes coudes an COrps, rapprocher les paumes des
mains Pune (e Cindre, les doiuts allongés, Joints et di-
Flsds en avant, In (ol relevie,

AL eommandement de wiy allonger vivement et wj-
iatandément les bras el les Jambes | celles-ci éepp-
HETS

Av counnandeent e tewr, rapprocher les LU STETTON
Pun de Fautre, les Jambes tendues ; séparer les mains |
environ seize centimetres, les paumes ey dessous, le
¢Oté extérieur de la main un peu relevd.

A commandenent e trots . déerive lentemont, Hn
cervele e ehague nidn, ies hras tewdus, rapprochor os
cotdes du corps et les talons des fesses, en revenanl i
In premicre posilion, et continner ainsi, en complant,
tous les mouvements.

Uuand les élives connaitront hien les mouvements (e
Ia natation i see, ou leur fera exécuter dans Peau ce
il onl appris sur o chevalet.

Al que les @loves se familiarisent promplement
avee Feau, le professeur s'eflorcera de leur donner de
Passurance el de 1a hardiesse, tout en veillant 4 leur
securile

T IAE PARTIE 121
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PIEMIERE POSITION.

BEUXIEME POSITION.

THROISTEME  POSITION,
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BCOLE DE PELOTON

Composition d'un peloton.

‘i% Ilf}‘]w%n!nn el partage en denx parties éanles qui
. G niees i drnile

:z;;i deivndes po e nom de seetion, Celte de droile est
u_;qwim‘ prowlere seelion; colle de l
lon. Chaque section est divisde

. e deux demi-see—
Hon-, X deni-see

z -?. PN i'lll-'\'('i-;’ d(‘.‘-'\ “]i[‘]]x {‘.\:i'i’(‘(’".‘:\’ A ;“:(JEIL ;iit"u-hfﬂc;,
oy rempliv les fonetions suivanles, ‘
S L : 5 osulvanies, el sor Gofh
ali=i (i it sl s sont I)idi,(_.h
U ehief de peloton 2 k -
EETERRS RA¥ » peloton o la droiie ¢ 3 PR
ST ¢ ¢ du peloton, au premier

i ehief de septi i '
1 yaection, en serre— i { pas i
bl do section, el serre [ite, i deux pas derritre
i condee de L seconde =ection.

ifh wuide de droite derricre Te chef de peloton

droeuide de eanchie, Db ganche : Ler
filee, : il auche da peloton en serre-
l.;)iii-zx chels de demi—=celion, en serre-file, ehaceun
derricre s demd-seetion respeelive, |

3. Lo professceor Gdl numcrotor Tes files de b droite 3

poLr v F v . Tivaegs B
L e, de nandore que elssjue Gleve connnisse son
ninero dans son rang, -

H

: ~? §1‘ Fdl aus=i maviquer les zections el les demi-see-
k( B en ab=ervant que In premifre seclion soit COT ]
geediun nomine paiv de {iles.

Ouvrir les rangs.

: i'?)'_ i-‘l’ peloton éant formd =ur denx mnes el aliond
) - ' SN A S i o . .
m{ll\,.'}'é;‘[.}l:.jl].r.w”.%::iil““liz}l’:, forsque le professeur vent faire
b -»1 s i | At placer le serve~lile le plus pros

sremnehes b eanche duopremier rang ;s ecla 64
exventte 3 eonmande wo oo et
b Grarde @ rous,

9. Pelolun,

EN ARRIERE, QUVRRZ VOS RANGS

vauche seeonde see-
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& A Eroisicime connmandenent, le guide de droite et
le ouide de gauche se portenl en arriere. a qualre pas
du prefier rane pour fracer Ualignement ol devra se
nlicer 1o second rang. s jugent celte diztance a Poell,
cans compter les pas,

7. L professenr, =¢ porfant eroomtme tewmps sUar e
flane droid, viritie =i ees deus cuides sonl plaeds poral-
lelement au premier vang, o cotnnunple ewpsaile:

4. MARCIEHL

8 A ce comnandement, le promier rang ne bours
pis,

Les éloves du second rang marchenben arricre, de-
passent un peu la ligne (racece sur Valignement déler-
ming par les deus gaddes (qui servenl de hase: iis se
conforment i ve (i a ¢ld preserit page 1.

9. Le gnide de droite aligne le second rang surle
gride qui ferme In cavche de ce yang,

10, [.os serrefile amarchent en arvitre en meéme
femps que e serond rany, of e piacent &odenx pas e
eoorang, lorsiudil esl alivnd.

11. Le protesseur, voyantie cecond rang aligndé, coni-
nmaide:

1. FINE,

12 A co eomnnidement, le guide plaed it ateie
du second rang reprend =noplace en seprve-fite.

Serrer les rangs.

13, Lo professeur vonlant faire serrer les rangs eni-
mande:

1. Sepres pos ranys,

2.OMARCHE.

14. A ecommandement de anarche, 1o ceenud rang
cerre an pos aceclird, chagque éleve se dirigennt surson
chof de file. Les serre=dile serrent v lewr distanee, en
nitie fempes gque fe cecond ragr

Marche en hataille en avant.

15. Lo peloton dtant correctement aliené, le profes-
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seUr sassure que le chel de peloton el le guide de
droite ont les épaules parfaiternent dans la diveetion
de leurs rangs respectils, ef qu’ils sont correctement
placés un derriére laulre; i} so porte ensuite i quel-
ques pas en avant d'eux, faif face en arricre, et se place
cxactement sur leur profongement.

16, Le professeny tomnande ensuite :

1. PELOTON BN AVANT.

17. A ce commandenient, un des serre-file désigné
avance se porte A six bas en avant du chef de peloion
en parltant de sa droile,

18. Le professeur alicue correctement cel élove suy
le prolongement de la tile de direction.

18. I éleve placé i six pas en avant du chef de pelo-
lon prend, dés que sa posilion est assurde, deux points
4 terve dans la ligne droite qui, partant de lui, irait pag..
Serentre les falons du professeuy.

20. tles digpositions ¢lant prises, le professeur se 1o—
tire et commuande

2ooaranoe,

21, A e commandement, o peloton part vivement,
Léleve chargé de la direction observe, avee Ja plus
grande prdeision, Ia Ionguenry el o endenee di s,
marehe dans o direclion des degy polnts gqu'il o elhoj-
sis entre lul et le prolesseur, preng & mesure yu'il
avance et toujours avant arriver au point e plus preg
de i, de nouveaux points en avant, dans le Prolonge-
ment des deux premiers et 4 quinze ou vingl pas I'un
de Pautre.

22. Le ehef de pelolon marche conslamment dans
les traces de Vélove chargé de la direction et se main-
teut toujours 3 six Das de lui; les éléves ont la tote
direcle, sentent légtrement le coude de leurs voising
e edté de Ja file de direction el se conforment auy
DPrineipes preseyits pour v marehe de front,

3. L'ive placd & edtd du ehel de peloton fait atlen-
Lon spéeialement 3 ne Jamals le dépasser; & cet elfet,
il tient toujours Ia ligne de ses épaules un peu en ar-
riere, mais dans la direction du chef de peloton.
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24. Les serre-file marchent & deux pas en arriére du

fecond rang. }
) 25. Si les éléves perdent le pas, le professeur com
mande:

AU PAS. o 1
26. A ce commandement, les éléves jellent un coup

dleil sur Véleve ehargd de b elim(:{i(.m, reprennent le
pas de cel éleve el replacent In tole directe.

Arréter le peloton et 'aligner.

27. Le professeur voulant arréler le peloton, con-
mandde :
1. Pelolon
2. HALTE. i
28. Au commandement de halle, 1o pelolon %{u[u,:ei
Iéleve chargé de b diveelion reste (,lizxfz,lrll_lf, peto (}1} 71
moing que e profe==euy ne voulant plus 1;,1.11‘(: m:u che
en avant, ne lui eommuande de x'(apx‘em‘lm “0, puu.ni e
29. Le pelolon élanl arrétd, le profusseur p;,u .1'1115,
i v a L) ~ . ‘A\ I‘ 4 . . 3‘ Y
avancer les quatve premicres files du cole de .L.;n):sut
REsR] T 2
tion et aligner le peloton sur celle base, ou bien 111 ut
se borner & faire rectifier Palignement; dans ce dernic
cas, I ecommande ; £
e f erdifies Paligneinent,
Clief de peloton veclifies Calignem e ‘
30. Le chef de peloton porte auss=itot les y(,ut‘«_.“f%lll‘ili;)
rang el rectifie Falignewent en se conlormant aux p
cipes prescrils,

Marche obligune.

31. Le peloton étant en marche directe, lorsipue 1o
professeur veutl le faire warcher obliqquement, il com-
manide : ..

1. Obligue a droite jou o gavehe),

2. MARCHE. , -

32. Au comnumndement de arche, 1o p.uiufi.un ]nr,iui I.a
marche oblique en fuizant un demi-i-droite {ou Ul ¢ {_,Izlll-
a-gauchel. Les éleves observent exactement les principes
preserits ne 11 de fa page 70, .
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33. Lorsque le professeur veul [aive
warche divecte, # commande
Lo En avant,
2. MARCHE.
34. Au commmandemoent d
e msavelie divecte.

crepremdre la

: {‘ & marche, e pelidon repreml
A protessear se porte 4 ovinet pas
e avaut du eliel de peloton, fail face {E:iiiit;‘t‘l';‘l'{\!“i:;ll':;l‘;'
corteelement sur e prolongement du ehoef [i{l, I;wlninn’
et du waide de droile, et y place par un siene 'élove
e’-h‘;n-f_w de b divection, <71} nest pas sur {:{!H{:‘]j‘;’]i(‘ (‘[‘[
(’l«\\"(‘ pyend aussitol deux poinds & terre enlre luj .('{‘il;
profuss=eur, |

Marche par le second rang.

T vl e . Co
- 35 Le pelolon étant arrdld of aligné, lorsque le pro-
fes=cur veal e faire marehoer parle second rang, il com-

Hidicke s -
F. Pedofon.
2ODEMI-TOUR = A DROITE.

36, Le peloton ayant fail demi-tour A droite, Te pro-

fil‘ﬁ"r?('iil‘ seoporte vivement en avant de 1a Hle de diree—

SOt cn e conformant e gui esl preserit ne 15 e g

Poce B2 el eotmurde ensuile: ‘
G PELOTON N AVANT,

BTN ce commandement, Véldve ehared de la direc—
How se conforme & ce qui est preserit nos 17,18 ¢f I‘).‘(l.v
B pagre 124, avee eolle ditférencoe (il se p]'u’*v s  pas
Cncavand des serre-iiloe. ST

38. .I‘“ wutde de droite se porte sur Valionement des
serre-lile, en avant de son créneau, el le u'i'wf de ;wln;

fon Te vemplacs an second yang devenn premier o
| 39.; Betle disposilion ¢lant prise, le ]3]'{111,‘-5.‘%31,'1{‘ conl-
Thedlbeigs”

40 AAnoe,

CA0- A ce commandemen!, Pélove charad de In divee-
img, le chel de peloton el les dloves se conforment i ce
quiesl preserit po 21 ef suivants de Ia page 195: o

41, Le professeur (it exéenler, en warchant par fe
second rane, fonl eo qui est presert pour lnomarehe on
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hataitle en avant; les comwmandenients ¢t les moyens
d'exdceution sont les memes.

42. Le professeur ayaunt arrétdé le peloton, lorsqu’il
veut le remetire face en Lele, fait les commandements
preserits 1o 355 te chef de peloton, le guide de droite et
Pétirve chared de b direclion reprennent lears places,
des quils ont fait demi-towr &odrodle.

43. Sile peloton estoen anarche par le premicr rang
el que le prolesseur veuille le faive marcher par le se-
cond rang sans Parvéler, i1 se porte davance aogquinze
ou vingt pas derricre la file de diveclion, sarrcle el
conrmatide

1. Peloton, deni-lour & droile.

2. MARCHE.

44, Au second commandement, 1o peloton fait vive-
ment free enoarvicre, el il continue I marche par le se-
cond rang.

45, 1Meve chared de Lo divection fait face ew arricre
en e temps gque de peloton, et i1 se porle rapide-
ment U six pas en avant des serre-lile, sur le prolonge-
ment de da file de divection.

46. Lo professeur Vassupe suy ta direction par les
moyes bndiguds ne 31 de o pope 126

47, Lorsque le professeur veul faive marcher le pelo-
ton en avant, il fait les memes conunandements el as-
sure ta direction par fvs mémes moyens,

48, Lo peloton marchant par o second raug, sile
professeny venl e vemeltee face en tete ol Parreéler en
mene lemps, 11 comnnande

. Peivwon, demi-lowr @ droile.

2. HALTE.

49, Ausecond commandemnent, qui est fai€ & Pinstant
ol b pled ganche est presde poser a ferre, les éleves
font demyi-lour en tomrnant gur ee pied el rapportent le
pied drott v Valicnenmen! du gauehe,

50. Lo chel de peloton, le guide de droite el Péleve
chaved de tn direelion yeprennent leurs places des que
le peloton o fuit demi-teuy o droite.
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Marche par le flanc.

l 51. I_I.e peloton ¢lant de front ot de pied ferme, Iorsque
& prolesseur veul le [aire mare : it il
latre mareher par le flane dr
colnnde i e dioit,
Lo Privton, par e flune drod.

2. A4 DROME.
3. Pelston en avanl,
A, MARCH.

52, Au deuxitme cc antleme } : it !
droite; le guide de i)illl(ill]gh:lén;;ili% ]I( 1}0101051' Wt 1o
oite g Buide de dr ; I devant I'éieve de
‘ prewmier rang; le chel de peloton se place o
un o pas f;n.fiehrn‘s i premier rang, de manicre i se
bouver & coté el & fa gauche du iﬁiie](: (e timilvt i. ¢
premicr rang double commne il est preseril o \4(;«"(;1}‘&
rani (lvilmitu tun pas a drotte et double de la ,:nt‘u;u; HE
niere. Alnsi, lemonvement exceuld) les files «c il't)I'I w*;xt
formées de quatre foves alignés coude o eoude |

53. !.[?s serre—tile appuient 4 droite, de II!:Hli[:‘l'U {Lose
frouver & deux pas en dehors des fites doublees h

54, An connuandement de marehe, L peloton ;.mrt vi-
vemend, {.it euide de droile placd devant Uéleve de droite
glu_ prewler rang el le chel de pelolon placé & ¢oté de (‘(;
eulde se dirigent droit en avant, T

55. Les serre-file marchent & hauteny g
oy archent & hauteur de leur place

56. Le professeur fait marcher par 1o flane ganehoe
par les commapdements preseriis pour [aire ]l‘]-{n‘l'f.ll’l"
par e flane droil en substituant Pindication de cauchoe
ioeete de droite. -

Le sceond rang déboite un peu i gauche

57, A Pinstant ofile Imlnmnj ['Elli]LL"l‘Lju‘L;lll?{i';’(.} le gui
57 . i , le guidedoe
taneche se porle devanl Péleve de gauehe du premier
ey e chel de peiolon, se ;mrinni vivenenl ala
guuche, se place a ¢oté du guide et i ga droite: 1&:4&"uir1;’
de droite se place au premier rane., 4 linst:mté}il lgcht;
de pelolon se porle & la gauche. -
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Changements de direction par file.

58. Le pelolon élant parle fanc el de pied fcjrmg,
lorsque le professeur veut e faire converser par file, il
connnande

1. Par file & gauche (ou d droile).

2. MARCIEE,

59. Au commandenientde marche, o premicre file con-
yerse; s elest du eolé du premier ving, Ueleve de celtle
file, ui eslau premwicy v, @ soin de ne pas tourner
toul o coup, mais de dégerire un petit are de eerele, en
raceoureis=ant un pen les eing oot six premiers pas
pour donner an qualricme éleve de cette file e temgs
de se eonformer i son mouvement, ¢ dderivant un pe-
Lt are de cerele, conune it vient d'etre exphgque.

Arréter le peloton marchant par le flanc
et lui faire faire front.

80. Lorsique e professeur veul arvcter le peloton et
ai fnire fire front, il conpnande :

1. Pelofon.

9, IALTLE.

G, FRONT. )
61. 1.¢ deuxitmoeel lefroisitme connandemoen! goxe-

culent comme il est indiqud w31 et 82 de Taopage 7.

62. Lo secowd rang serve i sadistanee; fe chef de pe-
loton et le guide de droite, ainstue e enide de gaunche,
si le pelolon est par le flane gauche, reprennent feurs
places & Vinstant ot le peloton [ait front.

Le peloton étant en marche par ie flanc, ie former
par peloton ou par section en ligne, et lui faire
exécnter les a-droite et les d-gauche en marchant.

63. Le peloton étant en marche par le fane droit, 1o
professeur ordonne ane chef de peloton de e fabre for-
mer en Henes le chef de peloton comnande aussilol

1. Par peloton en Ligie.

2. ALARCHE. . o
84. Au commandement de marche, le guide de darole

continue a mareher droit devant lui s les ¢leves avaneent
{
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Fépaule diroile, acedlévent le pas el se portent en lgne
pi le chemin ],ti plus court, en sbservant de dédoubler
i 1 g 3 ' spaye ' X !

f(;ziiffb el de 0’y rentrer que P'un apres fautre, et sans

BS. A mesure que les éleves arivent en ligne ilspren-
nent le pas do guide de droite, (

86. Lescloves dasecondrang se conforment an NG~
vemenl de leurs chefs de file, mais sans chercher & ar-
viver en ligne en méme temps quensy.

67. A Finslant ot fo mouvement conunence fe chet
de prioton fuitl face & son beloton, pour en sﬂrvvi%ivr
Pexdeution; dés que le peloton est formé, il (3()113!112@{1(;'
guide @ ganche, se porte & deux pas devant le centre (i(;
son peloton, falt face en téte et prend le pas du pe-
loton. ' L v

68. Au commandement de guide & ganche du ehief (o
peloton, le guide de zauche se porte sur e flage gatche
it premder rang. Le guide de droite qui est A Paile up—‘
posce yoreste. :

69. Lorsipie le peloton niuche par le flane vauehe
e mouvemenl s‘exdécute parles m(amu::m;mn:uuiianu*nisﬁ
ebdipres fes mémes principes, 1e peloton etant forme
e ehef de peloton eommande gaide b dpraite, o g ]mrh,-
devint e centre du peloton. e puide de droite it est
acdrotte du premier rang, sert de gulde et Je L’{‘Ui{i(‘ du
ganche, placd au flane gauche, y reste. T

70. Le peloton étant en marche par Je flane, si le pro-
fessenr veud Bdve former les sections en ligne, il op
donne Fordve au chief de peloton iful CUEIlilliili‘d(:Z.

1. Par section en ligne.

2. ATARCHE,

71 Le mouvement sexéeile dans chaque seclion
Papres les principes preserits. Le chef de peioton se
porte devanl e cenlre de o premitre seelion: o chel
doe ba seconde seetion se porte devant le contro :It! celte
section en passant par Pouverlure (qui se fidl au cenbe
du peloton si Fon mavehe par le flane droit, et par lu
gauche de la seetion si Pon marche par le flane gauche.

72. Dons ce dernier eas, lechef de pelolon laisso filer
Leseconde section powr se plheer ensuile evaud Te cen-
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tre de fa premiore. Les chels de peloton on de seclion
commandent guide @ goueche i Uinslant ol Teurs subdivi-
sions sont formeées,

73. Au conunandement de guide g gauche, ou de guide
a droite, fail par e chef de chogue section, le guide ds
chacune Jdelles s porle au flone gavche ou au lane
rotl, 51 0’y est deg,

74. Le gnide de droile dw peloton sert loujours de
ruide de droife o de giide de gauche & b premiore
seetion, el le guide de cauche du pelolon sert également
de guide de droite ¢l de guide de gauche & la seconde
seetion.

75. Dans ces divers mouvements, les serre-file sui-
vent la section d Lupuelle ils sont atlachés.

76. Le professeur peut faire former e peloton ou les
seetions en ligne § son commandement.

Dans ce cas, it les conmmandemenlts prescerits pour
le chef de peloton, ne 653 de I page 129,

77. Le professear pent exercer le pelofon & passer,
=ans s'arreter, de Lo marche de frout i la marche de flanc,
el réciproquement.

Dans 'un ou Vaulre cas, il emploie les commande-
mends preserits ne b de o poage 71,

78. Lu peloton fail dodroite on i ganchie en marchant,
el le chef de peloton, tes guides, les serre-file et les
¢leves se conforment a ce qui leur est prescrit pour la
marche de flane ou pour L marche de front.

79. Sioapres aveir fait & droite ou a gnche en mar-
chant, 1e pelolon se trouve par le second rang, le chef
de peloton se place a deux pas derriere le centre du
premicr rang, les guides passent au second rang et les
serre-file marchent devant co rang.

Rompre en colonne par section, ou par peloton,
de pled fermo ot pour continuer &4 marcher,

80. Lo prolessenr voulant faire rompre par section,
de pied fermme, connnande ;

1. Par sechion a droile,

2. MARCHE,

81, Au premier commandement, les chefs de section
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se purtenta deux pusdevant le centre de leurs soctions
celuide la ceconde section passant i cot eflel, pra le [1;11;c;
patche du peloton.

82, Ils avertissent leurs sections de ce (quielies ont 4
faire, et se placent & deux pas devant le premier rang
saus cheveher ivsligner Tun sue Matitre, e onide rli{:.
droile prend la place du ehel de peloton an premier
P

B83. Au commnandement de marche, Vélove de droite
du premier rang de chagque seetion fait s drotte, e guide
dedroite ne houge pas; e ehel de chaque seelion <o
porte vivemend par ln ligue Ja plus courle an point aidy
dotl appuyer Palle marchante, fail face en areicre, ol o
place de maniere que la ligne Uil forine avee U'élove
de droite du premier rang soit perpendiculaire A celle
(u'occupait le peloton de front; les sections conversent
par-les principes des conversions & pivot fixe, of lorsgqne
Peteve qui conduit Paile marchante est pros darviver
~ur b perpendiculaire, e chefl de chaque seelion con-
e

1. Seclion,

20 HALTE.

84. Au commandement de halir, qui est fait & Uine-
el oo Péteve gai condait Pafle marehante oof arive a
trofs pas de o perpedicaiaive, T seclion saercle, 1o
gulde de droite se porte au point oit doit appuyer I
vauche de Ja premicre section, passant, A cel effel, par
devant Ie premier rang; le guide de gauche se pm'h' au
point v doil appyyer I gaonche de la sceonde seeljon,

Hs obzervent, Pon et Pantre, de Taisser entre eny of
Feleve dedrotte de lear section Vespace nécessaire pour
conteniv le front de la seetion.

85. Le guide de chaque section étant ainsi établi, les
chel=de zection se placent i deux pas en dehors de lours
guides of commandent

So ganehe, o AL GNEMENT.

.88. Pladivnement dant achevd, chague chef de see-
bon connnade fire et e porle 4 deux pas devant le
cenlre de sa seclion.

87. Les serre~file se conforment au mouvement de
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leurs seclions respectives, et se placeni & deux pas der-
viore le cecond rang.

88. O rowmpt i gauche dapreés les mémes principes;
le professeur connnande :

1. Par seclion a gauche.

2. MARCIHE.

89. Le premicr commandement s’exdeute dely mémne
naicre que pour rompre par scelion o droite,

90, Au commandement de marche, Pélove de gauche
du premier rang de chgie section falt & gauche, el les
sections conversent ovganehe dapres les principes de
conversion a pivotl fixe, Les chefs de section se confor-
ment doee qui eslprescrit ci-dessus, wes 83 et 81,

91, An commandementd de helle du chef de chaque
seclion, le guide de dyoite placé a o droite du premier
rang de la premiere section et le guide de gauche placé
derriore o seconde section se portent au poind ol dolt
appuyer Lo droite de chacune de ces seclions, Les chefs
de section les alicnenl entre cux et Péleve de gauche
du premder rang de lears seclions respectives, el com-
mandent

G4 drotle, — SLIGNEMENT.

a2, Les scclions étant alignées, charque chel de see-
tion cotnmande - joee, ol o porte devanl le cendre de sa
seclion,

93. Le profezscur voulant faire rompre par section o
droite el porter ta coloune en avant, tout de suile apres
In conversion, commande

1. Sections o droide,

ZAIARCITE,

94. Au prendier connnandement, les chels de section
¢ portent rapidement & deux pas devant le centre de
leurs =ections, en se conformant & ce qui est prescrit
ne 81 el préviennent leurs scetions gu’apres avolr con-
verse elles dotvent se porter en avand pour continuer &
mveter,

=y restent pendant touate fa durée doa mouveinent
de conversion. Lo guide de drolte prewd la place du
chef de peloton wu prewier rang.

a5. Au connmidement de narefie, les seclions cone
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versent a droite; I'élove qui estau pivol ne fait pas a

droite ; il Blarque Ie pas, en se conformant A mouve-
ment de I'ajle marchante; lorsque Pélave qul conduit
cetle aile est pres Carrivoer sur la berpendicalaire, 1o
brolesseur commande -

3. En avant.

4. MARCHE,

5. GUIDE A Gavcin,

96. Au quatricme commandenie
stant ol la conversion est achevée, Ies seetione e por-
tent enavant; lo guide de drotte ef 1o guide de gnehe
=e portent rapidement i iy gache de leurs sections, [
premier en passant devantle prewier ang, Le guide de
la Lete prend aussitot des points a terre dans ja dhirec—
ton que tui lndiue le professeur.

87. Au cinquiéme Commandement,
nent letact des coudes 3 gauche,

98. On fail rompre i gauche d'aprés tes mpmoes prin-
cipes of les moyens inverses; le professey [ait Tes com-
Hidenents prescrils ci—dessus ue 93 of Y5, en substi-
tnani Pindieation de gauche a celle de droile,

95 Le professeur peut fsire rompre quclquelois par
peloton i droite; 4 cet effet, il commande -

Lo Par peloton ¢ droite.

2 MARCIR,

106, Au premier commandenent, o ehof Je peloton
20 porte devant le centre de son peloton et le prévient
quil doit converser 3 droite; Ie guide de droite se porte
ala place duchetde peloton, au premier Fag,

101, An commandement de darche, 1o pel
adraite dapres Jes ;mfucipus presents nes 81 of sulvants,
102, Le chel de beloton se contorme 4 ep (e est in-
diggué pour les ehefs de section,

1063, Le guide de gauche so place a g gauche du pre-
ey rang pour conduire Vajle marehante, ef, lorsqu'il
est pres darriver sur o perpendiculaire, 1o ehef de pe-
Wlon commande -

L. Pelaton
2.mavre.
i04. Au e

nl, quioest fait & Iip-

les éléves pren-

ofon rompt

ommandement de halte qui est fail a4 ['{pe-

N r an
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tant ol le gulde de gauche arvive a trois .l)tl‘: ()1(;‘5; I-?L -
( iculaire, ie peloton garrcle, le guide se o te
D ot o ehetlo | Pélablit sur Paligne-
hauteur da chel de p(alu.tu‘n, qiu Lélabhi e
ment de Véleve qui a faita ch'olte,1 le gLLm’“ fedrotle se

l ; s & Lo droite de eet éleve;

ace en moeme Ltemps & la droite . | ;
?lflw illl(lllll(ii'il 1o (éxef de peloton aligne te peloton a
uis  exdéouls, le chel on al o ben
gauche, commande fire el seporte (h'.v‘t.“%ui,@,,‘(,; e
105, On rolpl par peloton a gauche dhapre:
mes prineipes et les nm{vz‘as 1111&}(;’:‘;2;;.{‘ i, ol 1o

coiide de droilecon adle mare

106, Leguide de dre . Pailo : e, ol 1o
guide de :L‘Jlll{'hi‘, <e porle i la ganche du peloton,
‘ : 1 e pe shrdde. ‘ .

oment ou le peloton = o it
" :;0’7 i le professeur veutrompre pal i)(,l(')‘l()[tl E(;L[_ o
o & éauchm pour porter la eolonne en avant, :
suite :{pr(‘!s la conversion, il commande :

1. Pelolon & droite (ou ivgauche).

2 MARCHLE. ] e les e

108. L. mouvement <exdéeuie dspres les prinei]
preserifs nes U1 el suivant=

Marche en colonne.

: yu par section, la droite en
s pele stanl rompu par sec ,
109. Le peloton eta seckion, 1 (rol e o1
téte, lorsque le professcur veul faive “}(E"!L}l) bl e
e il se porte vingt-cing on trente pas el antde
IOI?EE, li‘ x! [1'1(-5‘ aux uides, o placo (rc)}'!'m‘[utnlmal: .alm
A Eete, fall k L - A lote de orondre des
§(:n' direclion, oL avertit celni de La lole de pren
ints o lerre. o e de 1
I)(J;io Le professeur dfant ainst place, le gmdi] Lh_cﬁ_]w
ypemiore cection premd deax pointsaterre .:m o hh
ile i, irait passer entre les to-
}lmi{v aqud, partant de ded, Irddt passer en
s i professenr. ’ e ol
lm;ﬁii (]‘m dispozitions élant prises, le professe
retire el comunanede :
1. Colonne en avund.
Q, Guide @ yauche.
3. MARCITE. - .
;10 At enmmandement de uzmn{m, :;lm.l_ ftiti“ }lw.
e i sie noenels yonie
SHOLE par les chels de section, hel e
rend répeld par les p fo e
It]i{)n et l;u:a' ouides enlevent par un pas déckde la nu
de leurs seciions
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113. Les éleves sentent légerement les coudes de
leurs volsing du cdté du guide, el se conforment, en
marchand, aux principes prescrits pour la marche de
front.

114, L'éleve de chaque section placé & coté du
guide observe de ne janals le déborder et se tient tou-
jours a seize centimetres de lud pour éviter de le pous-
zer hors de I direetion.,

115, 81 1e peloton a rompu pas section & ganche, le
professeur, pour mellre la colonue en marche, com-
nrnde

1. Ualonne en avant.

2. Guide @ drolle.

S, MARCIIE. .

116, Toutes les fois qu'on est rompu en colonne, les
chefs de subdivision répétent les commandewnents de
siarche ol de halle du professeur, 4 Uinslant mcme ou
Hs deor parviennent, et sans se régler 'un sur Naulre;
its ne répelent avcun antre commandement, et averlis-
sent seulenment lenrs subdivisions du mouvement gu'el-
tes doivent exécuter.

Changements de direction.

117, Les climgements de diveetion d'une ecolonne en
marche s'excéentent towjours par les principes de con-
version & pivot mouvant.

118, La colonne élant en marche, la droite en iéte, si
le professeur veul la faire changer de direction A droite,
Iten donne ordre an chef de la premicre scetion, el se
porte aussitot, ou envoie un jalonneur au point il le
le mouvement doit commeneer; le professeur, ou le ja-
lonneur 87y plave sur in divection des guides, demaniore
apreésenter la poitrine au Nane de la colonne,

118. Le guide de la Lete se dirige sur le professeur ou
sur le jalonneur, placé aw point ot Pon doit ehanger de
direction, de manicre que son hras ganche rase la [Hoi-
ine de ce julonnewr, et, lors’il est pres darriver & sa
hauteur, le chef de section communde ;

1. A droilz conversion.

2. ALARCHE,
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120. Le premicr comnmaendement est fait lorsque la
seclion est i qualre pas du jalonneur. .

Au connnandement de narche, uiest prononee al ins-
fant ol le guide arrive au pointde Louversion, _la section
converse b droile, dapres les principes 1)1'95{_)1‘&5. _

121, Laeonversion étant achevie, le chiel de section
cominande ;

O knoavant.

A, aancne,

122 Ces comuandenents sont prononeds el exéeulds
connne il est prescerit nes 46 et 47 de la page 7. .

123. Le guide de la premiére section prend des points
i terre dans la nouvelle direction.

124, La seconde section conlinue 4 marchei_' de ma~
nitre o raser la poitrine du professeur ou du jalonneur
placé au point ol Ton doit changer de dn"e{:{lon ; iil‘l'lVE'é
Al lauteur de ee dernier, faseconde section converse a
droite par les memes cotnandements el les memes
moyens que Ja premicere seclion; cile reprend de méme
la marehe directe, )

125. La colonne étant en marche, la droite en t‘éte, s
je professeur veut la faire changer de direclion a gau-
che, it commande .

GULIDE A DROTILL

126. A ce commandement, tes deux guides s por-
tent rapidement i la drotle de leurs sections, en passant
devant le front de leurs subdivisions; les éleves pren-
nent le taet des condes & droite. Le professear se con-
forie ensuite ace qui est preserit ne 118, ‘

127. Le changemnent de direction sexéeuted’apres les
memes priveipes el par les moyens inverses. )

128. Le changement de direction étant achevé, le pro-
fesceur fait reprendre le guide & gauche.

129. Les changements de direction dans une colonue,
la canehe en Lote, sexdécutent par les mémes pz‘im:i;m:%.
180, Dans les chanvemaoents de direction an pas acee-
l6ré ou all pas gynmaslique, les sections conversent

Capris les principes preserits, : _

131, S0l eolonne est par peloton, les changemenis
de dircction s'exéeualent daprés les mémes prineipes.
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Arréter la colonne.

132. La colonne étant en marche, lorsque le profes—
seur veut larréler, il commande -

1. Colonne. '

2. HALTE,

133, Au commandement de halte, vivement repets
par les chels de section, la eolonne s'amréle, les guldes
ue hougent plus,

Ktant en colonne par section, se former 4 ganche

ou & droite cn bataille de pied ferme et en mar-
chant.

134. Le preofesseur ayant arrété 1a colonne supposée
avoir ladroite en ole, el voulant la former en hataille,
seporle aussitor & distance de seetion, en avant du
suide de da e, Tul fait face et rectilio, ' Y oaliew, la
poxition die guide subvant; cela élant exéenld, il con-
mande

A opanehe, - ALIGNEMENT.

135, A ce commandement, qui n'est poind répaté par
fex ehels de section, chacun denx se porte vivement i
denx pasen deliors de son ouide et divive Valignement
de s secllon perpendicnlaivement o0 L diveelion de Ja
colonne,

138. Les chels de =ection ayant aligné leurs sections
respectives commandent : fize, et se portenl devant le
cenire de leur section.

137. Cetle dispozition étant prise, le professeur con-
mande

oA guueche en butaille.

2. MARCHE.

138 Au commandement de marehe, vivement répete
pavies chels de seetion, Pélive de gauche du premier
ranis de chaggie seclion fait o ganehe, appuie 16gore-
menl =a poitrine coglre e bras dreoil dua puide place
cole de Tui, lequel ne bouge pos: les seetions conver—
sent @ gauche par les prineipes de conversion i pivol
lixe; chaque chief de scction se tourne face 4 sa section
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pour y veiller, el lorsque la droile de la section est
prés darriver sur la ligne de balaille, il commande :
1. Section.
2. HALTE. . o
139. Le commandement de halfe est fait de maniere.
5 arvéter la section lorsque Yailemarchantearrive atrols
ms de la ligne de bataille, ‘ e
! 140. Lo chef de o seconde seelion, ayant arrété sa
seclion, sc porte en serre-file en passant par I gatleho
tde sa subdivision. ‘ | _—
141. 1,¢ chef de peloton ayant arrélé la premiere sec-
tion, se porle promplement sur la ligne de balailte, an
point oft doil appuyer la droile du peloton, el comn-
mande :
A droile, — ALMGNEMENT. _ ‘
142, A ce commandement, fes deux sections se
placent sur Palignement; Péleve de droife dela pre-
micre, qui correspond an professeur élabli sur La ddiree-
tion des guides, appuic Wetrement sa poitrine contre 1o
I : o \ LR e
bras de ce dernier; le chel de ;Jclutlon dirigo Paligne
ment sur Uéleve de gaache da peloton.
143. Lo peloton étant aligné, le chel de peloton eom-
mande :
FIXE. '
144, Lo professeur, voyand le peloton en bhataille,
commande :
Guides, —— A VYOS PLACES, _ ' ‘
145 A ce commandement, le guide de droite ge porte
derricre le chel de peloton, et e guide de la seconde
ceelion so porte en serre-file. ) ’
146, La colonne ayvanl la gauehe en téle lorsique le
professeur veut la formera droile en hataitle, 11 se place
G odistanee de section, en avant, et fait fuce au gu}tl(z e
e tete, et reelifie, <7 e jngaf necessalre, In IHJH][.IOH du
guide suivant: cela éant exéeudd, it conumande :
Ty A droite en botaille,
O MARCHIE. o .
147. Au commandement de wigrehe, !uluvu do {lmih,
du premier rang de chaque section fail a drotte el
appuie légorement =a poilvine contre ie bras gauche du
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- <k 31‘011 £ :

lorsque Pai

- s Padle marchanie es y

. sili vestonres dlareiv

de balaille- 5 . N pres diarviver sur la Hene

. slaille; & cet effel, les chefs de s vl ligne

muident : € section com-
1. Section,

2 ALTR.
148, Lo ¢ ;

T, qf[‘:):xizzmnluhrmmm. do halte est fait de manicre i
: Claseetion Jorsique son cuide arrive s

de da ligne de bataille { I guide arrive - frofs pas
149, Le ehol do 1o «

N i-tx(hi:-{ (Lit. I seeomde seebion, ayant arrdld sn
SR, sl Gy p v - N4 RO o=y
150, Lo (.}[ul:; (;, en serre-file, comme il a 616 preserit

tion, se pb;—-’[p 4 mb M?U{(m’ ayantarelé la premiere so-

SCI‘V;U]{. e q)’ D 1 n}l})teim{;nt a la gauche du peloton (ﬁ)’_

Hoit annueas jager sur la ligne de bataille au point oir
i appuyer Péléve de gauche, el commmande : ‘
-'ir!/re‘i.;r?lze, — ALINIATENT dae
n.)i. i iy A i

\ e commandement, les deux seetinns =e pla
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f_rauch‘é en téle, cette forma

157, &i I colonne il
principes et par les

Hon e il dapres les memes
MOy ens INverses.
158. On peut aussi forme
eontinuer i marcher, 1o prefess
1 Seetions a droite (ou i ganehe)

¢ 1o peloton en hatailie pour
pur cotmande :

3. MARCITE,
159, Au premier commimdement, les ehefs de see-

tinon previennent feurs ceelinons quinpres avolr CONVerse,
Clles doivent se porter en avant.

160, Au sceowd  connandement, jes puides sar-
pelenl, Uetove qui estt pivol margue e pas, en so
conformant e mouvenent de Paile marchanie. Les
coplions conversenl comnpe il est preserit au ne 40 de
wpage 74, el lorsque fa droite est pros darriver surla
ligne de bataille, le professeul commande -

1. En avant.

2. AMAREILE,
Y DIRECTION A DROUTL (0w 6 gauchel.

cent sur Nalione ; Péle
o lalignement; Péléve de or
et : ; Véle e ganehe de la see
cont s suei [ yde o oseeonde
revtion, jut eorvespond au professenr, appuie ]f’w{frl‘fL
])Qif,{(—;;; I.p{ntm‘ml{:(mir(: son bras droit, et le (-21(?["((1‘-
LS dergy 1 o - I : ‘ ‘ \
diriye Falignement sur Uéléve de droite dn ;LL
Heve de : T

181, Au deuxicme commandement, toul le peloton
<o el en marche; les chels de section el les guides
reprennent vivenent ewrs places.

HO e
5 ¢ PR § ooy . .
152. Le peloton étant aliend, 1o ohof 162. Au troisitme commandement, I'éleve chargd de
FINE. =H e enel connnande Ly direction se plice & 8IX pas en avant du chef de pelo-
ton eb est assuré sor e divection par e professear,

commnie il a 616 preserit,
163. Une colonne par peloton se forme
ganehe en balaille dapres les mémes prineipes.

153. ofess
. 3. Le professeur commande ensuile -
izézdes, — A VOS5 PLACES a
4. h X ) B .
e _{\ ce commandement, le chel de pelolon
e o droite de g - ' il -
Ve 1 vli ti:_m{e de son peloton, le guide e (]l'Ui!!‘d(‘l'(
o * o 1 Ilf.,‘. pelolon auw second rang, el le suide o
i iu,sm{iu section en serve-tile ot e e
4 A\ .
35, S la cole
S b onne est en marche Iroi
5 1 : 18, la droite i
e e professeur veuille b f - e e et
quille fa former en bataille sans Uar-

v A droite ou A

Rompre et former le peloton.

164. Le peloton élant on marche o supposé laire
partic d'une colonne la droite en téte, lorsque e pro-
faive rompre par section, it en donne

reter, i fait low o ,
ENH‘[(; }"1{m1pi:*;I(l-z)1‘11111:{}11{!181;mn[5 preserits ne 137, ol se fescenr veulb de
. ' naent o distance de secli . . .
cuide de la tote. ‘ de seclion, en avaut du Fordre au chel de peloton, gl commande
156, Au commandement de mares : ‘ 1. ROMDPEZ LI PREOTON,
par les chefs de seclion i(*% H[liifijz”{' wy vivement répeld 165. Le chel de peloton se porte anssitol devant te
> 25 (1 ¥ ' ooy N H k]
’ guides de giauche s’arretent coptre de o premivre section en fa prévenant quielle

doit marcher droit devant elle.

court, le professenur ‘
, le professeur, les chels de section b les seetions
166. Au commmandement de rompes le peloton,

MG tii =t n ! v h
} (,:‘ . = I i Vall - 1(4 chne
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de la seconde section se porte devant le centre
seetion, en passant par
yvez e pus,

167. Le chef de pet

2. MARCHE.

188. La premiére seelion conlinue & marcher drojl
devant elle; le guide de droite se porte an Nane L
che de eette seclion, en pas=and par devant ie rang,

169, Au commandement de marehe, du ehef de pelo-
ton, la seconde seclion marque le pas, le chef de colie
section commande aussitol -

i, {)Muffu,’ @ droile.

2OAMARCIHE.

170. Le dernier commandemenl est fait do manicre
que laseeonde seclion commence 4 obliquer dés quielie
esb dépassée par le rang des serre-file

171. Le guide de la seconde section élant pros e
river dans I divection dy euide de 1y premitre, e elef
deda seconde seclion fat le commandement de: ey
arant, eleelul de marche, A Vinstant ol e guide de la
section couvie celui de ia premiére.

172, Dans une colonne 1y gauche en téle. on rompl
e peloton par les MOYENs Inverses, en appliqquant 3 Ia
premicre section Loyl ee (ui est preserit pour o se-
cowde el réeiproquement,

173. Dans cette supposilion, e guide de gauche du
peloton se porte au flane droit de la zeconde section) e
witide de droife placé au flane droit de Iy premiére see-
Hon ¥ reste,

174, La colonne dlant en marche
divtle en (ote, lorsiuie le profes
petoton, Hen donne Vorg
mande ;

de sa
la gauche, et commande D ar-

olon commande ensuile :

pPar seclion, o
selr veul five furnner e
re au chet de pelolon, qui comn -

i, rorsez Le PELOTON,

Y5, Aprés avoir fait ee commandement, le chef do
peloton, commande angsilof -

2. Premicore seclion ofibigue i dyorte,

176, Le chef de la seconde seclionla prévient qu'elle
doil nuucher droit devant elle,

177. Le chel de peloton commande ensuite -

e , o E 3
ROOLES PRIMAIRES, TROISIEME PARTIE 14

3. MARCHI. it ol el d . se.
178, A ce commandement, mpdé ‘pa;ll‘eﬁf( ipom‘ o
seeli a premiere obligque o droite
. p seclion, la premlere !  droile b "
um:(itu“ la %m’-nmiu, le gnide de droile, phu.a{iau ilcaQ
oo 4 U H R L H Ly ’ : ) .
“mi(‘[]n de cette scction se porte au flane droit en p
‘gauche de cetle seetion 56 1o
saut par devant le premier rang. ‘ ot ot o fmas
) 179. Lorsgque la premicre section estop ,.1 s (16
. ‘ ' : andde :
quer la seconde, e chef de peloton conan
1. Mapgues le pus,, , o e -
1: J-'z Z‘jfmi'mtm‘z elle Vo démasqudée, il command
duu < 3 B3 ;
2. MARCH. ) ) e
;'83“1 a premicre section cessant adors (‘i U}.ah(.;tilitsl,i
- i ’ [ . N . o ( (3 bec
marque fe pas; pendanl ce femps la T(]Ul;q Seetion
.(;ntilll'lv a marcher droit devand (31_le, e (3§ ‘ 11 ({(\; ).Cm_
;;1'{’% darriver & hauteur de la premivre, e cie 1
ton commande :
1. En arand. _ R ‘
i‘( W Uinstant o bes deax seetions se réunissent, il
i<l bl 1 h
cotmnanile
2.ATARCHI, ' o o
181, La premitre cesse alors de nmr{gue;il(, pa%},{i.
. +L : . , N s ’ 511 T
chet de la secouds section se porte en serve-file, en g
' a ganehe wloton, ‘
sant par la gioehe da g - "
M(uilB;z i)ill::} une eotonne Ly gaueche en i(.t(,,_ (H'i ii}!-‘:l;-l
Lee pvi(;inn par les moyens inverses, en :15115}1(“2‘5;;;.& i:[
wvnﬁe](* seetion ce qui e=t preseril pour o premtere e
eoiproquement, -, L .
" 1%3 [io vuide de la seconde seclion, place au ﬂ:lil}:
) > o l ' a £l e » 5y | l'}..
droit  de cetle section, se porte au flane gauche, oo
mnmenee & obli e enide de L emiere
quielle commenee & obliquer; 1(: gride (l;, ln
! ane droi seelle section y oroste.
iaed an ane droib de e _ e o
11;.84 Lo professenr finl anssi quelquefois rompre .(,!,
{former ie¢ peloton a son (:mmnnmlsem(_r:rz.i. .
[1 fait alors les commandements suivants :
1. Runipez ou lormez) le pelotui
2oOMAROCHTE, .
Etant en colonne par secilon, ou par peioton,ha-
Jformer' sur la dreite (0w sur la gawche} en
taille. L .
1(85 La eolonne élanl en marche par section, |l
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droife en tele, lorsque le professeur veul lu former cur
e droile en bataille, il commande

1. Sur ledroite en balaille.

2. GUINS A DROITE.

186. Au second commandement, le guide de chaque |

section se porte rapidement sur le lane droil de la sec-
o, eb les éléves prennent le tael des eoudes i droite;
freolonne continue & marcher droil devant elle.

187, Le proflesseur ayant fait con second commande-
ment, =e porle promplement an poinl on il veul ap-
puyer Ia droite du peloton forméd en bhatailte, el &'y
place au point de direclion de ganehe gur'il ehoisit,

188, La ligne de bataille doit élre telle que le gaide
e chaue section, apres avoir tourng o droite, ait au
moins dix pas i faire pour y arriver.

189. La tele de colonne étant pres darviver & hau-
teur du professeur placé au point d'appui, le ehef deln
prewdere seelion commande

1. Tournes ddroite,

U forsquielle est vissd-vis e professeur, il com-
HIBIHI T

20 MARCHE.

180. Au commandement de marche, 1n premicre see-
tion tourne o drotle en se conformant 4 ce (i el pres-
crit ne 76 de e page bt Le guidesn divien de manicre (ue
Peleve du premder rang plact & eols de lui arvive visd-
vis le professeur; le ehef de peloton marche devant le
centre de la premiére section, et torsque le guide est
pros dharriver sur la Hene de bataille, i1 commande :

1, Seetion.,

2HALTE.

191, Au commandement de halle, qui est fait au mo-
ment ot i dreoite de la section arrive A brois pas de la
livne de bhatailte, 1o ceclion Sarréte s les files qui ne
sunl pas encore en ligne 'y portent prompltement. Le
cuide va se plecer sur Ia ligne de balaille, vis-a-vis
Pune des frois iles de gauche de sn <eelion ot il [eo
an professcur, qui Paligne sur Je point de divection de
gauche: le chef de pelolon se porte en meéme temps au
point olt deit appuyer la droite du peloton, el aussitot
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que toules les files sonl wrrivdes en ligne, il con~
manee :

S U droite, - ALTGNEATINT.

182, A ce commandement, Ly premiere seelion <a-
ligne ; Véléve du premier mang qui correspond au cuide
:11ipuiu Ieerement sa poitrine contre le hras droit de co
guide, ot le ehef de b prensere section en dirige Pali-
enement! sur eel olove.

183, Lo seeonde =eclion confinne & nwreeher droil
devanl elle jusqo’a eoque le cuide arvive & o hatdeur
e la fite de gavche de Ta premicre; elle tourne adors i
droile, au comnmandement de son chet) ¢l se porte en-
sulle vers la lene de bataille ) 1o gulde se divigeant sur
Ia file de gauche de I prewmiere section.

194, Le guide ¢Gint arrive i {rofs pas de ln ligne de
hataille, cetle seclion o=t arrdtée comnne i est preserit
pour la premiere; a Vinstand ol elfe shurele, le guide
s porte promplement sur b ligone, & hanteur de ]’mu’z
des trois files de ganche de sa seetion, el v oest asswrd
par le prolessenr,

195. Lo chel de T seeonde section, voyant toules les
files entrées en lagne, el son guide élabli sur la direc-
Lon, commansde :

A odpaiie, - ALTGNEMBENT, :

196. Lo chel de s seconde section syant fil co com-
mandenend va se pleer en serre-lite en passanl par
gauche; Tn secondde =eetion =e porte =uy Palignement de
In premicre el lorsquictie y est ¢tablie; fe chel de pelo-
ton commande :

FINE.

197. Le mouverment ¢lant terming, 1o professeur
conmnande :

trutdes, -— A VOS5 PLACES.

198. A ce commuandement, e cuidede droife ~¢ pore
derrieve le chef de pelolon, el le guide de 1o scconde
seelion en serrve Jile, :

199, Une colonne par section, ln ginche en Lele, s
forme sur Ly gauche en bataifie, dapres les wmémes
principes; le prolesseur commande ;

Y. Surila gawche en bataille.

10
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2. GUIDE A GAUCHL.

200. Au second commandement, le guide de chadque
soretion se porte rapidement au flane gauche de la sece-
lion; les éléves prennent te tact des coudes a gauche ot
la colonne continue a marcher droit devant elle.

201. Le professeur ayant fail son premier comman-
dement se porle promptement au point olt il veut ap-
puyer la gauche du pelolon en bataille, et s’y place
face au point de direction de droite qu'il choisit.

202. Le protesseur observe de se placer de manidre
(que e guide de chaque seclion, apres avoir tourné pour
se porter sur s ligne de batadlle, it au moins dix pas a
faire pour arriver sur cceile ligne,

203 La téle de la colonne étant pres d'arriver vis-i-
vis le professeur placé au point d'appui, le chef de see~
Hon conunande ;

1. Towrnes @ gauche,

Iity torsgqu’elle est arrivée vis-a-vis le professeur, il
colnmande :

2 MARCHE.

204, Au commandement de marehe, 1a zeconde see-
tion tourne & gauche; le guide se dirige do manicre (ue
Péleve du premier rang placé & ¢0té de tul arrive vis=i-
vig e professenr; e chef de seclion marche devantl o
cendre de sasection, ef lorsguo do puide eel pros dlar-
river sur ta lgne de bataille, it commande :

1. Section.

2. HALTE.

Auw commandement de halte, qui est fail A instant oh

bugraiche de la section arrive L trois pas doe Ta licne de
bataille, la scetion garrcte et les files qui ne sont pas
encore en ligne sy portent promptement. :
- 205. Le guidevase placer sur la ligne de bataille, vis-
a-vis Pune des trois files de droite de sa section, et fait
face au professenr qui Paligne sur le point de direction,
de droite; Ie chef de 1a seconde section se poriec en
méme temps an point olt doit sappuyer Ia ganehe du
peloton, et aussitot que toutes les files sont entrées en
Hene, il conumande :

3o gauche, ~— ALIGNEMENT.

) T ENA
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208. A ce commandement, I sceonde seclion 5
ligne; Uéleve du premier rany qui currespl('n%:iuw .%mdle;
appule légeérement sa poitriie contre e hlg.s g?'clL-LlL‘ 1}6 ;_{—,
ce guide, el le chel de la ceconde section en dirige Tadi-

sent sur celb éleve. _
gn}‘(;: premicre section continue o mgu’ghler (11‘0_11. (;levtm‘t
elle jusquii ce que le guide soll arrive i h:mt\eul de la
file de droite de la seeonde ; alors elle tourne ;{(Lf‘:mui;e,
au eommantdement de son ehefl; le cuide se dirige sur
I file de droite de la seconde seetion. .

207. 1.c guide élanl arrivé a trois pas ('1&3 la ligne sl_c
hataille, celle section est arrélée comne il et ])1"("5'(::-1\‘,
pour fn seeonde s & Pinstant on c:iliu sarpdte, o {_ﬂ]ll}{: S0
porte rapidement sur la liene, & hanteur ded Ui des
rois files de drotte de sa section, el y est AssULE. par le
professeur; e chel de peloton se porie enmeme temps
a la ganehe du petoton, ivla place e‘iu chef de 1 seconde
geelion, qui vie se placer en serre-file, .

208. Lo chef de pelolon s7élanl place i a g:n%t:iu: ti._n
<on peloton, loutes les hiles ¢lant entrées en ligne, il
commande

A paueche, — ATLIGNEMENT. )

209. A ce commandement, la premicre seclion =€
porte sur la ligne; le chef de peloton en divige I'ali-
prnement sur Pélive do droite qui porrespond an guide de
cetle section s i communude ensnile

YIXE.

210, Le mouvement étant achevé, 1o professcur com-
mande :

Gauides, — A VOS PLACES,

211. A cecommandement, le chef de peloton se porte
i 1o droite de son peloton, le guide de droite dernert
lui, et le guide de la seconde sectionen gerre-ile.

Une colonne pay pelolon se forme sur la rlrnitfa {ou sur
ia gauehe; e baladlle, d'aprés les mémoes principtse.




LYCEES ET COLLEGES

PREMIERE PARTIR

POUR LES ELEVES bR DOUZE ANS ET AU-BESSOUS

Lelle partic comprend ous les exercices COMPOSant
le progranune des Feoles primuaires,

e ——

DEUXTEME PARTIE

POUR LES ELEVES DE pouze 4 QUINZE ANS

%!l:,‘."b;‘.l,f“..‘ > " g ;‘l';.lb y ; H X

1 cuz.rsz:-:z r{z, ous les cxercices indigués pour les Feoles

pronatres awrgquels on ajoute lps sutvantsy :
POUTRE HORIZONTALRL,

) ‘o Cire vine i
(Placde .31 U metre visgt cenibngtroes au-dessus du g ]

{PREMIERI PAITTE),

' Exenaen,

~— Passer 3, cheval en avant.

L’éléve monte suyp |y plate-
forme, se met 3 choval sup Ja
poutre, place les mains 3 geize
cenlnnélres (environ) en avant
les pouces en dessus, legd ;
endehors, souleve o COTPS o
s’a‘p]_myama sur les muins, log
catsses  horizontalement plit-
cees, les unbes pendaat naty-
: rellement, se porte eu avant, of
WSSes touchant leg poigue ’

{3
3 e Yo 1% 3! h ‘
d'apres les mémes principes,

0igly

sassiod los s
o eonting,

i
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Get exercice doit ¢tre rhythmd (compter un cn s’en-
levant sur les poignets; deww en se remettant &
cheval).

2° lixEnaicg. — Passer 4 cheval en arriére.

E'eleve se met & cheval sur la poutre, y place les
mains pres des cuisses les pouces en dessus, les doigls
en dehors, lance ses jambes tendues en avand puis
en arricre, ef, se soulevant sur les poignets, il porte
parune forte inpulsion, ie corps en arricre, a euviron
trente-lrois centimetres des
mains (quil rapproche im-
mediatement des cuisses,

H conlinue alnsi cel exer-
cice qui doil élre rhythe
comme le précédent,

3¢ KXERCICE. — S’asseoir
sur la poutre et se mou-
voir de cdté,

Pour s¢ mouvoir vers la
gauche, Uéleve gassied sur
la poutre, place In main droite prés de la cuisse droite,
les  doigis  en avant, porle
In main cauche & environ
seize  centhmétres b ganche,
souleve e corps et le rappro-
che de Iamain ganchie, sassied
de nouvean, replace 1o main
droite pres de la enisse droile
el vontinue ainsi,

Powr  se mouvoir vers ia
throite, it emploie les moyens
mverses,

et exerciee doil ére rhy-
thmd {complerun en Senlovant
sur les poignctba deos en s
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4% Hxencicr, — S’enlever sur les poignets, face &
1a poutre, et se mouveir de edté.

Pour se mouveir 4 droite, I'éleve se place, le ventire
appuyé sur la poutre, les mains pres des cuisses, les
paumes en avant, et s'enléve sur les poignets, los jam-
bes pendant naturellement, les pieds réunis. Bnsuile
il place la main droite & seize centimélres environ i
droite; porte le corps contre cette main, en se main-
tenant sur les poignets, rapproche la main gauche de
fa colisse eb continue ainsi.

Pour semouvoir vers la guu-
che, il emploie les moyens in-
VEIsLs,

Cel exercice doit ¢lre rhythmé
feompler wn en déplacant Ta main
drolte; dewr curapprochant 1a main
cauche du corps).

DIFFERENTES MANIERES DR
DESCENDRE DE LA POUTRIL

17 DiNkr@c, -~ Etant 4 cheval,
passer la jambe droite par-
dessus la poutre et descendre.

Léléve, dtant & cheval et
devant descendre i satiche,
pose les mains sur la pou-
tre, les dolgls totwmes §
droite, el touchant 1a cujsse
droite; les mains SEpartes
ertre elles parune distanee
environ huait centimotres;
souleve e corps, passe I
“Jambe droite par-dessus la
poulre, le jarret {endu, it
face & droite, el deccrnd i
terre en o se sontenant avee
s taine,
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a droile par re1ls 11VErSes.
11 descend  droite par lesmoye

1 t, sauter en avant.
99 ixgrcicE. — Ktant debou

Se conformer 4 ce qui est prescrit au sauf en profon-
denr.

i uter en avant.
o WxgneicE, — Ktant assis, sa
> ¢ les mains
ant assis sur la poutre, y place les m(_m
i avi b, opal s -
es, les doigls en avant, et il !
s terve o

I élove, €L

os des culss
pres des ¢ ' Is o avan, B
puision des junbes ¢t des bras, se L

pres les principes preserits.,

S

- s

R T

[——
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professeur arrdte le pelolon et Tai fail faire, & droile, face
TPy T ey g & I eorde, I fadl prendre ensulte o grande distance
? 3y 10 r . . .
FROISTEME ranp 'l sur la droite dans chaque peloton, puis il commande:
1. SAISISSEZ LA CORDE,
PO S TRV 1 s . 3. Lulle géndeale  les erlpémiles gauches en ovant,
. {}IR {;K\ LLL‘:LS [EEe l‘}i«lk/’ﬁ' A'\S !‘jl‘ AUWDI-:SSUQ s; BN P(;LH‘?(J’\' ] s
- — A LUTPEZ.
) . CKSSIZ.
REDELion des e , . Au premier connnandement, les éloves saisizsent ia
e [,’t‘in’m;. ({f.s princpaqns erevcices de fiy e eord I(li . {1(.11\. . ’
COHE UL 2 pailie, auxguels on gionte Iee ons ' SGrae des delx Luuns. .
: [wels on ajoute les suivants - . Au commandenrent de en pasition, ils fonl face & gau-
;’"1r-.1-. "“,"__ . N N . . R : -; s el }3 :‘l-\!)\f
EUTTE GENERALL DE TRACTION. che of portent In jambe droile en arricre,

Au commandement de fulies, les éleves lirend aveo
énercie, simultandment et sans secousse ; chaque pelo-
ton s'efloreant dentrainer Paudre, jusquan eommande-
nmenl de cesses.

A ce commandement, les dleves cessent de latfer ¢l
posent ensemble L corde & terre.

La lulle par les extrémiteés droites a lien dlaprés les
memes prineipes eb par les moyens inverses ¢ le pro-
fesseur it enjunher la corde aux deux pelotons el
lewr fait faive ensyite demi-touyr, de manicre qwils ze

Le professeny place teg
vang de Laille, o drojte i )
de lo corde qui esl flend

eleves sur une file, et par
renr d'une des exiidn

Pl
UE s de sol, & Drols pas devant,

relrouvent places faee b la corde,
" SAUT BN PROFONDEUR EN Aiil%iii‘iiiz}, EN PRENANT

i UN POINT IVAPPUL AVEC LSS MAINS,

Lolove éant deboul sur une plute-forme, e profes-
e connande
1. Biention.

i DLSAUT RN PROFONDEUR EN A REIER L
CHXS puls, tes ayand i nmdoter . il o § H‘:\.ii‘ ‘d‘uum'{'um. i:()t!lll}:ll?(icf‘iH:Ili,
MO0 fmpairs deny pas en m-”m{ ,'i ‘\,p‘o; te 1(3% titl- lcj-.‘le:‘:'e _}n.}nt §t .pe?mtlerle;? ;auzfin,'mgt
g;ag{-(. par e fine gouehe s }>(%I€Jf;»;1 (l.}{‘nj}“h quoi .g;m_ le.? t;t.[f._;n?,e‘n saillie, flechit les extré-
(qui e .llil'i;jn prvalittenient & L . i . nl:'m.efms pairs, mifes III[IE.!I'IE‘A[]'E‘.:-'-, 0 ;)-n?i:s,nt. I haut
{.a‘\_ll‘i'lmiz" el se porle Je Paulre m‘)[’: N p’.i"\.ﬁ“ har =on du corls o v, 'u”'.mlt e hord de
(Ol pir fle o drore ! eoen falsanl deny iLL plitte=lorme, lles doigls t:[lltl(:s%si;s,
Le dernior dlpve i1 e g3 pouces en dessous, souléve ié-
de Ia ("fil‘(li:f;:;:;-t :ia‘if(mli-j}flﬁ‘.{? ii‘lllzml(anr de Pextrémits gerement le corps sans bouger les mains, et appuie
o VIEnnent de passer, o sur la pointe des pieds, en comptant wi; il vépele
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le ménie mouvement en comptant dewa; I
recommence, e complant {rods, lance les
jambes en arvicre en tes allongeant ainsg
gue le corps, délache les maing, tombe a
lerre en fléchissant, el porte e haut du
corps en avant, les bras en Tair
tle sautl s'exdeute nussi en largoeur eb pro-
¢ foudeur, en lanecant les jambes el le corps
si presque horizontaiement en arviore,

= SAUTS A LA PERCIHIE.

\....,g?ﬁ') | Ces (?X.(ti‘{ii‘{:i_}.‘i sexéculent individuelic-
-~ meni el sans commandement.

Lorsque les éleves marchent en rang, ils portent L
perehe de la main droite, le gros bout en avant, & en-
viron dix centimébres de terre, Ia perche appuyant &
Pépanle,

Pour poser la perche o terre eb la relever, les éleves
avancent le pied ganche, en féchissant o jambe, le
hras gauche tombant sur le eotd,

Prr ExeRrcicr. — Saut en largeur.

Léleve, plaed doquelques pas du sautoir, tient B per-
ehe des deux mains, les ongles en dessus, dans une
position horizontale, le bras gauche raceourcei, le bras
droit presque allongé, I main gauche placée & environ
un meire du gros bout de la perche, e main droite au-
dessus de la gauche, & une distance proportionnde i sa
taitle, de maniere quil ne soil pas géné dansla position,
et porle le pied gauche en avant.

Lielle position dlant prise, it court jusqu’d ce qu'il
aott arrivé pres du santorr, atlonge le bras gauehe pour
dxer Pexdrdmite dela perche droit devant lud, prend an
vicoureux dan sur le pied gauche, souleve le corps en
Sappuyant forfement sue les mains, Ianee les janbes
euoavant, franchil In distinee en tournant le corps un
peu o gauche, dans une position d peu pres horivon-
tale, tombe en fléchiszant, se redresse el reprend =on
rang.

(let exercice s'exécuteaussi en pivolant versiadroite.
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Dans ce cas, la position g.mf 1_1z:1in:~; est intervertie et
et se prend sur le pied arott o

“;i]i ‘z{gl?t‘:lidgxi hién affermis cl:t;ls i?f’ })}‘}llll(\)!}.;fs');zlli
caut i la perche, 1¢ professeur liuul" lm{t}ilflm :IL;C% ,;m&
reands espaces; 1es Prifeipes 501 (*-, 11:& s e
Sl\ain- difference que Peleve caizit o perche plus haut,
f-{lltl\llnt i.§ (iis‘tnm:t: il doit i'r;m(:}lir,‘tzt 131‘(3.1:.:2;&2 éji'ifi
Boemenup plis énergique. préeédd Cune conrse pris

longue el plus‘r;spé«h:.

5 — Saut en hauteur et profendeur.
auteur sontlesmames
que pour le saut en
laroeur, avee cette dif-
forence que o foree
A impulsion imprimée
par les jumbes el les
hras est produiie dans
e sens de la hauteur
el que les pxtrémités

2¢ BXRERUICE.
Les principes pout le saut en h

veau de Ta tole,

yord teg cloves franchir de
ite qrzuiuciimnimt

tue al “
vés il augmente ensu
_. §aut en largeur,
et profondeur.
principes des sauts en

I hauteur.

hauteur
e EXERCIGE.

(e saut sexéeute (rapres les
jarecur et T beur.

ECIIELLE DE BOIS [ORIZONTALE.

oo, - Se dirig

fer [IXERCICE. S )
in gaunche, en placant alternativemen
gur chaqgue échelon.

s exirtinités de b échel
1 6leve se place sous Lune des exlrémiles

de maniere a avold
il éieve les bras,

inférieures sont por-
feps au moins an nl-

{.¢ professeur hubi-
4 phstacles peu ele-

er vers la droite et vers
¢ ies mains

Csutre extrémité A sa dvoile; puls
- 3 RE L o -
fai. effort des jarrets et gaisit deux

¥
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échelons, les ongles =e faj-
sanl face, el en laissant un
cehelon  libre endre conx
quil tient; il élove ensuite
le corps & la foree des bras,
lex jambes allongées ef réu-
nies.

Cetle position ¢lant prise,
ik Liche la main cauche ot
ta place sur Péehelon lihre
il porte  ensuite . main
drofte sur I'éehelon siivant,
vers sa droite, el conlinue
adpsl Jusqu'a ce quil soit
arviveé A Pexirédmiled e Pe-
chelle il revientvers sa gau-
che, dapres les ménes prin-
cipes,

Llexercice éland terming, Példve alonge les hras,
(quitfe Péehelle el tombe 4 terre Papres les principes
proscrits,

AN DNT T RS TRE e

5¢ porter en avant, en posant alier-
nativement les mains sur chagque déchelon, of
revenir de la méme maniére :

fréleve se place sous Uéehelle de manicre & avolr
toute 1o longueur & parcourir devanilui; it 8’y suspend
en fixant les mains au méme édehelon, les porees en
dessous, les bhras raceoureis, les Jumbes allongdes et
reunies, la pointe des pieds baissée: il saisit ensuile
des deux mains, alternativement, lo premier échelon
fad estdevant lui ef continue de marcher ainsi éeho-
lon en cehelon jusquw’d Pextrémitd de Uéchelle,

Léleve, ayant terming, quille Péchelle of tombe A
ferre dlapres Tes principes enseionds,

Pour exéeuler eel exercice en arvicre, U'dlove se place
sous U'échelle de manicre 2 avoir toule la longueura par-
couriv derviere luis il recule les mains eties pluce allpe
uativement & chague dchelon,
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30 [XERCICE. — Se diriger 2 d?eite et & g:u::ll;e ,S :;3
placant les mains alternativement su
montant. "
I éleve se suspend par les mnins’ Aoun :eul\;xi?gj{’xﬁe,
te wmaniere & avoir la longueur del écl_lclle% ko gauche,
(16 BIATILETL & b 1o areeur des épaules, les jambes
les malng (=inl§;m,t,hi 3 d"j‘d:]—)'l%“q{-(n
cundes, e pointe des pieds Dusseo. e i
H';lii(:lLll(: 7'}3{)5%1.%(::1 Glanl prize, it fait t:il‘t}r;j fl(s :“:]ji:”: gc(
I main droile pres de ki ganche en Ja ua’nmm {iu’il
lone du veomdan déplace ensaite ’{:i Illlifli‘li Lll““ !_;:}Mm
imiftu h gaushe,n U‘()ikii:—ll‘nls(ti‘,IIUiIit:i.l‘{,h <{§n iw 'g{l];’li e
1o main droite pres de 1o gauehe, {& L(}lllrl‘llll 1’:1;' 1‘6.%‘{.0_1“1-
gqu’au boul de Iéchelle, en cfmsern}.n\t (;.s) L[l;tf’ ‘er% o
cis eb les juunbes réunies. i 1‘0&;@1‘& ‘En., m_,mﬁ '
droite par les muemes principes et pat s oy ens
V(?’;?Z;'mwzi{:e terming, U'eleve q}ﬂltfz Iéchelle el tombe @
terre d'apris les principes indiques.

fe Jxppoeicn. — Se diriger en
avant, en portantles mains
alternativement sur les
deux montants.

Léteve Hé‘[)l:!li('.i'-.!)ll.‘i.17("(',1!{‘.“!',
de manicre i avoir la longuest
A parcouriy devant bui, el F:l‘.l‘b‘l‘[,
1o« monlants des dews mwailis.

I} se dirige ensuile on :1.\'\::11!,
en dléplacant les ains l‘unln
apres Pautre, Jus hras r;u:c:(l)m—
eis, les jambes aliongees el
réunies, et en ¢vitant de balan-
cer le corps. ‘ )

1Doleve ftant arrive a 1"(3.\:L1'a:ﬂ

mitt de Véchelle, sn.ul,_{z :1}:5;‘1{'{?,
dapris les prineipes ndipues.
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ne XRRCICE. — Se diriger en arriére, en portant les

mains alternativement sur les deux montants.

1élove se place sous Péchieile de maniere & avolir la
iongueur & parcourir derriere lui, et 'y suspend en sai-
ciseant tes monlants des deux mains, 11 se dirige en-
cuile en arriere, en déplacant les mains Tune apres
Uaudre; élanl arrivé & Vextedmileé de Péchelle, il tombe
4 terre dapres les principes prescrits.

60 Exknrcicn. - Se diriger de droite & gauche et de
gauche A droite par brasses.

L2Aleve se suspend aux éehclons de manigre 4 avoir
B longuear de Péchelle fUsa gauche; les mains éearlées
e phas po=sible.

11 appuie égérement sur I'échelon de la maiu droite,
ar avancant un peu Uépaule du méme cOté, liche
wee en arriere, en conservant les jambes réunies et al-
ongées ;) e main droite déeril un demi-cerele en rasant
4 cuisse ef va saisir Péehelon le plus loin possible.

(1 exéeute le méme mouvement avee ke bras gauche,
¢t continue ainsi jusqu'a Vextrémité de Péchelle.

Lo wonvenenl vers In droite sexdéeute Fapres les
menes prineipes ¢l par les moyoens jnverses.

CORDES LISSES VERTICALES

(
i
i
i
!

v EXRRCICE, — Monter & deux cordes lisses a Taide

des mains seulement, et descendre.
élove wdsit une corde de chague main, it effort
des poignets et g'éléve en porlant alternativement une
main au-dessus de Vautre, les jambesréunies et portées
un peu en avant.
1t descend d'aprés les méme prineipes.
(et exercice s’exécute aussi par saccades.

2¢ JIXERCICE. — Relever la corde pour s’y donner un

point 'appui, soit sons la cuisse, soit sous le
pied.

Lélove élant suspenduiia eorde par les deux mains

cehelon de cetle main, porte le corps vers ln gauche,
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Pabandonne de la main ganche, saisit I 'pzn'tile l}:lfe—.

vieure de la corde en dehors el sous la culsso gauche

Polove de cetle main (il rap-

ﬂ porte pres dela droite et réunit

les deux parties de la corde
dans ta main gauche.

i} peut ensuite, pour plus de
colidilé, salsiv en méme temps
fos deux parties de la corde
avee 1o main droite quiil place
cotis nomain gunche; 1 porie
alors Te poids decorps sub I
cuisse gnehe pour 5’y reposer.

(el exercice Jexteule nusst
de o maniere suivante:

Jéleve, i lien de passer ja
corde sous o cuisse gauehe,
¢love Ia jambe gauclie, piasse
1n corde sous la plante du pied,
Poleve de 1o main gauche, al-
Jonge i jambe el (ermine fexer- -
cice comme it estdil ci-dossus, en pprt:mt tout 1e 1){11{’1:;
duie corps sur e pied gauche, les janbes lendues, le
UJ;}3:“\‘?:[3“11;:1}& sipesd ;n'mul‘r(-. un point Jappui sur la
cuisse drotle ow fe pied droik.

POUTRIE HORIZONTALL
(DIUSIEME SERIE )

for RXBRCICE. — ftant A cheval, 56 MOUVOIr sur les
mains en avant et en arriére.

{élove 6lant & cheval place les mains sur la poutre,
les doigls en dehors, leg pouces en fiizsfslls, S{)ull‘m'u 1(*
COTDE, Tos cuisses horizontaiement p_};u:cesg }t::.s chIlvi_l‘)E,r:
pendant naturetiement, porte la main d.rmte a {:11%!1()1{1
huit cenlimefres en avank, dét:wh.e ig main gauche [ic lfL
poutre pour I placer & huit ct_mtams:tms en avant Lti-‘]:
nmin droite, et continue ainsy, saus toucher la poulle
avec les culsses.
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tel exercice s'exéeute en arriere d’aprés les momes
principes,

2¢ iSERCICE, — Faire face en arriére, étant debhout
sur la poutre.

L'éleve pivote sur place jusqu'a ce qur'il coitb face on
arvicre, en ayant soin de conscrver les bras i leur posi-
tion pour maintenir Véquilibre,

3° EXBRCICE. -—— Marcher debout, g'arréter, se placer
& cheval et se romettire debout.

Léleve mawche sur la poulre Faprés les prineipes
preserits, gareele, plice le pied qui est en arviére contre
le inlon de celui qui est en
avant, fléehit les extrémites in-
férieures. place les mains sur
I poulre, pros des picids, les
doiels en dehors, porte tout
fe poids du corps s les poi-
gnels, en avaneant un peu la
tele, Jnisse glisser lentement et
shinulandément les  pleds  de
clivpue eotd de la poutre el se
place o cheval

Pour e remetive deboul, 1'6leve place les maing sy
I poutre, prés des culsses, balance une ou deus [ois
les jambes en arvicre, reporte les Dieds sur lo poutre,
dans la position prescrite, el se remet dehout

PEATE-FORME A RETABLISSIMENTS

I Iixprcicr. — 8établir sur la plate-forme
an moyen des avant-bras.

Péleve se place vis-i-vis el sous lu plite~forme, <'c-
latce 0 la tringle de fer, salsit ensuite le hord de o
plde-~torme, les pottees en dessous, i ellorl des b
pour élever le corps, appuie, Pun apros Taulre, les
avani-~bhras sur in plate-forme, sans trop les engnoer, et
s'¢lablit selon lez prineipes enseiguds s ensuite il éearte
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Jes maing, les pose d plal, se grandil sur les polguets,
se mel i genoux, puis debout.

9¢ lexeRrOelCr. — S'établir par un renversement.

Léleve tourne le dos o la plate-forme, s'élance & 1f1
fringle, saisit ensuaite 1o plate-forme des _e‘ieu:\' 1H1UDS,
it effort des bras, rejette In Gile en arviere, (*n.fh_m:»
nant aanx jambes une npulsion on ;1.\‘:111I,7¢.§n mnm:e'uml.
leur foire déerire un are de cercle, jusdqira ce (u f:li{lz,s
solent engagdes sur ko plate-Torme, 1o plus avant pf)‘;fslj-
Dle, 7 laehe les mains Pane apres Vaulre, li".:"s.]lf}."ii.-%
plat, redresse e corps en se poussant e arviere, pils
«e et debont. .
lbii:;tﬂ{mes bien exercés nechangent pas les mains de
place pour achever de '8tablir.

30 Bxincicl, — Monter en se rétablissant
alternativement sur les poignets.

Lréiive se saspend O Lo plate-fome,en T ?}'iif'{-’l.!l{;
face, <élove & la foree des hras, 11[:1(_‘(‘, fv mandn drotle s
ln plate=torme, les doigts lourngds vers sa g:m(:)lu;,‘
le coude éleve, la main ganehe ne bougeant s, }”lli..?
it pliice la main gauche, les rir)a_ggls totrnes \'m"? S
dhroite, le cowde dlevd, se g_rs':m(lli,_s'm' fes miins e'n‘
avancant le haul dnoeorps, jusgqula eo (ll‘li',](:ﬁ Lo
soienl toud o fail allongds; ensuile, i]z_'prlm;mtl;mx
jmbes une ldeere hinpulsion en arriére, il se met & pe-
.Ilf)l.i_\', puis debout.

al
4 Bxrnoicr. - Monter sur la plate-forme en 8y
accrochant par une jamhe et 8’y établir sur les
avant-bras.

b

oeleve fait Taee o 1o plade-forme ol =y Hllf—il_\cnfl
eorpine i est indique & Fexereieo ])2’1’!l€'i"(1(‘1l1[.; pitis i
senteve en penchant e corps un peua @ elrmi..r:, place la
jrnbe ganehe =i la plade=forme ol sy relient par lc.
Jwoliel; cns=uite il engaee el appuic ha_&% éi“{.‘l.Hf—EH'{‘IS St
la plate~forme, en ayanl soin de mainfenir fn Junbe
droite verticalement ;o puis il porte cetle junbe en
avanl, la lance vigourcuscment en arriere ef ln main-

H
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{icnt dans ecette position, alin d’empécher le corps de
descendre ;i1 fait en
meme Llemps elfort des
brasetdela jambe gauche
nour achever de se lrou-
ver au-dessus dela plate-
{orme; ensnite 31 peache
fp corps A dreite, réunit
les jambes el se mel de-
bond,

frexercice por la jambe
droite sexcéende dapres
les memes prineipes.

B¢ EXERCICE. — Monter par un renversement
aumoyen de la tringle de fer.

[Jéleve lournant le dos & la
plate-forme su place sous Ia
tringle el <y suspend  par
les maing, les ongles en avanlg
puis b fait effort des poignets
enr meme temps quiil éleve les
jatbes pour tes faire monter
i—dessus de L plate-Torme.

{Uéleve, semainlenanl dans
cette position, s¢ pousse avec
les mains, en s'aidant des jom-
bes, pour continuer de s'enga-
ger e plus avanl possible; en-
suife il quitte la ringle, place
tes mains s o pinte=forme
el selabiil dehonl,

DIFFERENTEA MANIERES DE DESCENDRE
e enreoer. — Descendre sur ies avani-bras.
Poelove sthiested =ur e bord de i phde-lorme, e
jambes pendant en dehors, se relowrne sur e senlbre,
se Iaisse glisser lenlement, en sappuyanl suy lesavanl-
bras, enisit le bord (e I plate-forme avee les madns,
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allonge les bras et lombe & terre dlapres les prineipes
preserils,

2¢ IEXERCiCE. — Descendre par un renversement
en avant, au moyen de la tringle de fer.

I78leve se cousne sur le ventre, 1o tote dépassant e
bord de L plaie-forme, saisit ln fringle, Ino paume
des mains en avand, 1éehit les jambes sur des cuisses,
se renverse en avant, allonge les hras et tombei terre.

3¢ Expreicr, — Descendre par un reaversement
en avant, au moyen de la plate-forme.

(et exercice wexdécute comme le précédent, o Pex—
ceplion que T'éleve place les mains sur le bord de la
plale-forme, les doiuts en dessus, lo pouce réuni a
Iindex.

40 Bxprcice. -— Descendre en arriére en se retenant
par les mains sur le hord de la plate-forme.

Léleve se couche sur le dos, renverse la tote el saisit
Je bord de la plate-forme, les doigls en dessus, le pouce
joind & lindex.

Busuile, i pousse sur les mains en
cambrant les reins; laisse glisser jo
corps sur e bord de la plate-forine,
jusquiv ce gque les bras soienl com-
plétement atlongés, el =e maintient
ainst dans In lHene vertizale, Getle
position &lant marguiée, i plic aux
hanches, raceoureit les jambes, ren-
verse e corps, en résistant des reins
el des  fpaudes, se o développe, ol
Lombe & terre.

Gel exercies sexéente aussi en sere-
tennnl pane des ains G beinglede for,

Les prineipes sont les mémes qu'n
I'exercice precedent; mads U faud re- '
doubler de précaution pour atténuer la chute des
jambes, alttendu que celte fois les mains se trouvant
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placdes au-dessous eb en arviere du bord de la plate-
forme, Pexerciee oftre plus de difficulies,

EXERCICER FACULTATIFS

fiourse de vitesse. — Tir & 'are. — Lancer Ia barre.
Equitation — Escrime.— Jeux gymnastiques.

)

FCOLES NORMALES PRIMAIRES

Ferdewtion de tous les exercices indigues it progromme
des Feoles primaives el des Lyedes, nurquels on ajoute
les sulvants :

ENEROICES DES MILS PERSANS (U MASSUES)

Les éloves élant placds i (rois pas d'inlervalle, le pro-
fecsenr fait porter les numdéros pairs i quatre pasen
avanl des numéros fmpairs. Le mil est placeé debout, o
terre, deing centimelres environ de la pointe des pieds,

1ev fxnreics, - Porter le mil & 'épaule droite
lore gruawche).

Lo professetr commanude

1. Portes le mil & Uépanle droite.

2. UN.

3. DRUX.

Au commandenientde wn, 'éleve saisil [
poignde du mil avee la main droite, I
paume tournée en avaul, le pouce en ie-
hors,

Au conmmandement de dewer, i1 endéve le
mii de terre en tui donnant noe impuision
en avant el e porle 4 Uépaule droite, la
nmin &l hanche, Vextrémité, ou gros bout,
dir mil appuyant sug la partie extérieure
du bras, le cowde auw corps, e bras gauche
pendant nalurellement, §

Cel exercice sexdenle de Tomain gaachs
dlapres lex mémes prineipes,

Lorsque les éleves peuvend élre exereds
chacu avee deux mils, ils exéeutent ces
monvements simultanément, ou allernativement, avee
Tes deuyx mains, suivant Vindieation do professeur,

f}.
o
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90 BXRRCICE. — Porter le mil en arriére.

Le professeur eommande ©
1. Purtes le mil en arritre.
3. UN.

3 DEUX.

Au conunandement de wun, Vélove avanee
un peu epaule du edld qui doil agir, it
glisser le mil horizonlaicment sur Pépaute
el le renverse perpendiculairement en ar-
riere,

Au commandement de dewwr, 11 porie la
main et le mil en dehors de Pépanie, puis
revient i la premiére posilion en ramenant
e coude au corps, le mil glissant sur la face
externe du bras.

[Jé8love répete plusieurs fois cel exer-
cice avee la main droite avant de Vexécuter
avee la main gauche.

I Fexdente ensuite alternativement avee
les denx mains, orsqu’il est armé de deux
MIASSHES,

ar vencics, - Benverser e mil en arriére.

Lo professeur connuande :

1. Renverses le il en arritve.

1. DRUX.

Au commandement de un, Véldve se conforme i co
(qui a¢lé preserit pour exereice précédent; seulement,
att Hen de passer leomib sur Uépaule, 11 le fait glisser
vivement sur la fice externe du bras el le laisse pendre
sur it colé. :

Au commaendement de drwer, 3 ramene le coude au
corps et reprend sa position.

(et exercice <exdeute allernalivement, de o main
droile el do o main gauche, et casuile avee les denx
maing, lorsque les &eves sont arnrts de deuy massues,

4° BEXERCICE. — Porter le mil en avant.
[.e¢ professeur commande ‘

" . (U

— 8

FUOLES NORMALIS PRIMAIRES 167

1. Portes le il en vvaid,

3. DEUX.

Au commandement de un, 'éléve porie vivement e
mil horizontalement devant
lui, en allongeant le brag,

_les ongles en dedans,

T Au o commandement  de
dews, il tourne ie poignet,
les ongles en dessus, ouvre
Tegdrement les doigls, laisse
aller le mil vers I terre, 1o
raméne, par un effort du
poignet, en dehors du bras,
en lui faisant déerire un
demi-cercle enarviere, et re-
prend s premitre posilion.

Cel exercice sexdente al-
terpativerment avee Yune el Tautre main, puls simulta-
nément avee les deux mains, lorsque les éleves sont
armés de deux nmassues.

ne ExERCICE. — Porter le mil en dehors, & droite
{0 @& geeche).

Le professeur commande:

t Portex le mil en dehors, «
droile.

2. uUN.

3. DEUX.

. TROIS.

. QUATRIL

Au commandement de wun,
Péleve porte vivenent le mil a
droite, dans L posilion horizon-
tale, en étendant o bras droit,
les ongles en avant.

Au commandement de dewr,
il laisse descendre le mil vers
la terre, lui fait déevire trois
quarts de cercle, en ratnenant
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le coude an corps, pliant e bras et portant le poignef &
hauicur el prés de Vépaule droite, le dessus de Ja main
tournd en avant et le mil dans In posttion vertieale,

Au commandement de frois, i renverse e mil vers
ta droite, le faitl posser derricre Pépaule pay une hmpul-
stan dn poignet, el conzerve le coude le plus pros pos—
cible du rorps.

Au commnndement de ogreafye, 1 ovamoene le il suar
Vépaude el revient & s premicre posilion.

el exerciee sTexdcute allernativement avee Pune ef
Fantre main, en sulvand les memes prinelpes,

G IixpRoicn. — Porter le mil en dedans, & gauche
{ou a droile),

L0 professeur commande :
1. Portez Ie widl en dedans @ gauche.
2

UN.
J. bR,
S TR
BOOORATRI.

Au comnnandement de un, Péleve porle vivement, de
fe mandn drotle, le mil o f_um(h(*, dans I position hori-
conlale, en passand Favanlb-bras pres du corps.

Au o ecommandement  de
dewr, 11 abaisse le mil vers
fa terre, lui fait déerive (rois
(uaris d&, cercle de gauche &
droite, plie le bras, el passe
le mil dervicre a ote, le
poignel & hautewmrdes oreil-
les.

Au o commandement  de
{rots, 11 lairse deseendre 3o-
gercment le mil, o mamdene
vers fadroife en rapprochant
le poivnet delépaule droile.

Aucomnrandementde qua-
tre, il fait elisser le mil sur
Pexidrieur du bras el reprend a position,

e AP e L
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et exercice s'exéeute allernalivement avec Fune et
Paulre main, en suivant les mémes principes.

7¢ LXLRCIGE, — Porter le mil horizontalement en
avant et le passer au-dessus de la téte.

f.e professeur connmande
1. Pusses feoadl au-dessis de la Lele,

2. UN.
J. o DEUGX.
h.OTROTS,

Au commandement de am, Yéleve porte vivement lsJ
mil horizontalement devant 2111 en atlongeant le bra
fes ongles en dedans,

Au commandement de deur, i1 tourne e polgnf,i les
ongles en dessous, leve I ny v, dirige le mil & gauche
el e porle horizontalemenl au- —dessus de la tele, en
fidchissant Vavanl-hras, ‘

Au conmmandement de grots, i1 ramene le mil @ sa
pozition, e poigne L rasant Uépaule.

el exercice <exdcule allernativement
avee Tune el Yaulre main.

Qe Bxepcen. — Blever le mil vertica-
‘lement et le passer derriéere la
téte.

Le professeur connnande :

1. Passes e il derricre o lle.

Q. uN.

3. BEUX.

4. TROIS.

Au commandement de wn, Péleve
porte Te hras of le mil dans une position
verfieaie.

Au commandement de dewr, i1 divige
jo mil vers ko panehse en 1échissant
Pavanl-bras,

Au commandement de trois, il posse le
mil derritre la téte et le ramene & sa po-
sition, le poignet rasant Pépaule.
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et exercice s’exécute aliernativement avee les deux
mains.

Gt LXERCICE. — Abaisser le mil et le passer
autour du corps.

I.e professeur connnande :

1. Passes le ol awtour diecorps.
2. UN.

3. DRUX.

4. TROIS.

Au comnundement de wn, Véleve abaisse le mil et e
falsse pendre nabureliement,

An commandement de dewr, i1 porle e mil vers la
cauche, en élevant progressivement le poignet, passe
Vavant-bras par-dessus la téie, le mil pendant naturelle-
ment derriére épauie,

Aw rommandement de trots, il {ourne le poignel, les
ongles en dessug, ouvre duerement les doigls, descend
te mil & droite & T position du premier mouvement,
en tournant le poignet les ongles en dessous et répéte
plusicurs {bis cel exercice.

el exerciee s'excéeute allernadivement avee les deux
ninins.

1 Bxrnciee, — Passer le mil en cercle,
par la gauche (on par la droile).

Le professeur commande :

1. Passes Ie mil en cercle par la gauche.

2. UN.

do o DLRUX. A

Aw commandement dewn, Véleve porte vivenrent le
niil o droife dans v position horizontale en élendant
ie bras droil, tes ongles en avant.

Au commandemwment de dewer, i deseend e mil vers in
terre, tul fait déerire un cercle entier, Pavani-bras ra-
satt e corps, pour revenies & position du bras tendu.

Hyépele plusicurs Tols ce mouvement.

i passe fe mil en cercle par la droite en faisant agir
ie bras gauche.
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11¢ I°XERCICE. — Poser le mil & terre.

Les éloves élant au port du mil, si le professeur veut
faire poser e mil & lerve, i commande :

1. POSEZ LE MIL A TERRI.

[ éleve porte ic gros houtl du mil en avant,le descend
A terre en dnclinant légerement le haut du corps, le
pose & cing eentimetres de lapointe des piedsel reprend
la position.

19¢ JIxRRCICE. — Porter le mil & bras tend.

Le mit ¢tant poss & terre, e professear commanle
1. Portez le nal a bras tendu.

2. UN.

3. DEUX. .

Au commandement do own, Péleve saisit le mil par
la poignée avee la main droite, la paume lournée en
avant, le pouce en dehors. '

Au commandement de dewe, il porte vivement! le mil
i dvoite & bras tendu, dans la position horizontale, et
le tient ainsi e plus longlemps possible.

[’éleve ahaisseensuite le mil versiaterre el le replace
debout devant tul.

Cet exercice gexécute alternalivernent avec l'une et
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Pautre nain, pws  simulfapément avee les deux
Dins,

Observations.

[.e professeur fail d’abord exéculer lentement tous
ees exercices, alin d’habituer les éieves & prendre de
bonnes positions,

Lo décomposition de ces exercices par mouvements
a pour objet d'en fadre mieux connaitre le méeanisme;
minds Jorsque les éleves sond bien exereds, ils doivent
exvéenter sueeessivement chaque exercice sans inler-
ruplion, jusqu'an commandement de cessez.

SAUTS SANS INSTRUMENTS

{7 My RROICH, — Sauts continus en avant, sur le

pied droit {ou gauche).

Cel exercice gexécule d'abord individuenlement, ef
ensuite par peloton,

{.e professeur eommande

1. Sauls continus en avant sur le pied droif.

2. KN POSITION

do PARTEZ,

At comnnandoment de en position, Péleve porfe Ia
jembe guuche el les bras lendus en ariere, fécehit
un peu la jambe droile en inelinant le haut dua corps
en oavant.

Aun commandemeni de parlez, Véléve lance les hras
vicourcusemenl en avani, étend en méme femps le
prel dvoil el saule sans que e piled gauche touche
terre. Aussitol que le pied pose & terre, il reporle vive-
ment des bras tendus en arriére, les relance aussitot en
avant, étend le jarrel el saute de nouveau.

il continue ainsi, sans interruption, en graduant les
<nuls, de nmniere que le premier soit 1le plus petit et le
dernier le plus grand,

11 termine toujours en tombant sur leg deux pieds,
les bras tendus en avand,

Les sauts continus en avant sur le pled gauche s’exé-
cutent d'apres les mames principes.
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9r I'yRRCICE.—Saut en largeur avec élan, en prenant
le point d’appui sur les deux pieds.

A Yaverlissement du prolesseur, Véléve place & quel-
s pas du aautolr &'y dirige pur ung course prlt’;gz‘es?'—
cive, mads moins rapide, (:(51)0!1(‘%2111{,‘ (ue pour }(f htllt‘{.:li
largeur ordinaire. Arrivé au point ot il doit {::'{t:tul(a_l, ith
caul en farreur, il frappe e sol (i'es deux ;;1(:(15, -
prime un fort mouvement d'extension :Lli:‘{"}Zl.I'I‘{D{S? re-
dressee 1o haut du corps, s'¢lance le plus loin possible,
les jumbes plides en avant e‘t réunies, les bhras L(zi;(iu‘n
paraliclement, les poings a 11;{1)1(311*.{.1(35’ épaules, el
tombe a terre d'apres les principes indigués.

o
9¢ [ RRCICE.--Saut en hauteur avec ¢lan, en prenant
le point d'appui sur les deux piecds.

(et exercice s'exécuie comme e précédent, avec cetie
diliérence qua I'éleve, en sautan%,'raccourut ies jillll.bli:j
en levant les genoux le plus possible et lanc’i; les bras
en Pair, les poings au-dessus de la téte, Vimpulsion
devant 8tre donndée de has en haul,

POUTRE INGLINEE.
On augmente progressivement Viuclination de la
poutre, jusiqud e que 1a hauteur soit ¢gale & la moi-
tis de la base.

Les élioves exéeutent alors les exercices suivanis :

1 Byepeiee. -—— Ktant & cheval, se mouvoir en avant
(ou en awiére) pour monter ou pour descendre.

N 3 mpaper kol A e A
Qe ¢onformer & ce qui est prescrit & la page 148.
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2¢ LxenciceE. — ¥tant assis, se mouvoir du c6id
pour monter ou pour descendre,

Se conformer & ce qui est preserit & fa page 144,

o® lixgncice. — ¥tant debout, marcher en avant ct

en arriére {(ou de c6lf) pour monter cu pour des-
cendre.

Se couformer 4 ce qui est prescrit 4 la page 61.

s eléves inclinentle hant du corps vers le sommet
e 1o poutre, soit gqu'ils montent, soit qu’ils des-
condent. e

VOLTIGE SUR LA PLANGHE IASSAUT.

irr LxmnolcR. — Se lancer sur la planche d’assaut, et
sauter en avant, & droite {nu ¢ yauchs); en quatre
temnps.

Pour sauter agauchie, 1'¢-
leve g’élance en  courand,
porte le pied droit sur i
phuehie, en comptant i
ensuite o pied gauche an-
dessus du droit, en comp-
tant dewr;puis le pied droit
a-dessus du gauehe, en
complant frois; dégave la
Junbe gauche en dehors de
I planche et saute sur lo
eote, les pieds réunis, en
compiant guatre.
Poursauteradroite,lexer-
. cicoest le méine; seulement
i1 o placer Te pied canehe le premier sur b plan-

ECOLES NORMALES PRIMAIRES 1io

che dassaut, de maniére quan troisiéme mouvement,
a jombe droite se trouve dégagée en dehors de la
planche.

9 PxERCICE. — Se lancer sur la planche d’'assaut, se

2¢ JUXE . : £, |
soutenir & la force des bras, les jambes en Yair,
et smuter en arriére, a droite [(vn 4 gauche), en
guatre temps.

pour sauter e arviere & droite, Péleve 'diance en
courant, porte le pied g,";:.uuhf‘, sur la planche, en ('?nmpt
tant e ensuite le pied drolt, en (:(;mpumt dcu’;'?;, }}‘}i.l.b
le pied gauche, en complant trois ; baisse le corps, f:le‘t?:%L
des deux mains les bords dela planche, le pied dmi;
levé, se soutient sur les poignets, ies bras tg\_ndu.:, les
jambes en Vair et réunies, el sélance en arriere sur e
eoté droit, en comptant quatre.

Pour santer b gauche, Pexercice est le nedine; Hill‘l‘i(i—
ment il faul placer le pied droil le premier, de manicre
que, quand on saisil les hords de la planche, la janbe
gauche se trouve en air.

qe TxERCICE. — Monter 4 la planche d’assaut & Yaide
des mains et des pieds, les extrémiteés supéricures
et inférienres agissant alternativement, et des-
cendre en arriére de la méme maniére.

Léleve s'élance, porte te pied droit le plus haul pos-
sible surla planche, In saisif, par les bords, des deux
mainsg, en baissant le
haul du corps; il dé-
place ensuite ln main
droite  pour ressaisiv
la planche en étendant
le Lras o 11 raccoureil
enomeme  temps la
jambe gauche, monte
Ie pied elle pose pres
de la main gauche.

1l exécute le mems
mouvermnent avee e bras gauche et la jambe drolte, et
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monte ainsi jusqu'aun sowmmet, en faisant agiy alternali-

vement jos extrémitds supéricures el inférieures.
1 desceemd dlapres les mémes prineipes.

1" WXERCICE. — Monter & la planche d'assaut a
T'aide des mains et des pieds, les extrémités
supérienres ot inférieures agissant simultang-
ment.

Iéleve €'dlanee, porte le pied droit le plus haul pos-
cible sur n planche quil =aisit comme il est indigu® a
Fenercice préctdent, place ensuile le pied ganche prisdu
droit, eehit les janihes, apres avoir hien azsure les pleds,
it effort des bras et remonte shnultanément les mains
e long de ta planche, en faisant en meéme lemps effort
des jambes poar monter les pieds, et continue ainsi
Psgquan sommnel.

I odescend dapres les mémes principes.

G BNmnescn, - Monter & la planche d’assant a I'aide
des mains et des pieds, les extrémites supeérieures
¢t inférienres agissant simultanément, faire demi-
tour et descendre en avant de la méme maniere.

[oéleve 'clance el monle dla planehe diassant, comme
il esb bnligad i Pexercice préesdent; arrive an somned,
i il demi-lonr et descend en avant, en s supportant
sur les poignets, les jambes raccourcies, tes talons ap-
puyant sur la planche.

§" XFRCICE. — Monter 4 la planche d’assaunt, & 'aide
des pieds seulement, faire demi-tour et descendre
en avant.

(L planche inclinde auw marinon de 4% degiés.)

Pdieve s'élanee en couranl, monte, le plus rapide-
ment possible, a4l planche (Passant, eny appuyant
fortement la pointe des pieds, le haul du corps un pe
en avant carvive an sommel, il fait demi-tour et descend
en avinl, en portant ke corps un peu en arviire pour
maintenir Véquilibre.
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BAUT A LA PERCIL

Saut en largeur et profondeur, @’un point élevé.

I Gleve, placd sur une plate-forme, fixe 1o boul infi-
ricur de Ja perehe plus ou moins lolu devanl jui, sui-
vant Vespace qu'il doit franchir, balance deux ou irois
fois 1o haul du eceps en avant el en arricre, en s'an-
puyant sur la perche sans houger les pieds, s'élauce on
donnanl une vive impulsion & la perche qui se redresse,
el, pivotanl sur e bout inférieur, parcourt une portion
du eerele, Alors Uéleve, conservant un poinl dappul sur
s mains, lance les jambes en avant ot tombe le plus
loin possible, en flechissanl, et exercice sexdeulo
ausei avee deux perches placées parallelement.

CORDES LISSES SIMPLES OU DOUBLES,
IORIZONTALES OU EN PLAN INGLINE.

fer IXERCICH. — Passer sur une corde lisse horizon-
tale (ou incling), & plat venire, sur le cbté, &
droite (on @ gauche}.

Léleve plact & Pexbrémité de la corde, eb lai fadsant
{ace,lasaisitdesdeus mains,
se met au-dessus et 8y
appuie par le ventre. Tl place
ensuite la main droite i en-
vironlrente-{roiscentimetres
surle cotéen lafaisantglisser =
lelongdela corde, s'éleve sur
les poignets et porte lecorps
pros decelte main, Happuic
de nouveau le venire sur In
eovde et rapproche Inomain
wanche pres du eorps.

1} continue ce mouvement
jusquid Pextrémité de Ia
corde, ou jusquwi ce quil
=01t fadigue.
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[Mdescend dlapres les mémes principes par ies moyens
nverses,

Cel exercive Sexceule ansst en ge dirigeant vers Ia
el

My ERrciCk, — Passer an-dessous d'une corde lisse
horizontale {on fnclinds), en 'y accrochant avee
les mains et les jumbes, sans que celles-ci aban-
donnent ia corde.

Peleve s place sousTn covde, pros de son extrémits,
I sai=it avee Tes deux mains, Senleve a0 la foree des
bras el place les jnbes, les pieds croisés sur Lo eovde;
1 fadt elfovt des bras pour ramener ies pieds pres des
mains et porte aussitol celles-ct le plus loin possible,
Vune apres Poutee, I il de noovean efford sar les hras
pourramencrles pleds pres des mains eleontinue alnsi,

IF dezeend dhapres les mémes prineipes el par les
IHOVEeRS [verses,

37 Lxprcicr, — Passer en avancant & Paide des
mains, étant accroché par un jarret.

Cel exercice s'exdcute comme Te précédent, exeepld

gue c'est Je Jaeret qui porte sur la eorde, Taulre Juubo
tombant naturellement.

7

I lxercion, — Passer on s'acerochant alternative-

ment par les jarrets, en marchant {ou grimpant),
a I'aide des mains.

Lidteve saisit da corde comme il e« indigud o

g
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deuxieme exercice, s'enleve & la force des bras et 8’y
accroche par le jarret gauehe: ensuite il ance la jambe
droile puor—dessas 1o corde ef 87y aceroche par le Jarved;
il dégage aussitod fa janbe goauche el la lalsse tomber
sur le edld en meme temps quiil Tiehe ta corde de la
main draite pour i porfer plus haut,

I Lenee ensuite Lo jmnhe gauche par—dessus Ia droile
el saceroche par le jarret, I jaanbe droile tombant sur
fe edtd, pendant quoil Kehe Inocorde de o msin gouche
pour I ressaisiy plus hoot. )

Hocontinne ainst ee mouvemuent allernadif, en ayant
sofn de Hxer te jarerel sur Incorde avant de dépleer la
nain.

I descend dlaprés les meémes prineipes el par les
nyens inverses.

e KxsRreIck. — Monter & une corde inclinée, & la
force des bras, en avant et en arriére.

L’éleve se place sous Lo corde, pros de son exirémité,
lo saisit des deux mains, fall ettt -
des peignels el monte & Ia corde en
deplaocant Tes mains, Vine apres -
{ve, les bros raceoireis, bes jianhes
allongdées el réunies, o pointe des
pieds hasze.

IT descend (Lapres les memes prin-
(‘3}](':‘;,

(i lixercics, -~ Monter 4 deux
cordes paralléles inclinées, en
arriére et en avant, 4 l'aide
des mains seulement.

17éleve =e place dessouset entre les
cordes, pres de fewr extedémild; il
monie el desceand i la loree des bras,
dapres  les prineipes  indiqués A
Pexercice précédent, en ayvant soln
d'éviter 1o babwneement du corps.
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7% LXERCICE. — Monter et
descentdre eantre deux cor-
des inclinées, en a&'ap-
puyant uniguement sur les
mains.

L'éleve se place entro les cor-
des, pres de jeur extrémild, se
suspend sur les mains, les bras
tendus, les jambes allongdes el
réunies, la poinle des pieds
basge, fait un mouvementi de
progression  en porfant  les
mainsalternativementenavant,
et continue ainsi jusqu’a lau-
ire extrémilé ou jusqus o

& qu’il soit faligué.
fldeseend dlapres les mémes principes.

POUTRE HORIZONTALE MOBILL,
(A un métre environ du sol),
17 FxeRreicE. — Passer & cheval en avant.

Se conformer & ce (ui est indiqué au premier exep-
cice de la poutre (page 148).

& ryN ™ Ty
2° ¥xpmnoicr. — Passer & cheval en arriére,

Vuir le deuxicme exercice de la poutre (page 140

;9

3* Tixencich. -— S'assecir sur la poutre et se mou-
voir de coOté.

Voir le troisiéme exercice de la poutre {page 149).

4° Exerrice. — S'enlever sur les poignets, face & la
poutre, et se mouvoir de ciité.

- Voir fe quatricme exercice de Ta poutre (page 150).

S it ..'—ﬂ
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5t FXERCICE. — Ktant @ cheval, se mouveir sur les
mains, en avant et en arriere.

Voir le premier exercice de la poutre (page 159).

6 XERCICE. — Faire face en arriére, étant debout
sur la poutre.

Voir le deuxicme excreice de la poutre {page 160,

7¢ Fxgpneice. — Marcher debout, s’arréter, se placer
a cheval et se remetire debout.

Voir le troisicme exercice de la poutre (page 160).
DIFFERENTES MANIGRES DE DESCENDRE.

fer Exuncicn. — Xtant & cheval, passer la jambe
droite par-dessus la poutre et descendre.

Voir le premier exercice de la poutre {page 150).
9¢ EXERCICE. — Ktant debout, sauter en avant.
Voir le denxicme exercice de la poutre (page 1H1).
3¢ Eypncice. — Ktant assis, sauter en avant.

Voir le troisitme exercice de L pontre (page 1513

Les exercices de o poutre horizontale mohile s'exdé-
cutent toujours individucllement.

Lorsque Véleve passe 4 cheval, le professeur imprime
i la poutre des mouvements divers d’oscillation.

Quand Uéleve perd Péquilibre, il tourne au-dessous
de la poutre, y prend un point dappui avec les mains
et les talons, el se ment en avant, ou en arriére, ou
pose les pieds i terre.

Lorsque Véleve passe debout, le professeur imprime
3 la poutre un wouvement Coscillation dans le sens
de sa longueur, 1eéleve saisit fe moment ou la poutre
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vevient en arriére, pour warcher en avant i pas préci-
pités; il sarrele eb se maintient en équilibre, pendant
(quelle se reporte en avant.

PLANCIHES A RAINURES.

{er KyRRCICE. — Se suspendre par ies doigts, en les
accrochant & une rainure.

@eve saceroche avee fes dernitres phalanges des
doiels & la rainure la plus flevée quil peut atlein-
dris, détaehe tos pieds du col, en iléehissant les jambes,
el reste suspendu e plus longlemps possible.

soi exercice esloexéeuté par plusieurs ¢leves a la
fols.

20 PN RRGICK. — Se porter latéralement vers 1a droite
(oo vers o gauwche), les mains étant accrochees
A la méme rainure.

Léteve, olant suspendu comme il esl dit & Vexercice
précedent, place Ia main eauche pres de la droite, en
véni=tanl du bras droil et porfe ensuite T main droite
virs bdroite, en orésistant da bras anehe.

[ répele le mame wouvelnenl des deux mains alter-
nativement et continue ainsi.

Cet exercice sexéeate vers la gauche dlapres les
Mees Principes.

e Py pncicr. — Monter en acerochant alternative-
ment chague main & la méme rainure, et descendrs
de méme.

Loeleve élanl suspendi fune rainure, fait eflort sur
lew dolets pour dlever le corps, aceroche Vune des mains
S n wadnsre supérieure, place Pastre main das la ey
rainure ef continue angt,

Y descend dapres les mémes prineipes.
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fe jixpnoicr, — Monter en acerochant alternative-
ment les mains 4 une rainure differente, et des—
cendre de mémse.

(et exercice s exéeuie comme le piteddent, avec celle
différence que Uélove aceroche alternativement les
mains a une rainure ditférente,

Be ['¢RRCICEH. — Monter par saccades et descendre
de méme.

1ol exercice gexcéeule eomme le froisicme, avee cetle
différence que les mains quittent simultanément une
yainnre pour shacerocher ivune rainure supérieure.

On deseend Capres les memes pripeipes.

Cles exereices s'excéeutent aussi par Sinutation,
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APPENDIGT

THREMPLIN,

Le fremplin peut 8lre eaployé :

1o Pour le saul en largeur avee élan ;g

2 Pour le saut en haaleur et Jargeur au moyen du cor-
dean;

3° Pour e saul & Ia perche.

Les principes sonl les mémes que pour les sauls exéeu-
tés sur le {errain ordinaire.

VINDAS.

fer Fxencics, — Courir vers Ia droite en tenant la
poigndée dans In maln gauche et Ian corde dans la
main droite.

Les éleves saisissent chacun la poignée avee la main
gauche, le bras raccourci, la main pres de Uépaule droite,
et ta corde avee la main droite, Ie bras presque allongé
puils ils s’¢loignent du centre, se placent de maniére a étre
diamétralemenl opposés Y'un a Tauire {(ou les uns aux au-
{res) et porient Ie pied droit en avant.

cnsuite le professeur commanude @

1. Atlention.

ZorARTEY.

3. HALTE.

Aun deusicime commandement , les éleves pz}r%eht en-
semble da pled gauche ; déceivent une circonférence
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aussi grande que possible; Ia fuce du corps en avant el pa-
ratlele & 1o directiondela corde.

P Bsevenen,

5
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f1s fout des pas larges ot régulicrs en appuyant, sans
frapper, la pointe du pied sur ie sol, ¢t maintiennent
constanment les bras a leur position et la corde ten-

due,™ afin de ne point donner  de By monvemenls
au corps; ils continuent jusqulan commandement de el

A ee commandement, ils cessent ie mouvernent, s¢ rap-
prochent du centre et quittent les cordes pour retourner
dans le rang.

9¢ fxpnpoen. — Gourir vers la gauche en tenant ia
poignée dans la main droite ot la corde dans la main
gauche.

et oxercice s'exéente dapres les mémes principes qae fe
prieddent el par fes moyens inverses.

Les Gloves saisissent la poignde avee humain droite el n
corde avee la main gauche.

{15 tournenl, cette fois, vers leur gauche,
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3¢ Fxencier. — Courlr vers la droite, en tenant Ia poi~
gnée avec la main droite, le bras allonge.

Les 6laves saisissanl chacun la poignéeavee ln main droite
¢t se placent ecomp.e il est indiqué au premier exereice,

Au comminndemeant du professeur, ils partent ensemble,
lournent vers leur droite en faisant des pas larges el régn-
lers sur la pointe des pieds; ils tirent conslamment surla
poignée, de manitre que la corde reste tendue; le corps
droit, 16 bras ganche allongé sur le ehLé,

Il eontinuent de tourner ainsi jusqu’au commandeinent
de halle.

A ce commandement ils s'arrétent, se rapprochent du
centre ef quittent la poignée.
4e Pxwneion, — Gourlr vers la gauche en tenant la pol-

gnée avec la main gauche, le bras allongé

(el exercice s'oxtente daprés les mémes principes que le
précédent ci par les moyens inverses.

Los éloves saisissent la poignée avec la main gauche, ct
{ournent vers leor gauche.

pour Pexéeution de ces exerciees, le professeur doit ¢loi-
gner son pelolon @ une cerfaine distance du vindas, afin de
ne pas géner les eleves qui s'exereent.

[.es 6leves ne saisissentles poignées quian commandemeoent
dn professeur, et ils ne reprennent lenr place dans le rang,
(que sur Pordre de ce dernier, qui averlit ensuife fes deox
(ou quatre) éleves suivants.

Cos exercices doivenl gexéeunier avee ordre ef ensemble,
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TRAPEZE DE VOLTIGE.
47 KYERCICE.

[ éleve étant sur Vestrade, sai-
sitla hase da trapize, leos ongles
en avand, se lanee dians Pespaee
le corps droit, les hras allonges,
les pieds réunis, en complanbun
porte aussitol les jambes en ar-
ricre, en comnplant dewn; les re-
porte en avani, en complant
trois ; quitte la hase du trapeéze ¢
tombe i leree sur la pointe des
pieds en flechissant les jarrels,
Tes hras allongés au-dessus de la
t¢te, en complant quatre.

2¢ FXERGICE.

{ocleve dlant sur Peslrade, suisit o base du trapize, les
oncles enoavant, =e lanee dans Tespace, les hras allongds,
cinocomplant wa; porle aussitol les jambes en oarvicee
en comptant dowe; les reporte en avant, en complant freis
raméene de suife les jambes en arriére, en comptant wa;
fes porte en avant, en comptant dewe; les {léchit en arriere
pour se rélublic sur estrade, en complant trods.

3t BEXRROICE.

{7eleve elant sur Pestrade, saisit Ia base du trapéze, les
Lras croisds) Ia paume dela main droite fournde vers tui ¢f
celte de Inoaain ganehe en avant; &'élanece dans Vespaee;
ot un demi-lour o ganche lorsque le trapéze a ferntinge s
conrse, déplace en méme femps lnmain gauche poar o
metlre comme la droite, el revient face en arriers pour sa
rétablir sur Pestrade, '
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Cot exerciee eséeule aussi en crolsant les bras dans te

<8118 HIVEPse,
4¢ Exnncicr.

{‘glave 6lant sur Pestrade, saisit le
frapéze, les ongles enavand franchit
espace, s'6Libiil st b hase, i Pexird-
mité de la course par up renversement
du corps ; revient en arriere en se
maintenant en ¢quilibre sur les poi-
gnets ef se rétablit sur Pestrade.

he FXBROICE.

? Lélove 6tant sur Vestrade, saisit la
base du frapeze, les ongles en avant, fraschit Vespace, 8
fablit sur la base, i Pexirémite de fa course par un renver-
sement do corps, revient en aritre en se maintenant en
cquilibre sur les poignets; laisse descendre le corps sous e
trapeze ; repart en avanl sans avoir toucheé Vestrade, quitic
1o trapéze & la finde sa course et tombe d’apres les principes
preserits.

G Fxrnones,

[6love 6étant sur Pestrade, saisil In base du frapeze, fes
ongles en avant, franchit Tespace: ¢’ ¢iablit sur les polgnels
a1a fin de la eourse, revienf en arritre, en se maintenant co
cguilibre el se rélablit sue Peslrade.

TeExencme.

16love étant sur Destrade, saisit la base du frapeze, les
ongles ennvant, franchit Pespace; '¢tablit sur les poignets,
21a fin de dn conrze ) revient en arriére en se nuinlenanten
dquilibre 3 laisse descendre e corps sous le trapeze § repart
en avant sans avoir touché Vestrades quitte Ie trapezedla fin
de sa eonrse ol tombe d'aprés les principes indigues,
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8¢ Exzncicr.

’éleve ftant sur Pestrade, saisit la
base du {rapeze, Ies ongles en avantg
franchit Tespace; s'élablit sur les poi-
gnels, lorsque le trapéze o lening sa
course en arriere; repart en nvand, en
se maintenant en équilibre sur les pol-
snels y revient de mcéme en arricre et se
rétublit sur Pestrade,

Lélove peat cgalement exécuter cet TN
exercice en revenant en avant et en ; ' z =8
sautant comme il est indigqué & Pexer- "
cice pricédent.

PASSAGE DIT DI RIVIERE,

fer Bxencice, — Se lancer en avant,
avec la corde, les jambes un pen
raccourcies,

[7¢ltve se place sur la troisitroe ou quatriéme marche
de PVestrade ol aw milien, Tes pieds au hord ol réunis,

Le professear lai ayant lancé by corde, Peleve T sadsil des
deny mains, Fane au-dessus deVaultre, & pea pres & havteur
de la téte, les ongles tournés vers lui, le eorps droit, Pextré-
miié de fa corde sur Pépaule.

Flanl ainsi placé, il s'¢leve Iogevement sur les pieds,
amine les coudes an corps, se laisse alier dans Pespace en
eonservant les bras raccourcis et en pliant les jumbes, sur-
tout au moment ol la corde passe dans la ligne verticaley
afin de ne pas toucher le sol.

La eorde élant sur Ie point de ferminer sa ecourse, il 1
guitie des deux mains & la fois el tombe & {erre Qapres ted
prineipes preserits,

Les €éleves Clant alfermis dans eet exercice, le profes-

13

B i
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seur les fait parli d’un point plus élevé, de degee en degré.

9s Lxpneice, — Se lancer en avant, avec Ia corde, les
jaunbes pincées hworizontalement.

Cet exercice dilfere du pre-
mier en ce que Uéleve porle
les jambes tendues horizonla-
tement cn avand, an moment
du départ; i les maintient
dans cette position tout le
femps de la course.

3e Bxpuiicr, -~ Se lancer ¢n
avant, faire demi-tour
au bhout de la course et
revenir se placer aun
point de départ.

L ¢love, élant sur Pestrade,
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¢ lnnee dans Uespace, les jambes en avant et dans la posi-
tion horizonlale,

Lorsque la corde est sur le point de terminer sa course,
il ¢lave la junbe droile et Ja passe par-dessus la gauche,
retire Pépaule ganche en arriere el avanee Ia droite de ma-
niere a se frouver face en arriere s il revient au poiut de dé-
part en se lndssanl aller au gré de la corde el en conservint
los hras raccoureis, les jambes tendues en avant, el se réta-
Blit sur Pestrade ; apres quoi il fait face en avant et lache la
corde.

4% Exercick. — Se lancer an moyen de la corde, en
levant les jambes, les pieds an-dessus de la téte, et
tomber le plus loin possible au bout de la course.

[’cleve Gtant sur Vestrade, sc lance en raccoureissant Ies
bras, éearle un pea les jambes et les Glove jusqira ce goe
Je corps soit renversé en arviére et que les pieds se frouvent
en Pair, an-dessus de la tole; des qila dépassé la ligne
verticale, il lire forfementsur les hras; puis il lache la corde
lorsqu'elie est sur le point de
fepminer s course, seo lance
te plus loin possibie, réunit les
jambes et tombe daprés les
principes prescrits.

BASCHLE BRACIHALL,

per Vxpneion. — S'enlever vé-
ciproguement, les bras al-
longes au-dessous de in
traverse.

Los clovos placts anx exire-
milés du balancier suisissent
chacun la traverse des deux
mains les pouces en dessous,
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les jambes réunics ; ensuite, le plus grand des deux éleves
fischit les jambes el abaisse la traverse en raccourcissant
les bras; Pauire éleve se laisse enlever cn faucilitant Te mou-
vement; celai qui est en bas éleve ensuile les bras, déploic
les jambes pour s'enlever & son four et laisser descendre
Taulre jusqui terre. Celui-cl exéente ce qui vient d'étre dit
pour le premicr; its continuent de s’enlever aingi, en eon-
servant les bras allongés, les jambes réunies et la pointe des
pleds haissdée,

Los oloves Qoivent se lenir dans la position verlicale et
¢viter de porter les jaumbes en avant, surlout lorsque les
pieds sont prés darriver a lerre.

< 20 Expecicy. — S'enle-
" verréciprogquement
aun-dessus de iatra-
verse, lorsgu’elle
est au point le plus
eleve,

1.es 6léves suisissent la
teaverse of  seniévent
conumne i oest indigud a
T lexercice pricédent.

Arrivés au point le plus €levé, ils font
elfort des poignets ¢t s'établissent au-des-
sus de la traverse,

lIs redescendent ensuile au-dessous de
1a fraverse, en conservant foujours le corps
droit, arrivent &t lerre en {léchissant les bras et les jambes,
el continaent ainsi.

CONSTRUCTION

DES

MAGHINES GYMNASTIOUES




OBSERVATIONDS

gur la construction et lentretien des machines
gymnastigques.

Toules les machines doivent éire construiles en bois
do ehenoe, exceptd es poutres et los errands mits qui
sonb e sapin.

I.e= parties qui sont fixées en terre doivent ctre pas-
sées an feu ol enduites de deux ou trois couches e
goudron houillanl jusqu’d trente centimetres au~des-
gurs it sol.

Tonies les machines  dtant  consolidées par des
jambes de foree, ele, wonl pas besoin de scellement;
i enftit de damer Ia terre [orlement sur ces parties, en
ayant soin de la mouiller légerement pour iul donner
plus de consistance.

Les ovands maks verlicanx doivent ¢lre haubanés par
quatre s de fer galvaniseé, qui sont fixds au moyen de
tendeurs pour e assurel la solidite.

Ies bois sont peinls & trois couches, couleur chamois,
el le fer en couteur noive.

Tous les ans, les machines sont repeintes i une cou-—
che, les trous el les lissures houchés el masliqués avee
soin. Les parties euterrées sont dégarnies Jusgua cin-
quanle centimdtres de profoudeur, puis goudronnées a
une seule eouche,

Lo terrain doit élre niveld et bien battu.

S le portigue, el d lous des enidroits of los dloves
cautent, il est &tabli des  fossés {ou beeins) de quaranie
centimetres de profondeur. Ces fossés sont remplis de
sable «ai doit étre remué avant chagque lecon.

4+
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Pour que le gable ne se méle pas avec la ierre, on
earnit le fond et les bords des fossés avee des plilras
ou du salpétre que Pon dame fortement.

Avis important.

Avant de commeneer la lecoun, e professeur doil g’as-
surer gue lous les agres el inachines soul en bon état.

Apres chague lecon, les agres qui onl servi A Vexté—
ricur sont mis h couvert; les cordages qui ne peuvent
ttre déplacéds sont relevés, afin que leur exirémité soit
préserviée de Phumidilé da sol

n dehors des séances, il est expressément défendn
aux Gleves de se servir des appareils de gymuastique,
¢l de s'exercer isolément,

Nora. — Les prix des bois et de la main-d’eenvre
wéfnnt pas les ndmes dans toutes les localités, 11 nlest
fait mention, dans les tableaux estimatifs ei-apreés, gue
des prix des machines construites a Paris.

Ne sont pas eompris dans ces chiffres le transport ¢b
Pinstallation,
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DESCRIPTION DES MACHINES

Détail de leur capacité et prix de revient de chacune d’elles

' o Zxg PRIX PRODTIT
DETAILS GENERATUX ZE T
izl du du . :
S 2 | Motro, | Sere | Parhel total ¢
i
fro . | fr. e | fr.oc. fr. ¢.
Portigque n° 4 (voir planche I, n° 1),
Cube de chéne neuf refait de 2¢ classe, de faible équarrissage, i
SEBIIIB s s vt e sessvonvsnasnnrnnn-vasasnry enaveriaasr.ad| 0,111 n 22¢.00 1 25.50
Cube de chéne neuf retair de 2¢ classe, assemblée,....... ... .| 0,128 » 218,490 | 28.01
Cube de chépe neut ordinaire de sciage, assembié............f 0.060 » 5100701 9,00
bmze metres de ¢ 1ammz}......,. e » N33 » 5.28 !
Un trou Je uuuiuu POUr contre-iches, 093 centoa.. Lol » » : 0,93
e e pour tate de potedul, & ),LT Cenles.vuunnn, » 9 » 0,271 94,55
Un talon renversé, L 0,5 cent...v. .ot e » 8] 0.55
Huit trous pour pose des crochets, & 0, n Y » » ) 1.76
Un boulon 21 écrou pour contre-tiches, de 0,35 cent. de lonwsuv
0,020 mil. d'épaisseur, & 1 fr. 2000 e, 9 » £.25
U bowlon & éerou pour tete de poteny, de gm 5 cent. da long
i
:
o
S T - . [ IR
sur 0m 020 mill, dépaisseur, 2 1 fro. ..., » " K L.99 )
Peinture. 2 couches i i'huile e » » r 15.008
» B! 8] 6. 00

Goudronnage du patn, 2 couches i chaud ... ...

Portique n° 2 (voir planche I, n° 20

}
I
Cube de chidne neut rvefait de 2¢ classe de fuible équarrissage,
[ X . e v
N, 146 ) 329,89 | 33,55
7156.92

Issen"-[)ie ............ Ce s e s e b
257 » 218.90 | 55.12

Cube d=» cibne neus :«mun (iL 2e (‘].la-t‘, axavmhin PP ) IS5 1Y -
( » 150,70 § 17.93

Cube da chéune neut ordinaire de sciage, assemblé.,. oo, .. | 0.1

Trente-deux mewas de chaniin. . oo, ooveeisian,ernianne, » 033 n 10,56
Deux trous de boulon o ia éte dos contre-tiches. & i tr e, ., » » l.§f?
Deux o — & la téte des potenux, & 0 v 27 ool » . E 4.0
Deux :alons renversds & chaque exwémite du *m')eau
A0 ddeentan i i e et tierannas » » 5 1.1{)
Deux bouions & Gerot pour contre-fiches, de UM 33 ¢, de loug o
sur 9™ 020 mill. d'épaisseur, a 1 fr. 25.. . . » » » 2-"0
Deux boulons pour téte de poteau de 0"‘ 35 cent, ds i}nfr . :
sur 07,020 mill, d'épaisseur, & L oo, . iiiiiaieaiine o » » 2 200 :
Huit trous pour pose des crochers, 3 0 fr. 22 CONL ae e .l » » > L.76
Peinture, deuyx couches o Fhulleo o vivesinaininnes » » » SG.Q(}
Goudronnage des patins, deux couches & chaud....... » » 2 16.00
Portique n® & {voir planche [, n* 3} I
Cuhe de chéne neur refait de 2° cl,, de taible équarr,, assemb. t}.:li »o 200 | 0050
Cube — — o assernblé, .. evea....| 0,088 » 219,94 | 63.04
Cube de cudne neuf ordinaire de sciage, assemblé. .. ...... .| 00127 n 159,30 | 20,03
I meét 75 cent. superderels de piancuer on chene neur de i -
0 m. 027 mill. d'épaisseur. 4 deux paremeu s dresses, ... » 4,85 » 15.57
Trente-deus métres de chanlrin . A, e AU, > 0,33 » 10,56 f
J
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[ PRIX \ PRODUIT
! u ! -y e T
DETAILS GENERATUXN iﬁ%_ /_Wl } o T
32 du dn .
T . . T
=75 | Metre. | Slere llmruel total
{ '
fr, e, | AT Co el e, iy, c.
Deux trous de boulon i la téte des comre~ﬁches,‘£t O fr. v3 ... » » » 1.86
Deux — e i la téte des poteaus, i ¥ ir. 27 cent. » ) » 8.54 217,01
Huit trous pour pose des crochets, a 0 fr. 22 cent.. . .ooeues » » 1.76 '
Deux boulons A écrou pour contre-iiches de 0m. 35 delong sur
0 m. 020 mill. Lépaisseur, & 1 fr. 25 cent ..o v puerc e s » 3 » 2.50
Deux houlons i écrou pour téte des poteaux, de 0 m. 25 cent. 2,00
de long sur 0 m. 020 mill. d’épaisseur, & 1 P e ¥ » g ’
Quatre colliers de gros mats (tige vis & bols}, 0 1 L » » » :*.QD
Quatre colliers de petitsmats{ ~ — —_ ), a0t G0 cent... » » B qt}.bt)
Peinture, deux couches & Vhuile. ovvoeva.s » » » 25.00
Goudronnage des patins, deux couches & chaud..... » ) » 10,00
Portique ne 4 (voir planche I, o4 ,
Cube de chéne neuf refait, de 20 classe, de faible éguarissage . e
P 1 T R R A 0,188 » 220,00 ﬂ.Sa\A
Cube de chéne neuf refait, de 2° classe, de fmible eguarrissage o
blé Y B 1 y 209,00 |115.36
ASSETIDIE. . veeuvs ooareaer e r e e - 5 09.00 115 38
Cube de chéne neuf ordinaire de sciage. assemble. ... aeaes n, 151 » 140,80 | 21.2
1 76 superticiels de plancher de o= 027 d'épaisseur & deux pi- L -
FOMENLS GIESS85, 1. euerraraacraresastsas sorornsnrsreroes » 8,82 9 13.«3-*
Trente-deux meétres de CRARIL L ovur roarreerres be e » $.33 > 1 .36
Deux trous de boulon pour contre-fiches a 0,93 centoae. .o .- » » » 1.5(“3
Deux J— 4 la téte des poieaux a 0,27 cent.,., .. o» » » 3 q.f; 057,99
Onze (rous pour poser des crochets & 0,22 ceflo.. v vienes » n n 2,42 P
Deut boulons & ecrous pour contre-tiches de 08 35 e jongueur
- - e pr———C P PES
1 : -
; . : ; !
sur 02,020 depaisseur & 1t Wi, ), \ Do - '
[Yeux boulons i écrou pour tete de poteaun de H10.25 e Qo o 2.50
sur 0= 020 d'épaisseur 4l fro..iiaa.... , g
. LT . ! . . ol : 5 SRS b n ..'.,‘
Quatre colliers de gros maus (tige visa bois) & L. ... N » ; 10
Quatre colliers de petts mars e Y i 0,90 cen: » 5 ‘ . )]
Peinture, deux couches & lhuile.. ... o " N 2 Dﬂ'ﬁ:} :
~ . ) . TC T L R ¥ S - 27, i
Goudronnage des patins, deux couches & chaud...,. . “ - 16 09 /
i
Portique n° 5 (voir planche II, n° 1), |
Cube de chiéne neuf reit, de 2° classe, de falble équarrissage
assemble, .. . . .
T R R R N LT R 1,193 » I G0 4 L0 s
Cube de chéne neut refait, de 2° classe, de laible equarnssage RN TG \\
assembié. , ‘ 5 - )
; AR e Y Cae At otk Er e ra ey 0,791 9 I EL T |
Cube de chéne neul crdinaire de scuage, assembie., . ........) 8,217 2 140,30 133i
1= 76 superticiel de plancher de 0,027 d'épaisseur & deuy pa- A B
rements dressés... . 1 oan
_dresse S » 3 85 e
Quarante-huit merres de chaniiin. . uovees e S g N i‘.";,‘
Trots trous de boulon pour contre-fiches & 0,93 rento...o.. ... 9 S . kg-(j
Trois ", alu tete des poteaux & 0,27 cent. ... ..., » » ) 081
Quatorze trois pour pose des crochets & 027 centoov. ..., .. » » , 3708 \ 340,36
Un (it de JUPLET.++ 1 eveoeit i e aeaaais e , O I B P it
Trois boulons & ecrou pour coutre-tiches de 00,35 e Loneneur ' r b
sur 0,020 dépalsseur & LT 2l . L e s 9 . “ R
Trois boulons & derot rour-la téte des poteaux de #3235 de ' ’ ey
longuenr sur 09020 depaisseur & L i v, . » N 300
Quatre 60{1_1_91‘5 de gros mats (tige vis { bois) alfro..o.., n 9 5 2'00
Quatre voiliers de pellis IMis (e vis 4 boish LU0 cent .. ‘,-1 p 3.60
Peinture, 2 couchesa lhulle, .. 0oL . . o
Goudro :d i : gt rin s ? Bl 3 30,00
ronnag? des patins, deux couches a chaud..... » » " 15.00

[—
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. . bag PRIY PRODTIT
DETAILS GENERAUX %3{;’: T et | g S T
P
= 5 Mgg‘e Sgéuée partiel total
froe. | fr.e | fr.c. fr. e.
¥
Bascule brachiale (voir planche II, n° 2).
Cube de chéne neuf refait, de 2¢ classe, faible équarrissage ag-
Semblé..-.............-.-.----..--.........-..-.--.:..... 0'028 2 229'QQ 6‘43
Cube de chéne neuf refait, de 2¢ classe, faible équarrisage, as-
SeMbBlE . e e e i e e i aaaa. . ] 0144 » 218,90 | 31.52
Cube de chéne neul ordinaire de sciage assembla,,.. .., .., | 0.125 » 150,70 | 18.53
Une téte de poteau tournde, rapportée i gargouille.. ... ... ... » » » 6.0
Douze métres de chanfrin... . .ovuvienreiivinniiinranienns » » » 3.96
Deux trous de boulons pour le balancier & 0,33 cent....... ... » » » 0.66
Trois trous de boulons fixant la téte 4 033 cent....... ......1 » » 0 99
Un id. pour contre-fiches & 9,93 cent.,....... » n » 0.93
Un boulon & écrou pour contre-tiches de 0™ 33 de iongueur sur . 7133.97
0 020 d'épaissetr & 11T, 250 ., tiereriiinr i ianane. . » 0.33 > 1.25 :
Un boulon a écrou pour le balancier de 02,25 de longueur sur
0,020 d'épaisseur & L e, e cennnns N S » » 1.00
Un boulon & écrou pour la téte du poteau de 07,25 de longueur
sur 0023 d'épaissetr 1 o, 0., i i e » » 3 1,00
Deux poignees cintrées pour le halancier et ferrure compléte .
AU Qi it e sy e et e » » ? 35.00
Deux cordes de sireté, avec porte-mousqueton, 4 4 {T.uuvevn.. » > 3 8.00
Peinture, deux couches i Phuile. ... ovivniveuninnn. » g ? 10 09
Goudronnage du patin, deux couches i chaud...... » a 3 §.00 /
: !
1
Petite poutre horizeontale (voir pl. II, n° 3. |
Une poutre ronde en bois de sapin refaic de 17¢ classe, de fm. i !
de ioncuanr sur W14 de diametre, bouts arrondis, et deux : ; ]
tréteaux en bois de chéne, ensemble, . .o i, » | 30.00 5800
Peinture, 2 couchies & Vhullecaonvoiaveniinninnn, » i 8,00
Grande poutre horvizontaie voir planche 11, u, 4%
Une poutre ronde sapin refait de 17 classe de 10 m. de lon-| St o )
cueur sur O m. 20 ¢, de diametre. bouts arrondis.... ... 0,400 200,060 | 88,00
Estrade en bois de chéne avec escalier sur deux faces et mon- . _
tants & coulisses an milied. ... veeae e » = 1120.00 .
Un support en boisde chidne.. . ouivivieens ciieiin .. » 5,00 1272.90
Tn wréteau i coulisse en bois de chidne...oovvi v n » 09.0{)
Deux boulons en Ler 83 Ir. Punt. o eeinieiieniaavasesans » : 6,00
Peinture, 2 couches & Ubhwle... ... e » '\ 30,00
Poteauxssupports pour é¢ehellie horizontale (voir ph 1L ‘
ne .
Cube de chdne neuf retait de 27 classe de faible éguarrissage.i St o _
As8emble. . L e s e s e i, 170 » 229,90 égf)»‘:j
Cube de cnéne neut ovdinaire de sciage assemble..... o oo. .. .4 0.178 150,70 Ab.):
Seize metres quatre-vingt centimeires de chantrin & 0 fr. 33 ¢. » 2 233
Quatre talons renversés & 0 4r. 33 CoivavL o v eei e » Lo
(Quatre entailles arrondies pour vecevoir Péchelle a0 ir. 9 ¢.. » ) 160
Deux trous de boulons pouyr contre-tiches o 0 tr. 93 ¢.uvvivnen » 5 ; 15
Deux :rous de houlons pour téte de poteaud o fr. 25 ... » - s 0
Deux bouloas & écron pbur contre-nohes de 435 de lunguew X 0 50\
R ED L L) T S CH S B oo b
| 1
. 1




PIRIX PRODUILT
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DETAILS GENERAUX

QUANTITE
employd

du | du .
Métre. | Stere | Purtiel | total
+
fr. eoj tro e | Iv. el te. ¢.
Deux boulons & écrou pour téte de poteau, de 0m,20 de lon-
(rueupcurf)mnqo J.lll‘...........---.....----........... » » B 2.00 \107 86
Quatre coliiers tixant Péchelle surles supports, 4 0 fr. 75....., » n » 3'00
Huilt vis & éte carrée, A0 . 20, . Lo ittt ierteennenes, » » » 2 00
Huit trous de vis, & 0 [r. 15,........... s veas » » » 1.90
Peinture, deux couches & [ unle... et r e s » » 2 10.00
Goudronuage des patins, deux couches i chaud...... » » » 10.00

vindas (voir planche III, ne 1).

Cube de chéne neuf refait de 2° classe assemblé, . ,,..........1 8.2

Cube de ciéne neuf ordinaire de sciage assemblé, ... ........| 0.1

Vinge métres de chantvin.. . ..o.oooieen,. » 0.33 » 6.60
B
g

40 » 209,00 | 50,16
42 » 140 80 1 19.99
UUn trou de boulon sur la téte du poteau a0 fr. 33....... » » .33
Un trou de boulon pour contre-fiche & 0m 3., ... .0 L ., » » “0.93 a97.51
Un boulon & écrou pour contre-fiche de 0,45 de longueur sur :
0m 020 A 1 fr 30, ... Y B » » i.50 4
Peinture, 2 couches 4 Ihuile » 9 n 19,00
Goudronnage du patin, 2 couciies 4 chaud . Craeenns » » » ¥.00 i

Passage de riviere (voir pl. I, nv ),
Cube de chéne ueu[' refait de 2¢ classe, faible équarissage as-

semblé pour le chapeau et les deux liens.......... R L U B » 212,30 | 28,23
Cube de chéne neur ordinaire de sciage assemblé pour fos) 00204 » o 134,20 | 34,08
LU 1T PR B ! A1 » 57,30 11Tt
Cube d= sapin neut retait de 2° classe assembié pour Tos mats. » 0.33 » 12,44
Solxante-huit metres de chaBFI L vy er et iearrn,ernns n n
! ;
} | ;
|
- s o
Pour compiéter arrondi des deux mits, 17 moesven iiiauns 1 0.7t 9 19 1
Deus aliégissements coniques a la téte des 2 maes a 0 fr. 535. » » » Lot
Deus rous de houlon pour contre-fiches & 0 fr, ‘33 » » » 1.8
Deux trous de boulon sur la téte des mats 4 0 {r. 33......... » n » 0.66
Deux trous pour poss des crochets & 0 fr 22, . et veianens 2 » o 0.44 V353669
Deux boulons i écrous pour contre-fiches de 0™,45 e longueur
sur 0@ 020 d'dpaisseur & LIT. 50,0 oo el » » » 3.00
Deux tizes en fer de | m. de 101)”‘11&111‘ sur 14,020 d’épaisseur, .
avec orilammes en métal, fixées & la téte des mats, & 121r,. » » » 24.00%
Da,ux colilers en fer boulonnés reliant le (.lmpeau AUz macs,
7 ir. Cebieaaas N » » » 14,00 %
Cent motres de fil de Ter "’J.lhl[lhb de (=, 003 puur hauban.... » » 8 §.00
Deux tendeurs & 4 tr. 0., ... .. » » - 3,00
Peinture, 2 couches & Vhuile........ Ceaas » » 77 40,400
Goudrouuawe de patins, 2 couches a chaud. ... ... » » 2 15.00
Estrade de passage de riviere (voir pl. IIL ne 2).
Construite en bois de sapin avec semeiles en ehéne........... » » E 80.0{]! 79,00
Peinture, 2 couches a l'huile..... .. P » i 10,00
Barres & suspension (voir pl. IV, n* 1),
L’etendue de ces barres w'étant pas déterminée, nous donnons ;
le prix d'une 1ongueurda,4m.............. » & &) »o
Tne barre de fer de 4 m. de longueur sur 0,035 de diameétre, » 9 S B
Trois ponengea 3 sceilement en fer carre de 0,027 avec wil i H 00
dowiie L R R AR » n ) )
Trois wvotences en fer carré supportant un banc en bois de '
chiéne de 0 30 de largeur sur 9,033 d'épaisseur...... ... » | 0w » »o
i
¥ !
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DETAILS GENERAUKX 298] du da
=78 | stere | Meue, partiel total

fr. e. | fr. ol fr. «. tr, ¢.
Planches & rainures scellées an mur (voir pl. IV, n 2).

Trois poteaus en sapin de 4150 de hauteur sur 012 carres. .. » » » 0w
Planches ciouées sur les poteaus : longueur 3 m., largeur ™18,
dpaisseur 08,033, ... uiiienai i » » » | 180.00
Un petit chapiteau de recouvrement assemble sur les poteaus.. » » » oL 203.00
Peinture, 2 couches d Phuile....ovvvinvni e, » » » 20.00
Goudronnage de la base des poteausx, 2 couches a
chaud, ,....... » » o 3.00
Planches & rainures isolées (voir pl. IV, u® 3). l
Trois poteaux assemblés sur semelles avec contre-tiches. hau- I

tetr totnle AW, 30 L. v i e
Une plate-forme e 3 m. de longueur sar 1,25 de largeur,
sourenue nar 3 liens s er 3 mats en sapin ronds de w30
e JON@UBUT. . o v vare i er i » % »
Planches en bois de sapin. oo vea s
Peinture, 2 couches & hulle.cva v vraenns
Gowdronnage «des semelles, 2 eouches o chaud.,.... oo

» ” : 3 »

324.00

I R I B

banl » i » n

40.00 4954 o

Tue travée comprenant 3 i de jongueur sur {7,30 de lav . 2ur, .
sen hois de SAPL. e v iviviany vooas crrresss e e » 2 Y

, . |
Plate-forme o reétablissement (voir pl IV, ne 4. i k
€
|

Trois potences en chéne de 1™,50 de longueur, hoisde 10 x 10, n 3 2 50.00% 60 .00
Trois echatpes en cheéue de 2 m. de longueur, hois de 10X 14, » » :
Peinture, 2 couches a hule, oo oviiiiiiis o » » 10.00

Planche d'assaunt (voir pl. IV, n° 51,

Un madrier en sapin de d m. de longueur sur 050 de largeur .00
EL UMHEE A/ PALSSEUL. L 11 eaereyrerias canssunnianonoon s » n 3 ‘35.00(
Peinture, 2 couches & lhuile... . .oviviiviiaiioit. » 3 » 5.00

Poutre oseillante {voir pi. IV, n° &),

Une powre arrondie »n sapin refawt de I classe. de 6 m. de
longueur sur 6,14 de diamétre, aves cordages de 4 m. dou- 50,007 55.00
hles & chague extremité, (ermings par quatre anneaux en ter

Peinture, 2 couches L lhules v rierieniinr vnns 3 2 5 0 5,00

Poutre inelinée (voir pl IV, n® 7).

Une poutre arrondie en sapin refaic de i*e classe, de 8 m. de
longueur sur 0m,20 de diamélre. sveesesnarsseaesserian. » Pl 3
Une poutre en sapin brut de 6 m. de longueur sur 0©,20 de
diameire, .. ... ee... » » §)

[n chevalet de chéne de 2770 de haufeur.....covvasseeenunes B » 3
Peinture, 2 couches & thulle., coeve e et ) » » 115,00

Poteans de santoir mobile.

Deux socles en fonte ¢ 2nsemble 50 kilogrammes.. ..o o..ve--
Deux montants en cheéne de 2 m, 50 de longueur, perces de ‘ 40.00
trous de 10 en 10 COnmmetres. .u v arsesn ariearroirens

¥




ARRETE REGLEMENTAIRE

CONCERNANT LA FUUBRNITURE

DES APPAREILS DE GYMNASTIQUE

Le Minisire de U'Instruction publique, des Cultes et des
Beaux-Arts, :

Vu le décret du 3 février 1869 sur Penseignement de la
gymnastique dans les établissements publics d'instruction,
enscmble les programunes y annexds

Vu les eirenlaires aux Becleurs et aux Préfels, en date du
§ mars 1869

Vu fe cahicr des charges imposées 4 Padjudicaiaire du
service de fa fourniture & faire des appareils et agres de
gymuastique aw Ministéee de Plnstruction publique, ainsi
qu'aux lyeces, colléges, deoles normales, écoles publiquces ol
aux commuanes qui en feront fa demande;

Vu le proces-verbal de Tadjndication publique qui a eu
lieu fe 4o mars 4873, et & la suite de laquelle M. Fréig, fa-
bricant d'appareils de gymunastique (Corderie centrale), do-
mehrant & Paris, houlevard de Séhastopol, ne 12, a ote
declare adjudicataire,

ARRETH :

AnT, f#r. - Los commandes d'appareils faites par le Mi-
niztire de Ulnstraction publique scront envoyies direcle-
ment a Padjudicalaire. Le prix de ces {ournitures 1ni sern
payt au Ministere des finances, sur la production, au Minjs-
tere de Plostraction publique, de trois factures, dont une
sur papicr timbed,

Anr. 2. — Les lycées, Ies colltges communaux, los éeoles
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normales primaires, ies denles p!’im&ii‘i‘.?: r:on')‘m.n'n&lcs: u? L.‘;
commmmes qui voudront profiter, pour Faequisition d Appa-
reils b dagrts de gymnastique, des avantages flfit’il‘{% A cns
ctablissements par Padjodication du fer mars 1873 et xmlj-
quds dans la note anuexée au présent af*rf:te‘, dcvrm}_t :ul:-u_?,-
cop diveciement leurs commandes i Mnusi(-:z‘e det msl.a-.m,-
tion publique (lea élablisscments d'instraetion .’*t‘.[‘,(_llltfﬂ_ll"t‘.j
au e bureaw de la Divection de Penscignement speotdatre;
los elablissements diustroetion primaire ¢l les ccfmnfz.m‘u:-;,
au e horean doela Direclion de Penseignement prinairej.

§ o commande devea 6tre conforme an wodéle annexe an
prosent arvete, \ S '

Awr. 3. — Les commandes, aprés avor ctfz wsc,es au Ml;—
pistére, seront iransmises, avec lear numéro dlordre, i
Pwljudicataive, ainst qu'un bordereau géncral,

Ant. &. — Lovsque les objels compris dz?ns une commande
zont prete & clee livids, et avapt c?e pr'occ{ier. a leur c'r!mu.l-‘
Leoe of A beur expdédifion, l'zu_i‘]miicai;m'e_ doit en pt‘t;v«;:un
Padiminislealion, pour que les objcis'&‘lwmr puassen} etre
verifies of recus par fes délégaes du Ministre, conjermemaent

4 partiele 9 duw cahier des charges. . .

Ant. b, — Les établissements et communes gut :}nmusnt
S fopmer des reclamations les adpesseront an Mimsire de
Iinstraction publique, . . .

Anr. 6. — L'adjudicataire devea tenir un ]1vrc-‘]m.u'n:1i
apécial, indiquant, pour chague com_m:mg%e, §\es renseigic.-
ments détaillés quelle doit conteniv d'aprés te modele
anuexe au present arrété ) .

Ayr. 1. — Le Minislee de Pinstraction publique ne garan-
tit point & Vadjudicataive le rncnuvrt‘:rznt:nL'de 58 (:1‘[,'1}[‘5(:{:9?
cur fos élablissements on communes dont il a transmis lus
Jdemandes, ot ne peub encourir, a ceb ¢eard, aucune res-
ponsabilite.

Fait & Paris, le 9 aveil 1873,

JuLes SiMon.

DS APPAREILS DE GYMNASTIQUE, 2134

Note annexée @ Parrdté qui précede.

La fourniture aux lyedes, colléges, dcoles normales primaires,
écoles primaires communales, ¢l aux cominunes, sur leur demande,
des agris el appareils mobiles pour les exercices de la gymnasiique,
dapres tes programmes anonexés au déerel da 3 février 1869, o 616
Fobjet d’une adjudicalion publique qui 2 eu fiew Ie [of mars 1873,
et & laquelle out €18 appelds les fabricants de cordages ou dappareils
de pymnastiqua,

M. Erélé, fabrieant d'apparsils de gymnastique 3 Paris, boule-
vard de Séhastopol, 12, dont In sourddssion portait le rabais le plos
consitlirable, a 616 déclaré adjudicataire,

Cerabais est de 21 fr. 25 c. p.o 0/0. Cesl un rabais unique, qui
porle uniformément sur toute fourniture d'objets demandée cn
veriu de Padjudiealion,

Les obligations de Vadjudicataire et les garanties stipulées au
profit du Ministére, des &lablissements d’instruction et des com-
munes, sont déerminées de la maniére suivante par le cabier des
charges <

Ladjudicataive e'engage, envers le Ministre de Dinstracelion
publique ;

19 A fournir au Ministére, aux lyedes, colléges commnunaux,
éeoles normales primaires, dcoles primaives communales et come-
mimes, sur feny demande, en tolalitd ou en partie, les objets énn-
mérta dans In lsle annexde au cabier des echavges.

20 A expldier le colis ou la caisse franco par le chemin de fer
{pelite vitesse), jusqu'd la station la plus rapprochie de la commune
destinafaive,

L'exptdition doit avoir liew dans le délai de quinze jours, a
compter de la réeeption de la commande par Padjudicataire.

Chaque jour de retard endrainerait vne rédaction de § 60, sauf
le cas oltles déléguds du Minislre w’anraient pa procéder A Vexamen
des livraisons durant ce délai de quinze jours.

Lit fourniture et le transport des objels sont faits par Padindica-
taire, moyennant le payoment par le Ministére, Pétablissement ac-
quéreur ou la commune, du prix résulfanl, pour chaque objet ports
an eatilogine, du rabais Jde 210 Ir, 25 0/0 consenti pir Undjodientaire
st le pria fiet indbqud par la Bste annesdée aa cahier des eharees,

Eladjmdicataire est fenn de cenlraliser dans un dépot su magasing
situd dans Penceinte de Paris, loules les expéditious el Hyraisons &
faire en vertn de Padjudication,

Lladjudiealion est faile powr une période de frols, quatre, six oy
neul anndes,
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Les (lablissements publies d'insiruction ne soni nullement tenus

Fadresser & Padjudicataive leurs commendes dappareils el dawrds;
ils restent enticrement libres de se procurer ces objels en traitant,
& Paris ou dans les départements, avee d'autres fabricants ou inter-
méadlaires de leur choix. :

Les fournitures deivent dire de bonne qualilé et en fout confor-
mes, pour les dimensions, la soliditéd el Ia nmature des malidres em-
plogées, aux moddles-1ypes donl I eollection, diiment timbrés et
visde, est déposée dany nne salle affecids an contrdie chez Padjmli-
cataire,

LU'adjudiealnire se sonmel au contrble de VAdministration; il
ENCHEHEEGES

A iaisser visHer, A tonle réguisition, par les délézuds du Minisire,
Jes fournitures dont il prépare In ivraisons

A défaire et démonter les objets dont Ja vériflcation comporterait
ce mode d'examen ;

A permmetire Femplol de tous les moyens d'investigation el d'é
preusves nécessaires pour constater a solidité et la honne confeclion
ttes apparetls.

Nulle expédition ne sera faite avant le eonirtle des déifguds du
Ministre. Ces déléguds justilieront d'une commission spiciale signdo
par le Ministre et porlant quils sont chargés de procéder aux actes
de surveillanee eb de contrdie prévus par Partide 9 du cabier des
charges.,

Chaque agres ou appareil fourni sera poinconné par les déléguds.

En cas de contestation entre Padjudicataire et les diléguds sur ia
quatitd des objets i divrer, Vexpédition de ees objets i leur destina-
ton esl suspendue; ils sont sownds & Vexamen da la Commission
cenlrale de gymmnastique. Celle Commission enlend Vadjodicataive et
les d6iézuds; clle dresse procds-verbal de ses opérations, Le Minisira
décide, sur le rapport de la Commission, it y a lieu de déclarer 1c3
objets recevables el d’en aulorizer Iexpédition.

Dans les cas ot les objets expddids par Vadjudieatalre sur la com-
mande dun élablissement publie d'instruction n'awvaient point €44
visités avant leur livraison par les déiéguds du Ministre, oun nlan-
raivnt donné lien de lear part A aucune contestation, mais ol Vitla-
blissement deslinataire les trouveralt défeeinenz, soil au momeni de
1a liveaison, soil posiéricurement, 1a chef de Vélablissement devra cn
inlortner immédiatement le Ministre, gqui saisira o Commission de
gymnastique de cetie réelamalion. la Comumission pourra, suivant
Yos cireopsianees, demander une experlise locale ow se faire envoyer
les shjels dont fa qualité seralt cunjoside,

Le pris des fournitures fuites anx élablissements publies d'insleue-
tion ou aux commumes par Vadjudicataire ni est payé directement
par chacun de ces c¢lablissements.

Ladiudicalaize s'engage & communiquer, & toute réquisition, aux

DES APPARTILS DE GYMNASTIQUL. 215

dfldenés do Ministre, les Hyres el pidces de comptabililé relatifs anx
services compris dans Fadjudication,

Lu cas d'inexéenlion des conditions du présent calier des charges,
et notamment si les acris ou appareils avaient €ié conslatés defec-
tueux par les déléguds v par Ja Connuission de gymnastique, sur da
réctunativn des acquérenrs, Vadjudicalion pourrait Clre yisiliée par
le Ministre, sans que Padjudicafaire o0t i réclamer aucune fndemnité
el sans préjudice des dommazes-intéréts dont it se serail vendu pas-
sible envers Jes flablissenents acqudrenrs, pare suite dlaccldent oun
e préjmiice queteongue.

o cantionnement de 10,060 franes, versé par Vadjudicalaire, est
affeetd & 1a garantic des indemnités qui powraient 8lre dues par
i anx Stablissements poblies Cinstroction,

La deseription détaillée des agres o appareils compris dans Pad-
jendication figure sur la lisie cl-aprés; celle Hste, gqui menfionne
Gunlement le pris de chacnn deux, sauf o déduetion du rabais de
1 franes 25 centiines, esl annexée su eahier des charges,
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Liste des appareils et agrés powr les exercices gymnastiques.

SUMEROS
dlurdre

NATURE

LES OBIETS

FRIX
servant
do base
A
I'edindica-
{icu,

OBSERVATIONS.

-

o

o bis.

& bis.

Cannces devant ser-
vir de barres i
sphires, la douz.,

Petitmdto ., ...,

{iros mit avec fer-
TUC. e ... .

{orde & cousvles ..

Fehelle de cordes

Qordes & nouds
BUBGS . vserne-on

Anpeaur........

ANNeauX,..oesaee

fe. e.

g g0

N
HLERRY

i 00

10 00

i0 60

Longuene Y 30, dizmétre om0,
Fn hois de [réne.

Haoteur 4o 85, diametre de 03,05
A 0w, 06, En beis de fréue,

Le collet en lor qui mitache e
petit mat wn portique west pos
compris daus la fouruitare.

Fu sapin, diamaétre 05,08, Le reste
colniie au no 2.

Corde (1) dile septin, hautewr
amoTh dinmetee 1 519 Petitan-
uese en fer il paretie supévienre
do i corde el cosses e cuivre,

Diamdtre des conseles, B 08,
Lzutear Gm,47, siancesdes cons
sobes du cendre au centre Hm 2y,

Lordes dites enquatee turons, Haw-
teur des cordes D76, diamitre
am,ns,

Fehedouns en fréue, longoeur
gus, 35, dinmetre G025 distanes
des echelons (08,248,

Pelits anneanx en fer & fa par-
lie supéricure des evrdes et cusses
e euivre,

Covde dite sepiin, havteur 3,30,
dinmitre 90,083, Distaunce dos
mesnds, dCaxe en ase, oo E Pe-
tits aunennx en for i b povbie su-
pericure de du corde et eusses on
cuivre.

Gorde dife sepling Longueur des
cyrdes 2m 2, bouble bouele, y
cotepris les amneaux, diumilee
pw 185, dinmcire extécienr des
annenux 48 er Gt dtis-
senr da fer oot Pelits wo-
neatx en feed In partie supériene
des cordes ef tusses en cuivre.

Lungueur des cordes 2 mitres, Le
resie comme aa no §,

(1} Nova. — Tuons les covdages doivent dte en premidve nabire de
vheere, filv's « Lei st b edbdes enoduites,

Y

L ne
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= 8 NATURE servant
; - de Lesa OBSERVATIONS.
= DES OBJETS I'ndjidica-
“ ’ lign.
. {r. c.

1 Fehelle orthopddi- A e hos de sapli, exlrémitd da
e pony deales Bal en bois de ehéne, basteur
narmites oa iy- 4oe B0, fargeur Om 53,

CELE L, nran e 25 66
Eongueur des achelons en holsde
fréne (1), en envasensent QUL 12,
diamttre m 026,

Feartemnent  des  échelons
01, 0325,

Monlunts. ﬁp;lisseur 4w 032,
largeur 0m 060,

Planche,  Lapgeur  0m,022,

. fpaisseur ¢m, 038,
T bisp Febelle erthopdidi- ilaulenr 4 metres, le reste eomme
l[i]l‘ 1)()“!' l'i'()l{'s al e i,
pripuares. L A F# AR
b (lordes lisses, Puue, 6 00 Corde septin, longucur 3m,70, dia-
métre 919,023,

Petits anucaux en fer 4 la par-
tie supdricure des cordes, cosses
en culvre.

4 Felielles de bols Les montants en sapin, haatenr
{feoles  normales 4m 8o, dimmétre des monlants
ou byedesy..oou.. 25 00 G a8 ot 306,

Fehelung tournss en fréne, din-
pintre 4,027,

Longmeur des dehelons ¢ infide
rieur 812,43, supdricar 0m,35.

Distance des écheluns d'axe en
axe (m, 23,

9 bis.| Idem (dcoles pri- Distanece enire les échelons 012,27,
meires)., ..., 22 00 dimmitre 0m 038, Diamétre infdé-
rieur des montants 0m,08, supd-

plear (0,06, S

Longueur de Péehelon infévienr

m 48, supdrieny 0m 40,
£ Barres paraileles,. 30 00 Bati cn bols de hétre, rouleaux en
bois de fréne, hanteur totale a
partir du sol 0m Uz, Gearlement
des rouleaux ©0m 52, longuenr
2im 0.
W it Mem, i, 42 00 Hauteor totade & partiv du sof 1 mi-

tre, deartement  des  roulennx
G, 8, tengueur 2m, 70,0 Le resie
contme an ne 10,

noyenne de 6m 05315 sans les traverser,

1) Fous tes dehelous des éehelles nos 7, 78is, 9 cf O bis sont fivds au
mosen dune poinie. Ils pénetrent daws les montents d'une longueur

:

i
Fi
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3
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i
3
%
H
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ARRRTE RELATIF A

LA FOURNITURE

T T e
= PRIX
o
= B CATURE servant .
=3 NATURE du base OBSERVATIONS.
P BES DBIRTS adiuicas
“ lion,
PR
fr. <. . i .
% i Terches oscillantes, 1o bois de fréne, [a‘.ltil(‘!ill 3*“\,*"?-;';
) Fate 6 00 damétre woyen B Uas. .-1
S parlie supéricure, crochet et for-
rure contormes au moldéle.
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12 Trapbze & hase fer- Longuear des a:mfl(_a am 00, |111f}
i "‘(! 7 10 00 metre Gm 018, Gowde septin, ba-
Py ton {errd en bols (1{: frinie, E(.)l‘l.‘
greur U Bo, diswetee b, D35,
re biaton goupillé @ ehagque ex-
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Le reste comme aw 1o 12,
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*.i‘lxu'-........... P00 o E
i Tives - > e apin-
inlteres, he Rilog 1 Piges en fer, bounles en fon ok
14 Liadteres, o Rilog. 80 o Puids, 1 kitogramme fpaire.
‘ : Tiges cu for Les e fonte apla-
fobis alteres . 2y Tiges cu for, Bou!
S 1 Hes. Polls, 2 kilogr, o piire
Tiges en for s fonte apla-
fiw an Piges en fer, boules en ]
14 e, Fedrnt y oy vaninans § i ;-\_“ls’ ll”i(}‘;’ 5 ]A\lli,g‘-_ 1 paire,
Tiees o by Jos on forle apla-
R EA Pigres on frr, hou -
/ Hf Do emenee ’ o fies, Poids, 4 Ritowr. fa padre.
FHEL .
s ! -
3 shevate ata- tnis de fréme de B Bdh, cume.
b Cheraet de yata 6 25 lHanteur du  chevalet  ouvert
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fargeur 0,56, sur la lonpueur
g 50, Au mitien, traverse on
for pour la jouction des pieds,
Tisan toile treillis 0m 45 sar
ym, 32, avee anples de renfort e
om 04 e largeuos.
2 5 n {réne, long eur
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= Lion.
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18 Corde de tractine., 15 00 Corde, quatre torans de 15 mitres
de tonguenr, dinmiten b (25,

19 I'erehe & sauter, la Fr bois de frése de brin.

pitee. ool 225 Longueur 2m 65, 3 métres et

3m, 38, diameéire moyen Om, 04,
20 Febaelle  horizon- Vlontands en sapin de 0o 05 sur
ale. . vivianes. 29 00 (0,10, Angles avrondis, longuenr
totafe &m 56, Fehelons en fréne
fournés, longueur i, dia-
mélre om 30, deartement 6,25,
Deux moddles en hois de quarticr,
fréne ou orme. Iremiére gran-
. denr, hrutenr totale ¢m 37, dis-
a2y i Mils {{er maddle}, 350 metre dm 14 hauteus de Ja poi-
— {2e mudele) . 3 oo gude 0w 1§, diambdire 0w 024,
benxieme  grandear, hauteur
C0m,52, diamtire 0m,08, mime

poignée.
22 Cordenn ‘é sauier, Coride goudronnée.Longueur 73,50,
avec pelits saes on dinmeétre 0w 31, Chevilles en fer,
culr  remplis de . de 03 20 de longuenr sur fw (14
bsable ..oovanss S 2% de diaméire. Fortes rondelles.

23 Barred suspension. | 160 00 De 6 wetres de longueur, en fer,
de 0m,034 de diamétre, polence
en fer, A seellement of bane en
bois de elitne de m 3t de Jar-
geur,

Jeux gymnastiques

26 1 Jeade quilles..... £ 00 Bois de guarlier, fréne,

27 Jeu de houles. ... 00 Ovme tortillard ferré et cochonrnet.

28 Jeu de paume {Ix

paire de raguetics
et deux balles), ., 16 00

a9 Teu de cricket.... £5 00 Deux battes en fréne, deux balles,
six piquets el ouits.

30 Loehasses (ka paire}, 3 B0

13| Are et deux fléches

(il non evmpris). 8 &0

a2 Ten e tonneau, ., 32 06

I'n chéne, quaterze trous, garnite-
res en euivre.




220 MODELE DES COMMANDES.

stodele des convmandes failes par les stablissements publics d’instruction
qui veulent profiter du Léndfice de Padjuheation,

AGRES ET APPAREILS POUR L'ENSEIGREMENT DE LA GYMNASTIQUL.

COMMUSE | LE LYGEE d DEPARTEMENT
. d
4 COLLEGE COMMUNAL d .
- feone nonaaLy d ARRONDISSERLNT
yar . d
CoMMuNE . -

[

f.e iyede d

Lo eollége communal d

1’6eole normale d

1. 7éeole publique d

La commune d

Arrondissement d

Département d

Met A la disposition de i3} , adjndicataire d¢ la
fonrnilure facultative des apparells et agres pour les gxercices gym-
nasliques, la somme de (1)
el {2) , pour qu’il fournisse lus objets don!
ta liste est ci-joinie, deslings & lenseignement de la gymnastiqae
ol qui devront sire expddids en franehise, par pelite vitesse, dans le
Aéiai de quinze jours & partir de la réeeption de la epmmande par
tadiudiealaire, A la gare d , Hgne d

Siyneture du Proviseur, du Principal, di Directeur ou du Alaive,
{fachet de Pétablissement o de la madrie.y  (Visa du Alimislee de Vlnst, publ]

{1y Indiquer i somme cu toutes lettres.

{2} indiquer la somme 0 ehiffres.

Détail des objels demandés.
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INDICATION DES OBJETS. o chaqus de |
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u'ORDRE. naer.

priz total de In commande au priz fort.. ..

Remise de 21 fr. 25 p.vjo d déduire. .
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LIBRAIRIE HACHETTE ET 7

Boujevard Saini-Germain, 19, & Paris.

PETITE
GRAMMAIRE
FRANGAISE

rONDEE SUR L'HISTOIRE DE 1.4 LANGUE

PAR

A. BRACHET J. DUSSOUCHET

Lauréat de Facadémia francaise Agrégh des classes da grammaire
Ancien Examinateur et Professeur | Professenr de cinguibme an Lycee
a V'Bcole Polytechnique de Tours

Duvrage sdopté pour les ficoles communales de Ia Villa de waris

i volume in-i2, cartonné, 80 centimes.

PRV

EXTRAIT DE LA PREFACE.

La grammaire (ue nous publions aujourd’hui s’adresse & 1a
fois aux trois degrés des dcoles primaires et aux classes ¢li-
menlaires des colléges et des lyctes : cest dire que co pulit
livre, dépouillé de tout appareil savant, est une vre nou-
velle b mon point un simple extrait ou une réduction dela
Gramnaire frangaise publice Pan dernier 4 Vusage des ¢leves
qui étudient les langues anciennes.

Pour faire enirer dans ce minee volume toutes les régles
essentielles de la Tangue, nous avons 40 proscrire les remplis-
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. R
saoes grammaticaus qui encombrent encore aujourd hx;; uzlw
art =5 ~ - . }0‘

tains manuels. Nos enfunts, on Pa irop ou‘f)hé, ne.sont 1t it
yers qui ne savent rien du frangais et doivent y pe

g ir seddent déjh la langue fran-
a grammalre. 1ls po i

des étra
nétrer par 1 . '
. ) N
eaise on entrant & Pécole, il ne s’agit pam‘.le mmt;eq. i
(‘Aliqnm‘ 5 Pelbve los rigles do la Jangue cerite que usagsi :
il o boaves 5 4T sain
wipptend point. Nous avons expost avee }? plus{g{; Uk o
cos rhgles essenticlies do notre syutixe, 1{}@@91‘11 {‘u‘s 1(}”1”
cipes, Pemphol des Lemps, accord des adjectifs ind é uus1 uut,
: regles qui forment avee raison 1 -
‘ ang nos

ménte, gquelque, ete), avee *
ritable pierre de {ouche des examens de grammaire d

deoles.

“Tout en donnant & la syntaxe une plz_lce préppndérj&‘ntf;\,} ncius
pravons point sacrifié petade des parties du'dfs's(:}ojns.( t:m:oi
avons méme introduit les régles de formu{u.m 1( LST;;H ;{‘. ’V:lcp‘
composts, soit dérives, comIne ie recmnma,n} e.. .1 1 ,5 ’m:n
vecleur de pAcadémie de Pans, dans sa Ctrau aire <: 1 ‘qmq
dernier. Rien nlest pius uiile, ponr'donner a Peleve f\ﬁ : ,u,p
précis des mols el des nuances (b i‘a:.% séparenti quc‘ ce't';
ctude des derives ot dis composes. Cells T{E(:.hi‘,i‘i.l!f‘, (,-()fcf-a' 1{
tuera pour e madtre et pour Péleve un exercs:.:e {tme,,«imi;-t
trayiul qui, Sous la nom d’_:n'l:liysc] ﬁiym”*“%‘fl““si_ ”,m i:[
place dans nos ceoles A la saite do Papulyse grammalictit £

de Panalyse logique.

Telles sont les principales innovalions q*.a’gpporte im pul‘;.hc
seotaire cetie petite Grammai_re. 11 faut ¥ jomdrgfe }e q‘u (n:‘»i
dique notre Hire : Piniroduction de ’la mfﬁthod'e his 01:1;111{,, 1h
(2il servir Phistoire de 1a langue 21 e‘nsggnement pra “Wii‘; 1
irancais , en donnant , I'dleve Pexplicalion et fa raison [FL x<,\

| le, en lul Jemandant, en un mot, au fieu d'une

do chague reg

docilite machinale, uno obéissance rassonnfxb‘;.e ; la grammat ?,
cosse (U8tre uno charge indigeste de la me-

4inal comprist, ; : o me
dans la lmite du possible, un gxereien

moire, pour devenir,
de la raisoi.

» Vusage an-
L'psage présent, dans toute langue, dépend de V'usag

cian ot ne sexplique

que par jui; des lors quoi de plus nala-

3 —

re] que de faire servir I'histoire de la langue 4 Pexplication
des regles grammaticales, en remontant depuis Pusage actuel
jusqu’au moment ol elles ont pris naissance? Outre Pavan-
tage d’bire rationnelle, la meéthode historique en posséde un
aulre : la mémoire retient toujours plus nettement ce dont
nolre esprit s'est rendu comple, et I'¢leve se rappellera d'au-
tant mieux los régles de la grammaire qu'clles auront déjd un
point d"appui dans son intelligence. est celle méthode que
les Allemands, toujours attentifs & éveiller le jugement de
Ienfant, emploient depuis longlemps dans leurs éeoles pour
Penscignement de leur langue nalionale. C’est 1o méthode in-
verse (ui avait 6lé suivie en France jusquh ce jour. An lieu
drinléresser enfant en fui donnant la raison de chaque régie,
et explication de tous ces fails grammaticaux, si souvenl en
apparence bizarres ou incohérents, on jui avait présenlé la
srammaire frangaise comme les articles indisculables d'un code
pénal, qu'il devail appliquer sans les raisonner ni les com-
prendre. En réduisant ainsi la grammaire au role d'un insi-
pide procés-verbal de Pusage, en ne faisant appel dans cet en-
seicnement, tout mécanique et passif, qu'a la mémoire de
Peleve, au détriment de son intelligence, on avait fait d’une
stude attrayante et curicuse un objet deo dégolt et d'ennul.

On ne peut assurément se rendre un compte trés-précis du
francais que par la conoaissance du laling mais o secours
nous mangue pour les éleves des dcoles primaires. Aussi
pavons-nous donné, pour élre vraiment utiles, que les expli-
cations & la portée de irés-jeunes enfants, celles que fon
peul tirer de Vhisloire mcme du francais, et gui ne deman

dent, pour élre comprises, aucune connaissance des langues an
ciennes.

Pour les définilions, nous avions suivi, dans la grammaire
complite, Ja mélhode naturelle, celle qui fait naitre la régle
de Pexplication, celle qui apprend, un un mot, la gmmmaire
par la langue, non la langoe par la grammaire Malgré la
clartd brs-réetle quiapporte celle méthode, nous 2vons di
Pabandonner sur le désir réitéré des maitres, qui réclament,
pour leur enseignement collectif et pour la récitation, une for-
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mnle mnémonique précise, et dans ce cas une explication, il
faut bien Pavouer, ne peut lenir lieu de définition.

Pour ne point contrarier de vieilles habitudes scolaires qui
ont d’ailleurs leur raison d'gire, nous avons admis également,
avee toutes les grammaires dlémentaires, Pintroduction des
prewitres régles d'accord dans Pétude des parties du dis-
cours.

Enfin, comme dans la grammaire compléte, nous avons
soigneusement donné I'explication de chague terme gram-
matical.

Un questionnaire termine chacun des chapitres, et des Ewer-
cices adaplés ¥ la grammaire paraitront incessamment.

A LA MEME LIBRAIRIE:

Exsrcices sur la petite grammaire frangaise de MM. Dnacuur
et DyssoucueT, par M. DussoucHET. 1 vol. in-12. (Sous presse.)

Nouvelle grammaire frangaise, fondée sur Vhistoire de la langue,

par M. Auguste BRACHET; 20 édition refondue. 1 volume in-12,
1fr. 50 ¢.

carlonné.
Exercices sur la nouveile grammaire frangaise dc M. Augusle
Pracngr, par M. DussOUCHET. 1 vol. in-12, {Sous presse.}

Morceaux choisis des grands écrivains du seiziéme sidcle,
accompagnés &une grammaire et dun dictionnaire de la langue
du seizibnie sidele, par M. Auguste BRAGHET; 30 ddition. 1 volume
in-12, eartonné. 3. L.
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BREAL (Micnew), professeur su Collége de France. — Quelques
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BROUARD, inspecteur de Uinstruction primaire, et DEFQO-
DON. - Inspection des écoles primaires. Quvrage des-
tiné aux aspirants aux fonctions d’inspecteur primaire, anx. ings. _

cteurs primaires, aux délégués cantonaux et généralement 1§

LT E G0 B illcia S, Lol il

toutes lvs personnes chargées de la direction et de la surveillance - £
des écoles. 1 vol. in-12, broche..coeeocacon - PN 10 { S
CORNE. ancien magistrat, sénateur. — Education intel-
lectuelle ; maximes et proverbes expliqués. 1 velume grand
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DELON (M. er Mme, - Méthode intuitive, exercices et tra-.
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Prix de 'abonnement,pour un an : # fr. e s
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férences de pedagogie, manuel des éléves-maitres et'des
instituteurs s 28 édition. 1 vb%rin-_lz, Broche..ccv.soconases - 3 .
PICHARD, inspecteur de Tinstruction primaire. — Nouveau:
code de Pinstruction primaire ; 4¢ édition, revue et donnant
'état de la législation au 1°7 avril 1874, 4 vol. in-i8, br.... " 2{re
RIANT (D), médecin de I'Ecole normaie du départcment de la
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