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b’ ARBAUD, capitaine d'infanterie de Ia ll}al‘lllf, lt)iét:a(:hgi _ﬁ‘l'l ] ure
de linspection générale de cette arme & Paris, désigng p,,
AL le Ministre de la marms:
Fait a Paris, le 7 novembre 1853.

7

H. FORTOUL,

II.

RAPPORT DU PRESIDENT DE LA COMMISSION.

MoxsiEUR LE MINISTRE,

Vous avez donné & une commission la tache « d’indiquer les exe-
« cices de gymnastique les plus propres a développer les forces phy-
« siques de la jeunesse confiée aux lycées de 'empire, et a la mettre
« ainsi en mesure d’accomplir, sans fatigue, le travail intellectuel qu
« lui est demandé. »

Cette commission, a la formation de Taquelle les départements de

la guerre et de la marine avaient bien voulu concourir directement,
se composait de :

MM. Cayx, recteur de I'Académie de la Seine;

Lesieur, chef de la 17 division du ministére de I'instruction pu-
_blique et des cultes ;
Forneron, proviseur du lycée impérial Louis-le-Grand ;

d’Argy, chef de bataillon, commandant I'école de gymnastique
a Vincennes ; :

Delctiré, capitaine de la 3¢ compagnie du bataillon des sapeurs-
_pompiers de la ville de Paris ;

d illrbrf_ud‘ capitaine d'infanterie de la marine, détaché au bureau

e I'inspection générale de cette arme.
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pement demandde aux autres agents de la thérapeutigue, tantol eafin
y établissement militaire de Vincennes (1), cetle sorte d’école normale,
celte pépinitre d’hommes robustes, agiles, adroits, disciplinés, qui,
apres une demi-année d’études, vont porter, dans lous les régiments
de I'armée, les précieux enseignements qu'ils ont regus sous la direc-
tion ¢elairde de M. le commandant d'Argy.

Avant de mettre en aeuvre les matériaux qu’elle avait recueillis, la
Commission a da se pénétrer des molifs qui avaient présideé a sa for-
mation, et des avantages du nouvel enseignement dont elle €tait char-
gie par Volre Excellence de poser les bases. Permettez-moi de donner
4 ce sujet quelques explications préalables que je crois nécessaires
pour bien faire apprécier I'esprit et la portée du projel de reglement
qui lermine ce rapport.

§ Ier,

I y a trois modes principaux par lesquels I'éducation peut et doit
intervenir dans le développement d’un enfant. C'est a I'éducation
(qu'il appartient de régler non-seulement 'emploi des nobles facultés
(qui font de 'homme un étre intelligent et moral, mais aussi la pro-
portion des matériaux réparateurs destinés a prendre la place de ceux
que le mouvement de la vie consume incessamment, et I'exercice de
cet admirable appareil auquel la volonté commande, instrument do-
cile qui proportionnera ses services aux soins u'on aura pris de le
cultiver. C'est dans 1'équilibre de ces diverses influences quil faudra
rechercher les conditions du développement harmonieux des facultes
de 'homme. Qu'un des rouages de I'économie vienne a prédominer,
i1 altivera tout 2 lui ; les autres tomberont dans la langueur. N'atten-
dez aucune activité musculaire de ’homme chez lequel le mouvement
natritif ou végétatif est en exces. Rarement aussi sera-t-il disposé aux
travaux de ’esprit ; rarement le verra-t-on surmonter, parlg constance
des efforts et P'opiniatreté de la volonté, les obstacles qu il trouvera
sur son chemin (2). Le travail excessif de I'organe qui prete son as-
sistance aux manifestations de I'ame a aussi ses inconvenients et
méme ses dangers: nous le montrerons plus loin. !‘OUI"E‘EQIEF le1de-
veloppement des appareils organiques, pour tlemperer I'un par | zllt:-
tre, I'hygiéne a des ressources dont ne peuvent se faire une dée Ltis
personnes qui sont restées complcétement elrangeres a la science de
la vie. Créer de la matiére organisée, fut-ce celle d'un simple polype
on d’une moisissure, est et sera A tout jamais au-dessus de la puis-
sance de I'homme. Mais qu’on donne a 'homme une créature vivanle,

___ﬂ——-‘

il Au fort de la Faisanderie. ™ .

2 Inde Ciesaris vox, se pingues illos nunctosque non tmeres « = <& &5
onathan ille Swiftius (neque enim difficile est lrllellcl_illll :!Eq_:}ll::ll.lﬂil::
viro sermo sit), quamdiu se curis et iris exercult, mactlentissimnus,

summam obesitatem transiit, ciun debilitata vi mentis in fatuitatem delapsus
esset. (Haller, Elementa physiologie, t. 1, p. 40.)
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it i son gré. Pour subvenir a ses besoing y_
lurels, pour satisfaire a Ses a]_’tl}étlfs‘la?l-l_ileti, "Cla -ll‘allsturn'lé, en
quelque sorte, les animaux qu 1l Sﬁ.bl_' bﬂ1lll'll]‘lf?'d 4108 fellx-u_, qu'i
Jdostine & sa table, il amoindri le poids relalil du sque ette, diminyg
4 1éte, raccourci les membres et t;lt-Eme_sureplenlt amplifié les masgeg
charnues et succulentes (ue la digestion U!E;Ib’UI'EI'EI- Chez ceux-l},
Jdont il utilise la vitesse, il éleve la 113.1”6, effilé les membres, élarg
lu poitrine et desséche les muscles. Ce pouvoir de .r_nodlller les étreg
vivants, il le fait senlir a ses semblables ; et tandis (ue, soumis }
cortaines pratiques, tel homme acquiert les formes athlétiques gt
'énergie musculaire qui assurent le }l‘lﬂlllpl}ﬁ dans ces luttes si chéres
a I'Angleterre, cet autre, obdissant a des régles différentes, se verra
méthodiquement réduit au poids qu'il ne pourrait dépasser sans re-
noncer & la profession qui le fait vivre.

De tels résuliats ne sont pas ceux (ue nous demanderons i Ia
gymnastique , et nous ne les citons que comme uhc démonstration
risissante de la flexibilité d’un étre vivant a se plier a l'action des
agents extérieurs, & se modifier suivant la direction imprimée a ses
propres forces. A aucune ¢poque de la vie cetle souplesse n'est plus
marquée que pendant les anndées qui précedent la puberté. Les mots
cerens ad vitium flecti pourraient s'appliquer ausst bien a I'éleve de
nos lycées qu'au jeune homme d'Horace, aux conditions physiques de
I'organisme qu’aux déviations des facultés morales. Ne serions-nous
pqs.cuupab]es sl nous négligions ce qui peut fortifier le corps a une
F_’F”:I}?tl_u de la vie ol les aberrations du mouvement nutritif sont si fa-
s oL e miierions-ous as e reproche qu'un ncien it
« de peine pour amé?‘xﬁﬂbi « Yous Tvqus'dunmaz,, disait-il, beaucoup
¢ o Do e dimbes it G Ja ottt Bisiiton, & Male. 4%
l-on , ce que vous a pE)lmm:imt e la forme humaine. » Mais, dira-
conduit mvstérieusegﬁifz Le‘ iasard, c'estla nature, la nature qu
développement, la nal;uree uSiL{{FIi]lgnt chaque étre au terme de son
jUSqud un certain point Igs tra;lsal(ﬁ e e B
Serve intacts. au Lravers. fio ok E}l ses pfaregts, la naiture: qui con-
répondons diiefious vovoms t“d es, les caracteres dt}- I’espéce. Nous
imparfaite , et que nouss rop souvent la nature laisser son ceuvre
renfermé chaque ; ne sommes pas convaincus qu'un lycéen,

ng que jour, pendant huit 1
Pétude, travaillant b ieures , dans la classe ou dans
eaucoup du cerveau et fort peu de ses membres,

soit précisément d e
: ans le . | :
puissance chez 'étre vivznct(.mdnmns 0 APt algpigie Jom 2

our |u bos
s s ftat?:e :ﬁﬁlfe les conditions désavantageuses auxquelles j
peine de négliger lsmn : conditions qu'il faut accepter pourtant, $0US
ressources ooy 5 cullure intellectuelle,, la_gymnastique offre des
Ihygiene, L%gnﬁanecgmndem vainement aux antres qbl‘&ﬂﬁhes s
€L e Yoir qu'an amuseme \ erelé ont pu, seules, les méconnaitre
L'antiquité en ayait mgﬂl_fume dans les ®xercices qu’elle enseigne:
acel bgard. ] se  Juge différemment. L’expérience Pavait éelairée

-t serait bien difficile d'admettre quil w’y ait rien de

il la moditie, il la p€
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Lon, rien d'utile dans des praliques qui ont joui d’une si grande fa-
veur chez deux des peuples les plus beaux, les plus policés de 'anti-
quité, el tenu une place si considérable dans leurs institutions. La
wymnasticue n’a pu demeurer étrangére au développement de ces
heaux types qui orit posé devant les statuaires grecs, a la vigueur
corporelle , a I'énergie morale dont les Hellenes ont donné tant de
preuves. Au moyen ige , on vante encore la force du corps chez les
Léros de la chevalerie ; on la signale chez ceux de I’histoire, dans
pertrand  Duguesclin, dans Richard Plantagenet. Les guerriers du
Tasse ne le cedent guére, sous ce rapport, a ceux d’Homere. Mais
lorsqu’enfin la poudre a canon déeide du sort des batailles , la
cymnastique , tombée en désuétude , ne parait offrir d'intérét que
pour les érudits (1), dont quelques - uns s'attachent a étudier ce
qielle élait chez les anciens el quels instruments ceux-ci mettaient
en usage.

En abandonnant ainsi dans la pratique 'exemple et les traditions
de l'antiquité, on paraissail croire (ue la gymnastique est tout au
plus bonne pour fournir, pendant la guerre , des moyens de défense
ou d'attaque; on ne s‘avisait pas que , par elle-méme, et indépen-
damment de ses applications a I'art militaire elle procure un résul-
tat considérable, je veux dire une constitulion saine et robuste.

Cependant , ala fin du dix-huitieme sieécle, des hommes _éclalrés
reconnaissent qu’il v a quelque chose 2 recueillir dans 1'héritage du
passé. M. Salzmann fonde, en Saxe, un institut gymnastique. On
I'imite dans plusieurs Etats de I'Europe. On ne se borne plus a un
par empirisme. On formule une théorie, des principes, on leur donne
ne base véritablement scientifique. A"Stockholm, I'institat central,
établi sous la direction du professeur Ling, réalise, et au dela, les
espérances que I'on avait fondées sur sa création. Le gouvernement
suédois le subventionne (2). En Angleterre et en Suisse , les institu-
lions destinées a la gymnastique se multiplient sous I’active impulsion
donnée par M. Clias, qui devait, plus tard, introduire sa méthode dans
nos écoles primaires (3). En France, ot Rollin et Barthélemy avaient

recommandé la gymnastique, le colonel Amoros apporte l’ezipenen_ce
qu'il avait acquise en dirigeant un gymnase a Madrid , d’apreés les
principes de Pestalozzi. On se passionne un instant pour une institu-
tion si salutaire. Mais, pour populariser ce nouvel enselgne-
ment, pour le faire entrer dans I'éducation de tous, pour insti-
tuer la culture de I'appareil locomoteur a coté de la culture intel-
lectuelle, il fallait plus que des efforts individuels, il fallait le concours

(1) Mercuriali, De arte gymnastica.

(2) Un des membres dgyl’expédition envoyée au pole par le gﬂéwpl'ﬂca
ment francais disait & Iillustre Berzélius que J]a gymnasliqueé suédoise ,
elle seule, mérilait que I'on fit le voyage de Stoekholm. Elion 588

(3) Le Traité élémentaire de gymnastique rationnelle , par M. LLas,
parvenu & la 6¢ édition. Paris, 1853.
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ctif de I'ELat. $i I'on ne peutdire ‘}”flff_,_C?“‘z{’u“';g‘i'lf;“"' defaut jy
i Je travail qui nous est d}undu €s : IS, Un avey gy,
Fintere .ntion de 1'Etat n'a pas 6l aussi efficace qu'elle elt pu agy,
| !.mf,[ ‘:imion de la gymnastique dans les lycées de 'Empire serq
Liorgamist = vers Ie but que 1'on a manqué. Une fois confirmés
retotl heureux ‘ft‘lb { _ sl 1] les sucees obtenmns Par
une expérience faite sur une gralyifi i;.C 1818, 102 QLA 0‘ ljtllus tlon-
neront peul-étre a penser, 1nous I'espérons m(l_l llll%llllb,. que la gyminas.
lique n’est Izlas indigne d’'occuper une place dans les instilutions pg.
Jagogiques de notre pays. , :
ddTloge?'uiL facile, san:ls) (Fuute, a un médecin de demontrer, théorigue-
quement, les bons effets de ces eXercices ; d’expliquer comment cheg
I'homme qui 'y est livré, dans unc mesure convenable, I'appétit es
avivé, la digestion plus facile, le sommeil plus réparateur et plus pro-
fond, la respiration plus am ple, la circulation act!véf; , I'énergie
musculaire acerue, le feu des passions amorti, la constitution tout ey.
Litre affermie et améliorée. Mais le rapporteur n’abusera pas de son
diplome, et il ne fera intervenir qu'avec sobriété ce genre de démons-
tration. L'énoncé de quelques fails sera peut-étre un meilleur moyen
de convaincre. Pendant que la Commission visitait les €tablissements
destinés aux exercices de la gymnastique, dansle but d’étudier en eux-
mémes ces exercices, elle recueillait de précieux renseignements sur
leurseffets. Parexemple, elleapprenaitque, sur 150 sous-officiers exer-
cés pendantsix moisau fort de Vincennes, pas un seul n'avait passé un
jour a I'infirmerie. Oserait-on dire que la gymnastique était demeu-
rée €lrangere a ce résultat? A I'hopital des Enfants, la Commission
conslatail un fait d’'une plus haute portée. Il est une affection (qui
consiste dans des contractions musculaires, désordonnées, involon-
'Lall:es, .a[fectmn plus commune chez les enfants que chez les adultes,
Ettztéu;ent geh;*;lle au traitement interne, c’est la chorée. La gymnas-
| guerl les enfants qui en étaient atteints. Mais la chorée n'est

]112?' Sé::e;-ﬂlecmm des muscles, son point de départ est dans le centre
; 1a gymnastique n'épuise donc pas son influence sur le sys-

teme musculaire; elle 1'¢ RE - :

E étend a lorgane qui suscite I

. Ui i - | ite I'action des
muscles, qui intervient dans les o 7 [ ]

: ST érations de I'esprit ; elle calme son
extreme excitabilité, et prévi 8 PrLs S :
¥ - , et prévient, dans d’autres épuise 1
pourrait reésulter d'un travail int itinesk a5 JGpi spmen k¢

. : ellectuel excessi serai er
dans 'exagération bl copmm oo, essif. - Ce serait tomb

s : : : 1), que la gymnastique
(unie a la musique, il est vrai) est_exclusivegn)en? destigge a la gu]—

ture de I'ame; maj 'éloi

; » Mais on ne s'éloignerait pa i ' il

: : ST . n
restreignait son action au r.lé\.«'g Pasmaing de jaNgtis, sl 10

Chez M. Tri: ' eloppement du systéme  locomoteur-
M. Triat, comme ﬂans les deux autres éts;blissemg?lts que Je

(1) Platon di : s -~ i

« ie] cnrp.; E:}:g'l-téi dgg il’-“‘.‘ République : « Ce n'est pas pour cultiver 1'dme el
« tement), mais pour _gr;]npr en lire quelque avantage, ce n'est qu’indirec-
“ rage et l'esprit philo - lll?er.l dme seule et perfectionner en clle le cou-
«de Ja --muﬁiquept dSDP nque, que'les dieux ont fait présent aux hommes
Paris, 1845 ¢t de la gymmastique. v OBuvres de Platon, 1, 1. p. T2-

_ . : e e
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nomImais en commencant, la Commission a pu constater les excellents
offets de la répétition des exercices gymnastiques. S’ils guérissent
quelques affections, s'ils redressent quelques difformités, ils peuvent
contribuer 2 les prévenir, et la gymnastique est la meilleure ortho-
pédie préventive. e
Fxaminons aussi influence de la gymnastique sur 1'appareil qu'elle
met directement en jeu. Rien n’est mieux constaté que les change-
ments apportés dans la nutrition des muscles par I’exercice de ces
organes. La démonstration qu'en_en donne est devenue vulgaire:
faut-il rappeler le développement des jambes des danseurs, des bras
des boulangers, de la jambe gauche et du bras droit des maitres
d’escrime. ete., etc. ? il y a quelque chose de vicieux, Sans doute,
dans ces développements partiels de Vappareil musculaire ; mais la
eymnastique exerce, d’une maniére égale, tout le systeme, et c'esl
la un de ses grands avantages. : B
En méme temps qu'elle développe la foree, la gymnastique fait
acquérir l'adresse, et cela n'est point 4 dédaigner dans la pratique
de la vie. L’homme maladroit fait tout avec effort, il grimace, il
prend des poses ridicules, il met en contraction une ffoule de myscles
qui n'ont rien a faire avec le but auquel il tend ; 1l epgrplllq I'influx
nerveux, au lieu de le concentrer la ou I'énergie est necessaire.
Dans I'appareil locomoteur, le physiologiste ne voit pas seulement
les muscles ou parties actives, il tient compte des leviers que les
puissances contractiles mettent en moyvement, el de leurs moyens
d’union. La gymnastique ne modifie pas moins efficacement les par-
ties passives «de l'appareil que ses parties agissantes. trois choses
réglent, dans chaque section du squelette, dans chaque brisure de
nos membres, I'étendue et la direction des mouvements, c€ sont: la
configuration des surfaces articulaires, les faisceaux fibreax ,qul_at-
tachent les os, I'état particulier des muscles qui passent sur larticu-
Jation. Or, telle est la puissance des exemce_s_perlodlquement I"E:
pétés, qu’ils peuvent les modifier, dans les jointures, les part_hqb
dures et les parties ligamenteuses, de telle sorte que la limite ordi-
naire des mouvements soit dépassée. Ainsi, chose digne des médi-
tations du physiologiste, I'action des parties molles régle,_méghate-
ment, dans les substances les plus rigides, les plus dures de I'orga-
nisme. ladirection suivant laquelle s’y opéreront le mPllVemOIl’lt
nutritif et le développement. Et, comme el définitive c'est de:Ja
configuration du squelette que dépendent, en grande partie; les pro-

"portions plus ou moins élégantes du corps, I'aisance dans les mou-

vements, Ja grace dans la contenancé Ou la _dél}larcl}e.,‘on :lf_m::;zsl
part qui pourrait revenir a la gymnastique dans 1 acqunsluonlese 5
avantages extérieurs. La géneration reproduit, a la lon-guei,: i;artl‘ac-
lités. acquises (1), comme elle transmet, du pere au fils;;les carat

téres de la race :. c'est donc concourir a I’amélioration d"un peuple,

——
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(1) Fortes o_reanm fortibus et bonis, — HORACE:
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j'ai presque dit a s régénération, que %e leidﬁ:r d'}flsﬁluii o g
permeltent de porter aw plus haut de:gl qu'elles puissent atej,
les facultés physiques et llltellgcll}elle:: de I’homne.

Allons aun-devant d’'une objection (que sont ~disposées 3 faive \
I'établissement officiel de la gymnastique dans les lycées, Cﬁrtajﬁ%
personnes persuadées, d'ailleurs, que I'exercice est salutaire g
écoliers. Le besoin du mouvement, disent-elles, - est si Vivemey
senti par les enfants, qu’ils se livrent, avec toute 'impétuosiig g,
leur fge, aux exercices du corps pendant le lemps accordé & I rg.
création. Cest donc chose superflue que d’instituer encore des exer.

cices classiques. Cette objeclion n'est pas fondée. Les amusemengs

de Penfance, si utiles d’ailleurs, ne peuvent, en aucune facon, ren.
placer les lecons ou I'art intervient pour faire contracter I'un appa
Pautre chacun des groupes de muscles qul entrent dans le vaste ap-
pareil de la locomotion. St I'on voulait dresser une sorte de stals-
tique du personnel de nos lycées, el quelques personnesont tenté (e
la faire (1), on y trouverait plusieurs catégories d'éleves. Ici ce sont

des enfanls robustes, pleins de séve, de vigueur, et pouvant, sans

chances d’épuisement, faire les frais du travail intellectuel. Sils
peuvent, a la rigueur, se passer de Ja gymnastique, on ne peut dire,
cependant, qu'elle leur serait nuisible. Dans une autre catégorie, on
rangerait des enfants d'une constitution plus gréle. Geux qui, dans
ce groupe, aiment I'étude et y réussissent, sont d’excellents écoliers,
sans doute, mais trop souvent aussi I’exces du travail intellectuel |

énerve. Pour cette classe d’éleves, ne complez pas sur les eflets de
la récréation ; ils y portent encore les préoccupations de I'étude.
faut que vous leur prescriviez, que vous leur imposiez les exercices
du corps ; soumettez-les donc a la gymnastique. Une troisieme caté-
gorie se composerait d'éléves, non-seulement débiles, mais maladis;
lls manquent souvent a la classe. Ceux qui sont devancés par leurs
condisciples se découragent et ne travaillent plus. Pour ceux-Ci el
core on peut attendre d’excellents effets de la gymnastique. Ce n'est
point la une vue théorique, c’est une proposition fondée sur ce qui

E:leespgflsgf;-grand, depuis un certain nombre d’années, a I’hopital

Je ne quitterai pas ce sujet sans di iegi ibue?
: ns | . ed
la pratique de 1a J re que la Commission attribu

" | gymnastique d’autres avantages encore que ceuX
(qui résultent d’une constituti . 5 \ % - q - |
applications qu'on on robuste: elle n’a pu méconnaitre les

N en peut faire. Parmi les accidents sa mbre
2 : . . Far ents sans non
qul cliaque . Jour menacent notre santé ou notre vie, il en est contr

" = .
-

l » | . - | '. ; . -_ : , ' 2y
““*511), g:ﬂ'ul\‘[jh? "%Elsatmn; hygiénique et médieale pour les colléges nalio-
démie " de I Ave rog?t’Btheur en médecine, et Valat, recteur de I'Act
Aintroduire Jay n; Bordeaux, 1850. Ce travail n’a point 616 fait en V¢
de fau-c Hocrer Eﬂ??ﬂ?&%ﬁ :lqit.!:fs les lycées; les auteurs se sont :pro_%fll;é
issements dostins & Vinstruetion publigay. . nReoH o £
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lesquels nous pouvons nous prémunir, Ne le pas faire serait une né-
gligence singuliere. N'est-il pas déplorable, par exemple, qu'un

homme tombé€ a la riviere y trouve la mort, faute d’avoir ap-
pris & se soutenir sur I'eau pendant quelques minutes? On dit que
la plupart de nos marins ne savent pas nager ! L’habitude des exer-
cices gymnastiques prépare a certaine$ professions. Les soldats qui
s'y sont livrés apprennent plus rapidement que d’autres le manie-
ment des armes. 1l a suffi d'un petit nombre de ces exercices (le pas
gymnasticque, le saut et I’exercice a la baionnette), pour donner aux
chasseurs a pied {chasseurs de Vincennes) la supériorité qu'on leur
accorde, sans tenir compte méme de leur habileté comme tireurs.
On reconnait, dit-on, a 'excellefice de leur tenue, les officiers qni
sont sortis de La Fléche, établissement ou, dés I'age de neuf a dix
ans, les écoliers se livrent a la gymnastique.

Les diverses considérations qui précédent ont été développées
dans le sein de la Commission par plusieurs de ses membres, La
Commission a pensé qu'elles étaient décisives et qu’elles mettaient
hors de doute I'opportunité de la réforme dont vous avez posé le
principe. Mais lorsque nous sommes sortis des généralités pour des-
cendre aux applications, nous avons trouvé des difficultés de plus
d'un genre, qui nous ont conduits peu a peu a circonscrire le nouvel
enseignement. Je dois en rendre compte a Votre Excellence.

§ IL.

Parmi les moyens qui pouvaient éire proposes, quelques-uns ten-
daient & imprimer a U'institution de la gymnastique, dans les lycées,
un caractere bien différent de celui que nous a paru impliquer le
programme officiel. |

Posons, sur-le-champ, la question qui a tenu pendant quelque
temps la Commission indécise : L exercice militaire et le maniement
du fusil seront-ils enseignés aux éleves des lycées ? i,

Si, pour diriger la jeunesse de nos écoles vers la carriere des
armes, Si, pour aviver 1'esprit militaire, chez une nation qui lui a du
tant de pages brillantes de son histoire, on se décidait a mettre un
fusil entre les mains des éleves, un nouveau but s’ajoutait, se subs-
tituait peut-étre a celui qui nous avait 6té désigné; le probleme
d'hygitne disparaissait derriere la mesure politique. ‘ i,

Il fallait que la Commission, avant de passer outre, edt deci le
cette question délicate. De graves considérations Yont portee ala
résoudre négativement. ! _ : L

" Soumettre au régime militaire la jeunesse. des lycées, ce. e

peut-étre_donner au dedans et au dehors une fausse opinion de€id

direction qu’on veut lui imprimer. T
Le 'Gougemement a comgris les tendances de 1a société moderne,

lorsque, :pr_és__ de l’enseignement ]i_ttéraire. il amstltué dans les (_}g;

b

cées l'enseignement scientifique. Il slest proposé de former

e e e

- : T2 (S e Pravall icoles, les
hommes pour I'industrie, le commeme.--les fravaux agricoies,
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arls. On ne ])n}l!_‘l‘ait* sans une Coiltl‘a{léczg:][élElgsel;%l't rf}i]]ﬂrqu

ajouter a ces paisibles enseignements un préparation |,

. ﬁﬁigﬁinems motifs, sans doute, portent un grand nombre de pire

de famille & confier aux lycées de I’Etat le soin de I'éducatiop de

leurs fils. Les parents se croient :'assurés que, dansjl_es lycées, ay.
cune influence ne viendra contrarier la vocation qu’ils ont fajt gy,

trevoir A leurs enfants. Cette confiance ne serait-elle pas ébranlé g;
Ion introduisait le maniement des armes dans I'enseignement ? (g
nouveaux exercices ne seraient-ils pas capables de pousser certaipg
éloves vers la carriere militaire, mglgré la vplunle paternelle ?

* 1,/essai malheureux et récent qui a été fait en 1848 a montré ce
qu’on pourrait attendre de la mesure qui nous occupe. Des tendances
nouvelles et peu favorables aux éludes lltléra_l res et S{:ler‘!uﬁques §'6-
taient promptement révélées dans les él:;nbhssemenls ou le régime
militaire venait d’étre introduit. Entraines par une prétendue voca-
tion, un grand nombre d’éleves des l_ycées_ désertaient ]e;; humanités
pour le maniement des armes. La discipline ne soul’tra_lt pas moins
que les études. Porteurs d’un uniforme et munis d’un fusil, les éléves
paraissaient plus disposés a obéir aux 1nstructeurs qq’on ]eur avait
donnés qu’a leurs maitres anciens. Le role de ceux-ci était devenu
difficile, quelquefois ridicule. 1l semblait qu'une autorité militaire
venait de s'asseoir, dans nos lycées, a coté de I'autorité paternelle de
I'Université. Sans doute la main ferme quinous régit saurait prévemr
de tels exces ou les réprimer au besoin ; mais il a paru a la Commis-
sion qu'il serait sage d'éloigner une des causes qui avaient contribué
a les produire. z

Telles sont, Monsieur le Ministre, les considérations qui ont dé-
tourné la Commission de la pensée de proposer a Votre Excellence
de ranger le maniement du fusil dans le nombre des exercices qui
seraient démontrés aux éleves des lycées.

LLa Commission a cru devoir introduire quelques autres restrictions
dans V'enseignement de la gymnastique.
~ Quelques personnes disent : « Nous ne voulon$ pas faire de notre
fils un athléte. » Que ces personnes se rassurent; ce n’est pas la
gymnastique athlétique qu'il s'agit d’'inaugurer dans les lycées. [l n'a
pas fallu venir jusqu’a notre temps pour voir critiquer cette pratique
vicieuse. Elle était déja condamnée a une époque ou I'on décernait
des couronnes & ceux qui avaient terrassé leurs adversaires dans les
jeux publics: Galien maltraite singulidrement les athletes. Cet homme
étonnant avait compris qu'un développement excessif des Masses
mgg,culan"es n’était pas le cachet d'une constitution vigoureuse, el
qu'il ne s'obtenait quaux dépens des facultés de 1'sme (1). i

ée,
Oup

Vv ;

(1) « Yerum enim vero omnis hene instituta respublica hoc genus arti
SNt Y erum, | nnis bene instituta respublica hoc genus artis
’ ‘ngz‘c?%’aﬁ‘;‘ﬁ’mﬂn queomucvlie mbuﬂimquc-ﬁrgw-ﬁﬁti haud in bonam

nemeorpora traducens. Ego, ufique plerumque multis athletis qui

minrs 1854. 9

Galien n'est pas le premier qui, dans I'antiquité, ait fail le procés

y l]a gymnastique athlétique; Hippocrate I'a formellement blamée ; et
platon, Platon, dont les muscles ne le cédaient peut-étre a ceux d’au-
cun des athlétes de son temps, critique, 4 un autre point de-vue, la
prutique exclusive des exercices corporels (1).

Ainsi donc nous repoussons, dans ce qu’elles ont d’excessif, les
raditions de 'ancienne gymnastique athlétique. ‘

Nous proscrivons, de méme, les exercices (ul ressemblent trop a
des tours de force, et nous sommes certains que cetle partie de notre
programme va répondre a une autre classe d’objections, et dissiper
des appréhensions qui ont nui, jusqu’ici, a la propagalion de !_a gym-
nastique. Pour beaucoup de gens, en effet, ce mot éveille l'idée de
pratiques difficiles et dangereuses, d'accidents de toules sortes, de
contusions, de chutes, de membres foulés ou luxés, d’organes her-
nids. elc. Rien de toul cela n'est a craindre avec un choix d’exer-
cices comme celui que nous proposons. Nous aimons a-meltre icl les
résultats de I'expérience avant le raisonnement. Nous nous, SOmines
assurés (ue pas un seul accident n'avail é1é signalé dans | écn‘le'qm
ost élablie A Vincennes: pas un seul accident n’a fait regretier a I'ad-
ministration des hopitaux, siattentive et si vigilante, d’'avoir introduil
la gymnastique parmi les enfanls malades; pas un seul accident
parmi les éleves de M. Trial, ni au lycee impérial Lmus-le-(}rand;
Pour plus de précautions, la Gommission a éliminé du programme
qu'elle va soumeltre a Votre Excellence un certain nombre d'exer-
cices qu’elle avait cru pouvoir emprunter aux classes de gymnastique
de ces divers €tablissements. :

LLa Commission ne permet pas cet exercice trsp scabreux qui con-
siste a marcher sur des piquets plantés dans le sol. _

Elle ne veut pas que des éleves, montes sur des poutres, 51_muleﬂt
des chules: elle craindrait que Uimitation ne devint, parfois, trop
parfaite. _ _ i

Dans les exercices du portique, elle supprime ceux qul (?onsmte!n
2 marcher debout sur la pitce horizontale qui domine toul I'appareil,

« preslantissimi esse videbantur quique. multas 1n certaminibus cm*%nas
« meriti sunt, me ipsum valentiorem esse expertus suni, quandoquidem
« in omnibus itineribus faciendis, in militaribus actionibus, magis preterea
« in civilibus atque rusticis negotiis , inuliles prorsus reperiebantur. »
“Cl. Galeni opera omnia, t. V, p. 894 — 11 est plus irréyérencieux encore
dans un autre passage : « Deinde ut arbitror, inconeinna barbaraque yoce
« non minus quam sues vociferantur. » ' oh i 2 o4 apt

(1) Dans ]eqlivrc Il de sa République, Platon introduit le dlalggug 53311
vant; « As-tn pris garde & la disposition du caractére de ceux qui ‘;i e
« exclusivement appliqués, toute leur vic, & la gymnasiique P'ukadla?m(hﬂ"el y
« — De quoi veux-tu parler 2 — Je veux parler de la rusticité, Pe a AR45,
« de la férocité des premiers.» (OGFuvres de Platon, L. i
IL.dit plus loin de celuiqui-a douné tout sciri-te'mpii*ﬁﬁl&--mfm{!ﬂﬂl'quﬁu-'

« vit dang l'ignorance et la grossiérelé, sans grace ct sans PONLCSSE.
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ot si elle conserve celte piece, ¢ est parce g rt A'attache o
autres agres du portique.

]

[a Commission n’est pas d'avis qu’on enseigne aux él?*\fes-i. sy’
Jader les murailles, soeit en s’accrochant a lf;u[‘s inégalités, sojt o
dressant pres d’elles .une sorte de pyramlde vivante, composée de
plusieurs étages d’hommes S€ te}nz_mt debout sur les épaules Jeg Uns
Jes autres. Nous avons vu 3 la vérité de mer_ve:lleux_ résultats de c@'[
exercice 2 Vincennes, ou cinquante sous-officiers environ franchirepg
sous Nos yeux, un mur vertical de vingt et un pieds de haut en mojyg
de temps quil n’en edt fallu pour monter quelque marches et |
descendre. Mais, outre qu’il expose aux chutes, l'art de escalags
pourrait, peut-etre, recevoir dans les lycégs ‘des applications préma-
turées. Ces considérations nous ont pories a le retrancher du pro-
gramme. La Commission propose de supprimer encore le cheval e
bois, les cordes ascendantes obliques, 'octogone, les planches a rai-
nures. les échasses, 1es marches en arriére sur les poutres, les ren.
contres de deux éleves sur une poulre, car ils pourraient s’entrainer
dans une chute commune, les poulres inclinées, les poutres oscillan.
tes, les différentes especes de lulles, deux a deux, parce qu'elles

pourraient tourner au sérieux, et cet exercice enfin ou, par réminis-

cence peut-étre de l'ancien pugilat, on veut que les éleves frappent
leur poitrine pour la faire résonner (1).

Enfin. nous avons retranché aussi certains exercices (ui pour-
raient préter a rire & des écoliers beaucoup plus disposés a saisir le
coté plaisant des choses que leur application pralique. Nous avons
voulu éviter de compromettre la gymnastique pres de ceux auxquels
Il s'agit de I'enseigneér.

Ces é}im}nations opérées, voici de quels exercices la Commission
dbrait d’avis de composer-la gymnastique des lycées.

§ IIL.

_ Cette partie de notre tache est fort aride ; mais il est un moyen de
I’abréger. Dans les excellentes instructions que I'administration de la
guerre a publiées pour I'enseignement de la gymnastique dans 16s
c?rtpé-; de troupes et les établissements militaires, chaque exercice, 0U
g é‘:aﬂtscg‘aque temps d'un exercice a un nom, un numéro; Lous Jes
la -Gﬂmn:]isss(-m l‘:lgm:és et déerits ; ces instructions, aprés les vues ¢
16 Sont au-{;gn&,he?’ iendront classiques dans les lycées, comme €les
o jugeraij col‘meg; glaensdl armée ; il me sera donc permis, lorsque J¢
(que nous leur aurons ém;rﬂgtrg? er simplement ceux des exercic®

Les €leves débuteront par une catégorie d’exercices qui ne seron!

(.1) LU R El eetnr 7
g e vastos
Dant sonitus - ,
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pas encore de la gymnastique, mais qui seront de la discipline, chose
précieuse partout, et notamment dans les 1ycées. Le professeur ran-
gera les éléves en pelotons d’aprés les regles prescrités pour cette
opération. (Formation des pelotons.) |

1l leur fera prendre les alignements tantot sur Péleve de droite,
qui se sera avancé de quelques pas, tantot sur I'éleve de gauche.

puis viendront :

Le demi-towr @ droile; .

La maiche de [ront;

La marche de flanc;

La conversion de pied ferme en marchant;

Le changement de direction (1).

Lt

Enfin, les éléves apprendront A ouvrir et resserrer les intervalles
qui les séparent, afin de pouvoir, au besoin, s'exercer avec divers
instruments sans atteindre leurs voisins. |

Nous n'avons pas conservé dans cette premiere catégorie d’exer-
cices la marche au pas ordinaire, cette marche, telle qu’elle est dé-
crite et enseignée, étant tout ce quiil y a de plus extraordinaire au
monde. ridicule, contraire au mécanisme si ingénieux suivant lequel
Ja nature accomplit la marche (2) ; elle est tombée en discrédit dans
|'opinion des miltaires expérimentés, et, si elle a éte maintenue jus- .
qu’ici, c’est qu'on y regarde a deux fois pour toucher aux institutions
qui régissent I'armée. | _ |

Nous disons que la discipline des lycees peut gagner (uelque chose
3 cés exercices préparatoires ; en effet,aux heures de la journée ou tous
les éloves devront se réunir dans un certain ordre, pour aller ensem-
ble, soit & la promenade, soit au réfectoire, soit a 'église, soit a I'é-
tude, ils prendront, sans confusion, et promptement, la place qu'ils
auront occupée dans les pelotons. 1ls contracteront aussi ’habitude
de garder le silence quand il Jeur sera demandé. 11 est a remarquer,
en elfel, que si 'on prescrit le silenceé comme faisant partie de la

régle & suivre dans un exercice quelconque, on PPobtient plus facile-

ment que si on le demande pour lui-méme.

Ces préliminaires accomplis, les €leves passeront & la gymnastique
proprement dile. Les exercices complexes qu’elle comprend peuvent
étre décomposés en mouvements generaux ou d’ensemble, et ceux-ci
ore réduits, par une analyse plus subtile, @ des mouyements par-
tiols. Cest de ceux-ci qu'il faut 8’6ccuper en premier lieu. On cher-
chera & leur donner toute ’étendue, toute la souplesse, toute la pré-
cision, toute 1'énergie dont ils sont capables. On sassurera ainsi (ue

e e

(1) Ce petit groupa d’exercices, bien qu'emprunt¢ au régime militaire, ne
Ir:lﬁétttasim:;_ Itessl inconvénients que nous avons roprochds plus haut au manie-

nt du fusil. | _

(2) Dans la marche sur un terrain horizontal, chaque membre inférienr
oscille & son tour, comme un pendule, sous le bassin auquel le tient atla-
ché, sans frottement, la pression atmosphérigque. "
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leur concours ne fera pas défaut dans les mouvements ('enggq
ercices complexes.
(I'Ins IOS c'\el th_lh (-i . w - ) 1 " L #

; Clest en les exercant, tour a tour, dans les m(:mhtes SUperie
dans les membres inférieurs, el pour 'un et Fautre memiye, i
chacune des brisures qui les composent, quion atleindra e "l'-'-‘iullq:
désiré. Ces mouvements pﬂl'[!ﬂ]h‘ portent le nom d assouplisse,

: ARy cltah e L ey
dans les instructions rédigees pour les établissements mililaireg Ils
‘. e . 'l‘ H

” P:\ i+

doivent mettre en jeu, pour chaque ;11'*lir'ulzuinn, tous les muse
passent sur elle. On ne saurait exiger d'un professeur de BYmnastig,
qu'il dise a ses cleves les noms de ces muscles,, ni méme qu'j| |
connaisse. Lorsaue Ling imagina de placer une salle de dissectjgy, ,
cO1é de son gvmnase, 1l se prnnn:-:::m, |Jl'lll.:-f+tl‘[‘.’ de conquérip 'opi-
nion publique par le prestige qui s ;:llnrzhv a un t:[;l!lllﬁﬁfrllneill seientj.
fique ; mais cela devait demeurer }‘.:‘:mplt-lumvnl stérile, au point de vy,
de I'enseignement de la gymnasticue (1). Nous ne proposerons doy,
pas d'autre instruction, pour lesmouvements partiels on d'assoupliss.

—

(1) Ce serail, sans aucun doute, une démonstration savante que cello o
2 Voceasion de chague mouvement, soil simple, soit eomposé, on forjl
connaitre tous les muscles ou les portions de muscles qui ont pris part
I'action. Mais cette sorte d'idéal de 'enseignement de la gvmnastique ne
saurait étre réalisé dans un Iyveée. Soit, par exemple, 'articulation du bras
avec 1'épaule : ¢’est la que se passent, abstraction faite de la mobilité dy
scapulwm, tous les mouvements de totalité du bras. Faudrait-il done que le
professeur de gvmnastique vint dire a ses éléves : Pour opérer le mouve-
ment d'abduoetion du bras, e¢'est-id-dire pour éearter le hras du trone, vous
contractez le muscle deltoide et le muscle susépinewx.—Pour rapprocher le
bras de la poitrine, vous exercez le muscle grand pectoral, le grand dorsa!
et le grand rond. Que si vous voulez porter le bras en avant, vous mette
en jeu les taisceaux antérieurs du deltoide ct le muscle grand pectoral. Sile
membre doit ¢tre dingé en arriére, il sera entrainé dans ce sens par les
faisceaux postérienrs du deltoide, par le grand dorsal et grand rond. Lors-
que le bras devra tourner sur son axe, il sera dirigé de dehors en dedans
par le sous-scapulaire, et de dedans en dehors p?lr le sous-épincux et le
pelel rond. Enfin, dans ces grands mouvements de circumduetion, ot 12
membre ('I:Z:cn@ un cone dont la base est en avant et en dehors, et le som-
met dans | arlu:ul:}tlnl_l, chacun des muscles qui entourent la jointure ser#
appe%(: a son tour & faire parcourir 4 I'numérus une fraction du cercle total
o ot g bl TR LT
A ses 6loves quels muscles flﬁchisges t{f? £ o du henthre Superienr, {~;Sg
I'étendent, quels muscles font 2 &;.-ant-h_ras Bl lekrnsy Qo s muS:Lfi‘
dehors en dedans ( ronation el aa LA Gl [le
fareTon PGH\’GI‘S[}I‘IIPIP O_ranht soil de dedans en dehors (supination), quc's
alac Tigaias € poignet sur le bord radial de I'avant-hras, quels mus-
iclment sur le bord cubital, quels muscles étendent | ianet, quels
muscles le fléchissent. ete.? Non : ce luxe scientifi e = pmg}}f it x!ncut
stérile. Un homme qui pourrait entrer dans de le!s1 é%ll;q]smmt b flls{iHOll*
vements du corps, aurait quelque chose de mieux ; ' -1,5 SHL SNSRI sti-
Wik oniienr d0 S0t s ' ¢ mieux 4 faire que de se cons
gymnastique dans un Iyeée; ajoutons que les notions

dian 1 s L riys ’
cemﬁ‘gn&m d.on“(“’ aux €leves des lyeées sont trop succinctes pour metir®
méme de lirer parti d'un enseignement si dleyé
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ments, que celle quia €Lé acceptée par 'administration c}e la guerre,
I'expérience en ayant démontré les bons effets. En consequence, nos

cloves exéeuteront les exercices compris dans cette instruction sous
les dénominations suivantes : _

Elever et abaisser les bras sans [lexion ;

Mouwvements des bras avee [lexion ;

Circumduction latérale des bras ;

Mouvement horizontal des avant-bras ;

Fiendre les bras latéralement et verticalement.

Ce dernier exercice a, dit-on, €é1é emprunté aux Indous. ;

Les considérations générales que nous venons de présenter, a pro-
pos des membres superieurs, sappliqueront aux mouvements partiels
les embres inférienrs. L'assouplissement préalable de ceux-ci sera
opiré par les exercices compris sous les titres suivants :

Fléchir ta jambe. Dans ce mouvement, la cuisse reste verticale, la
jambe est entrainée dans la flexion par les muscles postérieurs de la
cuisse. ; _

Fléchiv simulianément la cuisse et la jambe. lci, c'est la jambe
qui reste verticale, mais suspendue en avant de la ligne de gravite,
4 la cuisse fléchie sur le trone. _

Fléchir sur les membres infcrienrs. La flexion ayant licu en méme
temps dans les deux membres inférieurs, le tronc descend vers le
sol dans cel exercice, ce qui n'avait pas lieu dans les deux exercices
précedents. e

Si on fait alterner la flexion dans les deux membres inférieurs, on
obtient ce qu'on appelle la cadence ; celle-ci se divisera en cadence
modérée. cadence accélérée, cadence de course. La ca@vnce de course
differe des deux autres en ce que le centre de gravité cesse un m-
stant d'étre soutenu , ce qui n’a pas lieu dans les cadences modérce
et accélérée. On voit déja paraitre ici quelques-unes des applications
de ces mouvements élémentaires ; car la cadence de course esl un
des éléments de la marche gymnastique , de méme que la flexion sur
les extrémités inférienres est un des éléments du saut. Les éleves
font ces cadences sur place, comme autrefois, si nous en croyons
Plutarque, des chevaux, soulevés par des sangles et excit¢s par leurs
maitres, donnaient i leurs jambes des mouvements du galop, sans
que leur corps changeat de place. Les professeurs auront somn de ne
pas trop prolonger I'exercice des cadences qui est extrémement fa-
Ligant. Gre

Parmi les exercices qui peavent assouplir les membres inférieurs,
la Comunission a encore choisi les suivants :

Flexions simultanées des jambes (ce qui ne peut se faire sans que
on saute) ;

Flexions simultanées des jambes et des cuisses;

Sautillement sur une jambe ou sur les deur jambes ; _
' Fléchiv sur les extrématés inférieures et marcher dans cetle posi-
won ;

Marcher sur la pointe des pieds ;
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Marcher sur les talons. On alfecte le premier mode de Progresg,
sur un terrain u:-:uf}n{luul et le :mc:':pd sur‘ un 'lermm lll-'".l}ll\«’ij; Clesy ,':
moyen de prévenir, dans le premier cas, Iall_nn;..'ﬂlnent CXCessif o
le tiraillement des muscles du mollet , et, dans le second Cas , |
chules. _ , :

Rapprochons de ces exerciees d’assouplissement des memhbypes -
fériears : :

La cowrse dans les chaines ;;ymmmuqucs ’ Uexercice pyrrhi que
tros-aimé des ¢leves, el les sauts. :

Les éleves que Pon fera courir dans les chaines gymnastiques ..
vront tourner alternativement a droite et a gauche , pour e ey
corps ne se penche pas d'un seul COLe, :

Les modes suivant lesquels on peat excéeuler le saul sont exypp.
mement nombrenx ; la Commission a pensé qu'il convenait de Jog
réduire a quatre : ,

1o Saut de pied [erme en largeur et en hauteur ;

00 Saut avec elan ;

3% Saut en profondeur ;

Le Saut a la perche.

L'instruction pour les écoles militaires ne recommande aucun
exercice pour I'assouplissement des articulations des os du tronc:
mais on peut considérer comme exercices mixtes ceux qui sont dé-
crits sous les dénominations suivantes :

Fléchir le corps en avant ;

Fléchir le corps en arviere (1).

Dans I'un et I'autre de ces exercices (tels qu'ils sont détaillés dans
Pimstruction), Particulation du bassin avec le fémur est le centre des
grandes excursions que le tronc exécute ; mais il s'opeére, en méme
temps, des mouvements de flexion dans les articulations des verle-
bres lorsque le corps se penche en avant, et des mouvements d'ex-
tension lorsqu’il se redresse.

Enfin, nos éleves exécuteront quelques exercices d’équilibre. Qu'on
ne s'effraie pas & ce mot ; ¢’est sur la terre ferme et non sur les pou-
tres branlantes que ces équilibres auront lieu. Ainsi institués, ils ont
encore leurs difficultés et une utilité incontestable. Lorsque, par
exemple, un des membres inférieurs étant souleyé et embrassé par
les denx mains, la station s'opére sur I'autre pied , le tronc doit s¢
tenir en équilibre sur la téte d’un seul fémur. 11 faut alors une Sur-
veillance trés-active de la part de la volonté, et des contractions éner-
giques des muscles qui s'étendent du bassin au membre inférieur:
pour ramener incessamment la ligne de gravité du tronc sur I'étroite
base de sustentation qu’elle menace de dépasser a chaque instant.

Trogls autres variétés d'équilibre seront enseignées aux éleves :
e pencher en avant sur un pied ;

Se pencher en arvicre sur un pied ;

(

1 s * o
) 11 serait plus exact de dire fléchir le corps, étendre le corps.
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Se pencher a drowe ou a gauche sur nn pred. |

Jusqu'ict les contractions musculaires nont eu a surmonter dau-
tres rosistances que celles qui résaltent du poids da corps , on sim-
plement du poids des leviers mis en mouvement. L'arl ajoute utile-
ment a ces résistanees des poids artificiels. La Commission propose
dintroduire dans la gymnastique des lveées usage des halteres el
celul des mals.

Les halteres ont ét¢ employés des les premiers temps de la gym-
nastigque. On les voil aux Imains des personnages iggt{!’t:& par Mercu-
viali . el Pon sait avec quel som 1l a reprodurt lur;'[h.:lalls de la gym-
nastique ancienne. Deux masses de fer, soit sphérigues, soit conoides,
céunies par une partie étranglée , que la man embrasse facilement,
constituent les haltéres. On les proportionne a 1'age et a la [u;j'cc flt:ﬁ
¢leves. Nous en avons pu voir, dans le B Y nase des ‘-'-I'“mm:l"h‘s”“ﬁt
un assortiment des plus I‘Hllll)lt?lf&: th_-pum_ ces 1:1:&[}1111]!{1}15 légers .f!ll!
chargent & peine la main d’un enfant de six ans, jusqu a ces mumi:{.
¢norines que e bras seul de M. Triat peut soulever tlc.ltfl"ltf (1). Les
exercices auxquels on se livre en tenant les halteres @ l_a lllq{nl ne
sont point figureés dans U'instruction rédigee par les solns di‘:.l a 1;!:
nistration de la guerre. Les professeurs des lycées devront Eb
faire exceuter d'aprés les regles formulees dans le traile ae

1. Laisne (2). .
M'l;lﬁl:}x{-zlgcii'us des mils sont d'une date plus récente, en _l',.t.lrl’tilfﬂ_a};
moins. otl ils ont été importés par un colonel 1;111;;;131:; , 'fl}l”,‘l'cb “L‘r‘:"_
va pratigquer dans les gymnases militaires de Perse, a [_.'t‘- luall_:.l’é:;i:\’ﬁ
tout . on le shah les mu:uul'n;.;u:ul_i-l les |1_1'atlllluq|l ]“.Ifml:'fm'l‘ i
d’Amoros, auquel le colonel Harriot enseigha,, i l‘,.l?lm-b : l:fde e
cices des mils, ¢tait précisément M. d :\i‘}{}’,_ﬁllljpllldl IU‘I c lt; i
taillon commandant 1'école gymnastique de \Jl‘l(‘l'lll‘if{b. Ll\;lltal}& -
la Commission dont je suis en ce moment | u}lerl‘PwE"i’: S Spa ﬁ:u-
publié, sur les exercices des mils, une notice & RAUEREIE B0 oo
reux d’emprunter quelques appreciaions. € .‘{fb :’3;5{ i 2 ifois
« M. d’Argy, s'exécutent des }lenx mains alternatiy um,i l‘fOI‘;IEJ d‘uné
simultanément, avec deux instruments qui ont t{?;"e"fl développent
« massue conique , et qu'en persan on appelle '”’"]' i bfo e L
 JUERI L SATRE InllSL‘-li}‘ﬂll_‘t_l‘ dt‘i‘é Lhrisllflt lﬂﬁﬁggzn;&n{ Ja main et le
« poitrine en avant, et fortifient tout partiCulletciits eVl
ggignet. ls donnent A cette partie du corps I'adresse et la vigueul

—

{

——

— e — o
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(1) A la vue de ces formidables halicres, on pense involontairement au*
cestes d’Entelle : |
In medium geminos immant pondere ceslus
PrOJEOH. . ooovvusreseesissssmpmenssenmmasnzansosts

.................. *rInG[LE
Obslupuere ananu. i e Lialtres ¥
- ~ avec Latteres }
(2) Gymnastique pratique , Paris, 1850. Les exercices
sont figurés.
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« propres faire manier un sabre , un cimel}erre » une épée gy
« autre arme de ce genre; ils ont, de plus, 'avantage inappréc-lm“ﬂ
« lorsqu’on les pratique longtemps, de rendre ambidexire; jo 1able,
« rais me citer comme exemple de cette derniere et préciey
« lité. » M. d’Argy dit plus loin : « G'est surtout aux cavaliers
« 4 manier a cheval de longues lances, des sabres pesants, que
« conseillerons ces exercices. Apres le maniement des mil.:-:- col Hus
« sabre et de la lance ne sera plus qu'un jeu, lls convienheutlu %
« reste, A toutes les professions, aux deux sexes. Rien H’est‘ ]du
« gracieux lorsqu'ils sont bien exéculés ; 1ls font contracter up m)-u5
« tien régulier, une station que ne donnent souvent pas d‘au?m‘
« exercices spécialement destinés & procurer, dit-on, de la grac i
« de la tournure (1). _ b
Je désire appeler I'attention sur quelques-uns des résultats s;
lés par M. d’Argy. On peut, dit-il, devenir ambidextre en se !'ifrga‘
a Lexercice des halteres. Quelques physiologistes, oubliant 1"unité (Illf
I'organisme humain, ont eu l'idée originale de faire I’histoire dL
Fhomme droit et de I'homme qauche. Ne fandrait-il pas, en se ]he
cant a ce point de vue, soigner également l'éducation de I'un ell (LJ;
Pautre? On fait tout le contraire dans la plupart des familles. Qu'un
enfant prenne, indifféremment, de la main droite et de la ma.iu gau-
che, le joujou ou le bonbon que sa nourrice lui présente, vite on
S inquiete, on craint d_’amir un enfant gaucher, et on lui refuse
I ,ol?‘{et.‘ (]E ses désirs: jusqu’a ce qu'il la saisisse de la main droite;
E{e;} a?zlllclliluiqtfl on travaille a faire du bras gauche un appendice débile
- ' - - .
pafi‘é ]!}O{I:ES&}]L? I'absurde la fiction physiologique dont je viens do
oyl s'avisait de partager aussi la volonté entre I’homme droit
Drivilé ;}‘; gauf}he'- nul doute que celui-ci ne réclamat contre les
Dt augserx'?ggrdl?sl) 3 Ifellll-—la. Un écrivain, qui a mis beaucoup d’es-
choges 3 dire & cet, g ?En(sg )e-t de la raison, Franklin, a laissé peu de

———

=
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S€ (Jua-
Appelég
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1) Un senti g
se(pr)'endrp&::::? ;? : qﬁ‘e 'on devine a empéché le commandant d’Argy de
Ja Commission 1[:’?{,2;1l tt:ni?]lf EP”:; eg?mfﬂﬂ; mais pour nous, membres de
A7t voir de dire (ue nous is. d’aprés lui-
m ; - : | avons pris, d'apres
eme, une idée trés-favorahle de l"mﬂué]nce des mils. ity bt

(2) Je ne puis résis : : .
de la main gauchgﬁlbter au désir de faire connaitre la piquante réclamation

A PETITION
ITION TO THOSE WHO HAVE THE SUPERINTENDENCY OF
EDUCATION.

I ad :
their C‘gﬁgsagﬁ:{; i:llarlg: {mnds of youth, and conjure them to diret!
prejudices of which 1 agm the vieth unhappy fate, in order to remove Ihe

two eve im. There are twin sisters of us; and the
heuerytesm?g :’laﬁ': gg EOI; more ressemble, nor are capable of being upot
the partiality of nug other, than my sister and myself, were it not for
elween us, From o ot Who made the most injurions distinclions
my infancy, I have been led to consider my sister as 3

MARrs 1851, ‘7

1l est facile de se rendre compte de 'énergie musculaire que Vem-
Jloi des mils glevelqplw dans les membres supérieurs. Les résaltats
Je la contraction des muscles sont toujours moindres que la force
dépensée par ces organes; ce qui tient aux causes de déchet d’ac-
tion musculaire si bien éludiées par Borelli (1) ; parmi ces causes
ane des plus puissantes est 'emplol du levier du troisiéme geur{;
levier dans lequel le bras de la résistance dépasse en longueur celui
de la puissance. Qu'un homme, contractant avec vigueur les muscles
deltoides, tienne ses membres supérieurs horizontalement étendus en
dehors, le bras de la puissance, mesuré par |'espace compris entre
Iarticulation de 'épaule et I'insertion du deltoide a 'humérus, sera
ires-court ; le levier de la résistance, au contraire, aura la longueur
Ju bras. Un mathématicien, prenant la plume et tenant compte tout
 1a fois du poids du membre supérieur et de la disproportion entre
le bras de la puissance et celui de la résistance, me chra au juste quel
offort doit faire le deltoide pour neutraliser la condition défavorable
Jont il vient d’étre fait mention. Si on suppose maintenant qua I'ex-
Lrémité de ce levier, déja si long, soit ajouté le poids d’un mil tenu
horizontalement dans la projection du membre, on sé fera une idée

—

being of a more clevated rank. Twas suffered ta grow up without the least
instruction, while nothing was spared in her education. She had masters
to teach her wrilting, drawing, nautic, and other accomplishments; bul
if, by chance, 1 tonched a pencil, a pen, or a needle, I was bitterly
rebuked; and more than ence I have been beaten for being awkward, and
wanting a graceful manner. It is true my sister associated. me with hur
upon some occasions: but she always made a poinl of taking the lead,
calling upon me only from necessity, or Lo figure by her side.

But conceive not, sirs, thal my complaints are instigated n}erely by
vanily : no; my uncasiness is occasioned by an object more serious. It is
the practice in our family, that the whole business of providing for 1ts
subsistence falls upon my sister and myself. If any indispositon should
atlack my sister, and 1 mention it in confidence upon this occasion, that
she is subject to’the gout, the rheumatism, and cramp, without making
mention of other accidents, what would be the fate of our poor family ?
Must not the regret of our parents be excessive, al having placed so greata
difference between sisters who are so perfectly equal? Alas! we mustperish
from distress : for it would not be in my power éveu to serawl a suppliant
petition for relief, having been obliged to employ the hand ctf _z:no—
ther in transeribing te request which 1 have now (he honour to prefer 10
you. fi T
Condescend, sirs, to make my parents sensible of the injustice of ag
exelusive tenderness, and of the necessity of distribuling their care an
affection among all their children with equality.

I am, witha profond respect,
SIrs,
Your obedient servant,

THE LEFT HAND.
(1) De motu animalium. |
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de la contraction ¢nergique quun lel exercice provoque dapg |
faisceaux musculaires destinésa 'abduction du bras. %

On attribue aussi & l'usage des mils I'avantage de développe
poitrine, de la faire saillir en avant. Gela est vral, mais plysjoy,.
exercices gymnastiques peuvenl concourir a cet heureux résul;
Les muscles qui de la poitrine se portent aux 1119":f‘b“93 S“l?'tftrie:[l':
prennent, dans la plupart des mouvements, lear point fixe suy tulleb
la afin de déplacer les bras; mais il est des conditions, et la gfmu&;
tisque les péalise souvent, ot le mecanisme est interverti, les bras
servant de point fixe pour la contraction des muscles qui tendey
alors 2 dilater la poitrine. Ajoutons que tous les exercices musculajpes
contribuent médiatement a activer le jeu de l'appareil re'spir'atf:r:ireb
lls précipitent en effet le retour du sang vers la poitrine, et Comme
ce liquide ne peut passer des cavités droites aux cavités gauches
cceur qu’au travers du poumon, celui-ci accélere ses mouvements
en proportion de la quantité de sang qu’il doit vivifier en un temps
donné. -

Viennent enfin les exercices plus complexes avec ow sans inter-
vention des machines.

EXERCICES DES POUTRES.

On enseignera dans les lycées les exercices des poutres, en tenan
compte des restrictions mentionnées au commencement de ce rap-
port. Les poutres sur lesquelles on accomplira la progression ne
s'éleveront pas a plus d’'un metre au-dessus du sol. Ces poutres peu-

vent, pour les va_[tiges., remplacer le cheval de bois, dont elles n’ont
pas les inconvénients.

EXERCICES DES BARRES PARALLELES ET A SUSPENSION.

p a::f; .;E‘*‘ gf L{}Tat{!)q11§rnn‘t toutes les variétés d'exercices des barres
A i Sid aw:e{s a suspension. Ces dernieéres, auxquelles les
d’une autre ngzilni‘em‘ Soit. par les deux bras, soit par un seul, soi
sy M hilr?'enmlre‘ pourraient, au besoin, étre remplacées
assez élevées 1 mnmf’s} Ni les échelles, ni les barres ne seront

©9S pour que les pieds de I'éléve qui 8’y tient suSpendu oLk

qui exécute sous elles une -
3 Ty sorte de Taide |
solent tres-€loignés du sol. progression a I'aide de ses bras

RETABLISSEMENTS.

Les diverses 2 .
' . espec : : 53
diokioie e Lrés—mirfes,:es de rétablissements forment une catégorne

3 Ces rétablissem | 1t 2l ‘éle-
ver et a enls, qui consistaient a s ele

Baiveit S:epﬁfierz ssur l;n corps aucquel on était suspendu par les bras:
tablissement, C’estug cﬁ'tg“f ¢s, les poutres ou la planche dite A ré-
rence ; elle aura 1m 30 ernitre que nous avons donné la préfé-

chine tiendra lie ;
u de
la suppression, | c'°9o"€ dont nous avons proposé plus hau!

de largeur sur 2m 0 de hauteur. Cette ma- -

mans (854, 89

COURSE VOLANTE,; BALANCOIRE BRACHIALE, MATS VERTICAUX,

Nous avons vu les petits éleves de M. Laisne, a V'hopital des En-
fants, se livrer avec passion a trois exercices (ue nous proposons
dintroduire dans les lycées, savoir : la course wvolante ou pas de
géant, la balancoire brachiale et )Vexercice des mats verticaux. On
qura soin d’adapter a ceux-ci deux cordes au lien d'une pour que
réleve s'y cramponne plus solidement (1).

EXERCICES DU PORTIQUE.

Des exercices du portique nous avons supprimé, comme unous l'a-
vons dit, ceux qui se font sur la pitce transversale qui en forme le
point culminant; mais nous avons conservé presque tous les agres
qui sont suspendus & ce portique : échelles de bois et de corde, tra-
péze, corde a neeuds, corde lisse corde & consoles, perches verticales
fixes et oscillantes, et quelques perches obliques. Ces diverses machi-
nes constituent, comme on le sait, le principal ameublement d'un
gymnase ; elles se prétent aux évolutions les plus variées et les plus
innocentes en méme temps. Nous ne croyons pas utile de conserver
les perches @ chevilles et a erochet.

TIR A L'ARC.

Le tir & Lare développe singulierement la vigueur dans les mus-
cles du bras et de I'avant-bras, dans les muscles de I'épaule, dans les
muscles qui, du rachis, du sternum ou des cOtes, se portent soit au
scapulum, soit & I’humérus. Il exerce le sens de la vue el provoque
d’amples inspirations. Rien de plus gracieux, et qui, en méme temps,
accuse mieux I'énergie, que la pose du tireur au moment ou il va
décocher sa fleche. La Commission, qui tont d’abord avait place cet
exercice dans le nombre de ceux qu'elle propose de conserver, s'est
demandé il n'y avait pas a craindre qu'une fleche, alors meme
quelle serait dirigée vers le but, ne rencontrat quelque écolier 1m-
prudent qui aurait traversé I'espace destiné au tir. 1l appartiendra a
MM. les proviseurs d’examiner si les localités dont ils disposent per-

mettent ou non d’établir un tir ot les éléves ne seraient pas eXPOoses.
au danger que nous venons de signaler.

LANCER LA BARRE DE FER, ETC.

C'est encore un exercice des plus utiles que celui qui _consiste a
lancer soit la barre de fer suivant la régle formulée dans l'instruction
s souvent citée, soit tout autre corps a la maniere d'un Javelzi.
Doudes d'une certaine viguewr el d'une adresse peu cominune, quel-
ques personnes peuvent, usant d’un seul bras, lancer a dlgtanctzt l?t.
lixer, dans une porfe ouune planche, un fusil muni de sa bajonnetie.

—— - e ——

(1) Hu'est pas le moins du monde question de grimper au mil dans cet
exercice.
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ESCRIME.

Tout l¢ monde est d'accord sur les heureux elfet de I'eserin
comment fare |Jil|’Ll(:l|_}ur lous ou presque tous les ¢leves d'u:f'
|

lecon du maitre? Celte difficulté a ¢été levee dans I'école (e i
nes, elle pourra I'étre dans les lycées. Deux rangées d’'éleye
sées I'une i autre, exécuteront les meémes passes a un ﬁ'xl}L
mandement. L'enseignement peul ¢lre ainst  donné l
quarante ¢léves a la fors.
L'observation d’un rhythme quelconque dans les exercices g

mun, soil que les élévesen marquent les tempsen prononqmﬁt a‘[; 1?::]:

. e

S 'Jll]lu.

voix les mots un, dewx, trois, soit qu’ils entonnent a I'unisson yp ajr.

dont la !ttllﬁi[]llt} el les paroles auront éLé composées pour chac
particulier, ajoute singulicrement a la régularite de l'ctécu?’quu Ay
Le rhythme observé, de 'une ou de I'autre maniére, a le Lri }[|li". m'
lage de donner un certain entrain aux exercices, de’diminuér ti.-d}ral'l.
;:;Ut‘c‘:._et f]. associer ulilement, pour le poumon, Faction des u:-ir' dh‘,
respiratoires a Faction de Fappareil locomoteur ; aussi cons ~'1]31dncb
nous de Tintroduire- dans tous les exercices aux(iuels il peuttt:s‘;-n-s-
2‘: *I}‘lv P{“_? pa".lllirill']ll;l‘elllt‘.gll, dans les assouplissements, les mu::,:?:
, la marche acceélerée, le jeu des haltéres el celui des mils.

NATATION.

Il paraitra surpren: i AT A 340
Iutr’a!z a!u”::u:l?l;:l- t1311{ E:H.H.P};l-l%-um que la Commission ait placé la nu-
kg da-wn.m?%uuws qui seront démontrés dans les lycees.
it Beancons, piva s den apprenant que la natation aura lieu dans
dendant. Nullh pz{f L(llg3 L] ~halns] cau. e ne sera pas une innovation ce-
enseienée que cello.) de la gymnastique n'est plus méthodiquement
shee que celle-la dans les écoles militaires. Chacun des temps

de la natation y est 'objet d’ 4
ducation des h’?* bjet d'une étude spéeiale. On vy fait d’abord I'é-

S, pui W
contractions (leat:l‘lal:ll::: f}?ll? des jambes. On y coordonne ensuite les
Jusqu'a ce qu'enfin, co liib: avec celles de la jambe correspondante,
cute de ses quatre ;nenuf) 35 plat-ventre sur un chevalet, I'éléve exé-
Yavoue qu'a un premi] res a la fois les mouvements de la natation.
rassuré sur les effets dgr ?mmen je n'aurais 6t¢ que médiocrement
twve; el f'aurais craint ¢ uffl-t g [3:‘;0!11 de nager par raison démonstri-
Val pas suffisamment e} £ !Qte a I'eau, le nagear présumé ne se trou-
a {:té faite, et elle é-tlinililédt; pontre: cet élément ; mais I'expérience
valent jamais nagé {.' CIS“"?-_ Trente-six sous-officiers qui n'a-
Marne. Vous saver ’ng""’ dans Pair, ont été amenés au bord de 12
lrés-convaincus de Ia gr;ir leur a-t-on dit : ceux-ci ne semblaient pas
Dix-neuf d'entre eux Ilacg:;sf;d Ige-p‘endam ils entrent dans la rivicre,
— instant ; pour les autres, le résullal

—

(H Un re s
M. de Re cueil de chants gymnastiques vi , :
- o Foraudi musique e M. Bosier s Arvenr (honie: T aole

Maj
Mdls
aux avantages d'un exercice ou un seul éléve, & la fois, lyed,

. ‘l{:uil]
a a
epy,.

4 lrente
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Josiré ne se fail pas attendre au dela de la deuxiéme s¢ance (1).

proces-verbal de ces faits a é1é déposé dans les archives de ladmi-
qistration de la guerre.

[a natation était tenue en singuliere estime chez les anciens; on
disait d'un homme dont I'éducation avait ¢té peu soignée : « Neque
litteras didicit neque natare (2). »

EQUITATION.

| équitation se recommande par Vinfluence salutaire qu’elle exerce
«ur la santé, et parce quil peuat se présenter, dans la vie, une foule
de circonstances ot il serait indispensable de savoir monter un che-
val. Cest d'ailleurs une préparation pour certaines professions, et
dotamment pour la profession des armes. M. le Ministre de la guerre
1 fait savoir, il v a peu de temps , qu'il serait tenu comple aux can-
didats pour I'école de Saint-Gyr de teur expérience en escrime, en
aalation et en équitation. Mais si nous avons pu former des nageurs
sans le secours de I'eau, nous navons point encore trouvé le secret
de dresser un écuyer sans le concours d un cheval. Les éléves de 15
4 16 ans qui seront admis 2 prendre des lecons d’écquitation iront
done les chercher hors du lycée. Ce sera I'objet de mesures admi-
aistratives et disciplinaires qui ne nous semblent pas étre de la com-
pétence de la Commission.

Nous ne faisons point figurer dans ce programme les différents
jeux auquels se livrent les éleves pendant leurs récréations ; a cet
égard nous n'‘avonsnl additions ni suppressions a proposer.

g IV.

Plusieurs (uestions relatives a I'application des mesures indiqueées
ont été posées par la Comission :

1° Quel sera le lieu destiné a l'enseignement de la gymnastique ?

9o Fera-t-on la dépense de gymnases couverts, et, dans le cas de
réponse affirmative, quel sera le matériel de ces établissements ?

(1) Les hommes qui font leur début dans la riviére sont attachés a une
longue corde portanta son auire extrémité un gros morceau de liége qui
flotle. Tl serait done toujours facile de ramener 3 la surface un homme T:q
se serait laissé couler sous I'eau. Ce systeme est bhien supérieur a celul
qui consiste & suspendre le débutant a lextrémité d’une perche.

Ces hommes, qui ont appris & nager hors de l'eau, sont exerces plus
tard 2 nager tout habillés, a se déshabiller sans prendre pied, a traverser la
Marne avec armes et bagage, sans mouiller la poudre de leur fusil; ils font
feu en mettant le pied sur la rive opposce. 3 Ly

(2) Tanlumque per plura secula illius (natahonm} usus viguit ut non
minus pueri natandi artem quam prima litierarum ementa edocerentur.
Quo tempore cum nulla major ignorantiz nota inurl posset quam dum
aliquis nec litteras, nec natare scire dicehatur, factum fuit ut posteriores
illud in proverbium contra hardos, et prorsus inertes continuo receperunt.

(Mercuriali, De Arte gymnastica, \ib. 1T, p- 117 verse.)
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30 Combien y aura-t-il de lecons par semaine ?
lie Quelle sera Pheure des lecons?
5o [e cours de gymnastique sera-t-11 obligatoire pour leg Eliyegs
60 Ce cours sera-t-il gratuit? '
70 Les Gloves prendront-ils un costume particulier pour se |jy,
i la gymnastique ? ; ‘ )
g0 Comment sera-t-il pourvu a I'enseignement de la gympgg;
dans les lycées? : e
1o Quel sera le licw destiné a Uenscrgrement de la gymnastigye
La question a élé examinée pour Paris et pour les départemeyjs
Il y a a Paris plusieurs gymnases, el q_uelques':-uns ont un matérie;
trés-complet ; mais on ne pourrait conduire les €leves des lycées day
ces établissements sans apporter un dérangement considérable (ap
les études. Cetle considération a fait vejeter aussi la proposition g
avait 616 faite de créer un élablissement de gymnastique qui sep
commun i tous les lycées de Paris. 1l a donc été décidé qu'a Parg
chaque lycée a pensionnat aurait son gymnase; il en sera de mépg
dans les départements.
2 Fera-t-on la dépense de gymnases couverts? et, dans le cas |
réponse affirmative, quel sera le matériel de ces établissements?
Interrompre , pendant une grande partie de 'année, les lecons de
ggmnastiqut}_, ce serait manquer le but que I'on se propose daltein-
dre. Cefle interruption ne pourrait étre €vitée si les gymnases
étaient en plein air. Il faut instituer des gymnases couverts o
abandonner le projet sur lequel la Commission a €lé appelce
a df:h‘bqrer. Si on veut prendre pour modeéle le batiment construt
a I'hopital des Enfants, on trouvera des devis tout faits. Il y aura
economie et bonne exécution. Ce batiment a coaté 16,000 francs.
'Un gymnase couvert pourrait recevoir les éleves pendant les jour-
';g:ls {%’;UV;;?;IEEES- Il _Selralt converti, a Poecasion, en sa{f—e de distribu-
fesquell gs cetztai;enllp iéccratt amnst ces constructions d"un jour, pour
Ceits FiNfcs ;’n YB es ne dépensent pas moins de mrﬂe’a‘duu.ze
e st poug g n zlnstz}l}erart dans ee batiment le: matériel ne-
SGEabl: comme 0;']1538 e cinquante éleves ; matériel assez peu on-
30 Combien ¥ aus tf': f‘tp‘; juger par le programme ci-dessus. ;
chaque jeudi; c'étte le- o le(:on's. bt smmzw? 12020 ke leqﬂi_
seront a p.lacér une de?gi]"seml oo, MM._IQS e aev.
4° Quelle est l’!ieure dﬁm? BQOI-; cangle CONIanL o 1 gerhat ne
dﬂit pnlnt fﬂil*'ﬁ d, o _es eﬂﬂ’ﬂ,s_ A. mre a\fls.,_, la gylnnasuqlm s
libres de la véerinr PauoR Sur e temps accordé aux amusemen
o T o TeCICAtioN. La lecon de gymmas L une: véritable
elasse. IV ne serait pas. indifférent. BYI : Lique: est. vn 7
heures de la journée. On évi vent de faire: cette! classe: a 10ules o
le repas. Un exercice un pZﬁei%%%f lle‘;} tHiew immediatement afi I
digestion ; il la retarde da peut quelquefois inferromp

dans fous les ¢

7 et ique sera-t-il obligatoire pour les ¢LEVeS”
o mcﬁﬂi!;félﬁn sest prononcée, sans hési.tefrg,r pour Vaffirmative. (o
auf est ravement pris au sérieux. Des exemptions PO
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cont étre données sur la demande des parents appuyée de I'avis du
médecin. Lonrhdts

6o Ce cours sera-t-il gratuit? Uncours déclaré obligatoire ne peut
itre (que gratuit. Iinstitution de la gymnastique comble une lacune
Jans I'enseignement donné par I'Etat. La dépense, légere d’ailleurs,
que cel enseignement exigera, sera plus que compensée par Ii} ‘fa-
veur (ui s'attachera a cette nouvelle preuve de la sollicitude de I'Em-
pereur pour I’éducation nationale. . .

70 Les ¢leves prendront-ils un costume particulier pour se livrer
anx exercices de la gymnastique ? Un costume est indispensable. Les
votements ordinaires brideraient les articulations et nuiraient a la
liberté des mouvements. Ces vétements, dalleurs, pourraient €lre
endommagés pendant les exercices. Un pantalon de toile écrue, une
cotte en laine comme celle de nos canotiers parisiens, unc ceinture
ot une chaussure légére. composeront un costume commode, hygie-
nique et fort peu dispendieux. S i

3o Comment sera-t-il pourvu @ l'ensergnement de la gymnastique
dans les lycées? L'enseignement de la gymnasliqué doit étre le méme
dans tous les lycées. 11 serait donc a désirer que les professeurs fus-
cent formés aux mémes écoles et d’aprés les mémes principes. Ge

‘sora. comme on le voit chose assez délicate el peut-étre difficile

(ue le recrutement de ces professeurs. (l_epend:;.mt, deux des mem-
bres de la Commission ont exprimé 1'opinion qu on trouve_rglt.facﬂe—
ment des maitres parmi les hommes sortis des écoles militaires de
gymnastique ou du corps des sapeurs-pompiers. Habitués a sel§ouu
mettre d la discipline, ces hommes sauraient I'imposer aux eleves
des lveées, eton pourrait recueillir auprés de leurs anciens superieurs
des renseignements sur leur moralité. Si on attachait, avee un traite-
ment conyenable, les maitres de gymmastique aux lycées,‘ aux r'nemesﬁ
titres que les autres professeurs, il faudrait leur confier d’autres
fanctions encore, la classe de gymnastique D€ pouvant absorber tout
*mps. ; fiva: i :
]Ellltatcllnﬁinliaqion a été d’avis qu'il conviendrait d'établir plu?faurs
divisions dans les classes de gymnastique. La répartm_o_n d.E!S éleves
des lycées en Lrois sections ou colléges q[fre une classification -lﬂ_llt{i
faite. Les exercices qui seront démontrés dans chaque s_ecftmr; :1(1)11:3
indiqués dans le projet de réeglement et le programme qui 100

a ce rapport.

Telles sont, Monsieur le Ministre, les réponses de la Com]mils:;t:;
dont j’ai I'honneur d’étre I'interpréte aux questions qu's:1 vous 'l;l;e- >
posées. Nous avons essay¢ de rendre palpables, en que qu% s_: e
avantages de la gymnastique. Parmi les exercices sans nombre q

: : ena-
préconise, nous ayons choisi ceux quinous ont paru 1[_8 Plﬁgf&&e 65
bles pour la jeunesse des écoles ; nous avons, enlin, .

.I_I
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ovens de réaliser 'amélioration nouvqlly que Volre Exe
:::*u!;m‘ﬂ J'introduire ddns les lycées de I'Empire.
Jai I'honneur d’étre, 19
avec un ])mfmul respect,
Monsieur le Mmistre, g
Votre trés-humble et obéissani SerViley,

BERARD,

Membre du Conseil impérial de | instruction ‘I!Ilrl_hhqur&. 1Speetoy,
général de I'enseignement superieur pou ordre de | M.
cine, professeur & la Faculté de médecine de Paris,

4 1

Il.

REGLEMENT SUR L'ENSEIGNEMENT DE LA GYMNASTIQUE,

Le Ministre, secrétaire d’Etat au département de P'mstruction py-

blique et cultes, T N4 B! s
Vu le rapport du président de la Commission chargée d'indiquerles
exercices gymnastiques qu'il conviendrait d’introduire dans les ly-
cées ; B _ ‘ |
Le Conseil impérial de l'instruction publique entendu,

ARRETE :
Art, A4er,

La gymnastique fait partie de I'éducation des lycées de I'Empire:
elle est’objet d'un enseignement régalier qui est donné aux frais des
établissements.

Les exercices gymnastiques sant empruntés aun réglement s
gyn:énases militaires, modifié conformément au programme cl-al-
nexé. -

Les lecons d'équitation sont facultatives et restent a la charge des
familles.

Art. 9.

_Les €léves sont partagés, pourles exercices gymnastiques, en tréis
divisions : celle du petit collége, celle du moyen collége, celle di
grand collége. '

Cgs trois divisions seront, an besoin, subdivisées en sections.
L enseignement de la division du petit collége sera emprunté at
ggage premieres séries et i la sixiéme série du programme ci-al-
xé. -
L'enseignement de la division du moyen collége comprend les

exercices indiqués dans les séri ‘ A et
gramme, | - ries 1, 2, 3, 4, 5, 6 et 8 dudit P
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1 enseignement de la division du grand collége comprend, outre

la répélition des exercices ci-dessus, tous les autres exercices men-
tionnés audit programme.

Art. 3.

Chacune de ces divisions recoit, pendant toute année, deux le-

cons par semaine, a des heures qui ne sont pas celles de la réeréa-
Lion.

Une de ces lecons a lieu nécessairement le jeudi.

Un gymnase couvert est spécialement affecté aux exercices de gym-
pastique.

Art. /.

Les mailres de gymnastique sont nommés par le Ministre de lin-
struction publique.

Fait & Paris, le 13 mars 1854.
H. FORTOUL.

1Y

PROGRAMME ANNEXE AU REGLEMENT SUR I’ENSEIGNEMENT

DE LA GYMNASTIQUE.

Le Ministre, secrétaire d’Etat au département de I'instruction pu-

blique et des cultes,

Vu P'arrété en date de ce jour sur I'enseignement de la gymnas-

tique ;

Le Conseil impérial de I'instruction publique entendu,

ARRETE :

Les exercices de gymnastique appropriés aux éléves des lycées se

divisent en neuf séries :

Ire SERIE.
EXERCICES PREPARATOIRES.

Formation des pelotons.
Alignements.

Demi-tour a droite.

Marche de front.

Marche de flanc.

Conversion de pied ferme en marche. R

Changements de direction. N
uvrir et resserrer les intervalles. el
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il SERIE.
MOUVEMENTS PARTIELS ET ASSOUPLISSEMENTS,

§ I
\OUVEMENTS PARTIELS ET ASSOUPLISSEMENTS DES MEMBRES SUpjgy,,
L =¥,

Elever et abaisser les bras sans flexion.
Mouvements des bras avec flexion.,
Circumduction latérale des bras.
Mouvement horizontal des avant-bras.
Etendre les bras latéralement.

Etendre les bras verticalement.

Lancer alternativement les poings en avant.

$ 2.

MOUVEMENTS PARTIELS ET ASSOUPLISSEMENTS DES MEMBRES INFERIE(Rs,

Fléchir la jambe.

Fléchir simultanément la cuisse et la jambe.
Fléchir sur les membres inférieurs.

(Cadence modérée.

Cadence accélérée,

Cadence de course.

Flexions simultanées des jambes.

Flexions Simultanées des cuisses et des jambes.
§ 3.
MOUVEMENTS DE LA TETE ET DU TRONC.

Fléchir la téte en avant.
Mouvement d'extension de la téte.
Mouvement de rotation de la téle.”
Fléchir le corps en avant,

Opérer I'extension du corps.

e SERIE.

MARCHES, COURSES, SAUTS, EXERCICES PYRRHIQUES.

Marche an pas de gymnasti

e.
Marcher sur la pointe des [ggds.
Marcher sur les talons,

Fléchir sur le SEge ook s | !
e S extrémités inférieures et marcher dans cette PO
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gaul en profondeur.
Sauls a la perche.
Exercices pyrrhiques.

IVe SERIE.

EQUILIBRES.

Se tenir sur une jambe, I'autre ployée en avant.
Se tenir sur une jambe, I'autre ployée en arriére.
Se pencher en avant sur un pied.

Se pencher en arriére sur un pied.

Se pencher & droite ou a gauche sur un pied.
Poser les genoux a terre et se relever.

Ve SERIE.
EXERCICES AVEC LES HALTERES ET LES MILS.
1° Avec les halteres :

Llever alternativement les haltéres en avant, jusqu’a la hauleur des
épanles. A TR

Flever simultanément les haltéres en avant, jusqu’a la hauleur des
épaules. :

Elever aliernativement les haltéres versla droite et vers la gauche,
jusqu’a la hauteur des épaules. _

Elever simultanément les haltéres vers la droite et vers la gauche,
jusqu’a la hauteur des épaules. :

Elever alternativement les haltéres verticalement au-dessus des
épaules. : :

Elever simultanément les haltéres verticalement au-dessus des
épaules. 1 ' :

Elever alternativement les haltéres & hauteur des €paules, et ten-
dre les bras devant soi en les dirigeant en haut.

Flever simultanément les haltéres devant soi a hauteur des épau-
les, et tendre les bras devant soi en les dirigeant en haut.

Mouvement alternatif de circumduction autour de la téte, en com-
mencant le mouvement par devant. ,

Mouvement alternatif de circumduction autour de la téte, en com-
mencant le mouvement par derriere. _ | bl

Tgr?ir les haltéres & bras tendu le plus horizontalement ;l)_obsllh{e%

Elever alternativement les haltéres avec les pieds, en phant le:
jambes. : _ Y

Elever alternativement les haltéres avec les pieds, les Jampes res
tant tendues en avant.

90 Avec les mils:

Porter le mil a I'épaule.

Porter le mil en arriere.
Renverser le mil en arriere.
Porter le mil en avant. _
Porter le mil en dehors a droite.
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' - a gauche.

porter le mil en gledans |

1 horizontalement en avant, et le passer pap

Porter le mil : -dessus Ia

pte. ; 4
¢ EJever le mil verticalement, et le passer derriére la téte.
‘ le passer autour du corps.

Abaisser le mil, et |
passer le mil en cercle par la gauche (ou par la droite),

Poser le mil a terre.
Porter le mil a bras tendus.

Vie SERIE.

EXERCICES AVEGC LES MACHINES.

§ ler,

EXERCICES PAR SUSPENSION.

Suspension par les deux mains (ou par une main), etc.

Elever la téle au-dessus de la barre.

Suspension par le pli des bras.

Suspension par les pieds et les mams.

Suspension par les plis du bras et de la jambe.

Passer de I'état de suspension a une position de repos ou d’équi-

libre au-dessus des barres.

Rétablissement sur la jambe.

Rétablissement par renversement.

Rétablissement sur les avant-bras.

Rétablissement sur les poignets.

Progression latérale vers la droite (ou vers la gauche).

Progression par le flanc droit (ou gauche).

Progression par brasses. ;
§ 2.

EXERCICES DES POUTRES.

Passage sur la poutre.

Passer a cheval en avant.

Passer a cheval en arriére.

S'asseoir sur la poutre et se mouvoir de coté.

S’enle}'er sur les poignets, face a la poutre, et se mouvoir de cOlc:
Etant a cheval, se mouvoir sur les mains en avant ou en arriere.
Suspension avec mouvement de progression au-dessous de la

poutre.

Se mouvoir a l'aide des pieds et des mains, étant suspendu & 12

poutre,
Se suspendre, face & la poutre, et se mouvoir de coté.

Se suspendre a la poutre en la saisissant avee une main de chaque

c.‘,u;:, €L se mouvoir en avant (ou en arriére),
Etablissement et rétablissement sur la poutre.
Descendre de Ja poutre.

Ftant 4 cheval, passer la jambe droite par-dessus la poutre el

descendre,
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§ 3.
EXERCICES DU PORTIQUE ET DE SgS AGRES.

10 Echelles de hois :

Monter cLl fle{sicetldre par devant :
Monter a l'ai 3 pI s mai ' T
:}ggter a l’ai?ledeje?slegiigsi ((13%5(1[3313 l?sﬂiffslsaghrige L poohlie
e - y urnant le dos 3
1'échelle. ~
Monter a 'aide des pieds seulement.
Monter par les montants a I'aide des mains et des jambes.
Descendre a l'aic!e des pieds et des mains, faisant face i I'échelle.
Descendre a l'aide des pieds et des mains, en tournant le dos 3
I'échelle. :
Descendre en se laissant glisser le long des montants.
Monter et descendre par derriére.
Monter a l'aide des pieds et des mains.
Monter aux €chelons, en pla¢ant les maims I'une aprés 'autre sur
le méme ¢chelon,
Monter aux échelons, en placant les mains I'une aprés Tautre sur
un échelon diftérent. )
Monter aux ¢chelons par saccades.
Monter en saisissant un échelon d’'une main et un montant de 'autre,
Monter par les deux montants.
Monter par les deux montants par saccades. -
Monter en saisissant tour a tour, par saccades , les montants et les
échelons.
Descendre a l'aide des pieds et des mains.
Descendre les échelons en placant les mains 'une apres l'autre sur
le méme échelon., |
Descendre les échelons en plagant les mains I'une apres l"autre sur
un ¢chelon différent.
Descendre les échelons par saccades.
Descendre en saisissant un échelon d’une main et un montant de
I'autre.
Descendre par les deux montants.
Descendre par les deux montants par saccades.
Descendre en saisissant tour a tour, par saccades, les montants et

les échelons. . ‘
Passer du devant de 1'échelle par derriere et réciprogquement.

90 (ordages simples et mixtes :
Monter par une échelle de cordes & I'aide des pieds et des mains,

el descendre.
Monter 4 I'aide des pieds et des mains par devant une échelle de
corde inclinée, et descendre. _ ‘
Mouter A I'aide des pieds et des mains par derricre une échelle de
corde inclinée, et descendre. |
Monter par une corde  consoles et descendre.
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¢ par une corde 4 noeud et descendre.

Mﬁﬂtﬁ . = = 3 " .
Monter Ear ane corde lisse, a l'aide des pieds et des maing, gt dos

cendre. _ Wl !
Monter par une corde lisse, a I'aide des mains seulement, ¢y gy,

cendre. Jiemay .
Monter & deux cordes, @ I'aide des mains seulement, et descendp

Relever la corde pour s’y donner un point d’appul, soif soyg :
cuisse, soit sous le pied.
Monter & I'échelle de Bois-Rozé, et descendre.
30 Exercice des perches :

Monter a la perche a l'aide des pieds et des mains, et descendre
Monter a la perche al'aide des mains seulement, et descendre,
Monter par une perche el descendre par l'autre.

Monter par deux perches, et descendre.

Monter par deux perches par saccades, et descendre.

Monter par-dessous une perche inclinée, et descendre.
Monter par-dessus une perche inclinée, et descendre.

Lo Escalade du portique par émulation.

S 4.
EXERCICES DES MATS VERTICAUX.

Se lancer en avant aun moyen de la corde.
Se lancer en avant et revenir au point de départ.

§ 5.

EXERCICES DE VOLTIGE SUR LES POUTRES, LES BARRES ET LE TRAPEZE.

1° Voltige sur la poutre :

Se mettre a cheval sur la poutre.

FFaire face en arriére, étant a ch
| : eval sur la poutre.
Etant a cheval sur la poutre, sauter & Lerre})

Franchir la poutre,
2° Voltige sur les barres paralléles :

ggspension sur les mains.

mains.

Se porter en avant ou en arritre par saccades.

bras,

Balancer les jambes en avant et en arricre.

Suspensi . :
P p I_l?g;n par les mains et les pieds.

gauche, Jambes en avant sur la barre droite, ensuite sur la barr®

porier en avant ou en arriére par un mouvement alternatif des

Descendre le corps et le remonter par la flexion et 'extension d€s
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porter les jambes en arritre sur la barre droite :
en
parre gauche. , ensute sur la

Soutenir le corps sur les poignets dans une positi :
: : 0sition
les jambes en arriere. P horizontale

Se lancer a terre en avant vers la droite (ou vers la gauche)

Se lancer a terre en arriere vers la droite (ou vers la gauché)

Franchir les barres entrois temps, en s'élancant enavant (a droite
ou i gauche).

Franchir les barres en uatre temps, en.s’élancant en arriére (a
droite ou a gauche).

Franchir les barres en deux temps.

Se suspendre par les mains et se porter en avant et en arriere.
§’établir sur les barres, le corps suspendu sur les mains.

Se suspendre par les mains et les pieds, le dos vers la terre.
S’établir debout sur les barres.

Etant debout sur les barres, s'y suspendre par les mains et les

pieds, la face vers la terre.
3o Voltige sur le trapeze :

Saisir la base du trapéze et élever le corps en faisant efforts des
poignets. _

Saisir la base du trapéze, se balancer et se lancer le plus loin pos-
sible.

'établir sur la base du trapéze , en s’y appuyant par le ventre , et

descendre. :
§'établir sur la base du trapeze, s’y asseoir et descendre. :
Saisir la base du trapéze, s’y suspendre en accrochant les pieds

aux montants et descendre.
Monter par les montants du trapeze et descendre.
¢'établir sur la base du trapéze et se tenir dessus, puis au-dessous,

dans une position horizontale. :
6.

EXERCICES DE LA COURSE VOLANTE.

§ 7.

EXERCICE DES POIGNEES BRACHIALES.

§ 8.
EXERCICES DE LA BALANQD[IIE BRACHIALE.
Vile SERIE.
ESCRIME.
TIR A L’ARC.
: LANCER LA BARRE.
. Viile SERIE.
NATATION.
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EXERCIGES HORS DE L'EAU.
EXERCICES DANS L'EAU.
[X¢ SERIE.
(Exercice facultatif.)
EQUITATION.

Fait a Paris, le 13 mars 1854.
- ' H. FORTOUL.

Du 14 mars 854.

Dispositions réylementaires concernant les absences des professeyys
et maitres répéliteurs des lycees.

Le Ministre au département de I'instruction publique et des cultes,

Vu les arrétés des 2 mars 1810, 11 avril et 2/ juin 1831, 30 juin
1840 et 30 janvier 1851, relatifs au remplacement des professeurs
des lycées impériaux ;

Vu larticle 3 da décret du 17 aoiit 1853, qui détermine les divers
services dont les maitres répétiteurs sont chargés, et au nombre des-
quels est compris le remplacement des professeurs empéchés ;

Considérant qu’en exécution du déeretdu 16 avril 1853 la division

des Iycées en différentes classes a cessé d’exister, et que la rémuné-
ration des professeurs a été modifiée :

Que le service des professeurs est un service permanent (qui ne peut
point éprouver d’interruption, et que lorsque ces fonctionnaires s'ab-
sentent ils doivent néeessairement étre remplacés ; qu’il importe dés

lors, dans I'intérét de la discipli
S, cipline et des éludes, que des retenues,
qui seront remboursée -

. 5,8l ya lieu, ou qui demeureront acquises aux
lycées, soit exercées sur le fraitement des professeurs absents,
ARRETE :.

Art. 1°r,

Les professeurs et maitres ' : '
b . répétiteurs d ‘ouveront
dans Vimpossibilité de P es lycées qui se trouy

: faire leurs classes ou leurs conférences, en
:;zert&gnt le proviseur par écrit, et feront connaitre les motifs de leur

Art. 2.

Le proviseur désignera les maitr o :
es répétiteur ; 6s.
d_e remplacer les professeurs et -maitres.pempét:hg:és?m st

Art, 3.

Des retenues seront exercées sur le

trai les eurs et
maltres chargés de classes (ui ge o i

seront absentés, Ces retenues, pour

TARIF des retenues & exercer sur le traitement de

TRATEMENTS, | 3,000 002,500 00| 2,000 00} 1,500 00
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chaque jour pendant lequel les fonctionnaires n'auront pas fait tout
ou partie de leur service, seront égales a un jour de traitement fixe

du professout o maitre remplacé, fractions négligées, conformément
au tarif ci-annexe.

Art. &

Les professeurs et maitres n’auront droit au remboursement des
_etenues qu'en cas de maladie régulitrement constatée, ou lorsque

I'absence aura eu lieu par suite de circonstances extraordinaires , ce
qui devra ¢étre justifie.

Art. 5.

A la fin de chaque trimestre, le proviseur fera dresser I'é}at des
retenues opérées et proposera le remboursement de celles quauront
subies les professeurs et maitres qui se trouveront dans les cas pre-
yus par l'article 4. 5 _

[’état des retenues et les propositions du proviseur seront trans-
mis au Ministre par l'intermédiaire du recteur, qui'y joindra son
avis. o o

Les retenues dont le remboursement n‘aura pas €te autorisé de

meureront acquises au lycee.
Art. 6.

Les dispositions des arrétés ci-dessus Vises, relat}l‘s au remplace-
ment des professeurs, sont et demeurent rapportées.

Art. 7.

MM. les recteurs sont chargés, chacun en c€ qui le concerne, de
Pexécution du présent arrété (1).
ait  Paris, le 14 mars 1854.
" H. FORTOUL.

s professeurs et maitres répéti-

ch m & » . - . ®

Fr. ¢| Fr. c Fr. c.| Fr. ©

i fy. 'c)| Pr. c| Fr. ¢ 1,700 00 1,600 0O i,#ﬁi} 0g| 1,200 00

Retenuo A exer- gl i (e —
cer pour cha- | vy
tensourdab-} 1 a'ool " 6'so] B so| B BOY -

p——
— . e pep————
- - — - ———— il T ————

(1) Voyezla circulaire du 28 mars, I 111,
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